Abstrakt

Vychodiska: Pobytova lécba v TK probiha v ,uzavieném svété“, kde jsou
pouzivana pravidla, struktura a poZadavky na klienty, které mohou byt
pro clovéka z,venku“ nesrozumitelné nebo matouci. RodiCe nebo
piibuzni klientli mohou proto v souvislosti s 1é¢bou prozivat rizné obavy,
potykat se s nejasnostmi, ale mohou zit i v zajeti riznych myti a
polopravd o zavislostech a procesu lécby osob se zavislostmi.

Cil: Cilem vyzkumu je zmapovat témata a otazky tykajici se procesu lécby
zavislosti v terapeutické komunité, které rodice a dalsi blizké osoby
klienti béhem lécby nejCastéji teSi. Kromé toho také zjiStuji
informovanost rodinnych prislusniki o 1é¢bé a srozumitelnost procesu
lécby v terapeutické komunité.

Metody: Pro vyzkum byl pouZit kvalitativni pristup formou ohniskovych
skupin a polostrukturovanych interview s rodinnymi prislusniky klientt
TK WHITE LIGHT I. Dal$i metodou zisku dat bylo zucastnéné pozorovani.
Pro zvySeni validity a reliability byla ziskana data triangulovana..

Sbér dat probihal vobdobi 11/2016-03/2017 béhem rodicovskych
vikendli v TK WL I. Pro analyzu dat byla pouzita metoda vytvareni trsi.
Vyzkumy soubor tvotilo 22 respondenti.

VysledKky: Z analyzy dat vyplynulo sedm hlavnich témat, kterymi se
respondenti v priibéhu 1écby nejcastéji zabyvali. Témito jsou tématy:
budoucnost, navrat domi, naslednd péce, pribéh 1écby/zvladani
abstinence, komunikace mezi rodinou a klientem, uZivani navykovych
latek v pritomnosti klienta a socialni prace s klienty. Vétsina rodici je o
lécbé dobre informovana. Nesrozumitelny v 1é¢bé se zda pro nékteré byt
cely proces lécby, dalSimi zminovanymi tématy byly faze, funkce ve
skupiné a pravidla.

Zavéry: Témata, kterd z analyzy vyplynula byla respondenty zminovana
nejcastéji. Hlavni doporuceni, které mi z prezentovanych zjisténi vyplyva,
je, Ze by TK WHITE LIGHT I mohla zvaZzit, zda identifikovana témata pro
rodinné prislusniky klientd nezpracovat pisemnou formou a
nezpristupnit je napf. na webu. Odpovédi na otazky, které rodinni
prislusnici nebo dalsi blizké osoby Kklientii TK tesi, by bylo vhodné
zpracovat pokud moZno jednoduchou a srozumitelnou formou. Poznatky
z vyzkumu mohou slouzit jako zpétna vazba pro terapeuticky tym TK
WHITE LIGHT I, podle niZ mohou praci srodinnymi prisluSniky
prizpulsobit.
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