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ANOTACE

Teoretickd Cast prace se zabyva charakteristikou predSkolniho ditéte a Ulohou
matefské Skoly v Zivoté ditéte. Podstatna Cast je také vénovana osobnosti uCitelky
v matefské Skole, jejim profesnim dovednostem a vhodnymi vlastnostmi ucitelky pro
praci s détmi.

Praktickd Cast pomoci pfipraveného projektu zjistuje, jak déti vnimaji pobyt

v matefské Skole, co ocefiuji a maji rddy, co naopak ne a co jim tam chybi.

ANNOTATION

The theoretical part of the work deals with the characteristics of the pre-school
child and the role of the nursery school in the childs life. The main part is also devoted
to the personality of the teacher in the nursery school, her professional skills and the
suitable qualities of the teacher for working with children.

The practical part, with the aid of a thought-out and prepared project, ascertains
how children perceive their stay in the nursery school, what they like there, what, on the

contrary, they do not like, and what they lack there.

KLICOVA SLOVA

dité - child
vyvoj ditéte - evolution ofa child

socializace - socialization

hra - acting

matefska Skola - nursery school

ucitelka - teacher

rezim v matefské Skole - schedule in nursery school



UvoD

Jak déti vnimaji pobyt v matefské Skole? Banalni otadzka, ale nikdo z nas na ni

nemulze pravdivé odpovédét. Ptate se pro€ ne? Nejsme totiz uz déti!
V kazdé knize, kterou jsem kdy o détech Cetla, jsem se dozvédéla vzdy jen to, jak by se
mélo dité vyvijet po strance psychické nebo télesné, co by mélo umét v tom kterém
vyvojovém obdobi nebo jaké jsou mozné odchylky od ,normélniho" vyvoje. Nikde
jsem ale nezjistila, co se détem opravdu libi, co je bavi, jak se divaji na denni rezim
matefskych 3Skol, jak vnimaji své vrstevniky, jaky vliv na né méa pani ucitelka.
V dostupné literatufe jsem nenarazila na Zddny rozsdhlejsi projekt, ktery by se zajimal o
tento problém ze strany déti.

K détem jsem viceméné vzdy pfistupovala tak, Ze jsem se jim snazila €innosti
pfizplsobit a zjednodusit natolik, aby ,to pochopily”. VZdy jsem postupovala podle
véemoznych pfiru¢ek, odbornych knih nebo doporuceni zku$enych pedagogid a kazdou
¢innost jsem si pfedem peclivé pfipravila. PFi pfipravé jsem se snazila vyhnout se tzv.
hluchym mistim, kdy by vznikla situace, Zze by déti mohly reagovat jinymi zpUsoby,
nez bych ocekavala. V mnoha pfipadech mé ale déti pfekvapily a na mistech, kde jsem
oCekavala zadrhel se ani nepozastavily. Naopak na mistech, kde by mé Zadny problém
nebo neporozuméni ani nenapadlo, se pozastavily déti a zaCaly €innost sméFovat jinam
nez byl maj zamér.

Chyba ale nebyla na jejich strané. Ony se jen snaZily pokraCovat v nacaté praci,
kterou jsem jim pfipravila. Déti jednoduSe vnimaji vSe jinak nez my dospéli. DoSlo mi
to témer pfi kazdé Cinnosti, kterou jsem béhem praxe ve Skolkach délala. Pro¢ se jednou
nezaméfit na to, jak déti vnimaji pobyt v instituci, ktera pro né byla vytvofena? ProC se
jich na to nezeptat pfimo? Jak se zaCaly odvijet moje mySlenky, napadlo még, Ze bych se
timto tématem mohla zabyvat ve své bakaldfské praci.

Rada bych v této praci osvétlila, jak déti vnimaji a pfijimaji ¢innosti v matefské
Skole, jak reaguji na vrstevniky nebo na pani uCitelku. Chci zjistit, jak budou déti
reagovat na to, Ze se budu zajimat o jejich nazory a zda mi viibec néco sdéli.

\Y/ teoretické Casti je cilem seznadmit se s ditétem prFedSkolniho véku, sjeho

kognitivnim, motorickym nebo socidlnim vyvojem. Chtéla bych se vénovat i tomu,



jakou roli by v Zivoté ditéte méla mit matefskd Skola, jakou roli ucitelka nebo
vrstevnici, jaké potfeby déti pfedSkolniho véku maji a podobné.

\Y/ praktické Casti jsem chtéla vymyslet a sestavit pro déti néjaky herni systém
nebo program, pomoci kterého by mohly hodnotit napfiklad rdizné ¢innosti nebo situace
b&hem pobytu v MS.

Cilem celé prace pro mé je zjistit, jak déti pfijimaji celkové pobyt v MS jako
takové, jaké maji vztahy svrstevniky a ucitelkami, které cCinnosti preferuji, které

odmitaji nebo které jim naopak vMS chybi. To vse bych chtéla zjistovat pfimo od

samotnych déti.



L TEORETICKA CAST



Predskolni vék je obdobi, ve kterém si dité zdokonaluje rlizné dovednosti a
schopnosti. Je jiZ vice pohybové zdatné, za€ina se intenzivné zajimat o okolni svét. Je
to obdobi, ve kterém dité udéla svlj prvni velky krok v socializaci. Tim je vstup do
matefské Skoly. Matefska Skola se pro dité stdvd mistem, kde travi Cast dne spolecné se
svymi vrstevniky, kamarady. Ucitelka je pro déti v tomto véku pfirozenou autoritou.

Rodina by méla nutné spolupracovat s matefskou Skolou, protoZze pobyt v ni
pomaha ditéti zvykat si na urcity reZzim a dé se fici, Ze pfispiva k dalSimu rozvoji ditéte.
Rodina hraje samozfejmé pfi vychové primarni, nezastupitelnou roli, ale matefska Skola
vyznamné podporuje vychovu a snazi o dalSi rozvoj ditéte.

\% prvni poloviné teoretické Casti se zamé&Fim na charakteristiku pfredSkolniho
ditéte. Po vyvojové strance dochazi k vyznamnym pokrokim, co se tyée motorického,
kognitivniho i emoéniho vyvoje. Dllezity je i rozvoj socializace v pfedskolnim véku.
Dité nastupuje do matefské Skoly, seznamuje se se svymi vrstevniky a vytvari si
kamarédské vztahy. Nejzakladnéjsi Cinnosti déti v pfedSkolnim véku je hra, které se
také budu samostatné vénovat.

Ve druhé Casti je Ustfednim tématem matefska Skola. Pokusim se charakterizovat
roli ucitelky v matefské Skole, jeji vztah kroding, k détem. Zminim se o jejich
profesnich dovednostech i pFfedpokladanych vlastnostech. Nastinim rezim dne
v matefské Skole, vyznam stravovani. Vstup do matefské Skoly by se nemél podcenovat.

Dité pfichazi do kontaktu s novymi kamarady. Musi si zvykat na nové prostfedi, novy

denni rezim.

'+ CHARAKTERISTIKA PREDSKOLNIHO DITETE

Za predskolni obdobi mlzeme v nejsirSim slova smyslu povaZzovat obdobi od
narozeni po nastup do Skoly. V uzSim pojeti je to tfileté obdobi pfed vstupem do Skoly,

tedy obdobi mezi tfemi az Sesti lety.

1.1 MOTORICKY VYVO0OJ

Pohyb patfi mezi z&kladni potfeby ditéte pFedSkolniho véku. Jeho

prostfednictvim se dité seznamuje s prostfedim, ve kterém se nachézi. Pohybem se uci,
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jak reagovat a vychazet se svym okolim atim ziskat potfebné zkuSenosti. Pohybem se
dité uci ovladnout své télo, vyjadrit sebe sama a komunikovat s ostatnimi. Je také
prostfedkem ziskavani sebevédomi, hodnoceni sebe samého, vzdjemného srovnavani,
pomahéani si, soupefeni, spolupréce.

Do tfi let dité zvladne zakladni pohybové dovednosti na nejjednodussi Grovni.
Ke konci predSkolniho obdobi projdou déti velmi vyraznym biologickym
a fyziologickym vyvojem. Dozrava také centralni nervova soustava, ktera je potom
schopna fidit pohyb mnohem presnéji. Soucasné prichazi tzv. ,zlaty vék motoriky*.

Motoricky vyvoj miZeme oznacit za stalé zdokonalovani, zlepSovani pohybové
koordinace, hbitosti a eleganci pohybl. Pfed$kolni déti jsou neustale v pohybu. Poustéji
se do vSeho, co je zaujme, a to naplno. Ve v8em, co déti vtomto obdobi délaji, se
projevuje kreativita a fantazie.

Podle Dvordkové Ilze zakladni motoriku u pFedSkolnich déti (pohybové
dovednosti, které mé do urcité arovné a v ur€itém rozsahu kazdy ¢lovék) rozdélit podle
charakteru pohybu na dovednosti:

« Lokomocni (pohyby celého téla - chlize, béh, krok, lezeni, plazeni aj.)
« nelokomocni (pohyby pouze ¢asti téla - pohyby pazi, nohou, hlavy, sedy apod.)
* manipulaéni (ovladani predmétld rukama, nohama, ale i jinymi ¢astmi téla).

(DvoFékova, H., 2000.)

Trileté dité:

Trileté dité jiz umi chodit, béhat, zvlada chlzi do schodd i ze schodid bez drzeni
a stfida pfi tom nohy. Z posledniho schodu nékdy skace snoZzmo. P¥ekdzkou pro néj uz
neni ani nerovny terén. Je Ciperné, aktivni, skace, dokaze stat na maly okamzik na jedné
noze, umi si kopat s vétsim micem. Umi hodit mi€¢ vrchem, ale nedokaze jeSté pfesné
zacilit a hodit daleko. Velky mi¢ chyta do nastavenych rukou. DokézZe jezdit na tfikolce
nebo ve Slapacim auté. Rado se houpa na houpacce, ale ne v pfili§ velkém rozsahu.

Jeho pohyby jsou stale presnéjsi. Pfi rlznych hrach je rozvijena zruc€nost.
Napfiklad pfi hfe s kostkami (postavi véZ z osmi a vice kostek), s plastelinou (tlu¢e do
ni, macka ji) a nejvice pfi kreshé. T¥ileté dité jiz méa natolik rozvinutou jemnou
motoriku, Ze dokadze napodobit vertikaIni, horizontélni i kruhové Cary. Tuzku uz nedrzi

celou dlani, ale mezi ukazovaCkem, prostfednikem a palcem (,,uchop Spetkou*). Dokaze



obracet stranky v knize po jedné. Problém mu necini nést nddobu s vodou, aniz by ji
rozlil (napf. hrnek s mlékem). MizZe se zaCit projevovat, ktera rukaje dominantni.
(Allen, K. a Marotz, R., 2002)

Dité je €im dal tim vice samostatné v sebeobsluze. Umi si dobfe umyt a utfit
ruce, Cisti si zuby, ale ne dikladné. Co se tyce oblékani, poradi si s velkymi knofliky a

zipy na obleCeni. VétSinou uz dokonale ovldadd mocovy méchyf. (Langmeier, J. a

Krejcifova, D. 1998)

CtyfFleté dité:

Dité ve Ctyfech letech dokaze chodit vijedné pfimce (napf. podle Céary
namalované na zemi). Zvladne poskakovat na jedné noze. PFi fizeni tfikolky nebo
auticka sméle zataci a vyhyba se. Dokaze lézt po Zebfiku, Splhat po stromech a hrat si
na prolézackadch. ZlepSuje se v hadzeni smitem horem, umi lépe zamifit. Z kostek

postavi véZ z deseti kostek. Plastelinu uz jenom nemacka, ale zvladne vytvarovat rlizné

tvary, jednoduchd zviratka.

Jemnda motorika se vice zlepSuje. Maluje a kresli s urCitym zamérem, snazi se
kresbou vyjadFit néco konkrétniho. Umi navlékat dievéné koralky na Silrku. S veétsi

presnosti se trefuje kladivkem do hiebi¢kl. (Allen, K. a Marotz, D., 2002)

Pétileté dité:

Pétileté dité dokadze uZz chodit pozpatku, naSlapuje na patu a pak teprve na
Spicku. Bez pomoci chodi po schodech, stfida nohy. Je natolik obratné, Ze se dokaze
dotknout rukou prstd u nohou, aniz by muselo pokréit kolena. Dovede pfejit pres
kladinu. M0ze se naudit délat kotrmelec. Pfi skakéani pfes Svihadlo se mUze naudit
stfidat nohy. Na tfikolce se pohybuje uz velmi rychle, zruéné zataci, obratné Fidi.
Nékteré déti se v tomto véku uci jezdit na kole, nékdy jesté s pfidavnymi kolecky. Dité

v tomto véku drzi rovnovahu najedné noze po nékolik vtefin.

Za zminku urCité stoji také jemna& motorika. Pétileté dité z kostek postavi
trojrozmérné Utvary podle obrdzku a podle obrazku dok&Ze nakreslit nékteré utvary
nebo pismena. Déti uz uméji vystfihavat obrazky, modeluji, stuzkou zachazi velmi
obratné, zacinaji vybarvovat omalovanky, kresli i Stétcem, skladaji puzzle. Vyvoj jemné

motoriky souvisi s dozravanim nervového systému, ale také s praxi a procvicovanim.
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Ke konci pfedSkolniho obdobi se méni télesna proporce. lrup se stava plosSim a
hrudnik se zfetelné odliSuje od bficha. PFibyva svalové tkané. Déti ztraceji svoji
baculatost a jejich postava se protahuje, ruce a nohy se prodluzuji. Zhruba na zacatku
Sestého roku mlizeme odhadnout, zda télesny vyvoj odpovida véku ditéte. PomU{ze nam
ktomu tzv. ,filipinska mira“. To znameni, Ze dité by si mélo dosdhnout pfes

vzpfimenou hlavu na u$ni laliek. Jde tedy o pomér délky paze k velikosti hlavy.

(Ri¢an, P., 2004)

»,RUst obratnosti umoziuje pred$skolakovi, aby se naucil sam sebe obléknout,
obslouZit se (i na zachodg€) - a poméhat doma pfi jednoduchych pracich. VyZadujeme
to od néj ani ne proto, aby skute€né pomohl, ale abychom v ném péstovali smysl pro

povinnost a abychom podporovali jeho sebevédomi4l (Rican, P., 1989, s. 132)

1.2  KOGNITIVNI VYVOJ

V predSkolnim véku se intenzivné rozvijeji vSechny poznavaci procesy.

1.2.1 Vnimani

Vnimanije v tomto véku nejdllezitéjsi poznavaci proces u pfedsSkolaka, protoze
mu zajiStuje pfimy styk se skute€nosti.

Stale ovSem prevlada egocentrickd pfedstava, tedy vlastni pfedstava. Z vlastni
praxe si pamatuji experiment, kdy se détem ukazoval obrazek, ve kterém byla pouZita
linearni perspektiva (tedy to co je bliz k nam je vétSi a co vzdalenéjsi je menSi). Na
obrazku byl nakreslena tfeba myS a za ni v dalce slon. Déti mély urcit, které zvife je
vétsi. Déti odpovidaly, Ze je to myS$ - déti totiz pfecenuji velikost pfedmétu. Dité zvlada
dobfe pojmy nahofe a dole. Teprve okolo Sestého roku chdpou pojmy vlevo a vpravo

Kolem S8esti let by méla byt dokon€ena funkini dominance hemisfér pravé Ci levé.

Mluvime o tzv. lateralité.

1.2.2 Mysleni

Podle Piageta se détska inteligence kolem ¢tvrtého roku dostdva z udrovné

pfedpojmové na Urovefi nazorového, intuitivniho mysSleni. Takové mysSleni je maélo
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flexibilni, nepfesné, nerespektuje jesté zakony logiky. Typické znaky tohoto mySleni Ize
shrnout do nékolika bodd:

Egocentrismus znamend, Ze pfedSkolni dité ulpivd na subjektivnim nézoru.
Nechape, pro¢ by mélo posuzovat situaci z vice hledisek. PFikladem kognitivniho
egocentrismu mladSiho pfedSkolédka je to, Ze si zakryva rukama oci, kdyZ chce, aby ho
druzi nevidéli.

Fenomenismus je dal$im typickym rysem. Dité klade ddraz na ur€itou, zjevnou
podobu svéta. Svét je pro néj takovy, jak vypada, jak se mu jevi. Proto napfiklad
pfedSkolni dité odmita sdéleni, Ze velryba neni ryba.

Magicnost se projevuje pfi interpretaci reality. PfedSkoldk ji interpretuje tak,
aby pro néj byla srozumitelna a pfijatelnd. Pomaha si pfi tom fantazii. Dité pak
kombinuje realné zazitky a fantazijni pfedstavy, a tim tedy zkresluje realitu. Projevuje
se to formou nepravych Izi, tzv. konfabulaci - vymysli si nepravdivé Udaje, aby
pfekonalo nedostatek skute¢nych informaci.

Absolutismus znamend, ze dité je v tomto véku pFesvédCeno, ze kazdé jeho
poznéni je definitivni a ma jednoznaCnou platnost. Jde o projev détské potfeby jistoty.
Predskolak nedokéaze pochopit relativitu nazorl dospélych. (Véagnerova, M.,2000)

Vyraznym projevem predskolakl je tzv. animismus, resp. antropomorfismus.
Dité pric¢ita nezivym objektim vlastnosti Zivych bytosti (napf. ,slunicko jde po
obloze"). To usnadiiuje jejich orientaci ve vykladu reality.

Typickym znakem mysSleni déti je nepropojenost, chybi jim komplexni pFistup.
Postupné se za€inad zajimat o kauzalni souvislosti. Otazku ,,Co je to? nahrazuji dotazy
typu ,,Pro¢?“ , ,Naco?“, ,Jak?“. (Paulik, K,, 2002)

Svymi vécnymi otdzkami dospiva az k zakladnim otdzkdm o svété a o lidském
zivoté. Casto slychame otazky typu ,Jak vznikl svét?“, ,Kde je slunce v noci? .
(Rigan, P., 2004)

Vyklad vzniku okolniho svéta déti vysvétluji na zakladé arteficialismu, tedy
velmi jednoduSe (napf. ,,hvézdy na oblohu nékdo dal“).

PfedSkolni déti pfemysSleji Casto o smrti. Je pro né zajimavou zdhadou, ale také
se ji boji. Pfedstavuji si ji jako pobyt v hrobé zaziva, jako bezmocnost, nehybnost,
samotu, ohroZenost zlymi bytostmi. Pokud zemfe nékdo blizky, netruchli doopravdy.

Nedokazi totiz je3té pochopit, Ze smrt je definitivni. (Ri¢an, P., 2004)
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Spole¢né s myslenim dochazi k rozvoji FeCi. Refové dovednosti se
v pfedSkolnim obdobi zdokonali ve vSech sloZzkdch. RozSifuje se slovni zasoba. Dité
pred vstupem do Skoly si osvoji vice nez tfi tisice slov. Dité jiz dovede vyjadfit co chce
druhému sdélit. Mluvi v delSich vétach. Casto se setkdme s neologismy, tedy slovy,
ktera si dité samo vytvofi. (Paulik, K., 2002)

Typicka je pro toto obdobi tzv. egocentricka Fe¢. Znamena to, ze si dité mluvi
samo pro sebe. Neni to tedy fe€ primarné ur€ena pro jinou osobu. Az pozdéji pfechazi
na Groven vnitfni Fe¢i. Egocentricka fe¢ mdzZe mit rlzné varianty:

» Expresivni - dité bez ohledu ne druhé vyjadfuje nahlas své pocity.

* Regulacni - dité mluvi samo se sebou a tim fidi svou aktivitu.

» Egocentrickd feC jako prostifedek mysSleni, uvaZzovani - dité komentuje urcitou
situaci, planuje dalsi kroky . To mu pomé&hd situaci pochopit.

(Vagnerova, M., 1999)

1.2.3 Pamét

Typické pro pfedSkolni obdobi je obraznost. Déti si ¢asto pamatuji to, co na né
udélalo velky dojem, co emocné prozily - at uZ pozitivné nebo negativné. Lépe si
pamatuji vSe noveé ajedinecné.

Pamét je zpocatku mimovolna a az ve druhé poloviné pFedSkolniho véku
umysina (pamatuje si i to, co jej citové aZ tolik nezasahlo). Dité si vybavuje véci podle

jejich charakteristickych znak( - napfiklad podle barvy nebo tvaru.

1.2.4 Fantazie

Fantazie predSkolaka je velmi Zivd. Pokud ma dité néjaké mezery mezi
vnimanymi jevy, dopliuje si je tzv.détskou konfabulaci - jde o smySlenky, kterymi si
dité dotvafi svoji pfredstavu o svété a je pFesvédCeno, Ze jsou pravdivé. Zvlastni
zkuSenosti vim, Ze vtomto véku neni dobré je jakkoliv trestat za 1Zi. Samy totiz
nedokézi odliSit zmifiovanou konfabulaci od reality a nepochopily by, proc jsou trestany

a povazovaly by to za nespravedlive.
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1.3 EMOCNI A SOCIALNI VYVOJ

Citové prozitky predSkolakl jsou intenzivni, ale jiz vice stabilni a vyrovnané
nez v batolecim véku. Dité zaujima citovy postoj kvécem, jevim a klidem a
srozvojem poznavani ziskava vice mozZnosti pro rozvoj vlastniho citového Zivota.
Vétsina emocénich prozitkl je vazana na aktualni situaci, jsou spojeny s momentalnim
uspokojenim ¢€i neuspokojenim. Déti v tomto véku byvaji ladéné spiSe pozitivneé.
Negativnich emocnich prozitkd ubyva. Tato proména je zavisla na zrani centralni
nervové soustavy a na zplsobu uvazovani, které détem jiz umoZiuje vyjadrit
nespokojenost jinym zplsobem neZ vztekem a hnévem.

Vztek a zlost uZz tedy nebyvaji tak Casté. Objevuji se zejména pfi kontaktu s
vrstevniky. Diky détské predstavivosti jsou Casté pocity strachu, které prameni z
vytvafeni rlznych straSidel. Déti se navzajem rady strasi, lypickym pozitivnim
emocnim stavem je veselost. U déti se vyviji smysl pro humor. Déti také zacinaji chapat
dimenzi blizké budoucnosti, dokazi se na néco tésit. (Vagnerova, M., 2005)

Déti nejenom Ze rozumi vyznamu jednotlivych emoci, ale zaCinaji také postupné
chépat pficiny vzniku emoci. NedokaZzi vSak jeSté pochopit emocni ambivalenci, tedy
to, ze lidé mohou prozivat zaroven rlizné emoce. Zacina se rozvijet emocni inteligence.
Déti lépe chapou svoje pocity, dovedou lépe projevit empatii, oddalit svoje vlastni
uspokojeni a Castecné ovladat své citové projevy. Také se zaCinaji vice orientovat v
emocich jinych lidi. Zacinaji chapat, Ze vnéjSi vyraz nemusi mit vZzdycky jednoznacny
vyznam. (Vagnerova, M., 2005)

Nové se objevuji u déti pocity viny. ,Dité citi vinu, kdyZ si uvédomuje, Ze
udélalo néco, co je hodné odsouzeni, a je mu to nepfijemné. Pocity viny signalizuji
vznik vnitfniho korektivniho mechanismu, ktery reguluje détské chovani i tehdy, neni-li
pfitomen nikdo, kdo by dité pokaral#4 (Vagnerova, M., 2005, s. 200)

Podle Eriksona se dité dostava do faze, kdy je dllezité pfekonat protiklad vlastni
iniciativy a pocitl viny. Iniciativa prameni z podnikavosti ditéte, jeho pidbojnosti a
odvahy riskovat. Nové proZivajici pocity viny se objevuji z neuspéchu pFi détském
snazeni a funguji jako varovny vnitfni hlas. (Ri€an, P., 2004) ,,Schopnost citit vinu
neodlu¢né patfi k duSevni vybavé kulturniho ¢lovéka# (Rican, P., 2004, s. 143). P¥i

tom se zacina utvaret svédomi ditéte.
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Svédomi je vnitini Cinitel, ktery reguluje naSe chovani a jednani. Objevuje se
pravé v predskolnim obdobi. Dité samo za sebe poznd, Ze déla néco ,proti pravidlim |,
Ze déla néco, co by sejeho rodi¢lim nelibilo.

Dité si je jiZz zC4sti védomo, co je jeho povinnosti a co m4 a nema délat. Détske
svédomi je nejdfive negativni, je sloZzeno z nejriznéjSich zakazl (nerozbit hrnicek,
nehrat si se zapalkami, nezaspinit si Saty). Svédomi pfedskolak( je heteronomni, to
znamena, Ze vnéjsi autorita urcuje, co se smi a co se nesmi. Nékdy mlzeme pozorovat u
déti nadmérnou citlivost svédomi (trapi se pro nepatrnou $kodu). MiZeme se setkat
ovdem s détmi i dospélymi, u kterych se svédomi nevyvinulo vibec. (Ri¢an, P., 2004)

Détské city jsou jiz obohaceny o city estetické. Dité proziva svlj osobni,
hodnotici postoj k okolnimu zZivotu a vyjadfuje, co se mu libi a nelibi, co je pékné a co
nepékné.

\% predskolnim véku se dité uci Zadoucim vzorcm chovani. Jde pFedevsim o
prosocialni chovani, jehoZz zadkladnim rysem je respekt k ostatnim. Pozitivni vliv na
rozvoj tohoto chovani ma uspokojeni zadkladni potfeby jistoty a bezpe€i v rodingé. Je
ovSem také vysledkem uceni napodobou, resp. na zakladé identifikace. Je nutné, aby
dité mélo v rodiné vhodny model, ktery bude napodobovat. Pokud se rodiCe nechovaji
zadoucim zplsobem, nemohou takové chovani ocekavat od svého ditéte. Piosocialni
chovani je spojeno s kontrolou a ovladanim agresivnich tendenci.

(Véagnerova, M., 1999)

Dité si osvojuje v rodiné z&klady socidlniho chovani. Nau¢i se komunikovat,
vnimat projevy druhych lidi, vcitit se do jejich nalad, respektovat jejich potfeby a
ovladat vlastni emoce. Tyto naucené dovednosti dité pouzivd v kontaktu s dalSimi
dospélymi, nejen v rodiné.

Ddalezitou soucasti emocéniho vyvoje je vyvoj sebepojeti, vyvoj seberegulace a
regulace vlastniho emoéniho prozivani a emoc€niho porozuméni. Sebepojeti se formuje
jiz v batolecim obdobi. V pfedSkolnim véku dité dokadZze popsat své fyzické rysy, své
vlastnictvi. Teprve v pribéhu véku Skolniho se déti zaméFuji na své vlastnosti a
schopnosti. (Langmeier, J., Krej¢ifova, D., 1998)

Moralnim vyvojem v détském véku se zabyval L. Kohlberg. Zddrazrioval, Ze
rozvoj chapani norem u ditéte je zavisly na vyvoji poznavacich procest. Predskolni dité

podle néj dosahuje tzv. premoralni Grovné. Znamenda to, Ze mordalka je zavisla na
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nazorech a chovani dospélych. Dité povaZzuje za mordalni to, co mu pfFineslo urcitou

odménu od autority. (Vagnerova, M., 1999)

14 SOCIALIZACE V PREDSKOLNIM OBDOBI

»Socializace je postupné zaclefiovani jedince do spole€nosti prostfednictvim
napodoby a identifikace, zprvu v nuklearni roding, déale v malych spoleCenskych
skupindch. Soucésti socializace je pfijeti zdkladnich etickych a prdvnich norem dané
spolecnosti4l (Hartl, P., Hartlova, H., 2000)

SocializaCni proces zahrnuje tfi vyvojové aspekty:

1. Vyvoj socialni reaktivity, tedy vyvoj diferencovanych emocnich vztahl klidem
v okoli.

2. Vyvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci. Jde o vyvoj norem, které si
jedinec vytvafFi na zakladé prikazl a zdkazl od dospélych a které pak pfijiméa za
SVé.

3. Osvojeni socialnich roli, to znamena takovych vzorcl chovani a postoji, které od

jedince oCekava spolec¢nost. (Langmeier, J., KrejCifova, D., 1998)

Socializace probiha cely Zivot na zékladé interakci s druhymi lidmi. Vyznamnou
roli pfFi socializaci pfedSkolniho ditéte hraji:

* Rodina jakoZto zdroj jistoty a bezpe&i. Rodi€e jsou pro dité emocionéalné
vyznamnou autoritou. Pfedstavuji vzor, kterému se dité chce podobat a se kterym se
identifikuji. PfedSkolni dité nekriticky pFijima vSechny néazory a postoje rodicu.
Velky socializaCni vyznam maji vztahy se sourozenci. VS8echny sourozenecké
interakce (kladné i zaporné) podporuji rozvoj socidlniho porozuméni pocitim a
potfebam druhych. Sourozenec mizZe byt partnerem, spojencem, ale také soupefem.
Musi se délit o rodiCovskou pozornost.

 Vrstevnici jako rovnocenna skupina. Vztahy svrstevniky jsou odlisSné od
sourozeneckych vztahl. U vrstevnik( jde o symetricky vztah, ve kterém jsou si
partnefi rovni. Pfi kontaktu svrstevniky se dité uli spolupraci, sebeprosazeni,
projevim solidarity. M(zZe se objevit také soupefeni. Dité se uéi zvladat konflikty a

pocity litosti a zklamani. Dochazi k potfebnému socialnimu osamostatiovani.
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MatefFska Skola je prvni instituci, se kterou se dité setkdva. Nastup vyZzaduje, aby
dité bylo zralé a pFipravené pfijmout a respektovat cizi dospélou osobu jako
autoritu. Dité si na zakladé pfizplsobeni pozadavkdm matefské $koly osvojuje dalsi
socialni dovednosti. Musi zvladnout byt po urCitou dobu samo v cizim prostfedi a
zvyknout si na skupinu nezndmych déti, ve které si musi vydobyt svoji pozici.

(Véagnerova, M., 2005)

PfedSkolni dité si v ramci socializace v pfedSkolnim véku osvojuje nové role:

role vrstevnika;

role Zdka v materské sSkole;

role kamarada.

(Végnerova, M., 2005)

Vztahy ke kamaraddm jsou odli$né od sourozeneckého vztahu. Kamarada si

mlze dité vybrat. PfedSkolni dité preferuje takového kamarada, ktery mu je podobny,

ktery ma podobné zajmy. Vyznamna je vtomto véku prfedevSim shoda v oblasti

vnéjsich znakl a projevi:

Pohlavi - dité si vybird kamaréada stejného pohlavi.

ZevnéjSek ditéte —hraje velkou roli, protoZe je to prvni informace, kterou o ném
jeho vrstevnici ziskaji. Kazdé dité ma urCitou pfedstavu, jak by méli vrstevnici
vypadat, podle této jejich normy si vybiraji pro sebe atraktivniho kamarada.
Vlastnictvi zajimavého pfedmeétu —zvySuje to atraktivitu. Déti chtéji ziskat podil na
této vyhodé (at uz se jedna o hracku, zvife €ijinou véc).

Chovani —dalsi viditelny znak. Oblibené jsou déti, které jsou pratelské, dobre

ladéné, socidlné zdatné.

(Véagnerova, M,, 2000)

»Nejvyznamnéjsi pokrok v osvojovani roli v této dobé vidime v diferenciaci

role muzské a Zenské“. (Langmeier, J., KrejCifova, D., 1998, s. 96)

Chlapci se od divek lisi na z&kladé vrozenych vloh, ale také diky odliSnému

oCekavani dospélych. PredSkolni dité zaCina pfijimat muzské Ci Zenské chovani. Déti

znaji rozdil mezi pohlavimi a uvédomuji si i obsah muzské Ci Zenské role. Ve tfech
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letech jiz déti védi, jakého jsou pohlavi, ale nemusi byt vyvinuta zcela jisté pohlavni
stalost. To znamend, Ze dité urCuje chlapecka v divEim obleCeni za hol€icku, i pfFes to,

Ze vidélo, jak se prevléka.

1.5 HRA DITETE V PREDSKOLNIM VEKU

Hraje v pfedSkolnim véku typickou a hlavni Cinnosti ditéte. Celé tfileté obdobi
pfed vstupem do Skoly bychom mohli nazvat obdobim hry. PFedSkoldk si hraje
intenzivné, rad, s velkou vasni a nadSenim. Dité si hraje, protoze ho to bavi. Hra mu
pfinasi citové uspokojeni zajima ho a libi se mu. V tomto obdobi se rozSifuje repertoar
her. (Ri¢an, P., 2004)

Hra byva definovana jako ,Cinnost (fyzickd nebo psychickd), kterd je
vykonavéna jenom proto, Ze je liba a Ze pfinaSi ditéti (i dospélému, pokud si jesté
dovede hrat) uspokojeni sama o sobé, bez vnéjsiho ulozeného cile, at je to ¢innost sama
0 sobé pfijemnd, nebo i vyrazné nepfijemnd". (Langmeier, J., Krej¢ifova, D., 1998,
5.97)

Hramé neobyCejny vyznam pro celkovy vyvoj ditéte. Nékteré hry jsou zaloZeny
na obratnosti a sile (béhani, skakani, pfetahovani) a pohyby pfi hfe maji a€inny vliv na
télesny vyvoj ditéte. Jiné hry maji vyznam pro rozumovy vyvoj, procvicuji pamét, dité
si procviCuje poznatky, které ziskalo na zakladé pozorovani, iantazie a mysleni
(pexeso). Hra ma vliv na mravni vyvoj ditéte (kdyZ ve hfe napodobuje své okoli) a také
na citovy vyvoj (tkoly, které pfi hie dité pIni mu umozniuji prozivat rlizné city - napf. s

néznosti a laskou opatruje panenku).

Hry mlzeme rozliit na nasledujici typy:

e Podle schopnosti, které rozvijeji (smyslové, pohybové, intelektualni a specialni)
+ Podle typl ¢innosti (napodobovaci, dramatizujici, konstruktivni a fiktivni)

« Podle mista (exteriérové a interiéroveé)

« Podle poctu hrach (individualni, parové a skupinové)

» Podle véku (Hra kojencd, batolat, pfedskolakd)

* Podle pohlavi (div€i a chlapecké).

(Opravilova, E., 2004)
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Zakladnim znakem hry u predskoléka je, Ze dité pfekonalo svi{j egocentrismus a
zacina byt vice spolecenstéjSi. Z individudlni hry se v tomto obdobi stdvd hra
skupinova. Déti vyhledavaji spoluhréace, sdruzuji se do skupin a v nich uskute€iiuji svc
hravé zaméry.

Déti pfi hrani také zaCinaji vice uplatfiovat svoji fantazii. Za€inaji pfi hrach
zobrazovat i situace, které nemohly zazit. Déale se v souvislosti s vyvojem hry méni
vztah ditéte k hracce. K nejbéznéjSim hrackam patfi v pfedSkolnim obdobi panenka u
divek a u chlapct jde o hracky technického razu jako jsou auticka, ale také tfeba rzné
druhy zbrani.

Hodné déti se také ke konci pfedSkolniho obdobi doZaduje , aby mu dospéli
dovolili zapojit se do opravdové pracovni €innosti. Neuspokoji se uZ jen s hrackou,
touzi ,,pracovatll s opravdovym nastrojem - napf. vareCkou. Pfestoze dité ,pracuje s
radosti a nadSenim, jakmile opadne jeho zajem, pFestava byt pro néj takovato ,,préace
zajimavou Cinnosti a stdva se nepfijemnou zatézi, kterd ho unavuje a vycerpava.

Zajimavym hrovym jevem je tzv. imaginarni spolecnik, kterého si dité vymysili,
d&d mu jméno a mluvi s nim a hraje si s nim. RodiCe se Casto polekaji, Ze jde o pfiznak
duSevni poruchy. Ale neni tomu tak. MU0Ze to znamenat, Ze predskolni dité ma
nedostatek détské spoleénosti. Soucasné jde i o uréity zplsob procvi¢ovani socialnich
roli. (Rican, P,, 2004)

Zvlastnim druhem ¢&innosti, ve které jsou zastoupeny hrové navyky, je détska
kresba. Jde o symbolické zobrazeni reality tak, jak ji dité chape. Prostfednictvim kresby
dit¢ mlze vyjadfit své myslenky, pocity a pfani. Pfedstupném vlastniho kresleni je
¢marani. Vlastni kresleni vznikad ve chvili, kdy dité za€ind pfipisovat kresbé néjaky
smysl, obsah, pojmenovani. Typické pro pfedSkolni kresby jsou ,rentgenové obrazky
(napf. domy s prlhlednymi sténami). Dité zddraziiuje v kresbé to, co povazuje za
ddlezité. Proto je vyznamnou metodou zkoumani ditéte psychologicka analyza kiesby z
projektivniho hlediska. (Vagnerova, M., 2000)

Tim, Ze se sami zuCastnime nékteré hry, pomahame nenésilné hru obohacovat a
kultivovat,ale také se dostaneme na cestu k lepSimu porozuméni vnitfnimu svétu ditéte.
Snaze pochopime jeho obavy, starosti, konflikty i radostné proZitky. To je vhodné

nejenom pro rodiCe, ale také pro ucitele ¢i vychovatele. (Langmeier, J., Krej¢ifova, D.,
1998)
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»Hra je jednou z nejzakladnéjSich potfeb ditéte v kazdém véku, i kdyZz k ni
pozdéji pristoupi Skolni a jina prace. Kazdé zdravé dité si hraje a hra je kjeho

psychickému vyvoji naprosto nezbytnadl (Langmeier, J., KrejCifova, D., 1998, s. 100)

2. DITE A MATERSKA SKOLA

Matefska Skola je velmi vyznamnym socializaénim zafizenim. Dité do ngj
pfichazi, aby rozSifilo své dosavadni a ziskalo nové poznatky, dovednosti a navyky ke
svému rozvoji. Pojmem pfedSkolni vychova neni mySlen jenom vychovny proces
v rodiné. Rodina je sice primarnim vychovnym ¢initelem, ale sv(j vyznam ma i
instituéni forma vychovy v matefské Skole, ktera doplhuje, rozSifuje a podporuje
vychovu v rodiné. (Jefabkova, B., 1993)

Prvnim ucelenym uCebnim programem vychovy ditéte v pfedSkolnim véku je
Komenského Informatorium Skoly matefské, kde autor formuluje vychovné cile. OvSem
pojmem Skola matefskd mysli zatim vychovu ditéte v rodiné s hlavnim vychovatelem -
matkou.. AZ pozdéji vznikaly pecovatelské instituce, které maji dlouhou tradici.
Plvodné vSak mély pravé jen socialné pecovatelskou funkci, leprve na prelomu 18. a
19. stoleti pronikaji snahy uplatnit také vychovnou funkci téchto zafizeni. Pivni
vychovny program u nas zaloZil v roce 1832 J. V. Svoboda pod nazvem Skolka v Praze
Na Hradku. Program kladl dlraz na mravni vychovu, pouceni o okolnim svété a
poCatky psani a Cteni. Prvni Ceskd matefskd Skola vznikla v roce 1869 v Praze u Sv.

Jakuba. Jeji stéZejni funkce uz byla vychova. (Belvarova, Z., 2003)

21 ROLE UCITELKY V MATERSKE SKOLE

Matefskd Skola musi vychazet ze situace déti a v neustdlém kontaktu s iodiCi
pomahat détem k samostatnosti a osobni aktivité. Ucitelka v matefské Skole pfi své
praci realizuje fadu rozmanitych &innosti ve slozité siti socidlnich vztah(, které se
navzajem ovliviuji. Ucitelka mé& pFi praci s détmi vice volnosti, ale souCasné vetsi
zodpovédnost za vyvoj ditéte. V soucasné dobé existuje tzv. Rdmcovy program pro

pfedSkolni vzdélavani, ktery je dokladem konkretizovaného systému vzdélavani.

(Mertin V., Gillcrnova, 1., 2003)
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2.1.1 Vztahy s rodicCi

Vztahy mezi ucitelkou a rodidi jsou velmi d@lezité. Ucitelky v matefskych
Skolach jsou vlastné partnery rodi¢l ve vychovné a vzdélavaci péci o dité v pfedskolnim
véku. Ucitelka usiluje o rozvoj ditéte z pozice spoleCenské instituce, rodiCe oCekavaji
profesionalni pfistup a zdjem o jejich dité. Jejich role je nezaménitelnd a vzajemné
nenahraditelnd. Spole¢né se vSak mohou dopliovat ve prospéch rozvoje ditéte. Za
uspésnou ucitelku byva povazovana ta, kterd& navrhuje a realizuje rizné formy
vzajemnych kontaktl s rodi¢i. ( Mertin, V., Gillernova, 1., 2003)

Rodice se spolupodileji na efektivité prace ucitelky, spoluvytvareji klima
v matefské Skole. Rodife vétSinou maji v oblibé ucitelku, kter& méa k détem kladny
emocni vztah, vytvari pfiznivé klima, ale zaroven je dlsledna, dava jasna piavidla a
dba na jejich dodrzovani. Pravé svym pfistupem mdze ucitelka velmi ¢asto ovlivnit

interakci a vztahy s rodi¢i. ( Mertin V., Gillernova, 1., 2003)

Ucitelka v matefské Skole by méla byt schopna bez problém( vychazet se viemi
rodii. Kotatkova uvadi, Ze pfistup k rodi¢dm by mél vychazet z téchto zéakladnich
bodd:

* Akceptovat vnitfné i ve verbalnim a neverbalnim vyjadfovani rozdily lodin, jejich
vychovné styly.

» Pfirozené a s laskou pfijimat kazdé dité a akceptovat neklid a nejistotu rodicd, ktefi
pfivadéji dité rano ve shonu. Davat jasné rodicim najevo, Ze s ditétem bude vse

v pofadku.

» Empaticky vnimat rozpoloZeni rodiCe, dokéazat rodi¢e vyslechnout, chce-li néco

sdélit a vysvétlit.

« To, co od rodi¢d uslysi, patfi pouze ucitelce, nikomu jinému.
» Vyrazové i verbalné davat rodicdm najevo nasledujici triddu: vidim - rozumim
prijimam.

e Autenticky povédét rodicdm o dni, ktery dité ve Skolce proZivalo a zddraznit

veSkera pozitiva.

e Oteviené a pfirozené mluvit o pfipadnych obavach o dité, o hledam cesty , jak ditéti

vice porozumét a poznat ho.
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PFiznat si, Ze si nevim rady a poZadat o pomoc rodice, ktefi dité znaji Iépe

(In Sikulovéa, R., 2005)

Ve vztahu k rodi¢lim tedy ucitelka v matefské skole:

Usiluje o vytvareni partnerskych vztahd mezi matefskou $kolou a rodici.

Umoziuje rodi¢lm pfistup za svym ditétem do tFidy.

Umoziuje rodi¢dm GcCastnit se na tvorbé programu matefské $koly.

Vede srodi¢i ditéte pribézny dialog o ditéti, jeho prospivani, rozvoji a uceni.

(Sikulova, R., 2005)

2.1.2 Profesni dovednosti ucitelky

Ramcovy program pro predsSkolni vzdélavani klade velky ddraz na profesni
dovednosti ucitelek v matefské Skole. Program je zaméfen na model orientovany na
dité. Za zakladni profesni kompetence ucitelky jsou povaZzovany socialné-psychologické
profesni dovednosti. Patfi sem nejenom dovednosti vztahujici se k sobé samému, jako je
napfiklad sebereflexe, autenticita a rozpoznani a pfimérené projevovani emoci, ale také

dovednosti tykajici se mezilidskych vztahd, jako je empatie, akceptace druhych,

tolerance, komunikaéni dovednosti.

Mezi nejzakladnéjSi socialné-psychologické dovednosti ucitelky v matefské

Skole patfi:

Akceptovat osobnosti déti, rodicl i kolegd, pfijimat kazdého takového, jaky je.

Otevrené projevovat své emoce, nazory, postoje ke viem socialnim partneriim.
Byt empaticka kjednotlivym détem i celému kolektivu, snaZit se porozumét
vyznamu prozitkd, nejen je citlivé vnimat.

Umeét naslouchat, coZ usnadfiuje porozumeét ostatnim.

Odlisovat prozitky a pocity od Gvah a nazord u sebe i u druhych.

Orientovat se na konkrétni situaci, konkrétné se vyjadfovat k projevim déti i rodicd.

Podporovat sebekontrolu a seberegulaci u sebe i u déti, coz vede k lepSimu zvladani

socialnich interakeci.

Porozumét neverbalnim projeviim jedince.
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» Respektovat a tolerovat odlisny pohled na svét, pfipoustét rliznost a projevovat

toleranci

* Rozvijet sebedlvéru a sebejisté vystupovani u déti, poskytovat détem zkuSenost, Ze
v urcité oblasti vynikaji, néco umi.

 Umét pochvalit. To se tyk& nejenom pochvaleni vysledku, ale také snahy ditéte.

» Dokazat poskytovat i pfijimat zpétnou vazbu. (Mertin, V., Gillernova, I., 2003)

Mezi dalSi kompetence ucitelky patfi rozhodné i dovednosti, které souvisi
s obsahem cinnosti v matefské Skole. Musi zvladat zaklady vytvarné vychovy, hudebni
vychovy a télesné vychovy. Vzacné by nemély byt ani diagnostické dovednosti, které
se vztahuji k respektovani vyvojovych a individualnich charakteristik ditéte. U itelka
provadi priibézné pedagogickou diagnostiku, rozlisuje aktualni stavy ditéte, reaguje na
zmény ve skupiné. DUlezZité jsou i metodické profesni dovednosti ucitelky. Ty souviseji
stim, co ucitelka s détmi déla, jak to déla, jak mé& urCitou aktivitu didakticky

zpracovanou. ( Mertin, V., Gillernova, 1., 2003)

2.1.3 Predpokladané vlastnosti ucitelek v matefrske Skole

Brezinka fika, Ze vSechny osoby, které jsou ve styku s matefskou Skolou kladou

na ucitelku vysoké pozadavky a oCekavani.

» Ucitelka m& mit velkou lasku k détem.

« Ma mit svij osobni cil.

« Maébytochotna se obétovat.

e ZakaZzdé situace méa byt vzorem.

e Musi zlstat trpéliva i vic¢i nejdrzejSim détem.

« Neméla by pouzivat télesnych trestl a neméla by na déti kficet.

» Meéla by oslovit v8echny déti, ale zaroven brat ohled na individualitu kazdého ditéte.

DalSimi pozadavky na ucitelku jsou:

* zodpovédnost;
e radost z ¢innosti s détmi;

e vytrvalost a trpélivost;

25



inteligence a kreativita;

» pfipravenost ke spolupraci sjinymi uciteli a rodici,

snaha akceptovat kazdé dité jako jedine€nou osobnost vybavenou vlastni vfdi.

(In Jefabkova, B., 1993)

2.2 DITE AREZIM V MATERSKE SKOLE

Vstup ditéte do matefské Skoly pro néj znamena velkou zménu. Dité se ocita
v novém prostiedi, mezi novymi détmi aje konfrontovdno s novymi povinnostmi, ktere
pFindsi navstéva matefské Skoly. Kromé toho se musi vypofadat s faktei
neni dosazitelna, kdyz ji dité potfebuje. Doposud byla matka nebo jiné
neustale nablizku. Dité se najednou musi vyrovnat stim, Ze vice nez po
odlouc¢eno od matky. K ulehéeni mlze poslouzit to, Ze jiz pred nastupem
Skoly meélo dité pozitivni zkuSenost z odlou€eni od rodiny. To znamena, “ j v
kratkodobé odlouceni od matky, ale prozilo také vcasny a spolehlivy navrat matky. To
ditéti umoznuje vytvofrit si strategii k pfekonavani obav z odlouceni.

Od roku 1989 dochazi ke zménam co se tyCe uspofadani dne v materske Skole.
Dfive se pracovalo spojmem rezim dne, v souCasné dobé Ramcovy progr; p
spojmem denni Ffad. Ten by mél byt flexibilni a mél by umoZiiovat organizaci tak, aby
bylo zajiSténo uspokojovani potfeb ditéte a soucasné bylo ieagovano
poZzadavky. Pfed rokem 1989 byl dan jasny rezim dne, ktery musel byt
Ucitelky i déti byly pod neustdlym casovym tlakem. Soucasny Ramcovy program
vychazi z potfeb ditéte, dava ucitellm prostor k organizaci dne podl i
s pfihlédnutim na jejich individudlni zvlastnosti. Méla by byt zajiSténa rovn

fizenymi a spontdnnimi aktivitami ditéte. Jako vzdélavaci prostfedek

vyuzivany i spontanné vzniklé situace. (Smelova, E., 2004)

Denni program matefské Skoly by mél respektovat.
hry podle volby a prani déti;
pohybové aktivity, tane¢ni a hudebni hry;
spontanni a fizené hry (v kolektivu i individuélini) ;
pobyt venku €i volny pohyb na zahradé;

e spanek.
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Duilezitou soucasti je samoziejmé stravovani a pitny rezim. Spole¢na jidla maji
velky vyznam, pomaéhaji v utuZovani vazeb, davaji ditéti pocit klidu a bezpeci.
Stolovani mé byt pro dité dobou pohody, pochutnani a tichého popovidani. Velky diraz
by mél byt kladen na pitny rezim. Kazdé dité by meélo mit svoji skleni¢ku (nejlépe
oznacenou) a cely den k dispozici konvici s napoji.

Vyziva ovliviiuje organismus ditéte nasledujicimi zpGsoby:

« Jako latkové plsobeni na vyvoj organismu - vyvijejici se dité potfebuje zéakladni
Ziviny, vitaminy a mineralni latky.

« Jako psychologicky faktor - podili se na utvareni postoji ditéte kjidlu, jidelnich
navykd. PredSkolni vék je obdobim, kdy se vytvafi pomérné pevné vzorce
potravniho chovani a vztah kjidlu. Vrozenou vlastnosti ditéte je zaliba ve sladkém.
V tomto obdobi se ¢asto vytvareji averze, odpor vici nékterym jidldm.

« Jako socialni a kulturni Cinitel - jidlo je soucCéasti Zivota, uplatiiuje se v procesu
zapojovani ditéte do Zivota, dité si osvojuje urcité kulturni navyky.

» Jako prostfedek vychovy - dité si prohlubuje mnozstvi konkrétnich i abstraktnich
pojmi, uéi se pojmenovavat potraviny, jejich vlastnosti, kategorie jako napf. maso,
ovoce, zelenina.

(Mertin, V., Gillernova, 1., 2003)

23 DITE A UCITELKA

Interakce dité a ucCitelka tvofi zakladni rovinu socidlnich vztah( v matefské
Skole. Na ucitelku jsou kladeny vysoké naroky, kazdé dité je totiZz jiné a je nutné
respektovat jejich individualitu. Nejenom Ze v matefské Skole jsou déti rlzného véku,
ale lisi se také jejich temperament, vlastnosti a osobnostni rysy.

Pfi interakci dité a ucitel plati zékladni pravidlo: Dospély je pro dité
jednoznacnou autoritou, dité tedy pfijimé jeho nédzory nekriticky. Z&rovef je dospély
pro dité vzorem a modelem chovéani a reagovani. (Mertin, V., Gillernova, L, 2003)

,Dospély méa ukazovat ditéti, jak lze rlizné emoce zvladat, a podnécovat je ke

spolecensky Zadoucim zplsobdm reagovani, chovéani a jednani". (Mertin, V.,
Gillernova, 1., 2003, s. 137)
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Vztah mez,, uc.telkou a ditétem by mél byt zalozen na vzdjemném respektu a
ucté. Je dulezité, aby ncitelka pFijimala déti takové, jaké jsou. Ucitelka by mela det,
povzbuzovat k rliznym aktivitdam. Povzbuzujici slova déti stimuluji obzvlasté kdyz.

Vyjadfuji divéru dospélého ve schopnosti a dovednosti ditéte.
Oceriuji dobré napady a uspéchy.
Hodnoti nejen konecny vysledek, ale také snahu a uSili. (Mertin, V.,Gillem

2003)

Pfistup uCitelky k détem v matefské Skole je znacné specificky.
Ucitelka by méla pfijimat dité s porozuménim a bez vyhrad ap*
Ucitelka by méla pfijimat dité s plnou dlvérou a Uctou k jeho individualité.
Ucitelka by méla byt empaticka, akceptujici.
Mluveni a naslouchani ditéti by mélo byt v rovnovaze.
MnozZstvi otdzek, které jsou adresované ditéti, nemusi dite vzdy vnimat j
pfijemné.
Ucitelka by méla usnadfovat osvojovani novych védomosti, i projevy tvo

fantazie a socialnich aktivit.

(Sikulova, R., 2005)

2.4 DITE A JEHO VRSTEVNICI

Matefska Skola je mistem, kde se déti vzdjemné setkdvaji, poprvé se dostavaji do

skupiny sobé rovnych, do skupiny vrstevnik{, snimiz vytvéareji spolev

LA

prvni vstup ditéte do kolektivu, ktery je stejné dllezity jako vstup ditéte p
zékladni Skoly. Proto by tento okamzik nemél byt podcefovan.

Vstupem do matefské Skoly se dité dostdva do kolektivu déti. Socidlni uznam
neziskd automaticky, ale musi se o néj snazit. Od ditéte se oCekava.

e Ze se vyzna ve velké skuping;

Ze najde v této skupiné svou pozici;

Ze se vyrovna s novym statusem, ktery ziskalo,

Ze pochopi, Ze véci a hracky v matefské Skole patfi vSem,

Ze navaze kontakt sjinymi détmi;



e Ze poznd, Ze nemusi mit vSechny déti stejné rado;

» Ze akceptuje, Ze ve skupiné mohou byt déti silnéjsi, chytfejsi a zkuSengjsi,
e Ze pochopi nova pravidla spole€ného hrani a zacne akceptovat hru a préci,
» Ze si zvykne na urcity hluk a mozny chaos ve skuping;

e ze se vyrovna s faktem, Ze u€itelka zde neni jenom pro néj;

e Ze se UCi reagovat na prani druhych déti a umi potlacit nebo prosadit svoje potfeby.

(Jefabkova, B., 1993)

PotiZe pfi pfichodu do matefské Skoly nemusi mitjen dité nové, ale také skupina
déti, které uz jsou ve $kolce déle. Skupina nového Zaka vétSinou pfijima bez problémd,
ale mlze se stat, Ze skupina se postavi k novym détem odmitavé. Nové pfichozi déti
jsou nezku3ené, bojacné, vyzaduji plnou pozornost ucitelky. Casto rusi prib&h dne
plaéem nebo agresivnim chovéanim. Proto pfichod novych déti mdzZe znamenat znacnou
pritéZz celkového déni v kolektivu. Na druhou stranu, nékteré déti ukazuji i pozitivni
reakce vic¢i novym détem, a tim usnadiuji jejich zapojeni do kolektivu.

Skupina déti by méla byt pfipravena na prichod déti novych. Je vhodné
spoleCnymi silami s u€itelkou pFipravit pro nové pfichozi déti pékné pfivitani (napf.

jim upéci cukrovi, vyzdobit tfidu, namalovat jim obrazky). StarSi déti mohou pomoci

(JeFabkové, B,, 1993)

Dité si postupné rozsifuje okruh kontaktd po vstupu do matefské Skoly. Prvni je
kontakt s ucitelkou, zanedlouho se objevuji prvni kamaradi ke hfe. Pozdéji uz se dité
zacleni do menSi skupinky déti, ta se rozSifuje na celou skupinu déti v matefské Skole a
nakonec ditéti nedéld problémy ani kontakt scizimi osobami v socidlnim prostfedi.
(Jefabkova, B., 1993)

PfedSkolni dité tedy navazuje kontakty svrstevniky, které maji aplné jiny
charakter nez vztahy sourozenecké, se kterymi se dité doposud mohlo setkat. ,,Dokonce
mlzeme fFici, Ze vznikem a rozvojem potfeby socidlniho kontaktu svistevniky se
potvrzuje jeho zralost¥4 (Mertin, V., Gillernova, 1, 2003, s. 133)

Jak jiz bylo Ffeceno vySe, dité si v pfedSkolnim véku na zékladé socializace

osvojuje nové role: roli vrstevnika, roli zaka matefské Skoly a roli kamarada.
(Végnerova, M., 2005)
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3. SHRNUTI TEORETICKE CASTI

V predSkolnim véku se vyrazné rozviji iniciativa ditéte. Hlavni potfebou ditéte je
aktivita a sebeprosazeni. Proto je velmi ddlezité rozvijet G¢elnou aktivitu u pfedskolnich
déti a néjakym zpidsobem ji regulovat.

Predskolni vék je obdobi, kdy se dité u¢i Zzadoucim vzorcdim chovani. Je v tomto
véku jiz pohybové zdatné, nadale se rozviji jemna motorika, zru€nost, kresba a fe€. Co
se tyCe poznani svéta, ditéti pomaha zejména fantazie a intuitivni uvazovani. Dité si
tedy interpretuje realitu tak, aby pro néj byla srozumitelnd. MySleni napomaha
egocentricka fe€, ktera méa autoregulacni funkci. Pomalu se rozviji porozuméni Casu a
prostoru, vyviji se pameét. Nejzéakladnéjsi Cinnosti ditéte v pfedSkolnim véku je hra.

Socializace ditéte probihd nejenom v rodiné, ale pfedevSim se v tomto obdobi
musi pFizplsobit pozadavkdm jiného socialniho prostfedi, a to matefské $koly. Dite se
diky nové navazujicim vztahdm s vrstevniky uéi respektovat prava ostatnich, uci se
riznym pravidldm a normam. UCi se pfedevs§im na zakladé napodobovani chovani
dospélého. Jako model rdznych roli &i vzor, se kterym se déti identifikuji slouzi
nejenom rodiCe, ale také ucitelka. Proto jsou na ucitelku matefské Skoly kladeny vysoké
naroky.

V prvni Casti teoretické prace jsem se snazila stru¢né popsat zakladni
charakteristiky pfedSkolniho ditéte z vyvojového hlediska. Druha Cast prace pojednava a
vstupu ditéte do matefské Skoly, o roli ucitelky ajejich proiesnich dovednostech.

Myslim, Ze je velmi dllezité, aby kazda uCitelka matefské 3koly znala
zakonitosti vyvoje ditéte. MUzZe to pomoci k lep§imu porozuméni détského svéta.
Matefskd Skola organizované pfrispivd k vychové ditéte, a to po strance télesné,
rozumové, citové a mravni. Na konci pfedSkolniho obdobi je dité relativné samostatné,
ukaznéné, sveétsSi mirou soustfedénosti a vytrvalosti. Obdobi matefské Skoly, tedy

pfedSkolni obdobi, bychom v Zadném pfipadé neméli podcefiovat.
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I1. PRAKTICKA CAST
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1. CILE PRAKTICKE CASTI

Cilem mé prace je v prvni Fadé prostudovat literaturu, seznamit se
s ontogenetickou psychologii a nazory rlznych autord a na zakladé téchto poznatk(
zpracovat rozhovory s détmi pfedSkolniho véku a dale provést pozorovani v praktické
Casti.

Cilem praktické Casti prace je osvétlit, jak déti pfijimaji Cinnosti v matefské
Skole, které Cinnosti odmitaji, které preferuji, které jim chybi. Budu se snaZit vSechny
tyto informace ziskat nikoliv zprostfedkovang, ale pfimo od déti pomoci vypracovaného
postupu. Chci vyzkouSet, zda-li budou déti schopné a ochotné hodnotit cinnosti

v materské skole.

Cil¢. 1

Zjistit, jak déti vnimaji pobyt v matefské Skole jako takovy.

Cil ¢. 2

Zjistit, jak déti reaguji na vrstevniky a ucitelku v matefské Skole.
Cil¢. 3

Zjistit, co vSe déti v matefské Skole bavi, co by naopak vynechaly a co jim chybi.

iLvyslovenym cilim si kladu tyto otazky:

Budou se nazory liSit podle véku déti?

Budou rozdily mezi vnimanim pobytu v matefské Skole mezi divkami a chlapci?
Budou rozdily mezi ndzory déti z mésta a ndzory déti z malé vesnické matefské Skoly?
Bude déti vice bavit volna hra nebo Fizené innosti?

Jsou €innosti nebo véci, které détem v matefské Skole chybi? Které to jsou?

Je pro déti pani ucitelka partnerem nebo spiSe autoritou?

k METODY

Rozhodla jsem se, Ze budu vychéazet z pozorovani béhem dne. Na pozorovaci
arch (pfiloha €. 3) si budu zaznamenavat, co v8e by mohlo byt ten den pfedmétem

hodnoceni déti (rdzné c&innosti, véci bézné potfeby, pani ucitelka, kamaradi...). Na
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zakladé tohoto pozorovani si pak pfipravim vhodné obrazky (viz. kapitola 3.2 Pfiprava
programu nebo viz. Pfiloha . 4).

Nasledné pouziji metodu individualnich rozhovort se strukturou zékladnich
otazek (pfiloha &. 1), které podle potfeby obménim nebo rozsifim.

Na pozorovaci arch (pfiloha ¢.2) si budu zaznamenavat, zda sdéti hraji béhem

dne samy nebo ve skupinkéch.

VLASTNI PRUBEH PRAKTICKE CASTI

3.1 Cilova skupina

K realizaci praklické ¢asti jsem si pro porovnani vybrala tfi skupiny.
Prvni skupina jsou déti z MS v Plzefiském kraji. MS se nachazi v mens.m meste
scca 2000 obyvateli a dojizdéji sem i déti z okolnich vesnic. V blizkém okol J
Skolni hFisté a lesy - $kolka se nachazi v Chranéné krajinné oblasti Sumava. V teto
jsou celkem étyri tfidy, primeérné Po dvaceti détech. Svlj experiment jsem reahzova a
ve dvou tFidach - prvni byly déti tfileté a CtyFleté (dale jen skupina SI) a etl

yo
v dobé mého experimentu 17 (9 divek a 8 chlapcll) a druha tnda byli vy

predskolaci (skupina S2) a téch bylo 16 (9 divek a 7 chlapci).

Tt¥eti skupina (déle jen S3) je skupina déti z prazské MS. Jedna se o jednoti
MS, do které chodi celkem 24 déti ve véku od tii do sedmi let. Pomér mezi div a
chlapci je 13 divek a 11 chlapci. MS se nachazi blizko centra ve staré zastavb
Skolce patfi i mala zahrada. Do velkého parku to ale je z MS blizko, takZe deti chodi na

vychéazky i tam.

Obé MS jsem znala uz z dfivéjska, znala jsem se i s ucitelkam
feditelkou. Skupinu S3 jsem znala nejvice, poméhalajsem jim uz dfive so g "
divadelnich predstaveni, vyletd a byla s nimi nékolikrat i na $kolce v pnrode aji y”*
vyletech. Déti mne tedy znaly a neméla jsem strach, ze by byly uzaviené a "y
fikat nékteré své nazory. Déti ze skupin S| a S2 jsem znala také, oviem méné " p

nékteré z nich, takze jsem nejdfive dochazela do MS pravidelné pouze ,jen tak ,a y

se s détmi seznamila, aby si na mne zvykly a abych zjistila, jak bych méla koncip

SVOji praci, kterou jsem s nimi chtéla délat.
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3.2 PFiprava programu

KdyZ jsem zaCala s pfipravami programu, bylo mi hned od zaCatku jasne, Ze
budu muset vymyslet dvé rlizné varianty programu - a to pro déti mensi ze skupiny Sla
caste€né i S3 a pro déti predskolni ze skupiny S2 a S3.

Po domluvé s feditelkami MS a sucitelkami (kdy jsem se informovala a
zorientovala v programu danych MS) jsem védéla, Ze pro sv(j experiment budu mit
casovy prostor jednoho tydne na kazdou skupinu, tedy dohromady tfi tydny. Byla jsem
pfipravena sv{j projekt pfizplsobit jejich programu a nijak nenaruSovat pfipraveny a
probihajici program. AvSak od feditelek i od uCitelek jsem dostala témér volnou ruku i
prostor, abych si vSe mohla zorganizovat tak, jak budu potfebovat. Zacala jsem tedy
pracovat na vytvofeni programu.

Pro déti malé - tfileté a Ctyfleté - by mél byt program jednodussi, stupné
hodnoceni jsem se proto rozhodla udélat pouze dva, a to kladny a zaporny. Nejtézsi
bylo vymyslet néco, co by déti zaujalo, s ¢im by se mohly ztotoZnit a co by pro né bylo
jasné a zfetelné. Konzultovala jsem to i s uCitelkou dané tfidy a nakonec jsem dospéla
k ndzoru, Zze mne pfece zajima v celé praci predev§im néazor déti, tak jsem se zeptala
pfimo jich. Zvolila jsem formu hry na protiklady a pfi nasledném povidani s détmi mi
jako zastupce kladného hodnoceni vznikl nakonec symbol zaficiho slunce a jako
zastupce zaporného hodnoceni mrak, ze kterého pr3i. Bylo velmi dobré, Ze mne k tomu
dovedly samotné déti, protoZe jejich ztotoZnéni se s danymi symboly bylo dileZité.

Druha varianta programu pro pfedSkolni déti byla komplikovangjsi. Musela byt
propracovanéjsi a systém hodnoceni by mél mit vice stupil nez u men$ich déti. Po
pfedchozi zkuSenosti jsem se obratila opét na déti, béhem her jsem zjiStovala, jaky by
zvolili systém pro hodnoceni, kdyby méli hodnotit napfiklad sebe nebo okoli. V tomto
pfipadé vzniklo mnoho zajimavych FeSeni, ale ani jedno nebylo vhodné pro moji
potfebu. VétSinou se hodnoceni vztahovalo k nééemu konkrétnimu a nedalo se pouzit
v obecné roviné. Patrala jsem po né€em obecnéjSim, ale nakonec jsem zvolila Gplné jiny
pfistup k experimentu.

Sepsala jsem si na papir v8echny ¢innosti, které déti mohou v prib&hu dne
v matefské Skole délat (hra, ¢isténi zub(, navstéva divadla, prochazka..) a vypsalajsem i
ostatni véci, které by déti mohly hodnotit (pani uCitelka, kamaradi, hracky, spani po

obédé apod.). Stimto seznamem jsem se obratila na svoji kamaradku - absolventku
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vytvarného oboru pedagogické fakulty - a sjeji pomoci vzniklo devatenact obrazkd,
jejichz seznam uvadim zde a obrazky samotné jsou v pfiloze (viz. PFiloha €. 4).
1 pani ucitelka

2. dité samotné

3. kamaradi

4 jidlo

5. cviceni

6. zpivani

7. hraCky

8. Cteni pohadky

9 .spani

10. loutkové divadlo (nebo jakékoliv pfedstaveni pro déti)

11. prochézka

12. hra na hfisti

13. hra déti ve Skolce (napfiklad s panenkami, s kostkami)

14. uc€eni (pracovni listy)

15. kresleni

16. ¢isténi zubd (hygiena)

17. prevlékéni

18. knizky

19. plavani

S témito obrazky jsem zacCala tvofit konkrétnéjsi program. Déti starSi
hodnotit slovné, bez omezeni néjakymi symboly nebo stupnici. Budou vybirat obraz y
na zakladé toho, co je ten den bavilo, co se jim libilo nebo naopak, co je nebavilo

vibec se jim nelibilo.

Nakonec jsem si udélala pozorovaci arch, kde jsem vytvofila kolonku CO VSE

BY DNES MOHLY DETI HODNOTIT (Pfiloha ¢.3)

35



3.3 Vlastni realizace

Na kazdou ze tfi skupin jsem méla tyden. Praci se skupinami jsem realizovala
v matefskych 8kolach na jafe, u prvnich dvou skupin konkrétné od poloviny dubna az

do zacatku kvétna. U skupiny tfeti probéhla realizace az koncem kvétna.

3.3.1 SKUPINA SI

Pondéli

Ré&no po pfichodu déti do MS jsem sdétmi individualné délala jejich vlastni
obrazky na hodnoceni - jiz zminované slunce a déStové mraky. Kdyz je mély déti
hotové, vzala jsem si opét kazdé dité zvIast a zacali jsme ,,hru na otazky“. VSem détem

jsem pokladala ty samé otazky a odpovidat na né mély pomoci obrazkl nebo eventuelné
i slovné.

» Jak se dnes citi$, jakou mas naladu?
» T&Sil(a) jsi se dnes do Skolky?

* Nacojsi se téSil(a) nejvice?
 Nacojsi se téSil(a) nejméné?

« Co ted pljdes délat?

e Co bys chtél(a) délat a tady to nejde?
* Chybi ti tady néco?

Ucitelka nechala détem jeSté moZnost vybrat si néjakou Cinnost, kterou chtéji
délat a po cca dvaceti minutach zacal probihat program podle planu ucitelky. Zucastnila
jsem se ho jak pfimo, tak i jako pozorovatel. Béhem poledniho klidu jsem si pfipravila
obrazky Cinnosti a véci, které jsem ten den zaznamenala do pozorovaciho archu. Po
polednim klidu jsem si déti zvala k sobé a ony hodnotily obrazky podle svych pocitli a
zazitkd.

Reflexe

Pfekvapilo mé, Ze byly déti vzhledem kjejich véku velmi sdilné a moje obava,

Ze z nich nedostanu ani slovo, se ukazala byt mylna Podle mého pfedpokladu nejvice

déti kladné ohodnotilo prochazku a pobyt venku, nasledovala volna hra s kamarady a
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sympatie k pani ucitelce. Nejméné déti bavila hygiena po obédé (Cisténi zubd) a

pfevlékani, které pro né bylo moc dlouhé a nudné.

Utery
Jako predchozi den jsem zacala s kazdym ditétem nejdfive ,hrou na otazky".
Béhem dne jsem si v8e zaznamenéavala a po polednim klidu jsem individudlné mluvila
se viemi détmi.
Reflexe

Zajimavym momentem béhem dne bylo loutkové predstaveni, které se

uskutec¢nilo pfimo ve S8kolce. | to se odrazilo v hodnoceni déti, hodnotily i kamarady,

ktefi béhem predstavni zlobily a nedavaly pozor. VétSinou kladné hodnoceni - od divek

100% kladného hodnoceni - méla hudebni vychova (u€eni nové pisnicky a hra na

Orffovy hudebni nastroje). Velky rozdil byl dnes také v hodnoceni vychazky. Na hfisti

si kluci zabrali vSechny tfikolky a divky to nelibé nesly - to se odrazilo v hodnoceni.

Streda

Ré&no opét hra na otazky. Dé&ti si uz samy hned po pfichodu do Skolky berou
svoje obrazky slunce a mraku a jdou za mnou a nékterych jsem se ani nemusela ptat a

hned zaCaly samy povidat a hodnotit. Dnedni den byl vyjimecny tim, Ze vSechna

oddéleni jdou na plavani. Stfeda je také dnem pohadek - pohadky se Ctou nebo

poslouchaji na CD. Po pfeCteni si déti s pani ucitelkou i mezi sebou povidaji o tom, co
si pamatuji z pohadky, co je zaujalo, co se jim libilo apod.

Dnes jsem zafadila mezi tradi¢ni otazky i otdzku, co détem ve Skolce chybi.

Reflexe

Béhem poledniho klidu jsem opét pFfipravovala obrazky pro hodnoceni a déti mi
samy pfipominaly, Ze musim navic pfidat obrazek s néjakou pohadkou nebo princeznou
(poslouchala se pohadka o princezné KolobéZzce) a ptaly se, zda mam i obrazek s détmi,
které plavou. Jak jsem oCekavala, plavani zanechalo na détech velky dojem a témér
vSechny - nehledé na pohlavi - ho hodnotily kladné. Na druhém konci hodnoceni se

opét objevilo ¢isténi zubd, prevlékani a prekvapivé u nékterych déti plavani.
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Na otazku, co détem ve Skolce chybi, jsem se od nékterych déti nedozvédéla nic.
Byly vcelku zaskoCené, Ze by jim mélo néco schazet. Par by jich chtélo mit ve Skolce

rodiCe nebo sourozence, ale vétSinou mi nic konkrétniho nedélily.

Ctvrtek

Pravidelna ranni hra na otazky. Déti uz ji berou jako ranni ritudl. Béhem dne opét
pozorovani déti pfi veskerych ¢innostech a zaznamenavani do pozorovacich archd.
Reflexe

Libilo se mi, ze déti uz berou ranni hru na otazky jako soucast dne, trpélivé
Cekaly az na né pfijde fada a i pfesto, Ze se otazky kazdy den opakovaly, odpovidaly
vZdy s plnym nasazenim a citily se pfi tom velmi zodpovédné. Také si pamatovaly, Ze
jsem se jich vcera ptala, co jim ve Skolce chybi a dvé déti mi pfiSly Fict, ze by chtély
néjaké zviratko. DalSi divka by chtéla vic hrani a aby nemuseli vZdycky uklizet
postavené hrady a domeCky z kostek. Kluci by zase chtéli néjaka velka auta na hrani a
na vic tfikolek na hfisti. Slo tedy zatim hlavné o véci materialniho charakteru, ale bylo
vidét, Ze déti o mé otdzce pfemyslely.

Dnes déti nejvice kladné hodnotily cvi€eni - hrali jsme na zvifeci farmu.
Néasledovalo kladné hodnoceni pani ucitelky, ranniho hrani s kostkami, prohlizeni
kniZzek a pracovni listy. ProtoZe prSelo, neSlo se ven na vychazku a détem pohyb venku
chybél. Byly divocejsi, zlobivéjSi a hodnoceni jich navzajem bylo vice zaporné nez
Jindy. Myslim, Ze to bylo tim, Ze zaznamenaly vykyv ze zabéhnutého reZzimu a vice se

soustfedily jeden na druhého.

Patek
Hra na otazky jako kazdy den. Ucitelka pak pfi svaciné détem fekla, Ze jsem zde
naposledy, a Ze dneSek je poslednim dnem, kdy si rano budou hrat na otazky. Jinak den
probéhl podle planu, dnes jsme s détmi méli vytvarnou vychovu a vyrabéli jsme ryby

2 papiru do velkého ,Skolkového* akvaria, které bylo na nasténce ve vestibulu matefské
Skoly.

Reflexe

Na détech bylo vidét, ze pro né kazda zména znamena velky zasah do

zabéhnutého rezimu. KdyzZ jim pani uCitelka fekla, Ze dnes je posledni den, kdy jsem
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snimi a kdy si hrajeme na otdzky, znatelné posmutnély a vzaly ji jako toho, kdo tuto
zménu zpUsobil. Hodnoceni pani ugitelky bylo dnes nejhor$im ze vSech dni a pfic¢itam
to pravé tomu, Ze ji déti vnimaly jako ,,nositele Spatnych zprav*.

Podle oCekavani déti kladné hodnotily vytvarnou vychovu, méné ocekavané uz
pro mé bylo, Ze ji vice kladné hodnotili kluci. Na pfednich mistech v hodnoceni se

tradi¢né umistila volna hra a vychazka do okolnich lesd.

3.3.1.1 Vysledky prace se skupinou SlI

Po tydnu prace a po vyhodnoceni rozhovorl i pozorovacich archi dopadl

experiment nasledovneé:

Poradi oblibenosti ¢innosti, véci a osob, které déti hodnotily
Divky

Hra, hracky 25% 1
Plavani 10%
Ugitelka 10%
Hudebni vychova 9%
Vytvarna vychova 9%
Cviceni 8%
Prochéazka nebo pobyt venku na hfisti 8%
Kamaradi %

Ugeni (pracovni listy, Fizena &innost) ] 7%

Knizky 3%
Ostatni 4%

Chlapci
Prochéazka nebo pobyt venku na hfisti 17%
Ucitelka 16%
Hra, hracky 14%
Kamaradi 13%
Cviceni 12%
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Uceni (pracovni listy , Fizena Cinnost) 9%

Vytvarna vychova 8%
Hudebni vychova 5%
Knizky 2%
Ostatni 4%

Poradi neoblibenosti ¢innosti, osob a véci, které déti hodnotily

Divky

Hygiena 19%

Spani 14%

Jidlo 14%

Prevlékani 12%

Plavani 9,5%

Ostatni 9,5%

Cviceni 8%

Uceni (pracovni listy, Fizena ¢innost) 7%

Prochazka nebo pobyt venku na hFisti 7%
Chlapci

Hygiena 17%

Prevlékani 16%

Spani 14%

Jidlo 9%

Plavani 9%

Vytvarna vychova 8%

Uceni (pracovni listy, Fizena ¢innost) 8%

Hudebni vychova 7%

Ostatni 7%

Prochazka nebo pobyt venku na hFisti 5%
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S jakou naladou (v jakém rozpoloZeni) chodily déti do MS?

Pozitivni nalada, kladné rozpoloZeni Negativni nalada, zaporné rozpolozeni

64% 36%

Na co se déti do MS t&sily nejvice?

Pani ucitelka 27%
Kamaradi 20%

Plavani 11%

Divadlo 11%

Prochazka nebo pobyt venku na hfisti 8%
Hracky a hrani si %

Ugeni (pracovni listy, Fizena ¢innost) 6%
Pohadky 5%

Hudebni vychova 3%

Jidlo 2%

Na co se déti téSily nejméné?

Jidlo 13%

Spani po ob&dé 13%

Cisténi zubd 11%

PFevlékani 9%

Vibec se do MS netésil(a) 9%
Cviceni 8%

Plavéni 8%

Uceni (pracovni listy, fizena ¢innost) 7%
Prochéazka nebo pobyt venku na hfisti 7%

Hudebni vychova

6%
Pani uditelka 6%
Ostatni 3%
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Co détem chybi v MS?

Nic 26%

Vlastni hracky 15%
Jiny kamarad 12%
Jiné hracka 12%
Maminka 10%
Zvite 10%
Nemocny kamarad 7%
Ostatni 8%

S_kytn si déti hraji?
Dité si hraje samo

Dité si hraje s kamaradem (ve skuping)

31% 69%
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3.3.2 Skupina S2

Druhy tyden projektu jsem realizovala hned po tydnu prvnim, vté samé
matefské Skole, pouze vjiné tfidé - u predskolaku

Druhy tyden jsem opét délala s détmi individudini rozhovory s pfipravenou
strukturou zakladnich otadzek jako pro déti ve skupiné predeSlé. Také ty samé

pozorovaci archy. Déti hodnotily slovné, nebyly omezeny Zadnymi stupnicemi ani

symboly.

Pondéli - patek

Pribéh celého tydne jsem se rozhodla napsat dohromady pro cely tyden, protozZe
systém prace byl témér stejny jako tyden minuly. Pouze reflexe budou napsany na
kazdy den zvlast, protoZe jsou dlleZité i vzhledem k hodnoceni jednotlivych dn.

Po pfichodu do S8kolky jsem si brala déti jednotlivé k sobé a formou
individualniho rozhovoru jsem snimi proSla pfipravené otazky. VSe jsem
zaznamenavala.

Béhem kaZzdého dne jsem provadéla pozorovani a pfipravovala si obrdzky na
dalSi dotazovaci Setfeni. Individualné jsem si brala déti k sobé a ony samy mi vybiraly
obrazky cinnosti, osob nebo véci, které béhem dne ve Skolce délaly nebo se snimi
setkaly. Z vybranych obrazk( pak sestavovaly jakysi ,Zebficek“ oblibenych a
neoblibenych ¢innosti (a véci, osob...). Béhem rozhovorl jsem je také otazkami
smérovala k tomu, aby mi sdélily, co jim ve Skolce schazi, co tfeba na obrazcich nemam
a ony by chtéli hodnotit a podobné.

Musim pfiznat, Ze po tydnu s menSimi détmi jsem ocekavala, Ze budou
pfedSkolni déti hodné sdilné a prekvapilo mne, Ze béhem prvniho dne byly troSku
zarazené. Po nékolika otazkach a odpovédich vySlo najevo, Ze jim pani uCitelka Fekla,
Ze s nimi budu pracovat aje to pro mne hodné dilezité. VétSina z nich to vzala jako
straSné velkou zodpovédnost a ze zaCatku se baly odpovidat, aby neodpovédély néco
Spatné. Bylo potfeba je ujistit, Ze nejde o Ukoly, kde je dobra a Spatnd odpovéd, ale o
takovou ,hiu , kdy se jich ptdam na to, co si samy mysli. Od dalSiho dne se vSechno
opravdu zmeénilo, na detech byla vidét i Gleva, Ze je nebudu za ,,vykon“ hodnotit.

Odpovidaly pak podle mé upfimné a pravdive.
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Reflexe - pondéli

Jak uZ jsem napsala, prvni den byly déti zarazené a mély strach sdélovat mi
svoje nazory. AZ v druhé Céasti dne, kdy jsem s nimi pracovala s obrazky, byly sdilngjsi.
Na prvnim misté v hodnoceni se umistil pobyt venku, nasledovany hrou, cvicenim a

kamarady. Na druhém konci ZebFicku bylo tento den jidlo, ale to pfipisuji neoblibené

drozdové pomazance k svaCiné a koprové oméacce k obédu.

Reflexe - utery

Tento den byl pro déti trochu vyjimecny, béhem dopoledne se §lo vychazkou do
informaéniho centra CHKO Sumava. Tam bylo pro déti pfipraveno video a nasledné i
vyukovy program pro déti pfedSkolniho véku. Déti soutéZily ve znalostech pfirody,
vypliovaly rdizné pracovni listy, skladali puzzle, kreslili, hrali hry. Bylo to zajimavé a
podle mého predpokladu to na déti zapUdsobilo a odrazilo se to i v jejich hodnoceni. Na
prvnim misté se umistilo uceni, nasledovali kamaradi, pani ucitelka a knizky. Na uplné

poslednim misté byla hygiena a spani po obédé.

Reflexe - stfeda

Déti uz si zaCinaji zvykat na moji pfitomnost a na ranni hru ,,na otazky*. Jsou
také o poznéani uvolnénéjsi neZ prvni den .

Stejné jako pfedchozi skupina, itato ma kazdou stfedu plavani. Hodnoceni bylo
v tomto pfipadé trochu rozpacité - déti plavani bavilo, ale nékteré mély vyhrady
k tomu, Ze si tam malo hraji.

Tento den nebyla vychazka, protoZe bylo venku oSklivé a pr3elo. Zajimavé bylo,
7e nékteré déti se o tom zminily samy b&hem rozhovoru. Rekly mi, Ze jim dnes chybéla
vychazka a pobyt venku. Nejoblibenéjsi tento den byla hra, hracky, cvi€eni, pani
ucitelka a kamaradi. Nejmin oblibené bylo opét Cisténi zubl a prevlékani (pFi¢itam to
¢aste€né i plavani, protoZe se déti rano po pfichodu do MS pfevlékly, pak se oblékly na

plavani, tam opét svlékly a nakonec tuto ¢innost opakovaly jesté asi CtyFikrat).
Reflexe - ¢tvrtek

Jako kazdé rano, zaCala jsem i tento den hro na otazky. Déti byly dobfe

naladény, az na dvé déti pfiSly vSechny v pozitivni naladé.
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Dnesdni hodnoceni vychazky bylo vyrazné rozdilné u divek a u chlapcl. Slo se na
Skolni hfisté a kluci hrali fotbal. Divky se podle nich vSude pletly a vadily jim. Divky na
to koukaly z opa&ného konce a podle nich jim kluci branili, aby si mohly hrét jak chtéji.
Hodnoceni pobytu venku bylo tedy u divek spiSe negativni a u chlapcd kladné. Na
nejvyssim misté ve stupnici oblibenosti se dnes ale umistilo u€eni (déti si povidaly a
ucily se o vesmiru). Nasledovala hra, hudebni a vytvarna vychova a pani ucitelka.

Nejméné oblibena €innost byla hygiena a také jidlo.

Reflexe - patek

Posledni den byl Gplné ukazkovy. Nékteré déti za mnou chodily samy od sebe a
samy zacCaly povidat, aniz bych je vyzvala svymi otazkami. VétSinou pfisSly v dobré
naladé, sdélovaly mi plany na vikend a na otdzku co jim v matefské Skole chybi, mi
dnes pfevazné odpovidaly, Ze nic.

V hodnoceni se jim na nejvysSi pficce umistila prochazka a pobyt venku, dale
pani ucitelka, kamaradi, uceni, knizky, hudebni vychova a na konci hodnoceni spani po

obédg, pfevlékani a cviceni.

3.3.2.1 Vysledky préace se skupinou S2

Po tydnu jsem zpracovala a vyhodnotila ziskané informace. Nebudu jiz
rozdélovat na oblibené a neoblibené Cinnosti, véci a osoby, protoZe skupina vytvéarela

ZebFicek. Skupina hodnotila takto:

Pofadi oblibenosti ¢innosti, véci a osob, které déti hodnotily

Divky

1 Hra

2. Uceni (pracovni listy, Fizena €innost)
3. Pobyt venku, vychéazky

4. Ucitelka

5. Knizky, hracky

6. Kamaradi

7. Cviceni, pohybové aktivity
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8. Hudebni vychova, Cteni pohéadek

9. Vytvarna vychova

10. Plavéni

11. Pfevlékani

12. Hygiena

13. Spani a odpocinek

14, Jidlo
Chlapci

L Hra

2. Uceni (pracovni listy, Fizena €innost)
3. Pobyt venku, vychéazky

4, KniZzky, hracky, ¢teni pohadek
5. Cviceni, pohybové aktivity
6. Ucitelka

7. Kamaradi

8. Hudebni vychova

9. Plavani

10. Prevlékani

11. Spani

12. Vytvarna vychova

13. Hygiena

14, Jidlo

S jakou naladou (v jakém rozpoloZeni) chodily déti do MS?

Pozitivni nalada, kladné rozpolozeni Negativni nalada, zaporné rozpolozeni

74% 26%
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Na co se d&ti do MS tésily nejvice?

Hra
Prochazky, pobyt venku

Kamaradi

Hracky, knizky

Uceni (pracovni listy, fizena Cinnost)

Ucitelka
Cviceni

Vytvarna €innost

Hudebni vychova, ¢teni pohadek

ostatni

Na co se déti téSily nejméné?
Jidlo
Hygiena
Pfevlékani
Spani
Plavani
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Cviceni
Uceni (pracovni listy, Fizena ¢innost)

ostatni

Co détem chybi v MS?
Nic

Jiny kamarad

Jiné hracky

Vice hrani
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16%
14%
12%
11%
10%
9%
8%
7%
7%

6%

16%
15%
15%
14%
9%
8%
8%
6%
4%

5%

38%
12%
11%
10%



Sourozenec 9%

Vlastni hracky 8%
Zvife 6%
Ostatni 6%

S kym si déti hraji?

Dité si hraje samo Dité si hraje s kamaradem (ve skuping)

12% 88%
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3.3.3 Skupina S3

Tyden stouto skupinou jsem realizovala oddélené od ostatnich skupin, a to
koncem kvétna. Jak jsem se uz zminila, skupinu jsem znala velmi dobfe a neoCekavala
jsem, Ze by vznikl néjaky problém - napfiklad, Ze by nebyly sdilné, baly se pfede mnou
projevit nebo néco podobného. Skvéla byla také spoluprace s ucitelkou, kterd mi dala
volny prostor a v hodné vécech mi vychazela vstfic. Sama byla zvédava, jak budou déti
hodnotit, co je bavi, co ne a co jim ve Skolce chybi. Ke konci tydne mi pak sdélila, ze
nékdy v dalSich dnech se zkusi sama zaméfit na to, co déti nebavilo, pokusi se ¢innosti
néjakym zplsobem oZivit a vice pfiblizit détem. Bylo vidét, Ze ji prace s détmi opravdu
bavi a ma zdjem na tom, aby se déti citily matefské Skole dobfe a negativni zazitky
nebo pocity jeSté vice zeslably nebo zmizely Uplné.

S détmi jsem pracovala obdobnym zplsobem jako s pfedchozimi dvémi
skupinami. Tim, Ze tato skupina byla smiSend, pouZila jsem obé varianty pfipraveného
programu. Opét jsem s détmi pracovala individudlné a vysledky si zapisovala do

pfipravenych papird.

Pondéli

Prvni den jsem détem vysvétlila, co se tento tyden bude kazdé rdno po jejich
pfichodu dit a co v8echno s nimi budu chtit délat. S mensimi détmi jsem v pribéhu rana
vyrobila jejich pomlcky pro hodnoceni - slunicka a deStové mraky. Pak uZ jsem je
pouze pozorovala a do pozorovaciho archu si zapisovala, co vSechno dnes budou
hodnotit.

Reflexe

Déti mne pfijaly velmi dobfe, myslim, Ze to bylo z velké Casti dano tim, Ze uz
mne prevazné znaly a nepovazovaly mne za vetfelce, ktery by néjak narusil jejich
program. Také diky spolupraci ucitelky vSe probéhlo velmi plynule a bez sebemensiho
zavahani. Déti byly sdilné a otevfené.

Nejoblibenéjsi Cinnosti byla hra a pobyt venku, nejméné oblibené bylo spani.
Pfevlékani vadilo spiSe mladSim détem, kterym trvalo déle a starSi si zase neradi Cistily

zuby po obédé. Ve stfedu hodnoceni byla uCitelka, kamaradi, hracky a uceni.
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Utery

Tento den jsem méla s praci trochu problémy, déti se totiZz rozdélily podle véku
do dvou skupin (mladsi a pfedSkolaci). PFedSkolaci Sli na keramiku a mladsi déti travily
Cas, ktery byli star$i na keramice, na prochdzce v parku. Nemohla jsem tedy sledovat
obé dvé skupiny, bylajsem pouze se skupinou mladSich déti.

Reflexe

KdyZ jsem pak s détmi pracovala s obrazky ¢innosti, osob a véci, byl znéat rozdil
pravé mezi mladSimi a starSimi détmi. MladSi méli nejlépe hodnocenou prochazku a
pohybové hry venku, starSi déti nejlépe hodnotily keramiku. Obé skupiny také velmi
kladné hodnotily ucCitelku, bylo vidét, Ze pro obé vékové skupiny je pani ucitelka nejen
autoritou, ale i partnerem, kamaraddem. Také sebe navzajem déti hodnotily kladné.

Naopak cinnosti nebo véci, které by déti hodnotily spiSe zaporné bylo maélo.
Nékterym vadila pravidelna hygiena po obédé, nékterym vadilo pfevlékani, nejvice déti

zaporné hodnotilo spani po obédé.

Streda

Tento den jsme stravili pouze v matefské Skole a pobyt venku byl realizovan na
zahradé, nalezici pouze ktéto matefské Skole. Dé&ti maji na zahradé k dispozici
prolézacky, houpacky, domecek, piskovisté a také rlzné venkovni hracky - kola,
kolobéZky apod.

Reflexe

V3Sechny déti kladné hodnotily pobyt venku, bylo vidét, Ze si ho opravdu uZivaji
a ze je pro né dualezity. Dalsi kladné hodnoceni bylo pro ucitelku, pro uceni (déti se
ucily o Zivoté ve vodé, o mofich a ocednech), hru a pro vytvarnou ¢innost.

Dnes déti negativné hodnotily jidlo (nudle s makem), naopak hygiena pro né

dnes uZ nebyla tak obtéZujici a zbyte€na.

Ctvrtek
Ré&no jsem s détmi hrala ,,hru na otazky“. Béhem dne jsem provadéla pozorovani
a zapisovani do pfipravenych archi. Déti za mnou chodily zjistovat, jestli si pFipravuji

vSechny potfebné obrazky a samy mé upozorfiovaly, které bych jeSté méla dopfipravit.
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Reflexe

S touto skupinou se mi pracovalo velmi dobfe, asi to bylo z velké Casti dano tim,
Ze jsem je vSechny dobfe znala a védéla jsem, jak které dité reaguje, jak je které dité
naladéné, co ho zajima a co ne. PFizplsobila jsem tomu pak i otdzky a lepe se mi
vyvozovaly zaveéry.

Na nejvysSich mistech v hodnoceni se tradi¢né umistil pobyt venku, hra, uCitelka
a hudebni vychova. Déti v této skupiné pojil opravdu hezky vztah spani ucitelkou a
nenaSlo se dité, které by ji hodnotilo vyrazné zaporné, pouze tfeba mélo vyhrady

k néCemu, co pani uCitelka fekla nebo udélala, ale jinak ji mély za kamarada.

Patek

Ranni hra byla dnes pFijemn4, po mych individudlnich rozhovorech s détmi jsme
s pani ucitelkou pokracovali ve skupinovém rozhovoru. Déti byly sdilné i pred
ucitelkou, Ffikaly ji ty samé nazory, které jsem od nich slychavala i ja a bylo vidét, Zze
k ni maji daveéru.

Reflexe

Posledni den pfi ranni hfe byly déti nabité energii a eldnem mi sdélit své nazory.
Nékteré - zvIasté starSi déti - si uvédomovaly, Ze je posledni den, kdy mi mohou Fict,
co je bavi, co jim chybi, co je zajima a podobné. Braly to jako velkou zodpovédnost, ze
se ptam zrovnajich. Byly také rady, Ze se o jejich nazory zajimala ijejich pan uCitelka a
byla ochotnéa si s nimi o tom popovidat a vyslechnout si, co by chtély zménit,

Odrazilo se to i v hodnoceni, ucitelka dnes méla prvenstvi a aZz za ni néasledovala
hra, u€eni a pobyt venku. Dnes také jako jediny den nebyly vyloZzené negativni pocity
déti. Na otazku, co je nebavilo, odpovidaly, Ze je dnes bavilo skoro vSechno az na spani

po obédé nebo obéd samotny.

3 3.3.1 yyslpHky prace se skupinou S3
Musim Fict, Ze bylo velmi znéat, Ze jsem s détmi jiZz dfive pracovala, protoze byly
oteviengjsi a sdilnéjsi nez predchozi dvé skupiny. Po tydnu pozorovani a rozhovorl

s détmi vSe dopadlo nasledovné:
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Poradi oblibenosti ¢innosti, véci a osob, které déti hodnotily

Divky

Pobyt venku, prochazka 30%
Ucitelka 22%
Uceni (pracovni listy, Fizena €innost) 13%
Hra, hracky 10%

Hudebni a vytvarna vychova 8%
Cviceni 6%

Kamaradi 6%

Knizky 3%

(\Z/ténl' pohadek 2%

Chlapci

Prochazka nebo pobyt venku na hFisti 28%
Ucitelka 23%

Hra, hraCky 13%

Kamaradi 11%

Pracovani (pracovni listy, Fizena ¢innost) 9%
Knizky 4%

Vytvarna vychova 3%
Hudebni vychova 304

Cteni pohadek 204

Ostatni 4%
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Poradi neoblibenosti ¢innosti, osob a véci, které déti hodnotily

Divky
Spani 27%
Pfevlékani 250
Jidlo 21%
Hygiena 18%
Ostatni 9%
Chlapci
Prevlékani 2004
Hygiena 19%
Spani 17%
Jidlo 16%
Vytvarné vychova 9%
Uceni (pracovni listy, fizena €innost) 9%
Ostatni 8%
S jakou néladou (v jakém rozpoloZeni) chodily finy™ q

Pozitivni nalada, kladné rozpolozeni L , , .
Negativni nalada, zaporné rozpoloZeni

88%
12%

%
Na co se déti do MS tésily nejvice?

Prochazka nebo pobyt venku na hfisti HET % ~
Pani ucitelka 21%
Pracovani (pracovni listy, Fizena ¢innost) 15%
Hra, hrack
y 13%
Kamaradi
8%
Cviceni
7%
Ostatni
5%
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Na co sc déti t&Sily nejméng?
Spani po obédé
Cisténi zubd
Pfevlékani
Jidlo
Hudebni vychova
Cviceni

Uceni (pracovni listy, Fizené Cinnost)

Ostatni

Co détem chybi v MS?

Nic
Jiny kamarad
Jina hracka

Zvire

Ostatni (maminka, sourozenec, vice hrani,

hudebni néastroje, kolobéZzky, divadlo, nové

knizky, pocitac...)

S kvm si déti hraji?

Dité si hraje samo

13%

30%
18%
11%
11%
10%
8%
5%

7%

59%
10%
9%
9%
13%

Dité si hraje s kamaradem (ve skupiné)

87%
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4  SHRNUTI VYSLEDKU A niSKT7ir

Po tfitydenni praci s détmi jsem si ujasnila, co déti opravdu maji v matefrské
Skole rady, co ne a co jim chybi.

Podle meho pfedpokladu déti hodné vnimaji uCitelku. Osobnost ucitelky je u
véech vékovych skupin vnimana jako ddlezitd - jak u déti C&tyfletych, tak i u
predSkolakd. Je dilezité, jak se k détem chova, jak si s nimi rozumi, jak déti vnima, jak
snimi pracuje, jak je motivuje. Musi jim byt nejen autoritou, ale i partnerem a
kamaradem. Pokud by déti vnimaly ucitelku pouze jako autoritu a nemély k ni divéru,
meéla by to potom pfi praci s nimi téZsi. Kazda uCitelka by si tedy méla s détmi vytvofit’
uz na zacCatku hezky a kamaradsky vztah, déti ji za to budou mit rady, obdivovat ji a
nékolikanasobné ji v3e vrati.

Dcti také hodné pozitivné vnimaji pobyt venku a pohyb jako takovy je jednou
zjejich zékladnich potfeb. Jak jsem zjistila, pobyt venku byl pro vSechny sledované
skupiny ddlezity a vSechny tfi skupiny ho vnimaly velmi pozitivné. Pfed zacatkem mé
prace jsem si myslela, Ze déti z prazské matefské Skoly budou pobyt venku vnimat
jinak, Ze ho budou hodnotit pozitivnéji nez déti ze Sumavy. Pfedpokladala jsem. Ze déti
které bydli v centru Prahy budou vice ocefiovat pobyt venku. Naopak u déti ze
Sumavské matefské Skoly jsem pFedpokladala, Ze pobyt venku budou brat jako béZznou a
naprosto nezajimavou ¢innost. Nepotvrdil se mi vSak ani jeden z predpokladd. Vsechny
déti vnimaly pobyt venku stejné pozitivné, zadné vyrazné rozdily se neobjevily.

Det maji take Eotfebu s hrat, 3315 %%rr%)\% %gk i sliamarady. Podle vysledkd
pozorovani si déti ve vétsi mife hraji ve er&}én nebo ve skupi.mﬁ:h U sledovanych

skuein mi vySlo, Ze malé déti si hrajl vice
Ce samy nez deti predskofm V predSkolnim

véku se také jeSté vice objevuje potfeba poznévat ) ) _
poznavat nove a ucit se, protoze se déti zacinaji

téSit do Skoly a chtéji toho co nejvice umét a znat

Pokud jde o véci nebo Cinnosti ktorp nst; u_ - N
> Klerc dc" neb™ nebo by se jich rady uplné

zfekly, jde spiSe o véci, které podle déti neimii call Vo, ) e
nemajl zadny dulezity vyznam - jde o CiSténi

zubd, Efevlékénl spani po obédé nebo ||dIn Ig’\ru m o
JIdI°- Podle mého nazoru sledované déti braly

Jidlo jako nuiné preruseni jejich her, a BF88 i%h°dnotily tak negativné. Pro déti to byla

innost pfili§ zdlouhava a nudna. N I j . )
¢innos prits dlouhava a nudna %pa Ig me proto, ze Hy Hyl'o zajimavé déti do této

- 1tf ™
Cinnosti vice zapojit - pomahaly by tretr)Jan roznaset plp, ovoce, svacCit by mohly tfeba
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podle potfeby, pouze ob¢d by byl kolektivni... MozZnosti se nabizi vice, jde jen o to,
zkusit rlizné a vybrat tu, ktera déti nejvice zaujala a nejlépe ji ohodnotily.

Pokud bych méla shrnout, co détem v matefské Skole nejvice chybi, mohu fici,
Ze u pozorovanych tfi skupin pro mé byl zavér docela pfekvapivy. U vSech tfi skupin
vyslo, Ze détem z velké Casti v matefské Skole nechybi nic. Déle nasledovalo pfani mit
v matefské Skole napfiklad nékoho z rodiny, z kamaradd, jiné hracky nebo zvifatko.

Pokud bych nékdy pristé méla pfipravit a realizovat obdobny projekt, urcité
bych si vymezila delSi ¢asovy Usek pro svoji praci, protoze jak jsem zjistila, tyden je
pomérné kratkd doba pro takovouto préaci a déti mohou byt ovlivhény mnoha faktory.
Také by bylo zajimavé pozorovat a zaznamenavat, jak se ndzory déti méni od néstupu
do matefské Skoly aZz po vstup do zékladni Skoly. Bylo by také zajimavé sledovat, jak
ovliviiuje volbu déti rocni obdobi.

Pfi vyhodnocovani vysledkd mé napadlo, zda by byly vysledky za jinych
podminek jiné. Kazda détskd skupina je totiz specificka a vyvozovat néjaké obecné
zavéry zpozorovani pouhych tfi skupin by bylo zavadéjici. Také bych si pFisté
k pozorovani mohla vybrat napfiklad nékterou z alternativnich 8kol nebo se zkusit
zaméfit na to, jak vnimaji pobyt v matefské Skole déti ze specialnich tfid - moZnosti mé

napada ted mnoho.
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5. ZAVER

Na zakladé programu, ktery jsem pfipravila a nésledné realizovala ve tfech
tfidach dvou matefskych Skol jsem se od déti dozvédéla hodné véci.

Po tfech tydnech prace s détmi jsem zjistila, Ze je velky rozdil mezi skupinami
v pfipadé, Ze uZz déti znam a nékdy jsem s nimi pracovala a kdyz pracuji s détmi, které
jsem neméla moznost zatim blize poznat. Nejvice se to projevilo pravé pfi praci se
skupinou S3, kdy jsem déti znala velmi dobfe a bylo proto i pro mé jednodussi s nimi
pracovat, oteviené se mnou spolupracovaly, odpovidaly apod.

Ve vztahu k cilim, které jsem si na pocatku své prace vytkla, jsem pronikla do
nékterych oblasti, které se vztahuji k vnimani matefské Skoly détmi. NaSla jsem
odpovéd i na to, jak déti vnimaji ucitelku a své vrstevniky a nakonec jsem zjistila
konkrétné, co déti v matefské Skole bavi, co ne a cojim tam chybi.

Ve vztahu k vychozim otazkdm bych odpovédi formulovala nasledovné:

Néazory déti se lisi jak podle véku, tak i podle pohlavi déti. Zatimco mladsi divky
z pozorované skupiny maji na prvnich tfech mistech oblibenosti hru a hracky (25%),
plavani (10%) a ucitelku (10%), pfedSkolni divky na prvni tfi mista umistily taktéz hru,
dale pak ale u€eni a pobyt venku.

U malych chlapcl se na prvnim misté oblibenosti umistil pobyt venku (17%),
nasledovan ucitelkou (16%) a hrou (14%). Oproti tomu chlapci predSkolaci méli
pfekvapivé pobyt venku aZ na tfetim misté. Pfed nim se umistila hra na prvnim a uceni
na druhém misté.

Na neoblibenych ¢&innostech se pozorované déti viceméné shodly nebo je
hodnotily obdobné. Ve v3ech pozorovanych skupinidch se na prvnich tfech mistech
opakovala hygiena, jidlo, spani a pfevlékani. Pouze u pfedskolnich chlapci se jako treti
nejméné oblibena Cinnost objevila vytvarna vychova. Celkové byla vytvarna a hudebni
vychova lépe pnjimana divkami (SI 9%, S2 osmé a devaté misto, S3 8%), zatimco u
chlapcl se umistila spise mezi ¢innostmi méné oblibenymi (SI 5%, S2 osmé a dvanéacté
misto, S3 3%).

Ve vSech tfech pozorovanych skupindch chodily déti do matefské Skoly
s pozitivni naladou, v kladnem rozpolozeni. U malych déti to bylo 64%, u pfed$kolakd

74% a ve smiSené skupiné dokonce 88% déti.
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Na otazku, co détem v matefské Skole chybi, bych ze ziskanych informaci
odpovédéla, Ze z velké Casti neuvadély nic - u malych déti tak odpovédélo 26% déti, u
predskolakd 38% déti a u smisené skupiny dokonce 59% déti. Malé déti by uvitaly
vlastni hracky (15%), jiné hracky nebo jiné kamarady (12%), maminku nebo zviratko
(10%). PFedSkoléaci by si prali mit ve Skolce své kamarady (12%), jiné hracky (11%)
nebo vice hrani (10%). Ve smiSené skupiné by 10% déti uvitalo jiné kamarady, 9% jiné
hraCky nebo zvifatko.

Rozdily mezi détmi z vesnické matefské Skoly a mezi détmi z prazské materské
Skoly jsou, ale ne aZz tak vyrazné. NejvétSi rozdil byl v oblibenosti pobytu venku.
Zatimco prazské déti ho meéli na prvnim misté (divky 30%, chlapci 28%), déti
z vesnické MS ho méli na nizSich mistech (pfed3kolaci na tfetim misté; malé divky na
sedmém misté - 8%) - pouze mali chlapci méli pobyt venku na prvnim misté s 17%.

Rizené <¢innosti, které jsem mohla sledovat, jsou pfijimany vcelku dobfe.
V celkovém hodnoceni je nejlépe prijimali pfedSkolaci - jak divky, tak i chlapci je
v Zebficku hodnoceni méli na druhém misté. Ve smiSené skupiné se Fizené Cinnosti
umistily na tfetim misté (13%).

DalSim ovliviujicim faktorem pfi mé praci byla ucitelka. Ve vSech tfech
pfipadech byla pro déti autoritou, ale v pFfipadé posledni skupiny bylo vidét, Ze je pro né
i velkym kamaradem a partnerem. Osobnost uCitelky je u vSech vékovych kategorii
vnimana jako dllezitd. Mladsi chlapci ji dokonce vnimali o néco vice pozitivné nez
mladsi divky (chlapci 16%, divky 10%). U starSich déti se to ale obratilo - u divek byla
ucitelka v hodnoceni a Ctvrtém misté,, | cflapMi 87 na sestem. Také se ukazalo, ze u
smisene skupiny, jejichz ucitelka méla VGIKBEJ QUVé’r'U 8&7, se také v hodnoceni umistila
mnohem vy3e (divky 22%, chlapci 23%).

Pfi pozorovani, zda si déti hraji samy nebo s kamaradem ¢i ve skupinach, se
.kazalo, Ze svoji roli hraje vék déti. Ve vSech skupinach si déti hraly radéji ve
skupinach nez samy. U malych déti si samg HF%\Q Ql% deti, u starSich uZ to bylo pouze

12% déti. Ve smiSené skupiné si samo hralo také pouze 13% déti.
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7.1 SEZNAM PRILOH

Priloha ¢. 1 - Struktura zakladnich otazek pro individualni rozhovor
P¥iloha €. 2 - Pozorovaci arch |
Priloha €. 3 - Pozorovaci arch Il (co vSe by tento den mohly déti hodnotit)
Priloha ¢. 4 - Obrazky, na zakladé kterych déti hodnotily

1. pani ucitelka

2. dité samotné

3. kamaradi

4. jidlo

5. cviceni

6. zpivani

7. hraCky

8. Cteni pohadky

9. spani

10. loutkové divadlo (nebo jakékoliv pFfedstaveni pro déti)

11. prochéazka

12. hra na hfisti

13. hra déti ve Skolce (napfiklad s panenkami, s kostkami)

14. uceni (pracovni listy)

15. kresleni

16. ¢isténi zubd (hygiena)

17. pfevlékani

18. knizky

19. plavani



PRILOHA C. 1

Struktura zédkladnich otdzek pro individualni rozhovor

Jak se dnes citi§, jakou mas naladu? Pozitivni nalada,

kladné rozpolozZeni

Negativni nalada,

zaporné rozpoloZeni

Té&Sil(a) jsi se dnes do Skolky? ANO

NE

Na co jsi se tésil(a) nejvice?

Na co jsi se téil(a) nejméné?

62



Co ted pujdes délat?

Co bys chtél(a) délat a tady to nejde?

Chybi ti tu néco?

63

NE

NE



PRILOHA C.2

Pozorovaci arch |

Dité si hraje samotné Dité si hraje s kamaradem nebo ve

skuping.

64



PRILOHA C. 3
Pozorovaci arch 11

Co v8e by dnes mohly déti hodnotit?

65
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