ANOTACE

Autor: Nad’a Némcova

Instituce: Ustav socialniho 1ékaistvi LF UK v Hradci Kralové
Odd¢leni oSetfovatelstvi

Nazev prace: Socialni opora vSeobecnych sester

Vedouci prace:  PhDr. Mariana Stefan¢ikova, Ph.D. et Ph.D.

Pocet stran: 227

Pocet priloh: 13

Rok obhajoby: 2017

Kli¢ova slova: socialni opora, v§eobecna sestra, adaptacni proces, supervize,
psychosocidlni intervenéni péce, peer podpora, oSetrovatelsky

management

Bakalatska prace se zabyva problematikou socidlni opory vSeobecnych sester. Teoretickd ¢ast
popisuje pojem socidlni opora a mozné zdroje socidlni opory. Dale poukazuje na pozitivni a
negativni aspekty socialni opory na Zivot ¢lovéka. Druhd kapitola se zabyva problematikou
profesiondlni socidlni opory, které se vSeobecnym sestram pii vykonavani své profese
dostava. Pojem profesionalni socidlni opora souvisi s vnéjSimi podminkami, které maji
vSeobecné sestry k dispozici, tj., které jsou jim poskytovany v pracovnim prostiedi.
V empirické ¢asti je pouzita kombinace kvalitativniho a kvantitativniho Setfeni. Vyzkum
socialni opory, a jak tuto oporu vSeobecné sestry vnimaji, hodnoti a vyuzivaji, je proveden
metodou semistrukturovanych rozhovori, ty jsou jest¢ doplnény dotaznikovym Setfenim.

Ziskana data zpracovand pomoci fenomenologické deskripce, otevieného kodovéani a

triangulace.



