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     Bakalářská práce se zabývá uspokojováním potřeb hydratace a výživy z pohledu 

nelékařského personálu a dlouhodobě hospitalizovaných pacientů. Je rozdělena na teoretickou 

a empirickou část. V teoretické části je vysvětlen pojem stáří a stárnutí a pozornost je také 

věnována specializované zdravotní péči pro seniory. Popisuje potřeby člověka obecně  

a konkrétně se soustředí na potřebu výživy a hydratace u dlouhodobě hospitalizovaných 

pacientů v seniorském věku.  

     Empirická část je zaměřena na dotazníkové průzkumné šetření, které bylo provedeno  

u nelékařského zdravotnického personálu a u dlouhodobě hospitalizovaných pacientů v LDN 

v Novém Bydžově. Práce má za cíl na základě zjištěných výsledků posoudit, jak nelékařský 

zdravotnický personál vnímá a uspokojuje potřebu výživy a hydratace u svých pacientů. Dále 

je cílem posoudit vnímání uspokojování potřeby výživy a hydratace z pohledu dlouhodobě 

hospitalizovaných pacientů. Výsledky šetření byly porovnány s výzkumem z předešlých let 

zabývajícím se stejným tématem. Tato bakalářská práce poukazuje na nutnost aktivního úsilí 

nelékařského personálu při uspokojování potřeby výživy a hydratace u dlouhodobě 

hospitalizovaných pacientů. 


