Abstrakt

Vychodiska: V roku 2014 bolo v CR 180 tisic problémovych uZivatel'ov konopnych drog.
Akény plan realizacie Narodnej stratégie protidrogovej politiky pre CR sa sustredi na znizenie
miery a rizikovosti uzivania marihuany, pricom v prvom obdobi sa nepodarilo zrealizovat
ziadne Specifické programy pre cielovl skupinu.V roku 2015 vyuzivalo nizkoprahové sluzby
2400 uzivatel'ov marihuany. Téma uzivatel'ov konopnych drog v kontaktnych a poradenskych
sluzbach, aterénnych programoch sa objavuje na odbornych stretnutiach, priCom chyba
systematicky spracovany material, ktory by zhrnoval dobru prax nizkoprahovych sluzieb
s danou ciel'ovou skupinou.

Ciel: . Primarnym cielom diplomovej prace je poskytnit' kvalitativhu analyzu nazorov
pracovnikov kontaktnych centier a terénnych programov v Prahe a Stredoceskom kraji,
o moznosti poskytovania harm reduction a lie¢ebnych intervencii uzivatelom konopnych
drog, v takomto type sluzieb. Praca by mohla sluzit’ ako suhrnny material dobrej praxe harm
reduction sluzieb v CR a stat’ sa materialom, ktory moze pomdct jednotlivym sluzbam pri
vytvarani koncepcie, resp. uprave a hodnoteni prace s uzivateI'mi konopnych drog.

Metody a dizajn vyskumu: Déta boli zozbierané formou polostrukturovanych rozhovorov s
naslednou analyzou metdodou vytvdrania trsov, zachytenia vzorcov a kontrastov
a porovnavania. Boli oslovené vsetky existujice terénne programy a kontaktné centra, ktoré
st ur€ené pre uzivatelov drog, v Prahe a Stredoceskom kraji (totalny vyber vyskumného
vzorku). Do vyskumu sa zapojilo 78 % percent oslovenych sluzieb (N=18).

Vysledky: Iba malo uzivatelov konopnych drog v kontakte s adiktologickymi sluzbami,
neuziva sibezne aj iné drogy. VacSina respondentov nevnima u polymorfnych uZivatel'ov
uzivanie marihuany ako problém, a naopak popisuju vyhody pre primérnu klientelu tychto
programov. Vnimanie doleZitosti prace suzivatelmi konopnych drog pre vécSinou
respondentov nie je ustredné¢ a doélezitost’ sa odvija od intenzity prace s touto cielovou
skupinou. Kontaktné a poradenské sluzby pracuju s uzivateI'mi skor v poradenskej ¢innosti
Pritomnost’ uzivatelov marihuany v kontaktnej miestnosti sa respondentom, javi skor
nevhodnd, kvoli interakcii s primarnou cielovou skupinou tychto programov (samotni
uzivatelia marihuany taktiez nemaji zaujem o kontak s problémovymi uzivatelmi drog).
Terénne programy v Prahe nepovazuju uZzivatel'ov konopnych drog za ich cielova skupinu,
vynimkou su terénne programy v prostredi zabavy. Terénne programy v Stredoceskom kraji
uzivatelov marihuany oslovuju v ich prirodzenom prostredi, priCom ako vhodny kontaktny
nastroj vnimaju distribiciu filtrov na fajcenie konope. Respondenti sa zhoduju, Ze
u uzivatel'ov marihuany chyba presna zdkazka a pokial’ je formulovana, tak je orientovana ku
kontrolovanému uzivaniu, skor nez ku abstinencii.

Zaver: .Zvolené metody vyskumu umoznili poskytnit’ komplexny pohlad pracovnikov na
pracu s uzivate'mi konopnych drog a zaroven opakovane pomenovat’ témy, ktoré by bolo
vhodné dalej skiimat’.Tieto témy zahriiuji napriklad kontrolované uzivanie a vyuZitie
marihuany ako substitucnej latky pri odvykacich stavoch apri pokusoch o udrzanie
abstinencie od inych, viac rizikovych a nelegalnych drog.
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