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ANOTACE
Bakalaiska prace se zabyva uspéSnosti zachyceni padu na trenaZzeru s péti

vybranymi jisticimi pomtckami. Pfihlédnuto je i ke zkuSenostem jistice.

KLiCOVA SLOVA
Jistici pomucky, trenazer, padovy faktor, jistici fetézec, lano, pad prvolezce,

zachyceni padu jisti¢em.

ANNOTATION
Thesis is focuced on determining success rate of fall arrest by climbing
simulator with five selected belaying devices. Also experience of belayer is

taken in account.

KEYWORDS
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fall arrest breaker
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1 Uvod

»Spolehlivost lezeckych jisticich pomucek pii chytdni padu v zavislosti na
zkuSenostech jistici osoby.“ Toto téma je v soucasné dobé velmi aktudlni,
protoZe lezeni se stava oblibenou aktivitou stale $ir§iho okruhu lidi, nejedna se
jen o problematiku zaméfenou na uzkou skupinu jedincd, ktefi se tomuto
sportu vénuji profesionalné. V poslednich letech mtzeme sledovat velky
rozmach outdoorového i indoorového lezeni a jsme svédky vytvateni nové
platformy a urcité subkultury, ktera ma vliv na aktivni traveni volného casu
mnohych lidi i rodin. V pribéhu studia na pedagogické fakult¢ Univerzity
Karlovy mél autor této bakalarské prace moznost seznamit se v ramci studia
s mnohymi a rozli¢nymi sportovnimi aktivitami. Nékterym aktivitim se autor
prace vénuje intenzivné jiz n€kolik let a hloub&ji rozviji své praktické
dovednosti, teoretické poznatky skrze odborné kurzy. Zpracovani bakalarské
prace na toto téma je pro autora diileZitou soucasti osobniho rozvoje, protoze se
horolezeni vénuje intenzivné jiz delsi dobu a pfijal tuto ¢innost a aktivity s ni
spojené za svij zivotni styl. V soucasné dob¢ autor ptisobi na pozici odborného
horského privodce, je instruktorem specializovanych kurzi pro ziskavani a
rozvijeni lezeckych dovednosti a také je aktivnim ¢lenem horolezeckého oddilu

HO Hanibal.

Prace je tvofena dvéma castmi a to ¢asti teoretickou a praktickou.
V teoretické Casti se autor snazi ptiblizit celkovy vyvoj lezeni jak po strance
historie tak vyvoje lezeckych pomitcek, které jsou nezbytné pro pohyb ve

vertikdlnim svéte.

V praktické casti se autor podrobné vénuje péti vybranym jisticim
pomitickam a také poukazuje na dualezitost pfipravy jedincd pii chytani padd na
trenazeru. Vaznost tréninku na trenazeru dokazuje kazdoro¢ni zatazeni do
pripravnych aktivit v horolezeckych $kolach a na 8kolenich Ceského
horolezeckého svazu. Autor dale vyuziva kvantitativni zhodnoceni vyzkumu
pfi samotném chytani padi. Kvantitativni zhodnoceni kazdy z testovanych

jedinci zaznamenavdm do autorova predem pfipraveného dotazniku. Pii



chytani padd autor chce odpozorovat dilezitost nacviku. Srovnava jedince

s predeslou zkuSenosti oproti t€ém, kteti predeslou zkusenost nemaji.



1. Cile prace

1.1 Zhodnoceni jisticich pomucek

Hlavnim cilem prace je nabidnout souhrn materialu, ktery bude poukazovat na

dilezitost nauky a opakovani nacviku chytani padl s vyuzitim trenaZeru.

Pro praktickou ¢ast jsem pouzil trenazer zapijceny od HO Lokomotiva

Beroun.

Zachyceni, ¢i nezachyceni padu s jednotlivymi jisticimi pomutickami autor
zaznamenaval do dotaznikli, ze kterého Ize vysledovat uspéSnost

zachycenych/nezachycenych padul s jednotlivymi jistitky.

Je skute¢né natolik dilezita predchozi zkusenost se zachycenim padu?
Prace by méla prokazat: Je nacvik doopravdy dulezity?

Jedinec s pfedchozi zkuSenosti se zachycenim padu je ve vyhodé?

Ve své bakalaiské praci jsem se rozhodl:

Poukézat na dilezitost nacviku chytani padi

Ktera jistici pomtcka je nejvhodnéjsi pro jedince bez piedeslé zkusenosti?

Diléi cile...odpozorovani, kterd z hodnot je nejzasadnéjsi, aby jistic zvySoval

svou $anci na zachyceni padu.
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2 Teoreticka Cast

2.1  Uvod k teoretické &asti

Autor si pro svou bakalafskou praci vybral vySe zminéné téma. Téma je
spojeno s lezeckymi aktivitami. Lezeni md mnoho forem. Lezecka aktivita
muze probihat v horach, na piskovcovych vézich, ¢i na odjisténych lezeckych
sténach indoor a outdoor. Pro tuto praci je dilezité zminit, Ze se budeme
zabyvat chytanim na trenazeru a nebudeme vice piihliZzet na lezecky terén.
Avsak trenaZer nejvice odpovida lezeni na odjisténych indoor a outdoor

sténach.

Trenazer na chytani paddd pomuze novacky pfipravit na piipadné
zachyceni svého spolulezce, ktery leze jako prvolezec. Samotné jisténa probiha

ze zeme.

Aby byla zajisténa co nejvétsi bezpe€nost, k zachyceni pouzivame pneumatiku

od traktoru, ¢i jiné cca 80kg te¢Zké biemeno.

Prakticky néacvik zachyceni padi by mél byt proto zatazen do kazdého
horolezeckého oddilu a kazdy jedinec vykonavajici lezeckou ¢innost by m¢l

tuto zkusenost v pravidelném rytmu opakovat.

2.1.1 Historie horolezectvi a lidska ¢innost ve vertikalnim svété

Slovo horolezectvi v sobé v soucasné cestin¢ skryvd mnoho vyznami.
Touha lidi stoupat do hor je historicky zakofenéna. V prvnich zminkach se
muzeme docist, ze lidé povazovali horské vrcholky za domov boht. Touha
objevovat a stoupat do novych mist je dle ¢etnych zdrojt lidskou ptirozenosti a
proto se mizeme docitat o prvnich vystupech na horské hiebeny jiz v textech
ze 16. stoleti i starSich. Velky rozmach horolezectvi jako vyplnéni volného ¢asu

se datuje do stoleti dvacatého (Ardito 2002).

V tomto stoleti zaznamenavame téz velky nartst i lezcl, ktefi se
presunuji blize ke gymnastickému podéani. Skalni lezeni nebo lezeni indoor
(tedy na umélych sténéach) lze povazovat za vznik nového sméru sportovniho

lezeni. V dnes$ni dobé& se sportovni lezeni posunuje dale a vytvaii se nové
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prolinaji a to ve vétsi mife v pohybu, ktery jedinec provadi. Horolezec zkratka

kona pohyby vzhiiru, které mu dovoluji stoupat ve vertikale.

Historickym zlomem pro horolezectvi je rok 1789, kdy byl uskute¢nén
prvni prastup na vrchol hory Mont Blanc (4807m.n.m.). V tomto okamziku se
Francie stava kolébkou horolezectvi. Méstecko Chamonix na tpati hory Mont
Blanc je tomu dikazem a pii jeho navstévé muzete pocitit siln¢ zakofenény
vztah k horolezectvi. V Chamonix se ostatné o néco pozdé&ji, v roce 1925,
odehravaji prvni zimni Olympijské hry, které jsou zprvu nazvany Tyden

zimnich sportq.

Rok 1789 je tedy meznikem lezeni na evropském tizemi. Pro velehory je
obdobnym zlomem zdolani prvniho osmitisicového vrcholu. Tim se stal vystup
na Annapurnu 3.6. 1950 uéinény francouzskou expedici pod vedenim Maurice
Herzoga (Cernik 1980). Mnohé z velehor, & t&7ké skalni cesty &ekaji na své

objevitele mnohem déle.

2.1.2 Vyvoj ¢eskoslovenského horolezectvi

Vlastni horolezectvi se k nas§im narodiim dostava z Alp v druhé poloving
19. stoleti, a proto se také nazyva alpinismus. Historické prameny uvadi, ze
Vysoké Tatry se svym nejvyssim vrcholem Gerlachovsky stit pfitahovaly své
prvni potencidlni objevitele jiz v 16. stoleti. MiZeme se domnivat, Ze tomu
mohlo byt i mnohem dfive, jen o téchto objevitelskych pokusech nejsou zadné

zminky v historickych pramenech.

Prvnimi historicky zaznamenanymi objeviteli Vysokych Tater jsou
vzdélanci, které vysokohorskd piiroda zajimala zejména z pohledu botaniky,
geologie, mineralogie a geografie. Svou roli sehraly vysokohorské vystupy i na
poli politickém, kdyz se vrchol Krivan v dobé narodniho romantismu stal
symbolem slovenské narodni hrdosti, symbolem vlasti bojujici proti mad’arské
nadvladé. Pozd¢ji zacaly vznikat rizné spolky, které stavély chaty a budovaly

vysokohorské cesty podobnym cilem: jako symbol vlastenectvi proti
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germanizaénimu tlaku. Zacatkem 20. stoleti také vznikaji prvni Cesky psané

pravodce.

Cinnost jmenovanych spolkii ukonéila prvni svétova valka. Roku pak
1924 vznika Klub alpistii ¢eskoslovenskych, ktery velmi rychle ziskava tadu
Clend. Zvelké ¢asti diky objevovani domaciho prostfedi, zejména
piskovcovych skal. V domacim prostiedi horolezectvi jiz neni tak finanéné
nakladnou ¢innosti. Z té doby pochazeji ,,Horolezecka cviceni v Prachovskych
skalach* od Josefa Janeby, ktera jsou zakladnim ceskym privodcem po
piskovcich. Do dne$nich dni také slouzi privodce ,,Horolezecky privodce po
Vysokych Tatrach,” od J. Gellnera a F. Kroutila, ktery je zpracovan s velkou

znalosti a horolezeckym citem.

Slovensky spolek snazvem IAMES, jehoz nazev vychazi ze slov
idealismus, alpinismus, moralita, entuziasmus a solidarita, si kladl za cil nejen
objevovat hory a piekonavat piekazky, ale ve smyslu téchto hesel pfistupovat
také k horské piirod¢ ilidem a formovat tak mladou generaci. S ptichodem
druhé svétové valky je nicméné dobfe nastartovany rozmach horolezectvi ve
Vysokych Tatrach opét utlumen. V dob& okupace neni mozné, aby se Cesi
vénovali horolezeni na Slovensku a tak se opét vénuji predevsim piskovcovym
skalam. Objevuje se skupina mladikt, kterda dosahuje nebyvalé technické
dovednosti a soustiedi se na zdokonalovani techniky zajistovani (F. Kutta:

,» lechnika jisténi.“ (Prochéazka, 1975)

Ceské a slovenské horolezectvi se pomérmé dlouhou dobu vyvijelo spole&ng,
coz je prirozené, protoze Cesti horolezci vyhledavali vyssi, dostupna pohoti a
Vysoké Tatry u naSich Slovenskych sousedd se jednoduSe nabizely. U Tater
vSak nezlstalo. V roce 1969 dosédhla Prvni ¢eska himaléjska expedice vrcholu
Annapurny IV, a tak se Ceskoslovensko zapsalo mezi zemé, jejichz horolezci
pokotili vrcholy v nejvyssich svétovych horach. Po otevieni hranic na pielomu
osmdesatych a devadesatych let minulého stoleti, bylo mozné opét svobodné
cestovat a vyvoj naseho horolezectvi po dlouhém totalitnim seSnérovani mohl

svobodn& pokratovat. Kratce na to se Ceskoslovensko rozpadlo na dva
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samostatné staty. Navzdory tomu zistavaji Tatry na sousednim Slovensku pro

tuzemské lezce vyhledavanou lokalitou. (, 9. 3. 2010).

2.1.3 Vyznamné osobnosti v ¢eském horolezectvi v piritomnosti

1.1.1 Marek Holeéek
Ve své knize (Holecek, 2015) pouziva parafrazi Sigmunda Freuda a

snazi se nehorolezclim pfibliZit, v ¢em horolezectvi skute¢né spociva:

., Horolezec je potencialni neurotik, ktery ventiluje ptetlak svych puda oklikou
pres vertikdlni ¢innost a dosahuje tim obdiv publika, hmotnych vyhod a

sexudlnich preferenci s dal§imi zisky.*

Cesky vysokohorsky horolezec Marek Hole¢ek se svymi vystupy jiz
fadu let dostava na svétovou uroven. Ve svych knihach a ¢lancich tikal, Ze se
narodil do nespravné doby, kdy neni jiz co objevovat. Po letech vsak pfichazi
stvrzenim, Ze lze pozmeénit uhel ndhledu a jiz slezené vrcholy prostupovat
téz8imi neobjevenymi liniemi, které samotnd hora nabizi. Pro své vystupy si
zacal vybirat velmi naro¢né linie, které se staly tim, co Marka Holecka déla
jedineénym ve svétovém meéfitku. Jeho vystupy nelze vSsechny jmenovat, ale
pro predstavu zmifime Nanga Parbat prostoupeny jiz v roce 1953 némecko-
rakouskou expedici. Marek Holecek vSak vybird novou linii a prostupuje ji az
na vrchol. Linie dostava jméno Interview s Alldhem. Marek Holecek hleda
stale nové a zaroven nepoznané i tam, kde vrcholy byly dosaZzeny v diivéjsich

dobach. (Holecek, 2015)

1.1.2 Adam Ondra

Cesky lezec, ktery se zaméfil na sportovni vykon. Tento mlady
horolezec pochdzejici z Brna a je ve svych 24letech trojndsobny mistr svéta
v lezeni na obtiZznost. Na konci roku 2016 se miiZze pySnit pristupem jedné
z nejdelsich skalnich stén svéta v Americkém staté California. Sténa El Capitan

s linii Dawn Wall se nachdzi v Yosemitském narodnim parku. V této sténé si

14
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dni oproti pfedchozimu pristupu, ktery trval 19dni.

Adam Ondra svymi pfelezy posunuje tento moderni sport stale kuptedu
jak na eské scéng, tak svétové. Je ocetiovan Ceskym horolezeckym svazem,

ktery je zaroven jeho zaméstnavatelem.
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3 Déleni horolezeckych disciplin

3.1 Definice horolezectvi

V mnohych publikacich se do¢teme, Ze horolezectvi se d4 jen velmi té¢Zko
definovat, protoze se jedna o velky soubor ¢innosti. ,,Odvétvi horolezectvi maji
spolecného snad jen podobné pohyby pri postupu ve vertikalnim terénu.* ()

Horolezectvi je v dneSni dobé jednim z nejrychleji se rozvijejicich sportii na

svété, uvadi se v Mezinarodni sportovni rocence z roku 1996.

Jeste jinak popisuje horolezectvi Garth Hattingh (2002, str. 6): .,...je nécim vic,
nez jen sportem. Je to vasen, zivotni styl, radost, stdle rostouci a rozsirujici se

uvédomeéni si sebe sama.*

3.2 Lezeni & horolezectvi

Lezeni a horolezectvi mizZzeme jednotlivé charakterizovat. Hlavnim
uréujicim rozdilem mezi lezenim a horolezectvim je misto vykonavani aktivity.
Pod oznacenim lezeni se mizeme setkat i s aktivitou spojenou s détskou hrou.
Lezeni na stromy, prolézacky atd. Zde opét mizeme zpozorovat, Ze lezeni je
v ¢lovéku hluboko zakofenéno. Nejspis je to pocit, zvédavost, ktery nas zene
objevovat vysiny. Lezeni je také pfeneseny vyznam Kk lezeni na umélych ¢i
skalnich sténdch. Horolezectvi je spojené s lezenim, ale prostiedi se piesunuje
do hor. Horolezec, ktery piijede 1€zt do hor, se musi vyznat ve vicero odvétvich
neZ jen pohybu samotném. (Frank.T a kol. 2007) Horolezci piijizdé€jici do hor
vétsSinou chtéji vystoupat na vrchol hory, kterou si pied prijezdem vybrali,
nastudovali. Dokonce i svij piijezd nacasovali kvili pocasi. Cyklim, které
v pfirod¢ neovlivnime. Lezeni na hory napf. v monzunové boufi neni to

spravné nac¢asovani a nebezpec¢nost vystupu diametralné stoupa.

Lezeni na umélych sténach se odehrava na ¢lovékem navrzenych
dfevénych profilech, na kterych jsou vytvoteny linie riznych obtiZznosti. Zde se
setkavame s lezenim, které je pojato gymnasticky. Lezec vyuZivajici tohoto

pojeti muize mit riznou formu motivace. Lezeni diky Sirokému zabéru
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v obtizich od nejjednodussich pies mirné¢ naro¢né az po extrémni vykon.
(Tefelner, 1999)
Pro piehledngjsi rozdéleni lezeckych disciplin nam pomuze grafické

znazornéni.(Vomacko a kol. 2008)

Horolezectvi

\

Tradiéni

Sportovni

Soutémi
Stiedni
\ hory

Piskovcoveé L
/ / Ledové terény Velehory
Y Ledové lezeni / '

Umélé |,/ / / -\:]:‘s:g

stény Mixové terény

/ Nepiskovcoveé % / Lehké ¥
expedice
v i \ Skalni terény

Vicedélkoveé
lezeni

Vykonnostni

Bouldering/ —3
soutézni, \ Tézkeé
vykonnostni = — % expedice
AN Vapencové terény
L1
Lezeni na obtiznost \
soutézni, vykonnostni 4 Bi
y ic
: Ostatni terény Walls
Lezeni na
rvchlost
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Obrazek 1 Rozdéleni lezeni na styly (Vomdcko a kol 2008)

Sportovni lezeni — styl lezeni, ve kterém se pouzivaji nyty jako hlavni

prostiedek pro vytvoreni jisticiho fetézce. Vytvafeni tohoto jisticiho fetézce
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lezci umoznuje soustfedit se na silové a technicky naro¢né pohyby. Nebezpeci
je diky jisticimu fetézci snizeno na minimum.

Lezeni velkych stén — vystupy velkych stén trvajici vétSinou nékolik
dni; pro tento styl lezeni byly vyvinuty specidlni techniky jako technické

lezeni, vytahovani batohu a bivakovani v zavésnych lehatkach.

Technické lezeni — lezeni, pii kterém se pouzivaji skoby, vklinénce a
jind vyzbroj k usnadnéni vystupu nejen k pouziti pouze pro zajisténi; pohyb
vzhiiru lze usnadnit piitahy za pomiicky nebo stoupadnim na né; technické
lezeni se obvykle pouziva v ¢asové tisni nebo pokud obtiznost piesahuje

hranice volného stylu

Volné lezeni — styl lezeni, pti kterém se k postupu pouzivaji pouze
pfirozené chyty a stupy; lano a technické pomucky slouzi jen k jisténi. Je
opakem technického lezeni, pii kterém se technické pomucky pouzivaji také

jako chyty a stupy

Volné solové lezeni — Pii tomto postupu ve vertikdle lezec nepouziva
z4dné zfizovani jistici fetézce. Pii tomto stylu je vétSinou pad fatdlni, az
smrtelny.

Bouldering — tento styl také patii do sélového lezeni, ale vétSinou se
lezec pohybuje v takovych vyskach, ze kterych ptipadny pad nedopada

fatdlné/smrtelné. K tomuto stylu také lezci pouzivaji bouldermatky.

3.3  Gymnasticky pojaté lezeni

Gymnasticky pojaté lezeni lze vypozorovat v mnohych lezeckych
disciplinach. S takto pojatym lezenim se lze setkat od umélé lezecké stény po
lezeni v horach. U takto pojatého lezeni se vétSinou lezec/horolezec pokousi
lezecké pohyby zvladat co nejefektivnéji. Diky snaze se posouva ve vertikale
nahoru. Gymnasticky pojaté lezeni vznikalo pfevazné ve Francii na
vapencovych skalach. Véapencové skaly se nedaji tak dobte odjistit klasickym

zpusobem, proto se pouzivaji trvale osazené prostfedky. Do gymnasticky
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pojatého lezeni se ve velké mife promitd touha soutéze. Kazdy lezec také

zkousi posouvat své mozné hranice

34  Lezeni

Lezeni doprovazi ¢lovéka v samotném ontogenetickém vyvoji. I dnesni
industridlni prostfedi lidem nabizi lezeni v mnoha profesich. Lezec mize byt
pracovnik, zachranat ¢i sportovec. Kazda profese ¢i zdbava spojena s lezenim
vyzaduje vyuziti naSich pfirozenych smysli. Tyto smysly nas ve vyvoji
doprovazely piedev§im k obstaravani potravy a také k zachrané vlastniho
zivota. Lezeni po nas vyZaduje, abychom aktivné pouzivali ¢tyfi smysly z péti,

které mame

Lezeni je v podstaté koordinace fyzickych a psychickych sil lezce. Kazdy
¢lovek si podle svych schopnosti stanovi cile, jichz chce dosahnout, proto tento
sport neni omezen vékem ani silou. I proto se lezeni v dnes$ni dob¢ stava pro
lidi zajimavym prostiedkem pro seberealizaci, péstovani krasného téla a

v mnoha piipadech spojeni s ptirodou.

Lezeni vyzaduje vyuzivat tfi opérné body. Na bodech se pfidrzujeme, stojime a
¢tvrty bod hleddme pomoci zraku, hmatu a poté piechytavame. Dalsi postup je
hra s vlastni rovnovahou, kdy vSechny koncetiny musime vyuzit k postupu
vertikalnimu. Dobré koordinace pohybu muze lezci pfi stoupani vzhiru usetfit

mnoho sil a energie.

Lezeni je pfedev§im spojeno s umélymi sténami a s lezenim na skalach.
V néasledujici kapitole se budeme vénovat velmi podstatnym informacim a to

jisticim pomtckam. (Long, 2007)

3.5 Trénink

V této podkapitole se autor bude vénovat neodmyslitelné casti lezeni a
horolezeni a to je sportovni pfiprava neboli trénink. Pro potieby této prace

autor predklada uceleny piehled oblasti, které je potfeba k dosazeni urcitych

vykonu dlouhodobé¢ trénovat.
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Bez ohledu na to, jestli se horolezec vénuje lezeni vrcholové nebo rekreaéné,
jednda se o fyzicky vykon, ktery je casto velmi naro¢ny. Dilezitou roli
v pHipravé horolezce hraje trénink. Uroveri aktualniho vykonu je totiZ
podminéna urovni fyzické a psychické pfipravenosti. Lezeni je sport jako
kazdy jiny, tudiz chceme-li dosdhnout ur¢ité vykonnostni urovné a dale ji
zvySovat, musi sportovnimu vykonu predchézet trénink. Ve vétsing€ pripadu je
lezec svym vlastnim trenérem a analytikem. Dilezitou slozkou lezeni je
psychika, protoze jak se ve slangu fika: ,,vylézt to nejprve hlavou" je

neodmyslitelnou ¢asti lezeni. To za¢ina pravé uz tréninkem a sebeanalyzou.

obr. z knihy Volné lezeni — str. 14

Trénink maximalni sily:

Fyzicka sila ¢lovéka je schopnost pomoci svali prekonavat vnéj$i odpor. K
jednorazovému piekonani maximalné t€¢Zkého odporu je zapotiebi maximalni
sila. Sportovni lezec potiebuje maximalni silu v prstech a ve svalech horni ¢4sti
téla. V prstech potiebuje silu statickou a kontaktni, ve svalech horni ¢asti téla

silu statickou a dynamickou.

Staticka sila prsta - staticka sila svalii predlokti, kterou lezec potiebuje pro

udrzeni chytu.

Kontaktni sila prstu - nadstavba statické sily prstd, kterd je potieba pro

udrZeni chytu po dynamickém skoku.

Staticka sila horni ¢asti téla — sila, ktera udrzi télo ve statické poloze.
Dynamicka sila - schopnost svaltl se co nejrychleji smrstit. Potiebna sila pro
silové dynamické kroky.

Pti vybéru zptsobu tréninku maximalni sily je dulezité rozmyslet si, jakou
oblast potiebuje lezec zlepsit a jaké k tomu ma podminky. Izolovany trénink
maximalni sily je ¢asové velmi narony a zaroven nevhodny pro mladez a

zacinajici lezce se slabou technikou. Synergicky trénink v podobé tréninkového

boulderingu je zakladnim zpisobem pfi tréninku sily a neni tak ¢asoveé narocny
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jako trénink izolovany. (Tefelner, 1999) Dulezitym Kkritériem pro vybeér

tréninkovych prostredki je jejich vyuziti pro lezeni. Podle efektivnosti se fadi:

1 Tréninkovy bouldering

Nejvice podobny lezeni, jehoz hlavnim pfinosem je rozvoj nervosvalové a
mezisvalové koordinace, statické a kontaktni sily prstd, statické sily horni ¢asti

téla a ¢astecné dynamickeé sily horni ¢asti téla.
2. Foot off bouldering

Obdoba tréninkového boulderingu, ovSem ztizena o podminku, Ze se k pohybu
nepouzivaji nohy. Jde o vysoce intenzivni zplisob tréninku. Pfi pomalém
provadéni pohybtl se trénuje maximalni staticka sila prstd a svald horni ¢asti
téla, naopak pii rychlém provadéni pohybt vybusna dynamicka sila a kontaktni

sila prsti.
3. Campus

Campus je mirn¢ previsla (10-30°) dievéna deska, ktera zadind v urovni
ramenou, ma naSroubované dievéné listy o velikosti 1-6 cm v pravidelnych
rozestupech nad sebou. Podstatou tréninku je pirehmatdvani po liStach,
nejcastéji bez pouziti dolnich koncetin. Na této pomticce se také trénuji statické
visy na listach. Trénink je nejefektivnéjsi zpasob tréninku dynamické sily pazi

a kontaktni sily prstt.
4. Bacharuv Zebrik a hrazda

Lezeni po mirné ptevislém provazovém zebiiku objevil pro sportovni lezeni
Ameri¢an John Bacharv poloviné 80.let. 20. stoleti. Jeho pfinosem je, Ze
rozdilnym zatiZenim ramen napodobujete zdkladni lezecky pohyb - pfepindanim
mezi pifitahem horni ruky a tlakem spodni ruky pii ruckovéani bez pouziti
dolnich kon¢etin. Posiluji se svaly horni ¢asti téla, zejména ramena, bicepsy,

tricepsy, prsni a deltové svaly. Leze se ve sméru nahoru i dolt.
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5. Posilovani s ¢inkami

Jedna se o klasické posilovani zvedanim ¢inek, kdy zalezi na jedinci, v jaké

intenzité a s jakou zatézi zrovna posiluje.

1.1.3 Trénink vytrvalosti

Vytrvalost je schopnost svali vykonavat dlouhotrvajici ¢innost. Jednad se o
schopnost odolavat tnavé. VSeobecna vytrvalost tvofi zaklad vytrvalostnich
schopnosti v jakémkoliv sportu. Bezprostiedni vykon ve sportovnim lezeni
ovliviiuje specidlni vytrvalost nejvice zatézovanych svali. V naprosté vétSing
to jsou svaly horni poloviny téla, s prioritou piedlokti. Zlepsit vytrvalost v
lezeni je komplexni proces, pii kterém je dulezité propojit vzajemné
neoddélitelné faktory a to: zvySeni maximalni sily na udrzeni chytu, zlepSeni
techniky a taktiky lezeni, zvySeni rychlosti lezeni a zlepSeni psychiky.
Vytrvalostni lezeni je taktické a promyslené usili, jak se co nejdéle udrzet v co
nejpfiznivej§im energetickém rezimu. V tréninku vytrvalosti je naopak

dalezité, aby lezec trénoval v nepfiznivych energetickych rezimech a

zkvalitiioval tak praci svalil.

1.1.4 Trénink taktiky

Taktika je psychicka slozka lezeni, uréujici uspésnost v zavislosti na kondici.
Tim je mysleno, Zze dva stejné vytrvalostné a silové vybaveni lezci mohou
psychicky piipraven. Uroveti taktiky zavisi na n&kolika faktorech a to zejména
na soustfedénosti, motivaci, analyze a znalosti svého téla. Naucit se Cist své
télo je pro lezce obzvlasté dulezita dovednost, ke které se dostava praveé skrze
kondi¢ni trénink a jeho jednotlivé faze. Ve vSech fazich kondi¢niho tréninku
sily 1 vytrvalosti lezec analyzuje a hled4 si své tempo lezeni, pfi némz nejdéle
vydrzi 1ézt v aerobnim rezimu, jak dlouhé pauzy je potieba dodrzovat mezi
jednotlivymi pokusy k plnému zregenerovani atd. DalSim faktorem taktiky je 1

psychicka odolnost pii extrémni zatézi, ktera se projevi zejména v Krizovych

22



situacich, které jsou v lezeni a horolezeni zna¢né nebezpeéné. Taktiku proto
nelze trénovat oddéleng, jako napft. rozvoj sily. Trénuje se neustale a zvysuje se

pfimou umérou s lezcovymi zkusenostmi. (Glowacz, 1999)
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4 Zrizovani jisticiho Fetézce prvolezcem

Pfi lezeni lezecka dvojice k prekonani vertikdly pouziva vlastni jistici
prostiedky. Lezci jsou mezi sebou navazani lanem. Prvolezec ma lano uvazané
na svém uvazku. (Prochazka a kol, 1990) Pro postup ve sténé prvolezec
vyuziva pomucky, které zakladd a vytvaii si postupové jisténi, tyto jistici
pomtcky druholezec pii cesté¢ nahoru zase ze stény vybira. Vytvafeni jisticiho
fetézce v praxi vypada rtznorodég. Jistici fetézec pro tradi¢ni lezeni je zcela
odliSny sportovnimu. V niZze uvedenych kapitolach se mulzeme setkat

s prostfedky vytvarejicimi jistici fetézec, které jsou pro dané odvétvi urcené.

4.1  Vyzbroj pouzivana k tradi¢nimu lezeni

Jistici fetézec vznika kotvenim jisticiho prostiedku do skaly. Jistici
fetézec slouzi k zachyceni padu a zkraceni délky padu. Existuji dva druhy
jisticich bodt: bud'to fixni, které uz je do skéaly osazeno natrvalo (kruhy,
borhéky, trvale zatluc¢ené skoby) nebo jisténi docasné, jako jsou naptiklad
vklinénce, friendy, ¢i smycky, které se u tradi¢niho lezeni pfevazné pouzivaji.

(Buti¢, Franc, 2003)

1.1.5 Skalni Skoby

Tyto prostfedky patii mezi nejstarsi a zaroven stale pouzivané. Skoby
mohou byt osazeny docasné, ¢i trvale. Skoba se sklada z cepele a hlavice.
Cepel zatloukdme pomoci kladiva do poruchy skaly, spary & vhodng

vybraného mista pfi zfizovani postupového jisténi jisticiho fetézce.

Obrazek 2 Kalené ocelové skoby (, 12.4.17)

24



1.1.6 VKklinénce

Pomticka, se kterou prvolezec vytvari jistici fet€ézec méla svij vyvoj.

Od textilnich smycek a jejich uzlli ptes dievéné kliny, velké ocelové matice

s vybrouSenym zavitem a obrouSenymi hranami. Tyto pomicky slouzi
k zachyceni pfipadného padu.

Prvenstvi vyroby a prodeje vklinéncli mizeme pfisuzovat britskému
profesoru mechaniky ze Sheffildu Johnu Brailsfordovi. Profesor zkousel
vklinénce vyrdbét zriznych material. NejvhodnéjSim materidlem se pro
vyrobu stala slitina duralu. Vklinénce se vyrabi v mnoha provedenich. Trh
nabizi rizné provedeni tvarové i velikostni. Vklinénce lze také rozdélit na

pasivni a aktivni. Aby pomitcky spravné fungovaly, musi je prvolezec zakladat
tak, aby zachytily pfedpokladany pad ve sméru.

U této pomicky je velkou vyhodou rychlé zaloZeni prvolezcem a
vybrani druholezcem.

IS

Obrazek 3 Slitinové vklinénce (www.dmmeclimbing.com)

1.1.7 Friendy
U této pomucky se setkdvame s aktivnim mechanismem. Tento

mechanismus je slozen z n€kolika casti a vytvaii hlavici, kterd ma na svych

stranach celisti, které se pii zatizeni, padu roztahuji proti st€éndm spary, ¢i jiné

25



poruchy ve které je pomiicka zaloZzena. Vyrobci opét nabizi Sirokou skalu

modelu a velikostnich fad.

Obrazek 4 Friend (www.rockempire.cz)

1.1.8 Textilni popruhy, smyce

Textilni popruhy se v dneSni dobé stidle pouzivaji. Tento druh
vytvarejici jistici fetézec mizeme potkat v lezeckych oblastech, kde je kdmen
mekky. Vétsinou se s témito pomiickami potkdme v piskovcovych oblastech.
Pad zachyti uzel na konci popruhu, ktery je vsazen do spary, ¢i jiné poruchy ve

skéle. Také se mizeme setkat s obhozenim hrotu, provazanim skalnich hodin.

i

Obrazek 5 Smyce s uzly pouzivané pro jisténi (www.horyinfo.cz)
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42 Pomucky ke zfizovani jisticiho Fetézce u gymnasticky

pojatého lezeni

U tohoto stylu lezeni se k vytvareni jisticiho fetézce pievazné pouzivaji
jiz trvale osazené kotvici pomiicky. Tyto kotvici pomicky se umistuji do
pfedem vyvrtaného otvoru. Pouzivame vysoko pevnostni lepidla, ¢i konické

kuzely, které se roztahuji po utazeni zavitové tyce.

1.1.9 Borhak
fixni pomtcka, kterd se pevné spoji se skalou. Nadale je vyuzivan

k postupovému jisténi, kdy prvolezec borhakem procvakava expresku

1.1.10 Kruh

S kruhy se ve vétsi mife setkdvame v tradi¢nich oblastech. V textech se
také mizeme setkat s pojmenovanim piskovcovy kruh. Tento nazev napovida,
7e se jedna o kotveni, které najdeme v piskovcovych oblastech. V minulosti si
lezci tyto kruhy vyrdbéli sami, avSak dnesni doba vede ke sjednoceni a
normalizaci. Nové kruhy, kterymi se nahrazuji staré, spliuji bezpecnostni
normu EN 959. Tato evropskd norma stanovuje bezpe¢nostni pozadavky a
zkusebni metody pro zavrtavané skoby, které se pouzivaji pii horolezectvi
véetné sténového lezeni (www.lezectvi.cz/Tipy/Prehled norem.pdf, 12. 4.

2017)

1.1.11 Plaketa
Fixni pomiicka s ocelovou hmozdénkou, kterd se pomoci dotahovani

matice na zavitové ty¢i rozevird v predem vyvrtaném otvoru ve skale.

1.1.12 Skoba

Trvale natlu¢ena skoba

27



5 Lezecky material pouzivany lezeckou dvojici

V lezecké dvojici md kazdy své osobni véci. Lezce spojuje lano, ke
kterému je kazdy z lezci navadzan. Lezec, ktery prostupuje sténou prvni je
v terminologii nazvan jako prvolezec. Lezec, ktery neleze je jistiCem. Jisti¢
pouziva jistici pomucku, kterd pomaha zachytit pad pti pfipadném padu

prvolezce.
51  Spolec¢na vystroj

1.1.13 Lano
Lana délime do nékolika kategorii. Pro zékladni déleni mizeme pouzit tii

kategorie:

a) nizkopratazn4 (staticka),
b) specidlni

¢) dynamicka.

Kazdé ze zminénych lan se lisi v pouzitém materialu. Lana se na tyto
skupiny rozdé€luji dle vlastnosti, kterymi lano vypovida pfi zatiZzeni. Hlavnim
rozdilem je moznost opakovaného zachyceni padu. Pro tento ptipad je
vyrobeno a uréeno lano dynamické. Lano nizkopritazné je ur¢eno pro vSechny
lanové aktivity, kdy se lezec, zachranaf, vyskovy pracovnik, ¢i speleolog
pohybuje po vertikdle a k posunu pouzivd jiz zminéné nizkopritazné lano.
Kazdé lano v téchto kategoriich musi spliiovat normu EN1891, kterd urcuje
podminky a vlastnosti materidlu pro samotnou vyrobu. Norma udava, Ze
material, ze kterého je lano vyrobeno, musi byt znamy a bod tani nesmi byt
mensi nez 195C°. Jeden hlavni rozdil mezi hiiby a lany dynamickymi a
nizkoprataznymi je ve schopnosti zachycovat pady. Lana nizkopritaZzna jsou
konstruovany na zatéz, nikoliv na pad. Pokud by lezec spadnul do jisténi
pomoci nizkopritazného lana, musi lano okamzité vytadit z provozu. Lano
dynamické je mekéei s prataznosti 25-40%. V praktické casti této bakalarské

prace autor pouziva lano dynamické, které se pro sportovni lezeni vyuziva

vewvr
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Norma také rozliSuje tii kategorie horolezeckych lan a to lano jednoduché-
,»single rope® , déle lana ,,polovi¢ni* a ,,dvojcata.” Tato kategorie lan ma mensi
pramér a vzdy se pouzivaji ve dvojici, takze lezec stoupa se dvéma tenc¢imi
lany. Pro testovani v teoretické ¢asti prace bylo pouzita lana jednoduché od
francouzské firmy - Beal, Tiger, primér 10mm, Beal Edlinger primér 10mm a

dalsi.
52  Osobni vystroj

1.1.14 Lezecky uvazek

nezbytna soucast vystroje, kterou musi mit kazdy, kdo se rozhodne 1ézt
ve dvojici a nebude provadét bouldering, ¢i free, solo lezeni. Tyto discipliny
také fadime mezi lezecké sméry, nicméné u téchto disciplin je absence lana.
Lezecky uvazek slouzi k bezpe¢nému navazani se k lanu v pozici prvolezce.
Lano vedouci od prvolezce se prostréi jistici pomuickou, kterou si jisti¢ pfipne
ke svému lezeckému tuvazku, ¢i mize zvolit jisténi. V terminologii se muzete
také setkat s pojmenovanim ,seddk, sedaci uvazek, uvaz®. Do konstrukce
lezeckého tvazku patii tyto Casti: bederni Cast, jistici popruh, nohavicky,

pruzny popruh, stahovaci spona/y, oka na material,

1.1.15 Sroubovaci karabina HMS

Nutna c¢ast vystroje, kterou pfipiname jistici pomiicku k sedacimu
uvazku. Témito karabinami lze také vytvaret postupové jisténi, ale k tomuto
ucelu jsou vhodnéjsi jind teSeni. Kazd4 karabina musi spliiovat normu a
spliiovat nosnost v podélné a piicné ose. Také se uvadi nosna sila karabiny

s otevienym zamkem. Sily najdeme na téle kazdé certifikované karabiny.

Obrazek 6 Karabina HMS (www.dmmclimbing.com)
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1.1.16 Expreska

Dvé karabiny spojené seSitou textilni smyckou. Karabiny jsou se
zamkem, ktery nemda pojistku. Zamek miize byt dratény, ¢i jednoduché.
Expresku pouzivame pii postupovém jisténi, kdy jedna karabina je pfipnuta ke
skdle a do druhé karabiny prvolezec pii zakladani postupového jisténi

procvakava lano, které tdhne sebou.

Obrazek 7 Expreska (www.singingrock.cz)

1.1.17 Prilba

Kazdy ma na vybeér, zdali poleze s ptilbou, ¢i bez ni. V terénech, kde
hrozi pad kameni, je pfilba nutnosti. Samoziejmée, Ze pfilba nechrani jen pied
padajicim kamenim, ale také miize lezce zachranit pfi samotném padu, napf.
kdyZ se lezec otoci v letové fazi hlavou dold. Takovy pad vétSinou dopada
Spatné a jesté huf, pokud lezec nema prilbu. Té€ziste téla je nad hlavou a vétsi
vaha trupu pretaci lezce. Pii dopadu, ¢i prasténi se o sténou, kterou lezec
zdolava je ohrozen krk, hrudnik, ¢i hlava samotna. V tomto okamziku jesté
zalezi, zdali lezec nepodcenil setizeni své piilby. VétSina vyrobed, ktefi vyrabi
pfilby, nabizi mozZnost nastaveni velikosti v rozsahu nékolika centimetrt.
V mém vyzkumu mél kazdy zucastnény, v ramci bezpec¢nosti, povinné ptilbu

nasazenou a sefizenou na hlavé.
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6 Jistici pomucky

6.1  Jistici pomucky
Jistici pomiicka slouzi k jisténi prvolezce, ktery stoupd ve sténé. VétSina
jisticich pomticek vyuziva tfeni lana jako brzdnou silu, pfi eventudlnim padu,

¢i spousténi prvolezce.

6.1.1 Samosvorné / neautomatické

1.1.18 HMS Karabina hruskovitého tvaru. JiSténi provadime pomoci
polovi¢niho lodniho uzlu, ktery nam vytvari zvySené tieni a tim padem

vyssi brzdnou silu.

il

Obrazek 8 Polovicni lodni uzel , 12.4.17)

1.1.20 Osma Byla vytvorena jako pomucka ke slanéni. Je ale hojné
vyuzivana Kk jisténi. JiSténi prvolezce je bezproblémové. U jisténi
druholezce, ktery je v traverzu muze nastat problém pri padu. Jisti¢ diky

malym tiecim plocham nemusi lano udrzet.
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Obrazek 9 Osma (foto autor)

1.1.21 Stichova deska Vyraz je odvozen od prvni jistici pomucky této
konstrukce, kterou vynalezl Franz Sticht. Tato pomicka je piedchiudcem

kybliki.

1.1.22 Kyblik Kybl zaujal ve svété lezeni své pevné misto, diky své
jednoduchosti a piehlednosti. Uzivatel tuto jistici pomucku oceni i p¥i

slanovani, kdy nam pomiucka nabizi slanéni pres dva prameny lana.
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Obrazek 10 Kyb! (foto autor)

1.1.23 ATC guide, Petzl Reverso
Prvnim vyrobcem této jistici pomucky se stala firma Black Diamond. Tento

druh jistici pomucky nabizi jisténi druholezce se samosvornou funkei.

Obrazek 11 Petzl Reverso (foto autor)
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6.1.2 Poloautomatické

1.1.24 Grigri 2 Jistici pomucka vyrabéna Francouzskou znackou Petzl.
Jistici pomicka je vyrobena pro pouziti s jednoduchym lanem. Vyrobce ji
doporucuje pro sportovni uziti. Diky asistovanému brzdéni, kdy se vacka
svym pohybem postara o zablokovani prokluzu lana, je zachyceni pada

pohodlné. Jisti¢ vsak musi volny konec stile drzet.

Setting up and installation of the descender Partner check
Miso an placa ot installton du descondour

Belayer/ Assureur Climber/ Grimpeur

Obrazek 12 Petzl Grigri (http://recon.forumactif.us/t2301-grigri, obr.12.4.17)

1.1.25 Matic Jistici pomucka vyrabéna Italskou znackou Camp. Jistici

pomicka je vyrobcem doporucena na sportovni lezeni. Jiz zminéna jistici

pomicka Matic, umoziiuje spousténi/slaniovani na jednoduchém lané.

Obrazek 13 Camp Matic (http://www.campitaly.cz/jisteni-slanovani/camp-matil.html, 12.4.17)
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1.1.26 ClickUp ClickUp je vyrabény Italskou firmou Climbing
Technology. Jistici pomucka si vyslouzila ocenéni Industry Award na
veletrhu Outdoor ve Friedrichshafenu 2009. ClickUp je vyrobcem

popisovan jako lehka, intuitivni a bezpecna jistici pomucka pro sportovni

lezeni s jednoduchym lanem.

Obrazek 14 CT CLick UP (http://'www.climbingtechnology.com/en/outdoor-en/belay-devices-and-
descenders/assisted-braking/click-up, 12.4.17)

1.1.27 AlpineUp Jistici pomucka vyrabéna Italskou znackou Climbing
Technology. Jistici pomucka je ojedinéla ve svych moZnostech.
AlpineGuide je zafazen do poloautomatickych jisticich pomucek, nicméné
konstrukce nabizi dynamickou funkci, ktera je s ovladianim podobna
kybliku. Nasledné konstrukce nabizi moznost vyuziti dvou pramenu lana.
Proto je tato jistici pomicka pouzitelna v celé Skale lezeckého i

horolezeckého pojeti.

Obrazek 15 CT Alpine up (http://www.horyinfo.cz/view.php? cisloclanku=2012030028, 12.4.17)
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7 JiSténi jako bezpecnostni standart

Vsechny jistici pomiicky jsou zalozené na tfeni lana, které by nemélo
ptevySovat silu 2,5 — 4,5kN. Kazd4 jistici pomicka je k sedacimu uvazku
pripnuta karabinou se zamkem. Nejc¢astéji literatura udava karabinu typu HMS.
Zakladem pro jisténi je obsluha ¢lovékem, ktery lano v jistici pomiicce dobrzdi
rukou. U nauky jisténi musime dbat a ve velké mife zdlraznovat dileZitost
drzeni lana, které vede pfes jistici pomucku k prvolezci. Sila jistice a tieci sila
jistici pomucky poté mize zabrzdit, zachytit ptipadny pad prvolezce. Nelze
fici, ktery z prvka je nejslabsim ¢lankem v jisticim fetézci. Jistici fetézec je vse
dohromady. Prvolezec navézany na lano, expresky(postupové jisténi), jistici
pomiucka se zaloZzenym lanem pficvaknuté k sedacimu uvazku jistice a samotna

obsluha jistice jistici pomucky.

7.1.1 Padovy faktor

Padovy faktor vyjadiuje tvrdost padu pii horolezeckém sportu nebo na via
ferraté. Cim vy3si hodnota, tim tvrdi pad, neboli vétsi sila puisobici na padajici
osobu ¢i bfemeno. Tato sila se u lezeni pohybuje v intervalu 0 az 2. D4 se

vypocitat nasledovné: délka padu/ ¢inna délka lana. F=h/I

(Frank.T a kol. 2007)

7.1.2 Postupové jisténi

Lezec, ktery leze sténou jako prvni, je v terminologii pojmenovan jako
prvolezec, po své vertikdlni cest¢ nahoru pticvakdva expresky do jiz
ptivrtanych a pfilepenych borhdkli do skdly, ¢i vyuzivd pomicky netrvale
osazené, které druholezec vybird. Prvolezec si timto zptisobem taha lano za
sebou a procvakava ho expreskou. Vzdy tento postupovy bod opousti a leze
dale nahoru. Pii ptfipadném padu prvolezce ho takovy to postupovy bod
s pomoci lana, jistiCe a jistici pomucky zachyti. P4dy mohou byt kratké,
dlouhé, kontrolované, nekontrolované. Vzdalenost jisticich prvki vytvarejici

jistici fetézec je dan oblasti, schopnosti prvolezce zakladat postupové jisténi.

Vyse zminénou vystroj a vyzbroj vyuzivaji leze¢ti partneii k vytvoreni

jisticiho fetézce. Jistici fetézec zvySuje bezpecnost pii piekonavani vertikaly,
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nékdy i horizontaly, neboli vSechny zminéné pomicky pospolu zachycuji pad

r 7w

prvolezce. Tento jistici fetézec ma hlavni ukol a to zachyceni ptipadného padu.
Zpusoby jisténi dle metodiky mizeme délit nasledovné:

a) Dolni jisténi,

b) Horni jisténi,

¢) bo¢ni jisténi.

d) Jisténi za fixni lano.

7.2 Jistici Stanovisté
Jistici stanovist¢ muze vypadat rizné. Zakladnim rozd€lenim Jisténi
prvolezce ze zemé, od Standu. V autorové praci se kazdy jisti¢ nachazel na

zemi a vzdy se simuloval pad prvolezce.

Pro co nejvétsi bezpecnost jak pii nacviku, tak pii samotném ,,0strém
lezeni® by takové stanovisté mélo byt co nejvice vyc¢isténé od kament, veétvi.

Tato piiprava mize byt i rozcvic¢kou.

7.2.1 Jisténi prvolezce

Jisténi prvolezce probihd druhou osobou, ktera pfii jiSténi stoji na zemi.
Muze jistit pfimo, coZ znamend, Ze jisti¢ ma jistici pomulcku ptficvaknutou
k svému sedacimu tivazku v navazovacim oku karabinou nebo neptimo: jistici
pomticka je uchycena na pevném bodé€. Vyhoda jisténi ze sebe (piimé jisténi) je
ta, Ze jisti¢ svou vahou puisobi jako protivaha pii zachycovani piipadného padu.
V lezeni se mizeme setkat i s jiSténim z pevného stanovisté ve sténé, které se
nejcastéji pouziva pii lezeni vice délkovych cest. Takové jistici stanovisté se

nazyva Stand. Tim se v této praci ale nebudeme zabyvat. (Schubert, 2010)
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8 Prakticka ¢ast

Pro tento vyzkum autor uspotadal, pro Oddil HO Hanibal, Horylnfo a HO
Lokomotiva Beroun, dva vikendové nécviku chytani padt. Chytani padi
probihalo v lomu Damil na Berounsku. Autor pro svou praktickou ¢ast
potieboval velky vzorek lidi, s riiznou zkuSenosti zachyceni padu. Autor tedy
vyzyval vSechny zminéné oddily, aby se nebaly oslovit i své nelezouci
kamarady a pratele. V koneéném poctu, v obou terminech, se autorovi povedlo
pracovat se 31 jednotlivci, kdy kazdy chytal 3 pady s kazdou jistici pomtckou.
Jistici pomiicky byla v poradi, které zobrazuje dotaznik. V praktické ¢asti se
zachytilo 465 padt. Béhem testovani se zachycovala pneumatiku od traktoru
vazici 83kg. Pti praktické casti se zni¢ilo 8 dynamickych lan. Lano se nikdy
nepietrhlo uplné, ale vzdy se porusil oplet, takZze se jadro stalo viditelnym.

V par piipadech se pretrhalo n€kolik vlaken, ktera tvofi jadro lana.
8.1  Jistici pomiucky pouzity pFi praktické ¢asti

8.1.1 Uvod do kapitoly

Autor prace si vybral pro testovani jisticich pomiticek nize vybrané. Velky
diraz ve vybéru byl kladen na Cetnost pouzivani mezi lezci a ,horolezci.
Nasledovné popsané jistici pomucky patii k velmi rozSifenym jisticim

pomuckam..

Ve vyzkumu jsem vybral tii jistici pomulcky neautomatické a dvé

poloautomatické.

Osma — je primarné vyrobena z lehké slitiny hliniku ke slafiovani (postup
seshora doli po lan¢ ). Jistici pomilcku lezec pfipne pomoci karabiny
s pojistkou ke svému sedacimu tuvazku. V textech se mizZeme setkat
s pojmenovanim: slafiovaci osma. V praxi se mezi lezci pouziva i k jisténi. Tato
pomtcka je ztradice velmi oblibend a Casto vyuzivana. Nazev je odvozen
z podoby pomicky, kterd pfipomind cislici 8 a ma zaoblené hrany Osma se
pouziva velmi snadno, diky velkym tfecim plochdm. M4 ale n¢€kolik nevyhod.

Krouti lano a s men$imi priméry lan je tfeni minimalni, proto lezec musi pii
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zachyceni padi vyvinout na lano vétsi silu, ktera se stava brzdici. Pfi velkém

padu mize nastat velky prokluz lana a jisti¢i lano mize popalit ruku.

hliniku. V dnes$ni dobé¢ si nasla nejrozsitenéjsi vyuzivani lezci po celém svéte.
Velkou vyhodou je velké tfeni lana. Aby nam kyblik fungoval, musime
k pomiicce pouzivat karabinu s pojistkou, ktera je kjisti¢i pfipnuta do
navazovaciho oka na sedacim tvazku. Vhodna karabina je HMS, ¢i karabina
O. Brzdny ucinek je vytvoren lanem, které prochézi t€lem kybliku ohybem a na
jeho vrcholu je procvaknuta karabina, kterou dale pfipneme na navazovaci oko

jisticova sedaciho uvazku

Reverso — Jistici pomtcka je v principu stejnd jako kyblik. Je vyrabéna
z lehké slitiny hliniku. Tato jistici pomucka je velmi rozsifena mezi lezci, ktefi
se pohybuji v horach. Télem jistici pomucky prochazi lano ohybem a na jeho
vrcholu, je procvaknuta karabina, ktera zabraiuje lanu, opustit télo jistici
pomucky. Tato jistici pomiicka mé& oproti kybliku moznost funkce jiSténi

druholezce. Jistici pomtcka tohoto typu je vyrabéna Francouzkou firmou Petzl.

Click Up — Poloautomatickd pomitcka od italské firmy CT (climbing
technology). Jistici pomucka je vyrabéna z lehké slitiny hliniku a par ¢asti je
v plastovém provedeni. Vyhoda této jistici pomicky, ze do své
poloautomatické funkce zapojuje 1 karabinu, kterd je jistici pomickou
procvaknuta a zabrafiuje lanu opustit telo jistici pomucky. V téle jistici
pomiticky je vytvofena drazka, ktera urCuje drahu pohybu karabiny, ktera
v okamziku zachycujicim pad prvolezce preskodi a jistici pomtcka se
zablokuje. K nasledovnému spousténi lezce je zapotiebi stdle drzet lano
vychazejici s jistici pomticky. Na jistici pomutcku pomoci druhé ruky vyvijime
silu smérem dold a vytvofenou blokaci povolujeme. Druha ruka, ktera stale

drzi lano vychazejici z jistici pomticky urcuje rychlost spousténi prvolezce.

Matic — Poloautomaticka pomiicka vyrobena zvice materialt Jistici

pomucka patii mezi té€z$i jistici pomtlcky, protoze jeji ¢asti jsou vyrobeny ze
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slitiny zZeleza, hliniku a né€kolik prvkil je vyrobeno z plastickych hmot. Jistici

pomtcku vyrabi italska firma Camp.

8.2  Trenazer na chytani padu
Pro potieby praktické Casti své bakalaiské prace jsem vyuzil trenaZer na
chytani padi laskaveé zapijceny z lezeckého oddilu HO Lokomotiva Beroun

panem Arabem. Trenazer slouzi ke kontrolovanému uvolnéni zatéZe simulujici

padajiciho lezce. V nasem piipad¢ se jednalo o pneumatiku ku traktoru o vaze

83 kg.

Obrazek 16 Trenazer na chytani padu, detail spoustéciho mechanismu (foto autor).

Trenazer sestdva z pohyblivé casti s kladkou a spousti a bodu, ke kterému je
ukotven viz Obrazek 16.. Kotveni bylo vyuzito fixni, které je umisténo v lomu
Damil u Berouna. TrenaZzer zaroven umoziuje vytazeni pneumatiky a jeji
rychlé opétovné spusténi. Ve stén¢ lomu Damil je navrtan fixni borhdk, ktery
slouzil jako jistici bod, do kterého byl simulovany pad chytan. Trenazer byl
umistén ve vysSce 10 metrd, jistici borhdk v 7 metrech. Délka simulovaného
padu se tedy pohybovala kolem 6 metra. Cinna délka lana byla opét zhruba 10
metrd. Vysledny padovy faktor pii simulovaném padu béhem naSeho testovani
se tedy rovnal zhruba hodnoté 0,6 tedy hodnoté, které pady pii tradicnim i

sportovnim lezeni zcela bézné dosahuyji.

41



8.3  Tvorba dotazniku

Pro potieby sbéru dat pii testovani jistitek autor vytvoftil dotaznik viz.Ptiloha 1.
Hlavnimi vypliiovanymi parametry byly zkuSenosti se zachycenim padu a
uspésnost zachyceni padu jednotlivymi typy jistitek. Vedlejsimi parametry byly

pohlavi, vék a véaha.

ZkusSenosti se zachycenim padu v rozsahu bylo pro jednoduchost rozdéleno do
4 kategorii od 1. nejméné zkuSeny po 4. zkuSeny jistic. Detailni popis

jednotlivych kategorii:

1 - Nikdy jsem nelezl/a

2 - Uz jsem lezl/a, ale jesté jsem nikdy nechytal/a pad

3 - Uz jsem lez/l a zatim jsem pad chytal pouze na umélé sténe
4 - Uz jsem lezl/a i chytal/a pad venku

Protoze ohodnoceni vlastnich zkusSenosti s jisténim a zachycenim padu lezce je
do znaéné miry subjektivni, byly mezi testujicimi jednotlivé kategorie
prodiskutovany a blize vymezeny co se délek a Cetnosti padu tyce. Rozdeleni

do jednotlivych skupin tak odpovidalo jejich redlnym schopnostem.

Podle véku byly testované subjekty rozdéleny do ¢tyt kategorii: 1. 10-18kg 2.
19-26kg 3.27-40kg 4. 40-70kg

8.4  Prubéh testovani

Testovani probihalo v lomu Damil u Berouna. Po instalovani trenaZeru na
chytani padt nasledovalo ptredstaveni dotazniku a testovanych jistitek. Po
sezndmeni s jistitky probihalo jejich testovani volnou formou, kdy si kazdy
z testujicich mohl vybrat jistitko, nechat si za pomoci ostatnich vytahnout
pneumatiku simulujici padajiciho lezce a vyzkouset svou schopnost zachytit
pad. Své dojmy a uspésnost zachyceni padu poté vyplnil do dotazniku. Za
uspésné zachyceny pad se povazoval ten, u kterého se pneumatika nedotkla

zemé. Pro kazdé z testovanych jistitek byly chytany tii pady. Celkovy pocet

42



padd chytanych jednou osobou byl pii poltu péti jistitek patnact. Béhem
testovani bylo pouzito vice riznych typi lan, ta v§ak nebyla kvantifikovana a
hodnocena. K testovani byla pouzita lana zejména jiz ke sportovnimu lezeni
neurend a vytazend pro dosazeni pldnované zivotnosti. Vliv priméru lana
piipadné stupenn jeho opotiebeni tedy nebyl hodnocen a bylo ponechano

zvazeni kazdého testujiciho zda-li tento fakt vezme v potaz ¢i ne

43



9 Vysledky

V praktické casti bakalaiské prace se autor vénoval kvantitativnimu sbéru dat
tykajicich se rtiznych vlivli na schopnost jistice zachytit pad lezce a jejich
dalsimu zhodnoceni. V ramci sbéru dat autor usporadal testovani jisticich
pomiticek na trenazeru pro nacvik chytani padd uréené pro SirSi lezeckou
komunitu. Sbér dat byl provadén pomoci vyplnéni dotazniku. Po otestovani
jistitka jistiCem byl dany vysledek vyplnén do papirové formy dotazniku a
nasledné pfepsan do souboru v programu Excel. Vznikla tabulka s vysledky
slouzila k dalsimu vyhodnoceni a statistickému zpracovani pomoci programu
NCSS9, které bylo provedeno pracovniky Pfirodoveédecké fakulty Univerzity
Karlovy. Prikaznost vybranych vysledkli byla ovéfena pomoci analyzy
rozptylu (ANOVA) umoziujici zjistit zda na méfenou nahodnou veli¢inu u
daného subjektu ma vliv néktery znak ktery lze u subjektu pozorovat. V tomto
konkrétnim ptipadé bylo veli¢inou pocet zachycenych padi a znaky métené
parametry zkusenosti, hmotnost, v€k, pohlavi. Statisticky ovétena data potom
autor dale upravil do uvedenych grafii. Celkem se testovani ucastnilo 31 osob.
7 dotazniki vyplynula ke vSem 31 osobam data k hlavnim a vedlej$Sim

parametriam. Nasleduji vysledky, ke kterym se autor dopracoval

9.1  Vliv zkuSenosti na schopnost jisti¢e zachytit pad

7 dat uvedenych v dotaznicich vyplynulo, Ze mira pfedchozi zkuSenosti
s jiSténim a chytanim padu hraje vyznamnou roli pfi jeho uspéSném zachyceni.
Z celkovych 15 chytanych padt pro kazdy testovany subjekt se nejprve
vyhodnotila Gspésnost zachyceni bez ohledu na typ jistitka a poté se hodnotila
uspésnost pro kazdy typ jistitka jednotlivé. Z grafu (viz. Graf 1) je jasné patrné,
7ze nejméné zkuSeni jisti¢i byli schopni zachytit pouze okolo jedné tietiny
tietiny padd. ProloZeni vyslednych hodnot kfivkou navic jasné ukazuje na
skute¢nost, Zze ¢im vice zkuSenosti testujici méli, tim vice padt byli schopni

uspésné zachytit. Ojedinélym ptipadem byl testovany subjekt ze skupiny s
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nejvice zkuSenostmi, ktery uspé$né zachytil vSechny chytané pady se vSemi

typy jistitek
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Graf 27 Zavislost celkového poctu zachycenych pddii na zkuSenostech jistice. Uvedeny stredni hodnoty.

9.2 Vliv typu jistitka na schopnost jisti¢e zachytit pad

Kazdy z testovanych subjektt zkusil zachytit tfi pady s kazdym z celkem péti
typa jistitek (ClickUP, Matic, Osma, Kybl, Reverso) jejichz blizsi
charakterizace je v kapitole Kapitola8.1. Z nasbiranych dat lze pro kazdé
jistitko vysledovat trend shodné naméteny i pro celkovy pocet padu, tedy Ze s
rostoucimi zkuSenostmi jistiCe roste pocet uspésné¢ zachycenych padid. Tento
trend je vyrazny zejména pii vzajemném porovnani skupin 1 (nejméné zkuseni)
a 4 (nejvice zkuSeni). Déle lze vysledovat pro urcité konkrétni typy jistitek
znak pro ucely této prace zvany ,uzivatelska privétivost™. Ten je vystiZen
hodnotami procentudlni uspésSnosti zachyceni padu subjekty bez rozliseni
zkuSenosti uvedenych v grafu Graf.2 . Jako uzivatelsky nejpiivétivejsi se v

ném jevi jistitko Click UP se kterym byli G¢astnici testovani schopni Gspésné
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zachytit 73% padi. Jako nejméné uzivatelsky piivétivé se jevi pouziti osmy. S

ni byli testujici schopni uspésné zachytit pouze 28% chytanych pad.
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60% Sl : : :
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20% S -
30% -
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0% ‘ , - ‘

clikup Matic Osma Kybl Reverso

Graf 28 Procentudlni iispésSnost zachyceni padu jednotlivymi typy pouZitych jistitek

Jednotlivé zavislosti mezi zkuSenosti jisti¢e a schopnosti zachytit pad s
konkrétnim typem jistitka jsou graficky zndzornény v ptehledovém grafu
Graf.3. Trend zvySujici se uspéSnosti zachyceni padu u skupin s vySSimi
zkuSenosti je patrny zejména pii pouziti osmy k jisténi. S ni nebyli malo
zkuSeni testujici schopni zachytit ani jeden pad a lepsich vysledkti dosahovali
az subjekty s nejvysSimi zkuSenostmi. U ostatnich jistitek je kifivka nartstu
strmé pouze od maélo zkuSenych fazenych do skupiny 1. U dalSich skupin jiz

neni rozdil v uspé$nosti zachyceni padu tolik vyrazny
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Graf 29 Zdavislost poctu zachycenych pddii na zkuSenostech jisti¢e zndazornénd pro jednotliva jistitka. A
ClickUP, B Matic, C Osma, D Kybl, E Reverso.

Stfedni hodnoty vyjadifujici po€et zachycenych padu jednotlivymi jistitky pro
vSechny ¢tyfi skupiny subjektd rozdélenych podle zkuSenosti jsou uvedeny v

tabulce Tabulkal.

Zkusenosti
1 2 3 4
Click up 1 2 2,5 2
Matic 0 1 1,5 1,5
Osma 0 0,5 1 1,5
Kybl 1 2 2 2
Reverso 1 2 2 2,5

9.3  Vliv hmotnosti na schopnost jisti¢e zachytit pad

Hmotnost jistice je jednim z parametrt, ktery je obecné bran v dvahu pfi
bezpe¢ném lezeni a vybéru lezeckého partnera. Z dat ziskanych béhem tohoto
testovani vsSak vyplyva, Ze hmotnost jistice neni faktorem ovliviiujicim
uspésnost zachyceni padu. Z grafu Graf 4. je jasné patrné Ze pocty uspesné

zachycenych padl nejsou v souvislosti se zvySujici se hmotnosti. V rameci
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sbéru dat nebyl bran v potaz vahovy pomér mezi jisticem a simulovanym

padajicim lezcem nahrazenym pneumatikou o hmotnosti cca 80 kg.

N
I

IS

Pady celkem (pocet)

Vaha (kg)

Graf 30 Zavislost vahy na poctu zachycenych pddii jisticem.

9.4  Vliv véku na schopnost jistice zachytit pad

Vek byl jednim z hodnocenych parametrli ziskanych z dotaznik vyplnénych
béhem testovani jistitek. Pres jisty trend vyplyvajici z grafu Graf 5.
znazornujici zvySenou uspésnost zachyceni padu subjekty z nejvyssi vékové
kategorie (kategorie 4), nebyl tento trend statisticky prikazny. Jedna se tedy s
nejvetsi pravdépodobnosti o faleSnou korelaci. Ta je dand soubéhem znakil u
testovanych subjektt, kdy stejna skupina respondentt spadala do kategorie s
nejvysSim veékem (kategorie 4) a zaroven se oznalila za nejvice zkuSené
(kategorie 4). V ramci hodnoceni dat z tohoto testovani tedy mizeme mluvit o
korelaci rostouciho véku s rostoucimi zkuSenostmi, coz je skute¢nost bézné
znama i z lidové literatury. Nelze vSak prokazat vliv véku na schopnost

zachytit pad
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Graf 31 Zdvislost véku na poctu zachycenych padu jisticem.

9.5  Vliv pohlavi na schopnost jistice zachytit pad

Jednim z vedlejSich parametri hodnocenych béhem testovani jistitek byla
skute¢nost zda ma pohlavi vliv na schopnost jistiCe zachytit pad. V ramci
testovanych subjektd tento znak nemél Zadny vliv na uspésné zachyceni padu.
Lze tedy hovofit o genderové rovnopravnosti coZ je rozhodné uspokojivy
vysledek.

16

12

Pady_celkem (pocet)

Pohlavi

Graf 32 Zavislost pohlavi na poctu zachycenych pddii jisticem.

49



10  Diskuze

Horolezectvi je jednim ze sportd s bohatou historii a hlubokymi kotfeny. Bez
nadsazky miizeme fici, Ze je jednim z mala sportli s opravdovou dusi. Vzdyt
fotografie Gastona Rebuffata horského vidce a lezce svétového formatu své
doby v hiebeni Mont Blanku, vyjadiujici zosobnénou vasen k lezeni a pohybu
v hordch je jedna z pouhych dvou fotografii se sportovni tématikou
nachazejicich se na zlatém disku sondy Voyager vyslané ke vzdalenym

galaxiim do Sirého hvézdného prazdna...

S rostouci oblibou horolezectvi a mnoZstvim lezoucich sportoved rostou také
naroky na bezpecnostni standarty lezeni. Jejich nedodrzeni nebo zanedbani
miiZe vést knebezpetnym padim s &asto fatalnimi nasledky. Usp&$né
zachyceni padu je casto kliCovym faktorem c¢inici z potencidlné nebezpecné

situace pouze chvilkovy adrenalinovy moment.

Svou praci jsem zaméfil na horolezectvi a GspéSnost zachyceni padu jsem
zvolil jako atraktivni téma k reSerSnimu i praktickému feSeni. V feSerSni casti
jsem se zamé&fil na shrnuti dostupnych informaci o lezeni, jisténi a padech pfi
lezeni, tak aby i laicky ¢tenaf ziskal obecné povédomi o problematice a 1épe
porozumél dal§im kapitoldm. P#i studiu dostupnych literarnich zdroji jsem
narazil na skute¢nost absence skutecné kvalitnich publikaci. Kromé nekolika
malo horolezeckych encyklopedii velmi dobré trovn& (Dieska Sirl 1989)
(Schubert 2010) (Frank a kol 2007) takika nelze nalézt odbornou literaturu, ve
které by se autofi vénovali problematice zachyceni padu. Srovnavani jiz
dosazenych vysledkili v oboru dané problematiky se vzhledem k jejich absenci
v odborné literatufe ukazalo jako nemozné. ReSerni text tak nabyl pouze

obecné informativni povahy.

Pti tvorbé dotazniku jsem postupoval tak, aby bylo mozné z co nejmensiho
poctu otazek vytvofit co nejveétsi datovy soubor. Na paméti jsem mél téz, Ze
vétsina respondentt budou lezci, format otdzek jsem volil velmi jednoduchy a
pochopitelny. Praktickou pro praci vterénu se téz ukazala volba vybrat

z ptedepsanych moznosti pomoci krouzkovani. Respondenti tak nemuseli
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ovladat uméni psat a vyplnéni bylo mozné okamzité na misté i s neodkladnym
sbérem dotazniklim. Zaroven struktura dotazniku umoznila ziskani dat jasné
rozdélenych na hlavni (zkuSenosti, typ jistitka) a vedlejsi (vek, hmotnost,

pohlavi) zavislé parametry.

Ziskana data jsem upravil do datového souboru v programu excel, ktery slouzil
jako zdroj pro dalsi statistické analyzy. Vyuzil jsem moznosti pro potieby své
bakalarské prace pouzit licenci Pfirodovédecké fakulty UK na statisticky
program NCSS9 a u vybranych dat ovéfit jejich statistickou prikaznost. Na
doporuceni jsem pro zhodnoceni pouzil analyzu rozptylu (ANOVA) jako
nejjednodussi statistickou metodu umoziujici zjistit zda na méfenou nahodnou
veli¢inu u daného subjektu ma vliv néktery znak ktery lze u subjektu

pozorovat.

Volba tématu bakalaiské prace umoznovala formulovani ptredpokladanych
vysledk a hypotéz. Po konzultacich formatu testovani jistitek se Skolitelem
prace a rozvaze o zafazeni poloautomatickych a neautomatickych jistitek jsme
shodné dospéli k predpokladu, Ze testovani poskytne né&jaka vyuzitelna data a
jejich povahu uvidime nasledné pii vyhodnoceni. Také jsem vytvofil pracovni
hypotézu, Ze na schopnost jisti¢e bude mit vliv jeho hmotnost a az nasledné
jeho zkuSenost s chytdnim padt. Tuto hypotézu jsem postavil na predpokladu
klasické newtonovské fyziky jednoduchych stroji kladky a paky. Také podle
chovani lezct odpozorovaném na prazskych umélych sténach, kdy je moznost
pro méné hmotné jedince k sob¢ karabinou pfipoutat pytel se zatézi cca 30 kg a

pomérné velké mnozstvi lezcli tuto moznost vyuziva.

Vysledky uvedené v kapitole 9. Vysledky vSak tuto hypotézu nepotvrdily.
Hmotnost testujiciho subjektu neméla na pocet jim zachycenych pada vliv, jak
je znazornéno v grafu Graf 4. Zde je jasné patrné, ze kiivka proloZzend mediany
zachycenych padi se zvysujici vahou jistice nijak neroste a pohybuje se kolem

podobnych hodnot.

Vliv zkuSenosti na schopnost zachytit pad se oproti tomu ukazala jako z4sadni

a jasn¢ urujicim parametrem jak ukazuje Graf 1. Vysledky tak vérné zobrazuji
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situaci béhem testovani, kdy nejméné zkuSeni testujici nebyli schopni ani
opakované zachytit pad. Pti bliz§im pohledu na vysledky pro jednotlivé typy
jistitek je tento trend znatelny pro vSechna jistitka, ne vSak jiz tak vyrazné jako
pro celkovy pocet padi. Mezi skupinami 2, 3 a 4 tak lze rozdily rozlisit pouze
minimalni. Jedinou vyjimkou je osma, kde je jasné patrny vliv zkuSenosti na

schopnost zachytit pad.

Zajimavym vysledkem je srovnani poloautomatickych a neautomatickych
jistitek. Poloautomatickd byla pro potieby této bakalédiské prace zastoupena
typy ClickUP a Matic. Neautomaticka osmou, klasickym Kyblikem a
modifikovanym kyblikem Reverso. Predpoklad, ktery se nabizi, Ze
poloautomaticka jistitka budou lépe umoznovat chyceni padu i nezkuSenym
jisticem testovanim v rdmci této bakaldiské prace potvrzen nebyl, viz Graf 3.
Ve srovnani procentudlniho zachyceni padu bez rozliSeni zkuSenosti dokonce
Matic vychazi hufe nez obé neautomatické, Kybl a Reverso. Procentualni

zachyceni padl vychazi nejlépe pro poloautomatické jistitko ClickUP, které je

vvvvvv

Procentualni propad Maticu mize byt zpisoben piimo jeho funkci. Ma totiz
funkci dynamického jisténi, kterd pii zachyceni padu nesevie lano v jednom
misté, ale tlak stupniuje na délce cca 0,5-1,5 m (neméfeno) coz zpisobi prokluz
lana jistitkem a komfortnéjsi zachyceni padu lezce. TéZ tato funkce Setii lano.
Nicméné prodluzuje délku padu a béhem naseho testovani byla v takovych
pripadech pneumatika zachycena az pii kontaktu se zemi a zapocitan tedy byl
nezachyceny pad. Toto hodnoceni nelze povaZzovat za zkresleni vysledk,
nebot’ testovani bylo pro vSechna jistitka nastaveno shodné. Poukazuje vSak na
fakt, ze mize nastat situace, kdy je tato funkce dynamického jisténi spiSe ke
Skodé.

7 vysledkt dale vyplyva, ze poloautomatické jistitko, mize za ur€itych situaci
poskytnoutt vyhodu a ve vétSim statistickém souboru dat zvySuje schopnost
zachytit pad (viz Graf 2.) nicméné ono zvySeni neni pfili§ vyrazné. ZkuSeny

uzivatel modifikovaného kybliku typu Reverso mize dosdhnout srovnatelnych
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vysledkii a jes$t€¢ profitovat z vétSi univerzalnosti jistitka umoziujici pfi
zachovani kompaktnosti a nizké vahy i slafiovani a dobirani druholezce.

Dale zvysledkd zcela jasné vyplyva, Ze pravidelny trénink chytani pada
zvySuje zkuSenosti a nasledné i schopnost pfipadny pad zachytit. Testovani
jistitek a vlastnich schopnosti pfi pravidelném chytani padt by tak mélo byt

soucasti pravidelného tréninku kazdého lezce.
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11 Zavér

V této bakalarské praci vénujici se spolehlivosti jisticich pomticek pii
zachyceni padu v zéavislostech na zkuSenosti jistice byly pfehledné shrnuty a
objasnény zékladni pojmy tykajici se riznych forem horolezectvi. Diraz byl
kladen na oblasti tykajici se bezpe¢nosti jisténi, mechanismu padt a pomuicek

vyuzivanych k jeho zachyceni.

V praktické ¢asti byla formou dotazniku sesbirdna data od 31 subjektl
ucastnicich se testovani jistitek a chytani padut, které autor prace zorganizoval
pro lezecké oddily HO Hanibal, HO HoryInfo a HO Lokomotiva Beroun a
zptatelené lezce. Tato data byla zhodnocena a vysledky byly souhrné uvedeny

v kapitole Vysledky.

Z uvedenych vysledki vyplyva nasledujici. ZkuSenosti s chytanim padd na
umélé sténé, skalach nebo trenazeru nasbirané béhem lezeckého zivota zasadni
meérou ovliviiuji schopnost jistiCe uspe$né zachytit pad. Za nejpfinosnéjsi
trénink ve smyslu nejvice zvySujici Sanci na Gspé$né zachyceni padu v ptipadé
potfeby, lze oznacit trénink chytani padd na trenazeru. Z vysledka dale
vyplyva, Ze uspéSnost lze zvysit i vybérem vhodné jistici pomucky.
Jednoduchost a intuitivnost pouzivani jsou pro takovou jistici pomucku

klicovymi vlastnostmi.
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13  Prilohy

4 Priloha 1 - Dotaznik/zaznamovy arch
Pohlavi: Muz
Zena
Vek: 10-18
19-26
27 -40
40 -70
Vaha:
ZkuSenosti:
Nikdy jsem nelezl/a

Uz jsem lezl/a, ale jesté jsem nikdy nechytal/a pad
Uz jsem lez/l a zatim jsem pad chytal pouze na um¢lé sténé
Uz jsem lezl/a i chytal/a pad venku

Jistitka a uspésnost:

Osma: /3
Kybl: /3
Reverso: /3
Click UP: /3
Matic: /3
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