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Volba tématu

Autorka prace od zacatku dobfe spolupracovala a konzultovala vybér i postup feSeni
zpracovavaného tématu. Jeji pfistup byl zodpovédny. Prace vychazi ze sou€asnych
odbornych poznatku a zvolené metody odpovidaji urovni diplomové prace.

Prace se zabyva malo zkoumanym tématem retence informaci, jiz jsou schopni pacienti pfi
bézné verbalni edukaci v ordinaci. Toto téma je zajimavé a aktualni. Edukace vyZzivovych
(ale také pohybovych a dalSich) doporuceni je podle svétovych odbornych spole¢nosti
zakladni soucasti lé€by internich civilizanich onemocnéni, a zabyvat se tedy efektivitou
tohoto postupu je Zadouci.

Teoreticka ¢ast

Prace ma logickou strukturu a pfehledné ¢lenéni obvyklé pro zavérecné prace. Po stylistické
i formalni strance je v poradku.

V teoretické ¢asti autorka komplexné rozebira problematiku onemocnéni diabetes mellitus 2.
typu a zvlastni pozornost vénuje tématu nutriCni edukace. PFi zpracovani reSerSe autorka
prokazala schopnost prace s literarnimi prameny a jinymi informacnimi zdroji. Vyuzivala i
soucasné zahrani¢ni prace. Zdroje fadné citovala.

Empiricka ¢ast

V praktické €asti diplomové prace je zpracovano vyzkumné Setfeni, do jaké miry jsou
pacienti s onemocnénim diabetes mellitus schopni retinovat informace z verbalni prezentace
nutricnich doporuceni. Jako vyzkumny ndastroj bylo pouzito anketni Setfeni, v némz méli
probandi zodpovédét otazky tykajici se informaci z pfedchozi edukace. Pouzité metody byly
adekvatni cilim prace a ziskana data — byt se tykaji jen malého souboru a maji omezenou
platnost - poskytuji zajimaveé vychodisko pro dalsi vyzkumna Setfeni. Vysledky jsou
pfehledné zpracovany a adekvatné prezentovany v diskuzi i zavérech prace.

Prilohy: Prace obsahuje 25 stran pfiloh (souhlas etické komise, prezentaci vyuzitou
k edukaci a dotaznik.



Celkové hodnoceni prace:

Autorka si za téma své prace zvolila aktualni a velmi ddlezitou problematiku. Na tématu
aktivné pracovala a pravidelné konzultovala. Jeji prezentace byla pro pacienty zajimava a
pfinosna. Lze véfit, ze zpracovani tématu bude pro autorku odbornym pfinosem, ktery
nadale profesné uplatni.

Prace odpovida pozadavkim kladenym na bakalaiskou praci a praci doporucuiji
k obhajobé. Navrhuji hodnoceni prace stupném vyborné.
Otazky k obhajobé prace:
1. Jakou formu edukace byste, po zkudenostech s vysledky Vasi diplomové prace,
povazovala za optimalni a doporucila vyuzivat u diabetologickych pacient(?

2. Mate osobni zkuSenosti s néjakymi jinymi, vice interaktivnimi, metodami edukace
diabetikd?

V Praze dne 27.5. 2017 MUDr. Tomas Vareka



