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Priloha 2

DIABETES MELLITUS 2. TYPU

Tereza Silerova

DIABETES MELLITUS 2. TYPU

Onemocnéni pri némz neni t€lo schopno spravné
Zpracovavat glukozu

inzulinova rezistence — télo ma dostatek
inzulinu, ale nedokaze ho spravné vyuzit

- poruSena inzulinova sekrece — zvysSeni jako
kompenzace a nasledné sniZzeni sekrece

-V disledku toho dochazi ke zvySeni hladiny
cukru v Krvi => hyperglykemii

(Habazik, 2011)



DIABETES MELLITUS 2. TYPU

- Vznik nejCastgji na genetickem podkladé
(vyskyt v rodiné) + vnéjSi faktory prispivajici k
rozvoji:

- Koureni

. Nadvaha a obezita

- Nevhodné stravovaci navyky (sloZeni, velikosti porci)

- Nedostatek pohybu

- Stres, psychickée problemy

(Habarik, 2011)

REDUKCNI DIETA - PROG?

— DM 2. typu vznika nejCastéji v souvislosti s
nadvahou a obezitou, proto je duleZita redukce
hmotnosti

- Zlepseni prognozy
. Zkvalitnéni a prodlouZeni Zivota
- Zlepseni kompenzace DM

- Prevence komplikaci
- Akutni — hypoglykemie/hyperglykémie
- Chronické — KoZni, cévni, nervove



ZASADYDIETY

- Snizit celkovy denni energeticky prijem o
500kcal (2000kJ)

- Pravidelna strava (Cetnost dennich jidel dle
zvyklosti pacienta) — 3-5x/den

. Vytazeni sladkosti a vyrobkl s vysokym
obsahem jednoduchych cukr

- Omezeni prijmu tuk(d — preference
nizkotucnych vyrobki

ZASADYDIETY

- Nawyseni konzumace zeleniny a ovoce
— alespon 500g/den

- Konzumace ryb a lusténin — alespon 2x/tyden
- Omezeni soli + potravin bohatych na sul

- Dostatecny pitny rezim — alespon 1,5-21/den
neslazenych tekutin

- Nezarazovat do jidelniCku DIA potraviny

- Vynechat konzumaci alkoholu



ZASADY DIETY

. Doporuceni dle Ceské diabetologické
spolecnosti - redukcni dieta:

— Sacharidy: 120g/43% celkove energie

— Bilkoviny: 708/25%

— Tuky: 40g/23%

— Energie: 1100kcal/4600kJ

111 Toto doporuceni neni vhodné pro kazdeho Il

(Sirkorveia, Palikenovd, B Andal, D012)

ZASADYDIETY

. Doporuceni tykajici se mnoZstvi jednotlivych
Zivin v jidelnicku je u kaZzdeho pacienta
individualni — bereme v potaz vychozi
hmotnost pacienta a fyzickou aktivitu
(energeticky vydej)

- ldealni je sniZit energeticky pfijem o0 10%/den

- Obwykle zahrnuje redukcni dieta
120/150/175g/sacharidi/den

(Sirkoveika, Pelikanov, & AndSl, 2013)
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- Ovliviiuji hladinu glykémie
- 1g = 4dkcal (17kJ)
-V jidelnicku by mély tvorit 45-60% denniho
energetického prijmu
- Rozdéleni:
— jednoduché (monosacharidy)

— slozZené (polysacharidy)

JEDNODUCHE SACHARIDY

- pf redukéni dieté omezit jejich konzumaci

- Vliv na rychlé zvySeni glykémie po jidle

— Gluko6za: hroznovy cukr, pouZiva se v pripadé
hypoglykémie (Glukopur, Lipo, Besip)

— Frukioza: ovocny cukr (ovoce, med)

— Laktoza: mlécny cukr (mleko, mlecne vyrobky)
— Sacharoza: repny cukr (cukr ke slazeni)



__JEDNODUCHE SACHARIDY

- ObsaZeny ve sladkostech, sladkem
pekarenském pecivu, kolacich, buchtach, ale
takeé v ovoci

- Konzumace téchto vyrobku by méla byt
omezena

__JEDNODUCHE SACHARIDY
- Ovoce - obsahuje jednoduché cukry, vitaminy,
vlakninu

- Doporucena konzumace 1-2ks/den (200g)

- Opatmé s konzumaci druht s vySSim obsahem
cukru (banany, hroznové vino, Svestky. blumy)

L 10TARET (PecSovd, DOLE]




____JEDNODUCHE SACHARIDY

e e | s

Ananas 101
Angrest, citrony, mandarinky 10,6
Bandny 23
BorQvky, jablka, tfeing 14,7
Broskve, vigngé 125
Brusinky, rvbiz Senveny, merufky 13,7
Grapefruity, slivy, kiwi, pomelo 8.6
Hrozny 182
HruZky, mango, Evestky, rybiz Eerny 15,2
Jahody, nektarinky 8.5
Maliny ostrufiny pomerance 116
Meloun Cervery B
Meloun Zluty 6,5

__ SLOZENE SACHARIDY

V jidelniCku doporucovany
Hladinu glykémie zvedaji pomalu, déle se travi

— obiloviny, a vyrobky z nich (mouka, chleb,
testoviny, ryze), lusténiny, brambory
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Brambory vareng 14 8
RyZe bilé vafena 276
RyZe natural vafena 273
Téstoviny vajetné vafeng 28
Teé=stoviny bezvajetné nevarené T2
K.nedlik houskowy 51
Knedlik bramborowy a7
Chiéb pEeniZny bily 458
Chléb pEsnitny celozrnny 41 4
Chiéb Fitny 46,3
Bageta 554
Bily rohlil, houska 512
LuEtEniny varené 16
Veka &0
(ww sioricketaibalice o)

~__ VHODNE POTRAVINY

- Celozrnné pecivo, grahamové pecivo, Zitny
chléb, ovesné vioCky

- Brambory, topinambury
- Lusténiny
- Ryze

- Celozrmné téstoviny




NEVHODNE POTRAVINY

- Sladkosti, cokolady, bonbony, susenky

- Sladké pekarenské vyrobky (buchty, koblihy,
sladké pecivo)

. Kolate, dorty ’
- Zmrzliny ? e

Tomref- bl el sl e it B2 0

GLYKEMICKY INDEX

= uUkazatel vzestupu glykemie po konzumaci
potraviny s obsahem sacharidd

- Cim niZ8i Gl tim mensi je vzestup glykémie
- Preference vybéru potravin s nizSim Gl

- Zavisi na obsahu vlakniny v potravingé a
technologickém zpracovani

(Paofova, TOLS)



GLYKEMICKY INDEX

— Nizky Gl <55

zelenina, ovoce, ofechy, seminka, luSténiny

— Stredni Gl 56-69

Celozrnne vyrobky. varené brambory, ovesne
vloCky, pohanka, ryZe natural

— Vysoky Gl >70

- Sladkosti, suSenky. pivo, tvrdy alkohol,

bramborova kase

(Ramiboaskovd & Havinovd, 2007)

GLYKEMICKY INDEX

Piv

Glukizs

Ersmbory petene v irubE Smaiens hsnoky
Eramboroed ke med
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- Uméle pripravené latky sladkeé chuti

— kaloricka (sorbitol, fruktoza)

— nekaloricka (sacharin, aspartam, acesulfam)
- Kaloricka sladidla neni vhodne pouZivat, pro

svij obsah energie, ktery je nutno v dieté
zohlednit

e

- Nekaloricka sladidla maji mnohonasobné vySsi
sladivost, nez bézny cukr

- Mohou mit specifickou pfichut (kovovou)
- PTi vySSi konzumaci mohou zpusobit prijem
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TUKY

-V jidelnicku by mély byt zastoupeny do 30%
denniho energetickeho prijmu

1g = 9kcal (38kJ)
Nesou vitaminy rozpustné v tucich - A D, EK

TUKY

— rostlinné - ze semen z ¢asti rostlin (olivovy.
fepkovy, slunecnicovy olej,

orechy)

2 Hegs v ecom) it 15 P, Pt e o
— ZivoCiSné - ze zvirat (sadlo, maslo, vnitrnosti
tucna masa, uzeniny, salamy)




TUKY A\ jﬁ-';-.ﬁi'.}:{h\\\:
L ST \
- Prednostné konzumace rostlinnych tukd
?’ ~ (olivovy, fepkovy, rybi tuk, ofechy, avok:
/ ezeni' konzumace Zivogisnych tuk
ky. klobasy, tucna masa, mas

i

i : |"

i

.-,-"1,_' '\'

Ofechy — 100g potraviny

i

Kokos strouhany, pistacie



VHODNE POTRAVINY

. Libova masa - dribeZ, kralik, ryby (alespon
2x/tyden), libové veprove

. Polo/nizkotucné mléko a mlécné vyrobky,
zakysaneé vyrobky

- Jogurty s obsahem tuku do 2%
- Avokado, orechy (umirnéné mnoZzstvi)
- Olivovy, fepkovy, slunecnicovy olej, Flora

NEVHODNE POTRAVINY

- Tucna masa (tucné veprove, hovezi, veprovy
bok, husa, kachna, vnitrnosti)

- Salamy. pastiky. klobasy, jitrnice, slanina,
Spekacky

- Maslo, sadlo

. Slehacka, smetana, tucné syry

. Majonezy



BILKOVINY

V jidelniCku by mély byt zastoupeny 10-20%
denniho energetickeho prijmu

1g = 4 kcal (17kJ)
Zdroje:

— rosthnne - soja. lusténiny P
— ZIVOCiSne - maso, mléko, mlecne vyrobky.
vejce

Ty e el e et Sy S0 LB OO i o iyl i et I2 1 200002 g

Pcovd, Z0LE)
-
BILKOVINY

Sacharity @
MI€ko polotuZné (100ml) 47
Acidofilni mléko (100ml) 4

Kefir (100ml) 37

Bily jogurt 59
Tvaroh nizkotucny 4.4
Cottage 4
Gervais 5
Eidam 30% tv.sus. 14
Pomazdankové méslo 6,2
Balkén, LuCina, mozzarella 1
Emental, Apetito 23

Il Bilkovinne potraviny takeé obsahuji sacharidy 11

Carirn alorsckstsiraliy.cx)
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Priloha 3

Védomostni dotaznik

Vazena/y pani/e!

Jsem studentkou druhého roéniku navazujiciho magisterského studia, oboru
Nutri¢ni specialista na 1.LF UK v Praze. Rada bych Vas pozadala o vyplnéni dotazniku,
ktery navazuje na prednasku: Reduk¢ni dieta u onemocnéni diabetes mellitus 2. typu.
Vami zanesené odpovédi mi poslouzi jako podklad k vypracovani praktické casti
diplomové prace na téma: Zkoumani schopnosti retence informaci z verbalni edukace
nutricniho rezimu a efektu této edukace u obéznich jedincd stfedniho véku s diabetes
mellitus 2. typu. Vyplnéni dotazniku je dobrovolné a anonymni.

Dékuji za Vas cas!

Tereza Silerova

1. Jaké druhy sacharidi by mély byt preferovany v dieté?

2. Jaky vliv ma konzumace jednoduchych sacharid(i na glykémii?

3. Jaké potraviny obsahuji jednoduché sacharidy? Uvedte 3 priklady

4. Jaké potraviny obsahuji sloZzené sacharidy? Uvedte 3 priklady

5. Jaké je procentudlni rozloZeni stravy pfi metodé rozdéleného talife?



6. Co udava glykemicky index?

7. Které potraviny maji vysoky glykemicky index?

8. Které tuky by mély byt v dieté omezeny? Uvedte priklad potravin

9. Jaké potraviny jsou zdrojem bilkovin?

10. Jaké klady prinasi redukéni dieta?



