Abstrakt

Diplomova prace je zaméfena na problematiku onemocnéni diabetes mellitus.
V teoretické Casti je popsana charakteristika daného onemocnéni. Jsou zde popsany
typické symptomy, klasifikace a diagnostika. Dale se zabyva a popisuje komplikace,
které mohou nastat v disledku onemocnéni a kterym je mozno se vyhnout, nebo
alespon oddalit jejich vznik a rozvoj. V zavislosti na druhu a rozsahu komplikaci maze
dojit k vyraznému snizeni kvality Zivoty, ale i celkové Zivotni prognozy. Proto je zcela
nezbytné pacienty spravné edukovat stran spravné terapie. Samotnou edukaci se
zabyva Cast kapitoly, ktera je vénovana |éCbé onemocnéni diabetes mellitus.

Prakticka cCast diplomové prace je vénovana vyzkumu, ktery se zabyva
zkoumanim schopnosti retence informaci po verbalni nutriéni edukaci pacientl
s diabetem. Cilem vyzkumu je zjistit procento informaci, které si pacienti odnaseji
z edukace o dietoterapii a tim tak potvrdit €i vyvratit stanovené hypotézy. Vyzkum tak
slouzi ke zjisténi efektivity provadénych edukaci v ramci péce o diabetiky.

KliCova slova: diabetes, edukace, retence informaci, dietoterapie



