Posudek diplomové prace

Jana Suterova: Zména sloZeni téla po redukci nadvahy a obezity metodou skupinové
kognitivné behavioralni terapie

Predlozena prace se zabyva aktudlnim tématem redukce nadvahy a obezity metodikou
skupinové kognitivné behavioralni terapie obezity. Jako efektivitu terapie si vybrala
diplomantka zménu sloZeni téla.

Préace obsahuje jak teoretickou, tak vyzkumnou ¢ast. Je logicky ¢lenéna.

V teoretické Casti se vénuje autorka velmi podrobné literarnim zdrojim. Je tfeba ocenit, ze
pfecetla mnoho c¢lankl vztahujicich se k problematice obezity. V tvodu shrnula ptehled
metod stanoveni slozeni téla. Velmi podrobné a z mnoha hledisek rozebrala jak
etiopatogenezi (zabyvala se 1 nejnovéj$imi trendy), tak 1é€bu obezity. Komplexné rozebrala i
psychologicky pfistup k terapii obezity s diirazem na kognitivn¢ behavioralni terapii obezity a
podala hezky piehled teorii uceni, z kterych terapie vychdzi. Diplomantka méa dobrou
schopnost pracovat s odbornou literaturou, a to i zahranicni.

Ve vyzkumné ¢asti jasn¢ formulovala cile i hypotézy vyzkumu, zpracovala ptimétené velky
soubor a ziskand data zpracovala vhodnou statistické analyzou. Grafické zpracovani vysledki
je prehledné. Hypotézy o efektivité kognitivné behavioralni terapie se potvrdily. Vlastni
vysledky srovnavala s mnoha studiemi a dokézala je dobfe zhodnotit v kapitole diskuse a
Vv zaveéru.

Z ucastnikd, ktefi zah4jili kurz, spliovalo kritéria studie 43 %. Jednim z kritérii byla ti¢ast na
posledni hodiné kurzu. Bylo by zajimavé zjistit, kolik procent ti¢astnikti kurzti bylo ispésnych
s tim, Ze se pouze nezlcastnili posledni lekce a kolik procent nesplnilo 1 dalsi kritéria, napf.
opustili kurz jiz diive. Zajimavé by bylo, jak navrhuje sama autorka, sledovat tento vzorek 1
po skonceni kurzu - mnozi skon¢ili kurz jiZ pfed mnoha lety, tak by to bylo realizovatelné jiz

nyni.

Celkové hodnoceni prace

Problematika terapie obezity je velmi aktualni. Autorka si vybrala zajimavé téma, kterd pojala
komplexné, vlastni vysledky srovnavala s mnoha studiemi. Z prace je zfejmé, Ze autorka
zvladla danou problematiku velmi dobte, prace odpovida pozadavkim kladenym na
diplomovou préci. Prace splituje rovnéz vSechny formalni nalezitosti a je plné vyhovujici
k obhajobé. Hodnotim znamkou vyborné.

Otazky a pripominky k obhajobé prace

1. Jaky ma vliv stievni mikroflora na rozvoj obezity
2. Rozeberte podrobnéji ptiiny nezatazeni t€astnikid do studie
3. Efektivita KBT v porovnani s jinymi ptistupy
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