Abstrakt

Cilem této prace je zhodnotit zménu slozeni téla u ucastnikti kurzu snizovani nadvahy
STOB, zalozeného na metodice skupinové kognitivné behavioralni terapie obezity. Na tvodni
a zéaveérecné lekci 12tydenniho kurzu vyuzivajiciho redukéni diety, pohybové aktivity a
kognitivné¢ behavioralni terapie, bylo provedeno méfeni slozeni té€la pomoci bioelektrického
impedancniho pfistroje InBody 230. Hodnocena byla celkova télesna hmotnost, mnozstvi
kosterni svaloviny, mnozstvi a procentudlni zastoupeni tukové tkané v téle, mnozstvi
visceralniho tuku a BMI Gcastnikti. Vysledkem tohoto kurzu byla redukce 5% (4,6kg) piivodni
télesné hmotnosti respondentll, signifikantni pokles mnozstvi i procentudlniho zastoupeni
tukové tkané v téle (primérné -4,3kg a -3%), redukce viscerdlniho tuku o 14,4cm? a pokles
hodnoty BMI o 1,7. Mnozstvi kosterni svaloviny t¢astnikli se v pribéhu studie signifikantné
nezménilo. Na konci 12tydenniho kurzu sniZovani nadvahy STOB doslo u respondentt
k vyznamnym zméndm v télesném slozeni, které jsou spojovany s niz$im rizikem vzniku

kardiovaskularnich a metabolickych komplikaci obezity.

Vyuziti kognitivné behaviordlni terapie v 1écbé obezity byva pozitivn€ hodnoceno
pfedevsim pro dlouhodobé udrzitelnou redukci télesné hmotnosti. Z tohoto diivodu by v ramci
budouci studie bylo vhodné zhodnotit dlouhodoby vyvoj télesné hmotnosti u respondenti

tohoto vyzkumu.



