
Abstrakt 

Bakalářská práce se věnuje strachu z bolesti / pohybu u pacientů s obtížemi 

pohybového aparátu. Tato práce je rozdělena na dvě části, a sice teoretickou  

a empirickou část. V teoretické části se věnuje pojmům vertebrogenní obtíže, bolest, emoce  

a strach. Vysvětluje jejich vznik, příčiny, metody vyšetřování i léčbu. Na konci se zaměřuje 

na problematiku z pohledu ošetřovatelské péče. Empirická část práce  

se zaměřuje na vztah strachu z bolesti / pohybu a dalších klinických a demografických 

faktorů. Zkoumá také možné prediktory rozvoje tohoto strachu.  Závěr empirické části 

popisuje zkoumaný vzorek respondentů a stanovuje výsledky výzkumného šetření.    

 Výzkum probíhal na základě kvantitativního dotazníkového šetření.  Ke sběru dat byly 

využity tři dotazníky – nestandardizované polostrukturované interview, dotazník The Fear  

of Pain Questionnaire III (FPQ-III-CZ) a The Tampa Scale  

for Kinesiophobia (TSK-CZ) v české verzi. Pro stanovení intenzity a nepříjemnosti bolesti 

byla využita numerická hodnotící škála. Metody statistické analýzy dat vycházely z hypotéz 

výzkumu o vztahu mezi vybranými sledovanými proměnnými. Analýzy vztahu byly založené 

na: Spearmanově korelačním koeficientu, bodově biseriálním korelačním koeficientu  

a jednofaktorovým modelu analýzy variance. Součástí statistické analýzy dat byla také 

multivariační regresní analýza.  

 


