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~MoCové inkontinence a sexualita v t&hotenstvi a po porodu”
- vyjadreni skolitele

Tema prace je velmi aktudlni, protoZe v ceském pisemnictvi jiz del§i dobu
postradame studii, kierd by se vénovala téhotenstvi g matefstvi v souvislosti
s problémy v pohlavnim Zivoté Zen.

Kolega Jozef Z&dhumensky zpracoval Gctyhodny soubor nékolika stovek zen,
které absolvovaly prvni porod. Po peélivé literdmi resersi vypracoval obsahlé
dotazniky, které administroval zenam pred porodem a pll roku po porodu. Vice ne
Ctyfi sta Zen vyplnilo oba pfedlozené dotazniky. Analyza dat, takto ziskanych, a
dopinénych o klinické charakteristiky jednotlivych pfipadd, poskytla autorovi rozsahly
a hodnotny material.

V oblasti sexudiniho Zivota respondentek byly potvrzeny nékteré dobfe znameé
zmeny sexudlini reaktivity v gravidité. Zejména cenna jsou data, tykajici se obnoveni
sexualniho Zivota po porodu. Zavéry prace napriklad oslabuji ¢asto tradovany mytus
O tom, Ze porod cisafskym fezem mizZe byt prevenci poporodnich sexualnich potizi.
Autor se také podrobné zabyva souvislostmi mezi porodnimi poranénimi rodidel a
naslednou dyspareunii a/nebo mocovou inkontinenci. Velice zajimava je souvislost,
kterou autor zjistii mezi dyspareunii pred téhotenstvim a zavaznosti porodnich
poranéni pochvy. Je ziejmé, Ze této dysfunkci by méla byt i v prenataini pégi
vénovana soustavng pozornost.

Prace je petlivé dokumentovana data jsou prehledné utfidéna a statisticky
zpracovana, doprovézena desitkami tabulek g grafu,

Vysledkem préce jsou publikace v tuzemskych i zahraniénich ¢asopisech, jakos i
prednésky a prezentace na odbornych konferencich doma i v zahranidi. Jde
soucasne o feeni grantového Gkolu MZd IGA 7848,

Podle mého nézoru prace splfuje poZadavky na udéleni védecké hodnosti Ph.D.
Doporucuiji text upravit a vydat knizné, protoZe jak resersi ziskana data, tak autorovy

zavery by mély byt dostupné $irsf lékarské vefejnosti, — i
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