Oponentsky posudek dizertaéni prace MUDr. Jozefa Zahumenského

Tratt
3L V4]

v doktorském studijnim programu ,fyziologie a patofyziclogie ¢love

na téma ,,Modeva inkontinence a sexualita v t&hotenstvi a po porodu®,

Identifikacni Gdaje
Jméno autora: MUDr. Jozef Zahumensky

Pracoviste: Gynekologicko-porodnicka klinika 1.LF UK a FN Na Bulovee,
Budinova 2, Praha 8, 180 00

Nazev prace: Motové inkontinence a sexualita v t€hotenstvi a po porodu

Rozsah prace a dokumentace: 127 stran, 74 graft, 84 tabulek, 99 literarnich odkazt

Téma préce, statistické zpracovani vysiedki, graficka a tabelarni prezentace
MUDr. Jozef Zahumensky se ve své dizertadni praci vénuje problematice mocove
inkontinence a sexuality a t8hotenstvi v obdobi 6 mésict po porodu. V dané oblasti si klade

otazky na které odpovida zavéry shrutymi do 7 bodd.

1. Z literatury je znamo, Ze v t€hotenstvi stoupa pofet Zen s inkontinenci mode a Ze jeji
vyskyt neni zavisly na BMI pfed tehotenstvim a narustu hmotnosti v t&hotenstvi.
Zajimavé je naopak zjisténi, Ze u viech Zzen nad 36 let byly zaznamenany nechténé iniky

mode v 3.trimestru gravidity.

2., 3. V pribéhu tehotenstvi kiesa frekvence pohlavnich styki, klesa schopnost Zen dosahnout
orgasmus a stoupa frekvence sexudlnich dysfunkci (dyspareunie, nedostatednd lubrtkace,
bolesti v podbfisku).

Zeny se signifikantni dyspareuni pfed ot¢hotnénim maji vy$if riziko rozséhlého poranéni

podevni stény béhem porodu.




4. Pied skontenim Sestinedgli zadina sexualng Zit 24% Zen po prvaim porodu, naopak 55%
%en udava snizenou kvalitu sexulniho Zivota po porodu (38% Zen udéva, Ze pil roku po
porodu kvalita sexualniho Zivota nedoséhla kvality pfed otShotnénim, 10% Zen se neciti zcela
komfortng kviili porodnimu poranéni a 7% Zen nemélo pohlavai styk).

7 této skutetnosti Ize soudit na negativni vliv porodu na sexualitu Zeny v obdobi do 6 m&sicl

po porodu.

5. Benefit sexulnich funkei v porovnéni cisafsky fez, spontanni porod je jen do 3. mésice po

porodu ve prospéch sectio caesarca.

6. Pti signifikantni dyspareunii pfil roku po porodu byly jako rizikové faktory zji$tény pouze
porod per forcipem, epiziotomie, pldnované dit€ a kojeni (hikoli potom Kristellerova exprese,
v gestadni v&k, pouziti Oxytocinu za porodu, pouziti epiduralni analgézie, edukace porodnika,
v&k rodidky, BMI pied otéhotnénim a piil roku po porodu, pifrustek hmotnosti v t&hotenstvi,

velikost novorozence a provadéni maséze pied porodem).
7. PH vaginalnich porodech byly zji¥tény signifikantni rozdily v hojeni porodnich poranéni

riizného rozsahu v souvislosti s poporodnim zatitkem pohlavniho Zivota, vyskytu

dyspareunie a lubrikace pél roku po porodu.

Zpracovéni grafil a tabulek ma vysokou formalni droven.

Vhodna je volba a provedeni statistického zpracovani vysledid, provedena ve spolupraci se

statistikem-profesionaiem.
V préci je dobie volena terminologie, je psina dobrou gedtinou, autor se vyjadiuje piesne.

Literarni odkazy jsou recentni, ¢erpajici z domacich a zahrani¢nich prament, jsou

v pfiméfeném pottu.




Zpracovani tématu s ohledem na dosavadui stav dané problematiky
Préce je tématicky aktudlni. Postupy, metodika a statistické zpracovani jsou voleny vhodné.
Pripeminky
Piipominky formalni

Prace ma vysokou formélni {irovety, nékteré tabulky jsou méné prehledne, drobné jazykové

nedostatky maji charakter prekleptl.

Ptipominky faktickeé
Zabyval se autor problematikou endometridzy vzhledem k dyspareunii jako jeji gasté pric¢ing a
vzhledem ke skute€nosti, Ze thotenstvi ma protektivni vliv na endometriozu a naopak

endometrioza neptiznivé ovlivigje rozsah porodniho poran&ni?
Dotazy k autorovi

Benefit sexualnich funkei v porovnani cisafsky fez, spontanni porod j& udavéan do 3. mésice
po porodu Ve prospéch sectio caesarca. Znamena to kompletni zhojent porodnich poranéni bez

daltho vlivu na kvalitu pohlavniho styku ve viech pripadech?

Jaké jsou vystupy pro praxi pii z8 vérech Ze episiotomie a porod per forcipem jsou pro
dyspareunii faktory rizikové a naopak Kristellerova exprese a velikost ditéte faktory
nerizikové. Episiotomie je vieobecn® uznavana za preverici rozsahlych porodnich poranéni,

pored per forcipem, Kristelierova exprese a velikost ditdte naopak jako faktory rizikove.




Stanovisko, vychdzejici z piedchoziho rozboru a ceikové hodnoceni prace

Podle ustanoveni § 47 Zakona o vysakych Skolach &.111/98 Sb. prikladam vyjadfent k danym

otazkam.
1. Téma je aktualni.

2. Postupy a metodika jsou voleny vhodng, na firovni soudasnych poznatkil (vyber

souboru, méfent, statistické zpracovani).

3. Préce piinesta nové poznatky, v oblasti gynekologické urologie a sexuologie v t&hotenstvi a

postpartalnim obdobi.

4. Dizertace splnila stanoveny cil. Autor zodpovedél otazky, které si polozil.

Zaveér

PiedloZena prace spliiuje podminky stanovené v § 47 Zakona o vysokych Skolach ¢.1 11/98
Sb. proto na jeho zakladé doporucuji uddlit MUDr. Jozefovi Zahumenskému akademicky

titul doktor ve zkratce Ph.D.

V Praze, dne 17. zati 2006 Doc. MUDr. David Kuzel, CSc
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