Posudek oponenta disertacni prace studentky Mgr. Alice Pulkrabkoveé

"Ovéreni efektivity kombinované multimodalni rehabilitace kognitivnich funkci*

s vyuZitim pocitacového programu NEUROP™

predkladané v roce 2017 na katedre psychologie

Tématem disertacni prace je neuropsychologicka rehabilitace pacientll s kognitivni
poruchou. Téma prace je velmi aktualni vzhledem k demografickému starnuti populace a
stale CasnéjSi diagnostice kognitivni poruchy. Zamérem autorky bylo podlozit proklamace
Uginnosti a efektivity neuropsychologické rehabilitace u pacientll s kognitivnim deficitem.
Prace je bezesporu vysledkem dlouhodobé, cilevédomé zamérfené teoretické, Kklinicko-
praktické i badatelské Cinnosti.

Teoretické zakotveni kvantitativné pojaté vyzkumné studie predstavuje problematiku
kombinované multimodalni rehabilitace kognitivnich funkci u pacientd s diagnézou
ischemické cévni mozkové pfihody a mirné kognitivni poruchy. Projekt disertatni préce
vychézi z profesniho zajmu autorky o problematiku neuropsychologické rehabilitace a z
patnactileté klinicko-psychologické praxe v oboru na oddélenich neurologie, neurochirurgie
av neuropsychologické poradng. Dosavadni prace tohoto typu jsou v Ceské republice
viceméné ojedinélé, rovnéz tak chybi propracovany systém neuropsychologické rehabilitace,
ktery by kvalitné reflektoval a saturoval zdravotni i socidlni potfeby pacient(l. Problematika
sledovéani efektivity kognitivni rehabilitace se stdva velmi potfebnou z hledika praktického
vyuziti i kvality Zivota pacientd. Dostupnost této formy pomoci je pacientdm Zijicim v
¢eském prostredi stale velmi nizka.

Prace je ¢lenéna na Cast teoretickou (str. 23 - 85) a Cast empirickou (str. 85 -154), zavér (str.
166), literaturu (str. 167 - 188) a rozsahlé prfilohy (celkem 77 stran). Autorka v Sesti
kapitolach teoretické Casti zuZuje své téma pohledu od prehledu problematiky tréninku
kognitivnich funkci v Ceské republice (s. 24 - 25), zakladni pojmy (s. 26 - 31), teoretické
modely neuropsychologické rehabilitace (s. 31 - 36) a obsahlejSi kapitoly zaméfené na
efektivitu rehanilitace kognitivnich funkci (s. 37 - 45), praktické aspekty tréninku
kognitivnich funkci (s. 45 - 63), cévni mozkové pfihody a mirna kognitivni porucha (s. 66 - 85).
Teoreticky je problematika dobfe zvladnuta na potfebné Urovni oborové i mezioboroveé.
Drobnou vadou na krdse v prehledové Casti prace je absence poznamek pod Carou,
nicméné v pripadé publikace této prace (nebo jejich Casti), za coZ se pfimlouvam, by bylo
dobré pozndmky pod Carou doplnit. S postupujicimi pFedklddanymi tématy autorka
disertaCni prace ziskdva na jistoté i presvédCivosti. Celkové je literarné - prehledova Cast
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zpracovana kvalitné s vybornou znalosti problematiky a sou€asnych pramenl vietné
vyzkumnych studii. Otéazky symptom( a klinického obrazu nemoci jsou pojednavany se
zfetelem na podporu péce a udrzeni stavajiciho zdravotniho stavu i kvality Zivota pacientl a
jejich blizkych. Formalné je prace v poradku, je G&tiva, psand srozumitelnym zplsobem,
nejsou v ni gramatické chyby (drobnosti jsou obcasné preklepy ve tvaru dvojité zavorky, ty
ale nijak nenarusuji srozumitelnost textu). Rozsahla je citace liternich pramend ceskych i
zahranicnich.

Empirickd Cast prace je rozdélena na 5 kvantitativnich kapitol. Tato Cast se vénuje rozboru
dat, vyzkumnému souboru 101 osob s lehkym aZ stfedné tézkym ziskanym kognitivnim postizenim,
statistickému zpracovani a vyhodnoceni vysledkd s diskusi. Po stanoveni 6 hypotéz je postupné
pomoci testové baterie i pocitatového programu Neurop verifikovana efektivita kognitivni
rehabilitace skupiny intervenované i kontrolni.  Komentare, argumentace i ndsledna diskuse sveédci
o0 vhledu autorky do jednotlivych problematickych situaci. Autorka zde déale prokazuje dlouholetou
zkuSenost i profesionalni, vhodné zacilené uzité metody. Z hlediska metodologie je zpracovavano a
srovnavano pomerné vetsi mnozstvi proménnych, které jsou pfedmétem nize polozené otazky k
obhajobé. Z vysledk(l této studie vyplyva, Ze neuropsychologicka rehabilitace kognitivnich
funkci u sledovanych skupin pacientl je G¢innou intervenci. VSech 6 hypotéz bylo zamitnuto.
Autorka se v této studii analyticky zaméfila na studium a  vyzkum efektivity
neuropsychologické rehabilitace v oblasti kognitivni i nonkognitivni. Podbizi se tu otazka,
které funkce programu Neurop by bylo mozné pfiznivé hodnotit a které naopak?

Autorka dobie pracuje s prameny metodicky i prihledné, cituje uvedené zdroje. Z hlediska
formalni Upravy prace Ize snad jen doporucit u odkaz(i na literarni prameny formou citaci
vice autord v zévorce zvolit jednotny zplisob citace (napf. od nejstarsiho data citace po
nejnovejsi). V préci je uveden design vyzkumu i zplsob sbéru dat vcetné souhlasu etické
komise daného pracovisté. Obsazna a dobre argumentujici je diskuse.

Autorka disertaéni prace na zakladé uzitych pramend  plastickym  zplsobem zjistuje
acinnost uZitych metod v neuropsychologické rehabilitaci kognitivnich funkci. V uZiti metody
a zamérenosti na skupiny pacientli po ischemické cévni mozkové prFihodé a na pacienty s
mirnou kognitivni poruchou je tato prace ojedinéld, rovnéZ z hlediska jejiho praktického
vyuZiti. Tato prace se tak stava inspiraci pro dalsi vyzkumné projekty v této oblasti.

Dotazy k obhajobé:

1. V empirické Casti prace by se ¢ten&fF mohl v posuzovani fady proménnych "ztracet";
bylo by moiné pocet sledovanych proménnych zjistujicich Uroven schopnosti
kognitivnich i nonkognitivnich z0Zit pfi zachovani vyzkumného zaméru?

2. Jakou roli sehraval faktor vzdalenosti Gcastnikll vyzkumného souboru, napriklad zda
dochézeli z blizkého nebo cestovali ze vzdaleného okoli? Mohl mit tento faktor vliv
na kognitivni vykon pacienta?



Disertacni praci Mgr. Alice Pulkrdbkové hodnotim pres nékteré pripominky jako velice
prinosnou, potfebnou a zdafilou. Dlvody pro toto pfiznivé hodnoceni lIze shrnout
v nasledujicich bodech:
autorka  plastickym  zplsobem  predstavila celospolecensky  diskutovanou
problematiku, jedna se o disertacni praci ojedinélou, dobfe reflektujici potreby
pacientd se snahou prosadit Iééebné formy pomoci
- autorka presveédcivé prokazala vyznam a pozitivni dopad vyuZziti neuropsychologické
rehabilitace, poukazala na vyznamna mista neuropsychologické rehabilitace a shrnula
jeji vyuZiti v praxi

Zavérem mi dovolte konstatovat, Ze disertacni prace Mgr. Alice Pulkrdbkové "Ovéfeni
efektivity kombinované multimodalni rehabilitace kognitivnich funkci s vyuZitim
poéitatového programu NEUROP" spliiuje poZadavky kladené na disertacni praci, a proto
ji doporucuji k obhajobé a navrhuiji klasifikaci prospéla.
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