Nazev prace: Ovéreni efektivity kombinované multimodaini rehabilitace kognitivnich funkci
s vyuZzitim pocitacového programu NEUROP

Autor: Mgr. Alice Pulkrabkova
Katedra: Katedra psychologie, Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy

Vedouci prace: doc. PhDr. Petr Kulistak, Ph.D.

Abstrakt:

Neuropsychologickd rehabilitace kognitivnich funkci je dalezitou oblasti uplatnéni klinické
psychologie v praxi, zmirfiuje nasledky poskozeni kognice a ma vyrazny dopad na kvalitu Zivota
pacientd. S vyvojem medicinskych diagnostickych a |é¢ebnych postupl se dafi |écit stavy, které
byly dfive fatdlni. Vtéto souvislosti vSak pfibyva osob, které se potykaji s ndslednym
poskozenim centralni nervové soustavy. Je proto dulezité vytvaret nové metody rehabilitace

kognitivnich funkci a ovéfovat jejich efektivitu.

Tato prace predstavuje teoreticky rdmec rehabilitace kognitivnich funkci a mapuje rtizné
zpUsoby neuropsychologického tréninku. Hlavnim cilem naseho projektu bylo ovéreni ucinku
nami vytvoreného skupinového komplexniho multimodalniho programu tréninku kognitivnich
funkci. V. ném kombinujeme klasické metody kognitivni rehabilitace s neurorehabilitacnim
pocitaCové asistovanym programem NEUROP a edukaci. Délka rehabilitacniho programu je 8
tydn(, vidy dvé 40 minutové lekce dvakrat tydné. Trénink je ur¢en pro malou skupinu max. 10
osob. Efektivitu programu jsme sledovali u 2 diagnostickych skupin. U pacientl po
prvoatace ischemické cévni prihody a u pacientli s amnestickou ¢i smiSenou mirnou kognitivni

poruchou (MCI). Vysledky studie jsou predstaveny v empirické ¢asti prace.

Byl pouZit typ kvantitativniho srovnani test-retest v randomizované kontrolované studii.
Efektivita v oblasti kognitivnich funkci byla mérena baterii neuropsychologickych zkousek
(Pameétovy test uceni, Test cesty, Test verbalni fluence, Kostky (subtest Wechler Memeory Scale
[ (WAIS 1I1)), Opakovani ¢isel (WAIS Ill), Test Reyovy-Osterriethovy figury a screeningového
testu aktualniho kognitivniho vykonu (Test intelektového potencidlu (TIP)). Mira ,psychické
pohody” a neurotickd symptomatika byla zjiStovana pomoci dotazniku neurotické
symptomatiky N-70. K subjektivnimu posouzeni kvality Zivota byla pouzita 10 bodova vizudlné

analogova $kdla a ksubjektivnimu hodnoceni paméti, pozornosti a celkového mentdaliniho



vykonu jsme pouzili 5 bodové skaly. Vyzkumu se zucastnilo celkem 101 osob. Intervenovana
skupina iICMP (N=27), kontrolni skupina iCMP (N=21), intervenovana skupina MCI (N=27) a
kontrolni skupina MCI (N=26).

Vysledky studie ukdzaly ve srovnani s kontrolnimi skupinami vyznamné zlepseni v obou
trénovanych skupindch, jak v oblasti kognitivnich funkci (iCMP: vizuokonstrukce, verbalni
fluence, pamét, pozornost a pracovni pamét i globalni mira celkového kognitivniho vykonu.
MCI: vizuokonstrukce, verbalni fluence, v mensi mife i pamét, pozornost, pracovni pamét a
globalni kognitivni vykon). U skupiny pacient( s iCMP doslo ke zlepseni subjektivné hodnocené
kvality Zivota. U pacientd s MCI bylo zlepSeni v subjektivni kvalité Zivota a v subjektivnim
hodnoceni paméti. V dotazniku neurotické symptomatiky doslo u pacient s iCMP po tréninku
ke zlepSeni ve skalach Deprese, Obsese-Fobie, Vegetativni labilita, Psychastenie a v celkovém
skoru. Pacienti s MCl se mirné zlepsili ve Skale Anxieta, Deprese, Psychastenie a v celkovém
skoru. Zatimco obé skupiny, které absolvovaly program tréninku kognitivnich funkci, se zlepSily
ve vice parametrech, u obou kontrolnich skupin jsme pozorovali zhorSeni
v neuropsychologickych testech, v mife neurotické symptomatiky a mirné i v subjektivnim
posouzeni kvality Zivota a mirfe neurotické symptomatiky. Z vysledk( studie vyplyva, Ze nase
metoda neuropsychologické rehabilitace u pacientld siCMP a pacientd s MCl je ucinnou
intervenci, a je ji moZno Uspésné vyuZzivat v praxi. V neposledni fadé jsme také ovéfili moznost
pouZiti pocitatové asistovaného neurorehabilitaéniho programu NEUROP pro skupinovy

trénink.
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