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1/ Aktualnost tématu, obsahova struktura prace, formulace problému a cile prace. 1

Autorka si pro svoji diplomovou praci zvolila aktudlni téma, vychazejici z jejiho zajmu o
fotbalovou problematiku, kde jiz nékolik let plsobi na pozici kondi¢niho trenéra. Formulace
cilG prace podobné jako i problémové otazky vychazeji z tématu prace a jsou navzajem

v korelaci. Struktura prace plné odpovida potfebam a také pomér teoretické a praktické casti
je vyvazeny.

2/ Uroveri teoretické &asti, komplexnost zkoumaného problému, kvalita prace s literaturou 1

Teoretickd ¢ast prace je zpracovana velmi peclivé, autorka se v ni zabyva teoretickymi
vychodisky prace. V prvni ¢asti se vénuje fotbalu z pohledu zatiZeni a Urazovych rizik a
mechanismu. Ndsledné se zabyva problematikou jednotlivych oslabeni pohybového systému
a moznostmi jejich kompenzace. V praci autorka vhodné vyuziva citaci a také pocet a
struktura informacnich zdroji odpovidaji potfebdam diplomové prace.

3/ Formulace hypotéz, jejich provazanost na problémy a cile prace. 2

Pro realizaci vyzkumu si autorka formulovala 4 pracovni hypotézy, coz je stejné jako je
problémovych otazek. Lze fici, Ze vSechny vychazeji z cilli prace.

4/ Metody testovani hypotéz, jejich vhodnost a logika postupu prace. 1

Pro testovani hypotéz si autorka zvolila ¢tyfi vyzkumné metody a jednu metodu statistickou.
Celkovy pocet respondentl vyzkumu (31) je odpovidajici potfebam prace. Velmi pozitivné
hodnotim , Navrh kompenzacniho programu®, ktery autorka pouzila pro kompenzaci
zkracenych a oslabenych svalovych skupin u hrac¢da U 16. Postup prace je logicky a jeho
realizace poskytuje diplomantce dostatek pouzitelnych informaci.

5/ Uroveri analyzy a intepretace vysledkd, zaméfeni a Urover diskuze. 1

Vysledky vyzkumu jsou prehledné tabulkové a graficky interpretovany s pouzitim statistické
metody procentualniho poméru. Tabulky i grafy jsou prehledné, s legendou. Rozbor vysledku
autorka uvadi v Diskuzi. Zde jsou podrobné rozebrany vysledky vyzkumu ve vztahu



k verifikaci hypotéz. VSechny hypotézy byly potvrzeny. Hodnoceni vysledkd vyzkumu je
vécné, strucné a logické.

6/ Formulace zavér(, prinos a vyuziti vysledka. 1

V prvni ¢asti kapitoly Zavéry se autorka vénuje rekapitulaci dil¢ich cild a jim odpovidajicich
hypotéz ve vztahu k vysledkim vyzkumu. Vlastni zavéry jsou strukturované, strucné a vécné.
Jasné je také formulovan pfinos prace.

7/ Formalni stranka prace. 1

Po formalni strance diplomova prace odpovida pozadavkidm kladenym na tento typ prace.
Celkovy pocet informacnich zdrojl (33) plné odpovida potfebdm diplomové prace aje i
vhodné a pfehledné v praci uveden. Autorka také v textu informacni zdroje ndlezité cituje.
Prace je doplnéna vhodnymi pfilohami.

8/ Celkové hodnoceni prace. 1

Diplomantka pfi zpracovavani prace prokazala dostateé¢nou erudici v problematice a také
velky zdjem o ni. Pracovala samostatné, pravidelné konzultovala a dbala pfipominek
vedouciho prace. Prokazala dostatec¢nou znalost metodologie védecké prace.

Praci doporucduji k obhajobé.

Navrh klasifikace: vyborné

Otdazky k obhajobé: V ¢em vidite priciny Spatnych vysledk( mladych fotbalistd v testovani
svalovych skupin?

Pokracuji v kompenzaénim programu fotbalisté i po ukonceni vaseho
vyzkumu?
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