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Kompenzacni cvi¢eni u hraci fotbalu

Kompenzacéni cviceni fotbalistli byla dlouhd léta obecné zanedbavana. Téma prace je tedy
vysoce aktualni. Autorka, ktera pusobi jako fotbalova trenérka, méla ke zpracovani této
problematiky ty nejlepsi predpoklady.

Strukturované cile a problémové otazky uvadéné na s. 9 jsou vhodné formulovany a
koresponduji s nazvem prace. Text o rozsahu 100 stran je délen na 10 zékladnich kapitol.

Teoreticka Cast prace je podrobné a peclivé zpracovana. Nejdiive charakterizuje fotbal
z nejruznéj$ich hledisek (pohybové zatizeni, antropometrie, fyziologie), dale se vénuje
urazové prevenci a pohybovym oslabenim, v€etné jejich kompenzaci. Vybér i rozsah pouzité
literatury a internetovych odkazli nas presvédcuje o tom, Ze se autorka v problému dobie
orientuje a dokéaze se zdroji erudované a efektivné pracovat.

Pracovni hypotézy formulované na s. 29 jsou provdzany s cili prace, problémovymi
otazkami i s teoretickou Casti, ale zaslouzily by si ponékud exaktnéjsi formulaci.

Pouzité metody uvadéné na s. 30-35 (experiment, ratingovd metoda, behavioralni a
testovaci metody, matematicko - statistické metody) jsou vhodné zvolené a podrobné
popsané. Propracovand metodologie je velkym ptinosem ptedkladané prace. Logicky je také
nasledné popsany postup prace. Dobfe sestaveny je i vyzkumny soubor.

Vysledky préace jsou piehledné interpretovany pomoci komentovanych tabulek a grafi.
Diskuse se vyjadiuje k jednotlivym hypotézam, je promyslend, rozsdhld a dava ctenafi
pfedstavu o problémech vznikajici prace. Je patrné, Ze ji autorka v€novala znacnou pozornost.

Zaveéry jsou dobfe strukturovany, jsou struéné a vystizné, vztazené k pracovnim
hypotézam a jejich verifikaci. Praci vhodné dopliuji pfilohy. Na konci autorka naznacuje také
vyuziti a pfinos préce.

Po formalni strance nevykazuje prace Zadné podstatné nedostatky, také jazykova a
stylisticka uroven je bez ptipominek. Rozsah textu odpovida magisterské diplomové praci.

Celkové je mozno konstatovat, Ze autorka prokdzala odbornou erudici i schopnost
zpracovat zadané téma na vysoké Urovni. Jeji praci lze s minimélnimi vyhradami oznacit jako
zdatilou a vyuzitelnou pro praktické potieby.

Hodnoceni:

Otéazka k obhajob¢: Jaka je frekvence a troven vyuziti kompenzacnich cviceni fotbalisti na
ruznych vékovych a vykonnostnich trovnich ?
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