ABSTRAKT

Cilem diplomové prace je prokazat, ze kompenzacni cvi¢eni mé pozitivni dopad na pohybovy

aparat fotbalisti SK Benesov U16.

Teoretickd Cast prace je zaméfena na prostudovani a analyzu dosavadnich prostiedkli a
literatury v oblasti kompenzacnich cviceni, svalovych dysbalanci a drzeni téla. Hlavni
metodou diplomové prace je experiment, kdy k vyzkumu jsou vybrani fotbalisté z vékové
kategorie mlads$iho dorostu Ul6 a Ul7 ztymu SK BeneSov. Fotbalist¢ Ul6 tvofi ve

vyzkumné ¢asti experimentalni skupinu, zatimco fotbalisté U17 skupinu kontrolni.

K testovani pohybového aparatu fotbalistii jsou zvoleny testovaci metody na zkracené a
oslabené svaly dle Jandy, Kabelikové a Vavrové, a k vySetieni drzeni té€la Matthiastv test. Na
zéklad¢é vstupniho testovani je pro fotbalisty U16 vytvoren vhodny kompenzacni program,
ktery je aplikovan po dobu 6 mésict. V polovin€ aplikovani programu je zatfazeno kontrolni
testovani slouzici k hodnoceni spravnosti vybéru danych cvikli v celém kompenzacnim
programu. Po vyhodnoceni vystupniho testovani se doslo k zavértiim, Ze kompenzacni cviceni

ma pozitivni dopad na pohybovy aparat a drZeni téla fotbalisti U16.
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