Abstrakt

Hlavnim tématem této diplomové prace je zmapovéni a posouzeni vlivu CrossFitového tréninku
na vykonnost veslafti. Ndsledné porovnani veslaiti, ktefi CrossFit trénink praktikuji, a ktefi
nikoliv, a to jak po kondi¢ni, tak po technické strance. V teoretické Cdsti je zminéna
charakteristika veslovani, déleni veslarskych disciplin a kategorii, veslaiské traté a tréninkové
prostfedky veslart. Dalsi kapitoly se vénuji plyometrickému tréninku, CrossFitu a sportovnimu
tréninku. Jsou zde zminény prostfedky CrossFitového tréninku a vhodné cviky pro veslate.
V praktické ¢asti jsou charakterizovdni veslafi, ktefi jsou sledovéni a srovnavéni a nasleduje

srovnani a vyhodnocenti jejich vysledku.
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