ABSTRAKT

Nazev prace: Vyuziti podpirnych terapii a stimulaci v hospicové péci

Cil prace: Diplomova prace se zabyva moznostmi vyuzivani vybranych podptrnych terapii a
stimulaci u klient hospicové péce. Cilem je porovnat vyuzivani téchto terapii v hospicovych
zafizenich pobytového typu, popiipadé domaci hospicové pééi na tizemi Ceské republiky a
Slovenské republiky a analyzovat zplsob jejich aplikace v praxi. Pro ucely prace jsou
vybrany nasledujici podpiirné terapie a stimulace: muzikoterapie, arteterapie, biblioterapie,

bazalni stimulace a koncept Snoezelen.

Metoda prace: K vyzkumu bylo pouzito kvalitativniho 1 kvantitativniho Setfeni. Jako metoda
ziskavani dat bylo uplatnéno kvantitativni Setfeni formou dotaznikli do zafizeni pobytové a
domaci hospicové péCe. Pozd¢ji metoda kvalitativniho Setfeni formou zucastnéného

pozorovani pritbéhu ¢asti podplrnych terapii v zafizeni pobytové hospicové péce.

Vysledky: Vyzkum se zabyval, v naSich podminkach, stale jesté casto tabuizovanym tématem
smrti a umirani. To se odrazilo i ve vysledcich vyzkumného Setfeni. Bylo zji§téno, Ze nabidka
odborn¢é poskytovanych, ptfedem definovanych, podpirnych terapii v zatizenich hospicové
péce neni piili§ rozsahld. Zkoumana byla muzikoterapie, arteterapie, biblioterapie, bazalni
stimulace a prvky konceptu Snoezelenu. Pokud hospicova zatizeni profiluji nabidkou
podpirnych terapii pro klienty, nejsou mnohdy vedeny odborn¢ Skolenym personalem.
Vyuzivani podpirnych terapii v hospicové péci je tak prozatim na pocatku. Vyzkumné Setfeni
vSak rovnéz poodhalilo budouci snahy jednotlivych zatizeni hospicové péce o zavadéni a
rozSifovani nabidky podpurnych terapii. V rdmci Setfeni jsem meéla moZnost setkat se
s ukazkou dobré praxe, kdy v hospicovém zafizeni jsou jiZ nyni vyuzivany prvky podpirnych
terapii. Nabidka je klienty vitana a vyuZzivana. Cilem terapii je pfitom odvratit pozornost

tézce nemocného klienta od nemoci a navodit piijemné proZitky.
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