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ANOTACE

Bakalafska prace je zaméfena na vyuzivani konceptu bazalni stimulace ve specialné

pedagogické podpote zakl s t€Zkym postizenim a vice vadami.

Teoretické podklady prace charakterizuji na principu celistvosti vyvoje ¢lovéka
zakladni prvky bazalni stimulace v jednotlivych oblastech motorického a senzorického
vnimani.

Cilem prace je vyhodnoceni a moznost aplikace adekvatnich bazéalnich metod

do vzdélavaciho programu tézce postizeného zaka.

KLICOVA SLOVA:

koncept bazalni stimulace, zdk s tézkym postizenim a vice vadami, princip

celistvosti, specialné pedagogicka podpora, motorické a senzorické vnimani

ANNOTATION

This bachelor thesis is focused on the usage of the concept of basal stimulation and

its effect onto the pupils with special educational needs and heavily handicapped pupils.

The theoretical principals of the work describe the fundamental types of basal
stimulation that are based on whole development of human beeing and its effect to the

motoric and sensorial perception.

The work is aimed at evaluation and posibility of usage of basal stimulation concept

in education of the heavily handicapped pupils.

KEY WORDS:

the concept of basal stimulation, the heavily handicapped pupil, principle of

integrity, special and pedagogical assistance, motoric and sensorial perception
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Uvod
Objasnéni problematiky edukace jedincl s kombinovanym postizenim jsem pojala
jako vyzvu k hledani moznosti podpory a péce o zaky s tézkym postizenim a vice
vadami. Jednim z adekvéatnich podplirnych pfistupii je koncept bazalni stimulace, ktery
nabizi tézce postizenému jedinci strukturované podnéty odpovidajici jeho soucasné

urovni vnimani, pohybové aktivité a schopnosti komunikace (Friedlova, 2015).

Prvni teoretické poznatky a praktické zkuSenosti jsem ziskala pfed dvéma lety po
absolvovani Zakladniho kurzu Bazalni stimulace. Té¢Zce postizenym détem piinasi
bazélni stimulace nova vychodiska k rozvoji vlastni identity, lokomo¢nich schopnosti

a navazani komunikace se svym okolim (srov. Bartonova, Pipekova, Vitkova, 2016).

V oblasti specialni pedagogiky predstavuje koncept bazalni stimulace smysluplnou
pedagogickou a psychologickou podporu, opirajici se o zakladni mySlenku — celistvost
ve vyvoji Cloveéka (Frohlich, 1998). Bazalni stimulace zndzornuje variabilni proces

edukace, ktery probiha v soucasnosti, v podnécovani a spole¢ném prozivani.

Cilem bakalatské prace je prehled vyuzivani bazdlnich metod ve vzdélavani zaki
s téZkym postizenim a vice vadami. Dalsi cilové otazky jsou zaméfeny na specifické

prvky bazalni stimulace.

Teoretickd cCast bakalafské prace obsahuje struény vynatek z historie konceptu
spolecné s odkazem na vyznam cCinnosti Institutu bazalni stimulace u nés i v zahrani¢i.
VEtsi pozornost jsem vénovala zndzornéni zékladnich prvki bazélni stimulace, které
predstavuji schéma vzdjemného propojeni pohybu, vnimani a komunikace. Zakladni
teoretickou bazi konceptu jsou poznatky zprenatadlni vyvojové psychologie
a z védeckych podkladi z oblasti neurologie a fyziologie. Zasadni vyznam zaujima

somaticky dialog, ktery je komunika¢nim pilifem bazalni stimulace.

Podklad pro nésledujici praktickou céast bakalarské prace tvoii teoreticky nastin
jednotlivych oblasti bazalni stimulace, popisujici senzorické a somatické stimulacni
metody s moznosti praktického wuplatnéni. Praktickd c¢ast je souhrnem zévéri
z pozorovani metod bazdlni stimulace a vysledki analyzy dostupnych dokumentt
a materialti, vztahujicich se k zadanému tématu. Na zdkladé¢ vyhodnoceni vSech
ziskanych informaci a zavéri jsem vytvofila piipadovou studii — kazuistiku,
jejiz soucasti jsou navrhnuta podplrnd opatteni, postupy a intervence v edukaci zaka

s téZkym postizenim a vice vadami.
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1. Koncept bazalni stimulace
Koncept bazalni stimulace umoziuje lidem s tézkymi zménami v oblasti
komunikace, vniméni a pohybu prozivat kvalitn€j$i a distojnéjSi zivot. Bazalni
stimulace se orientuje na individualni péci o klienta s tézkym postizenim a jejim cilem
je zajistit pii vzajemném setkavani s pecujici osobou vSechny jeho zékladni potieby

jako zékladni linii tohoto konceptu.

Cilenou a strukturovanou stimulaci (podnécovanim) smyslovych organt a hybnosti
klienta pii vyuzivani konceptu bazélni stimulace umoznujeme jeho vnimani okolniho

svéta a podporujeme schopnost pohybu nebo zménu polohy.

Podle autora konceptu Andrease Frohlicha ,, Bazalni stimulace je systematicky
individualni doprovod a péce, které podporuji uceni a osobni rozvoj clovéka. Nejde o to
clovéka s tezkym postizenim nutit do urcitych schémat péce a standardizovanych
postupii. Clovéka neni mozné vyvinout, ale lze uzpiisobit pecovatelské a pedagogické

nabidky a okolni prostredi tak, aby byl podporovan jeho vyvoj“ (Fohlich, 1998, str. 10).

Prave timto zcela ojedinélym a védecky propracovanym konceptem oteviel Andreas
Frohlich cesty sméfujici k novym moznostem v edukaci a péci o klienty, ktefi maji
velmi omezenou schopnost orientovat se na vlastnim téle a v okolnim svété. VSechny
potieby jedince s tézkym postizenim jsou velmi siln€é ovlivnény kvalitou jeho vlastniho
zivota, které se béhem n¢j stale méni. Pedagogicky a oSetfovatelsky tym, ktery zajistuje
podporu vyvoje klienta, musi upfednostiiovat subjektivni a individudlni pfistup a uzce

spolupracovat s jeho rodinou.

., Bazalni stimulace znamend jit spolecnou cestou pecujicich, pedagogii, terapeuti,

klienta a jeho rodiny ““ ( A.Frohlich, autor konceptu).

Na vzijemné propojeni celého oSetfujiciho tymu poukazuje Zikl (2011) a uvadi,
ze tento predpoklad pro cilenou a komplexni péfi mize byt ohroZen oborovym

rozlozenim podpory v nékterych institucich.

Pro zachovéni vSech potieb klienta stézkym postizenim je nevyhnutelné,
aby veSkeré nabidky edukace a péce na sebe navazovaly a byly realizovany supervizi
pod dohledem odbornika (specialniho pedagoga, fyzioterapeuta, socialniho pracovnika),

ktery zaskoli ostatni ¢leny tymu.
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1.1 Historie a vyvoj konceptu bazalni stimulace

Pivod konceptu bazalni stimulace saha do oblasti specidlni pedagogiky. Koncept
propracoval na poc¢atku 70. letech minulého stoleti Prof. Dr. Andreas Frohlich, specidlni
pedagog, ktery na zaklad¢ ziskanych poznatkli pii praci v Rehabilitacnim centru
Westpfalz/Landstuhl ve  Spolkové republice Némecko sdétmi s tézkymi
kombinovanymi somatickymi a intelektovymi zménami sestavil zakladni strukturu
konceptu bazélni stimulace. Opiral se o poznatky z prenatdlni vyvojové psychologie
a zabyval se podporou senzomotorické komunikace k cest¢ mozného vyvoje déti
s tézkym postizenim.

Andreas Frohlich byl ptesvédceny, Ze ,, Kazdé dité je vzdelatelné a Ze nedostatecna

senzomotoricka stimulace vede k sekundarnimu poskozeni intelektu* (Friedlova, 2015,

5.22).

V 80. letech minulého stoleti se ke konceptu bazalni stimulace svou védeckou
¢innosti pfidala prof. Christel Biensteinovd, zdravotni sestra a pedagozka,
kterd se vyznamn¢ podilela na propracovani konceptu bazadlni stimulace

v oSetfovatelské péci. (http://www.bazalni-stimulace.cz/o-bazalni-stimulaci/)
1.2 Vyvoj konceptu v Ceské republice

O konceptu bazalni stimulace informovala v roce 2000 zdravotnickou vefejnost
PhDr. Karolina Malon Friedlova, feditelka Institutu bazalni stimulace, ktery byl zaloZzen
ve Frydku — Mistku vroce 2006. Od roku 2003 probéhl prvni Zakladni kurz
na Lékatské fakult€¢ v Olomouci a brzy nésledovaly dals$i spole¢né s Nastavbovymi
kurzy. Od roku 2015 se nachazi v Ceské republice jiz 100 certifikovanych zafizeni —
,Pracovisté Bazalni stimulace*. (http://www .bazalni-stimulace.cz/o-bazalni-

stimulaci/15-let-konceptu/)

Institut Bazalni stimulace v Ceské republice spolupracuje s Mezinarodni asociaci
Bazalni stimulace, zaloZzenou v roce 2000 prof. Frohlichem, prof. Biensteinovou

a dalsimi kolegy v Némecku. (http://www.basale-stimulation.de/)

Mezindrodni asociace Bazalni stimulace zajiStuje podporu a vzdélavani

certifikovanych lektorti (Friedlova, 2015).
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2. Zakladni prvky bazalni stimulace
Aby mohl ¢loveék vnimat sebe sama a okolni svét, musi vyuzivat vSechny smyslové
organy, vyvijejici se jiz v embryonalni fazi, a jejich vyznam je od narozeni az do smrti

nenahraditelny.

V ontogenezi se na povrchu zarodku plodu utvafi soustava bunék — ektoderm, ze
kterého se smyslové buiiky na zdkladé podnéti (zvukovych, svételnych a chemickych)

ze zevniho prostiedi diferencuji na specializované bunky nervové (Piivratsky, 2009).

., Vnimani sebe sama je predpokladem k pohybu a komunikaci s okolnim svétem.
Pohyb, vnimani a komunikace se vzajemné oviliviuji. Vnimani umozZiuje pohyb
a naopak komunikace je umoznéna diky pohybu a vnimani. Mezi pohybem, komunikaci

a vnimanim je tedy velmi uzké propojeni*. (Friedlova, 2015, str. 31)

Hlavnim ptfedpokladem pro zdarny vyvoj jedince je udrzeni pohybovych,
kognitivnich a komunikacnich schopnosti, které vychazi ze stimulace vnimani vlastniho
téla. Zakladni teoretickou bazi konceptu bazalni stimulace jsou poznatky z prenatalni

vyvojove psychologie, 1ékaiské fyziologie a neurologie.

., Lidsky plod se v priubéhu svého vyvoje projevuje typickym zpiisobem, v zavislosti
na dozravani jednotlivych funkci, ale i v diisledku bazalni zkuSenosti. “(Vagnerova,

2012, str. 62)

Pokud neziskavd clovék z okolniho prostiedni dostatek podnétd, dochdzi
k senzorické deprivaci, stejné¢ tak omezend pohybova aktivita vyvolava deprivaci
motorickou. Pfi odlisném vyvoji mozku v diisledku senzorické deprivace je chybéjici
funkce kompenzovéna zbyvajicimi smyslovymi centry a dochazi k mezi smyslovému

propojeni (Vagnerova, 2014).

Dochazi tak ke ztrat¢ jeji funkcEnosti a nésledné k celkové devastaci vnimani

a uchopovani prozitkd.
2.1 Vnimani télesného schématu

Vlastni identita — ,,jastvi“(uvédomeéni si svého ja) se u cloveka vyviji na zaklade
schopnosti uvédomit si sebe sama a ulozit tento dilezity vjem do pamétovych stop

v mozku (Helus, 2015).
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Cely tento proces probihd jiz v embryonalnim stadiu, kdy plod béhem téhotenstvi
reaguje na podrazdeéni na téle vlastnim a soucasn¢ prejima i pohyby své matky. V tomto
obdobi se upeviiuje interakce mezi matkou a plodem, v niz na zdkladé vzniklého
komunika¢niho systému muze matka diferenciovat reakce plodu na rizné podnéty

a ziskévat informace o jeho potiebach a pocitech (Vagnerova, 2012).

Na vyvoj percepCnich schopnosti upozoriiuje Langmeier (2006) s dirazem
na schopnost habituace (Ubytek reakce na opakovani téhoz podnétu) plodu,
jez umoziuje preneseni pozornosti ze znamych relativné stabilnich podnétli na nové
proménlivé podnéty. Tento proces piispiva k uchovavani podnét v kratkodobé paméti

plodu a rozviji proces nejjednodussiho zplisobu uceni.

Friedlova (2015) uvadi, ze v nitrodéloznim prostiedi si plod pomoci rozvijeni hmatu
navozuje pocit uklidnéni, naptiklad sanim prsti. Také reakce na smyslové podnéty

dokazuji zdkladni emoce plodu, jako projevy libosti a nelibosti.

2.1.2 Podstata vnimani

Trojan (2005) popisuje védomi jako bdély stav, ve kterém si Clovék na zéklade
ziskanych smyslovych a pamétovych informaci buduje vlastni sebeuvédoméni

a schopnost pozornosti, zdmérného jednani a mysleni.

Nervovy systém ptenasi a zpracovava fadu riznych informaci. Vstupni ¢ast pfenosu
zaji$t'uji receptory, bunka, skupina bun€k nebo orgén, jejichZ funkci je zaznamenat stav
a zmény v organismu nebo zevnim prostiedi a informovat o nich vys§i centra.
Senzitivni systém piedstavuje prostor pro pifjem podnéti z vnéjSiho ale i1 vnitiniho
prostiedi. Pfenos vzruchi se uskutecnuje pfenosem z jednoho neuronu na druhy,

tzv. synapsi (Ambler, 2011).

Lidsky mozek disponuje schopnosti plasticity, pii které jeho poSkozend ¢ast obnovi
svoji funkci nebo funkci pfevezme okolni ¢ast. Vysoka plasticita se projevuje v raném
veku ditéte a je predpokladem pro jeho télesny, psychicky a socidlni vyvoj (Friedlova,

2015).

Dle Vitkové (2004) musi byt stimulacni metody rané podpory v pifimé zavislosti

s individualitou ditéte, pfimefenosti podnétl a socidlni integraci.
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3. Pohyb a podpora hybnosti
V zivoté ¢loveka predstavuje pohyb zakladni biologickou potiebu, kterd upeviuje
jeho fyzickou kondici, ovliviluje samostatnost, vyvoj osobnosti, schopnost komunikace
a socializace. V neposledni fad¢ je také prostfedkem seznamovani se s okolnim svétem,

nastrojem uceni a ziskédvani sebevédomi.
3.1 Vyvoj pohybovych schopnosti

Trojan (2005) uvadi, ze motorické schopnosti embrya se rozviji od cCasného

intrauterinniho obdobi a odrazi se ve vyvoji nervové soustavy.

Jiz od 6. embryonalniho tydne se sonograficky zobrazuji prvni spontanni pohyby,
v nasledujicim tydnu pak reflexni odpovédi. V 8. tydnu se zakladd muskulatura plodu
arozvijeji se geneticky dané motorické vzorce. Motoricky vyvoj ditéte je tedy velmi
siln¢ ovlivnén vSemi pohybovymi prozitky embrya. Diky stalym pohybim plodu

a somatické stimulaci skrze délozni sténu je aktivizovana neurdlni sit’ mozku.
3.2 Rizeni hybnosti

Ridici organy (mozek, micha v&etnd senzitivniho systému) motoriky ¢lovéka
pfenaseji informace na organy fizené (svaly). Pohybovy systém se opird o dva typy
pohybli — reflexni odpovéd’ a cilenou volni motoriku. Kontrolni principy spravného

vykonu pohybu zajist'uje proces propriocepce za ucasti proprioceptivnich reflext.

Receptory (svalova vieténka a Gogliho Slachova téliska) se aktivuji pi1 podrazdéni
a vysilaji impulzy do CNS, ktery na tyto vzruchy zpé&tné reaguje. Neustaly tok informaci
zcentra (mozku) na periferii (svaly) a naopak je podstatou fizeného pohybu.
V koordinaci pohybu mé velky vyznam svalovy tonus, ktery pfedstavuje reflexné

udrzované napéti svalu (Ambler, 2011).

Koncept bazalni stimulace upozoriiuje na vyznam senzomotorické inteligence, ktera
se formuje béhem prvniho roku zivota clovéka. Senzomotorika shrnuje vSechny
¢innosti, které se nasledné¢ tykaji motorickych reakci na senzorické podnéty
(Opattilova, 2005). Tyto aktivity je Clovék schopen feSit na zacatku svého vyvoje
pfed zvladnutim feCové komunikace. Problémy se senzomotorikou musi stejnym
zpusobem fesit i téZce postizeny jedinec, ktery neni schopen se verbadlné vyjadiovat,

jako dité na poc¢atku svého vyvoje (Frohlich, 1998).
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4. Komunikace
Komunikace, jako proces vymény informaci, tedy dorozumivani, se podili
na celkovém rozvoji kazdého jedince. V komunikacnim procesu, ve kterém hraji velkou
roli také emoce a motivace, se utvareji poznavaci, volni a citové vlastnosti
a komunikace se tak stdvd nastrojem mySleni a ma vliv na rozvoj rozumovych

schopnosti.

Na pét zékladnich slozek komunika¢niho procesu poukazuje Bendova (2011) s tim,
ze pokud nécktera chybi, nemtze komunikace probihat. Vzajemné pusobeni vSech

ucastnikti komunikace je zasadni pro jeji dalsi aplikaci v utvéreni socidlnich vztaht.
Slozky komunika¢niho procesu:

e Komunikator (mluvci) — osoba, od niz sdéleni vychazi

e Komunikant (pfijemce) — osoba, které¢ je sdéleni urceno, snazi se ho
desifrovat a rozumét mu

o Komuniké — vysiland zprava, signal

e 7Zpétnd vazba — zprava o tom, ze informace byla pfijata

e Kontext — prostiedi a situace, ve které komunikace probihd, miize zménit

vyznam sdéleného

Pro rozliSeni komunikace uvadi Klenkova (in Pipekova et al., 2010) dva zakladni
typy. Verbalni komunikace je oznaceni pro mluvenou te¢, zvukovy projev Cloveka

slouzici predevsim ke komunikaci a jeji psanou formu.

Souhrnem mimoslovnich sdéleni, kterd jsou védomé ¢i nevédomé preddvana
Clovékem jiné osobé, se vyznaCuje komunikace neverbalni (nebo téZ nonverbalni),
tzv. komunikaci beze slov. Jedna se o pivodni zplisob socidlniho chovani, obsahujici

mimiku, gesta, posunky, dotyky, prostorovou blizkost, drZeni téla a vn&jsi zjev.

Z pohledu Frohlicha (1998) ptedstavuje bazalni komunikace piedev§im oblast
vnimani clovéka v pojeti zdkladniho vyznamu lidského vyvoje. Komunikace ma
rozhodujici postaveni v budovani vztahli ¢lovéka a stoji ve stiedu vyvojové oblasti

¢loveéka, sité celistvosti.

Novym zkuSenostem se postizeny jedinec u¢i pomoci svého téla a pecujici osoby

a timto vnimanim si mize prodlouzit celostni télesny pocit (Nydhal, Bartoszek, 2008).

Str. 13



Teézké postizeni omezuje predevSim schopnost aktivity, je tedy Zadouci nachéazet

vhodné volby médii a nabidek pro umoznéni komunikace a interakce.

Senzorické systémy, které pfijimaji podnéty ze zevniho i vnitiniho prostiedi
organismu jsou tedy vSechny smyslové organy, které ma clovék zachovany vzhledem

ke svému prostiedi:

e somatické

e vestibularni
e vibracni

e auditivni

e opticky

e olfaktoricky
e oralni

e taktiln¢ - hapticky
4.1. Prenatalni formy komunikace

Prvni forma komunikace mezi matkou a embryem se objevuje v obdobi prenatalniho

vyvoje ditéte. Smyslové vnimani za¢ina daleko diive pfed jeho narozenim.

Na zékladé vlastniho pohybu, citlivosti kiize a vnimani prostfedi pomoci rukou,
nohou a predev§im Usty ziskdvd embryo prvotni zkuSenosti o poloze, postaveni

a velikosti svého téla, které dopliiuje pocitem bezpeci (Bienstein, Frohlich, 2012).
Napftiklad vibra¢ni podnéty vniméa plod diky chvéni délozni stény pusobenim
vnittnich organii matky.
Novodobé klinické nalezy dokazuji znacnou aktivitu embrya v intrauteridlnim
vyvoji v souvislosti se vzdjemnym propojenim auditivné vibra¢niho vnimani,

somatického, taktilné-haptického a ordlniho (Friedlova, 2015).
4.2 Dotek jako prostiredek komunikace

Thned po narozeni se u kazdého jedince vytvari citova potieba blizkosti druhé osoby,
jako nasledek piimého a vielého kontaktu s matkou. Do pamétové stopy si tak
novorozenec uklada touhu pfijimat doteky nékoho jiného a soucasné i chut’ doteky

rozdavat.
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Psychoterapeutka Ursula Biiker (2014) shledava v doteku hlavné podporu
komunikace a télesného vnimani, avSak pokud intenzita doteku pfesahne svoji miru,
muze vyvolat nezadouci zpétnou reakci. Emoce jsou doprovodnym prvkem kazdého
pohybu a pfindsi srozumitelnou a jasnou cestou vzajemné blizkosti riznych pociti
a postoju. Pravé pozitivni dotyky spojené s naklonosti vytvareji zvlasté u malych déti
zpétnou reakcei s projevy diveéry, bezpeci a lasky. Dité si timto zptisobem buduje vztahy
se svym okolim, upevituje sebevédomi a predstavu o své dulezitosti. Podle urcitych
neverbalnich komunikacnich vzorti se dit¢ uci uplatiiovat tyto zkuSenosti ve svém

budoucim Zivoté.

Na zaklad¢ vlastniho prozivani télesného kontaktu s matkou si muze dité podle
urcité akce a reakce na danou situaci utvaret, posuzovat a vyuzivat ziskané zkusenosti,
které jsou podle védeckych  vyzkumi  postnatalntho  vyvoje  zasadni

(Frohlich, Simon in Biiker 2014).

V bazalni stimulaci se vyuZziva 1 specifické formy komunikace tzv. Baby — talk,
ktera je zalozena na socialn¢ — emocnich podnétech, které ptinaseji inspiraci dospélému,
jak  dit¢ stimulovat a 1épe porozumét jeho potiebdm a  pocitim

(Papousek in Biiker 2014).

Télesnou blizkost a doteky pecujici osoby potifebuji nevyhnutelné i lidé s téZkym
postizenim, aby byli schopni vnimat nejenom sebe sama ale i své okoli. Proto je dotek

v interakci s téZce postizenymi osobami velmi dileZitym komunika¢nim prostiedkem.
Aby se komunikace s postizenym jedincem mohla spravné rozvinout, je nutné
hledat odpovédi i na sebemensi signdly, které pii setkdvani téZce postizeny klient vysila.
Tyto signadly mohou pfedstavovat zménu mimiky v obliceji, neverbalni gesta nebo
proménu dechové frekvence. VSechny poznatky, které jsou znatelné pii somatické

komunikaci - ,,feci téla* vedou k cilenému rozvoji téZce postizenych a nemocnych lidi.
4.3. Somaticky dialog

Pokud vstupujeme do procesu komunikace s t€Zce postizenymi jedinci, musime brat

v tvahu jejich velmi omezené schopnosti adekvatniho mysleni a vyjadfovani.

Mezi obéma komunikacnimi partnery, postizenym klientem a pec€ujici osobou, musi

vzniknout vztah spole¢ného porozuméni (Esclusa, 2006).
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Ve svém komunikacnim projevu vysild postizeny jedinec formou télesného
vyjadfovani ,,feci téla“ zpravu, kterou musi peCujici rozpoznat a spravné na ni reagovat.

V piipad¢ nespravného pochopeni, nemize komunikace probihat.

Toto vzajemné komunikacni setkavani ,, somaticky dialog®“ se zakladd na fyzické

(t€lesné) blizkosti a vciténi se do druhé osoby (Esclusa, 2006).

V oblasti komunikace se dotyk stdva médiem, kterym se lidé mohou mezi sebou
spojit a vzdjemné si predavat svoji pritomnost. Z pohledu specidlni pedagogiky je
podpora komunikace s tézce postizenymi jedinci zalozena na pomoci vytvaiet nové

vztahy s jinymi lidmi a piedavat Sanci k poznani podoby vlastni osoby (Esclusa, 2006).

Doteky pecujici osoby (terapeuta ¢i specialniho pedagoga), kterd pracuje s tézce
postizenymi osobami, by mély byt piiméfen¢ darazné, zfetelné a cilené,
aby nevyvolavaly v klientovi pocity nejistoty. Cilem kvalitniho doteku je tedy

poskytnuti orientace a navozeni pocitu divéry.

U jedinct s kombinovanym postiZenim a vice vadami se jednd o pedagogickou
podporu v kontextu somatické stimulace, kterou lze podpofit rovnéz psychomotoricky
vyvoj ditéte. Vyznamnym cilenym dotekem, kterym piedava terapeut nebo pedagog
klientovi dulezitou informaci o své piitomnosti nebo o pocatku ¢i ukonceni ¢innosti

s jeho télem, je inicialni dotek.

Inicialni dotek musi mit vzdy stejné akceptované misto na klientové téle, vétSinou
v oblasti ramene, pazi nebo rukou. Samoziejma je verbalni podpora inicidlniho doteku
a respektovani lokalizace zvoleného mista vSemi ¢leny terapeutického a pedagogického

tymu.

Friedlova (2015, str. 71) uvadi, ze ,, Jednou z forem somatického dialogu je inicialni
dotek. Inicialni dotek je forma nonverbdlniho signalu, kterym davame klientovi najevo,
Ze jsme u nej a budeme s nim vykonavat néjaké cinnosti, aktivity (napv. ranni toaletu,

krmeni, vymeénu plenkovych kalhotek, terapii, pedagogické nabidky aj.)“.

Role dotyku je v bazalni stimulaci naprosto jednozna¢na, proto je také Zadouci
zprostiedkovat lidem s t€zkym postizenim vlastni dotyky na jejich téle, pokud je nejsou
vzhledem ke svému vaznému omezeni schopni aplikovat. Pomoci asistenc¢niho uchopu
muzeme postizenému jedinci navodit pocit vlastniho citétni a uvédoméni

(Prochazkova in Hajkova (ed.) a kol., 2009).
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5. Jednotlivé oblasti bazalni stimulace

5.1 Somaticka stimulace

Kazdy clovek si miize vytvorit svij vlastni télesny obraz diky kontaktnimu styku
s prostfedim pomoci svého téla, zvlasté pak pomoci kiize, jako nejvétsiho télesného

organu, na zaklad¢ ziskanych zkusenosti (pohybem, dotekem a vnimanim).

Dlouhodobé omezeni, imobilita, zvySend spasticita nebo bolestivé zazitky u tézce
postizenych jedinci velmi omezuji moznost predstavy o vlastnim téle, kterd
je zpusobena nedostatkem somatickych podnéti. Somatické podnéty jsou vedeny
od trupu - stfedu t¢la, ktery predstavuje pocatek somatické modelace ptes ohraniceni

hornich a dolnich koncetin smérem k dlanim, poptipadé chodidlim, kde se uzavira.

Pfi somatické stimulaci musi byt doteky vedeny plynule s pfiméfenou intenzitou
bez preruSovani, které by mohlo klienta iritovat a zanechévat nejasny obraz télesného
schématu. Aby byly zachovany vSechny komunikacni elementy, je vhodné aplikovat
somatickou stimulaci pfimo na kiizi s pouzitim specialnich materiald (naptiklad froté
rukavice), které umociiuji citlivost vnimani. Somatickou stimulaci docilime u tézce
postizeného jedince kromé podnétové stimulace také emocniho povzbuzeni a stabilizace

(Doppler, 2008).

Dle Friedlové (2015) je dialezitym aspektem somatické stimulace integrace vyuziti
prvkti pamétovych stop, které zaznamenavaji pohybova schémata v mozku, a tim
je podporovana jeho plasticita. Dlraz je kladen na podporu oboustranné symetrické

stimulace, pfi které mize postizeny jedinec intenzivné vnimat své télo a télesnou osu.

Friedlova (2015, s. 74) déle uvadi ,, Hlavnim cilem somatické stimulace je

I3

vybudovani stabilni télesné identity, vnimani sebe sama, uvédoméni si svého ja.

Pokud téZce postizeny jedinec neni schopen diferenciovat jednotlivé ¢asti svého

télesného schématu, nemize si vybavit ani celistvost svého téla.
Moznosti somatické stimulace v konceptu bazalni stimulace:

e somaticka stimulace zklidnujici, jejimZ cilem je stimulovat télesné schéma,
podpora procesu uceni, vnimani a poznavani vlastniho téla, se provadi
stimulaci ve sméru rastu chlupi (po délce koncetiny az ke koneckiim prstd,

u zad od patefe smérem k zevni strané trupu)

Str. 17



somaticka stimulace povzbuzujici, kterd zvySuje védomi, pozornost
a svalovy tonus klienta a podporuje jeho aktivitu, se provadi stimulaci proti
sméru rastu chlupt (od délky koncetiny az ke koneCkim prstd, u zad ve

sméru od stran k pateti, oblicej stimulujeme obéma rukama od brady k ¢elu)

neurofyziologicka stimulace, umoziujici klientim s poruchami hybnosti
uveédomit si nejprve stranu zdravou a nasledné postizenou, se provadi vzdy

se zietelem na télesnou osu od nepostizené Casti téla k postizené

polohovani, pii kterém muzeme klientovi opétn€¢ navodit pocit vnimani
vlastniho télesného ohraniceni, se provadi v poloze ,,mumie* nebo ,,hnizdo*

za pouziti polohovacich polstait, dek a polohovani urc¢enych vakt

masaz stimulujici dychani, jejimz cilem je pomoci klientovi pfejit
na klidné, hluboké a pravidelné dychani, opét si zfetelné¢ uvédomit své télo
a zvysit schopnost koncentrace, je mozné provadét primarné v oblasti zad
formou pomalych pfiméfené intenzivnich masaznich pohybt celou plochou
dlani (kontaktni dychani, které stimuluje u klienta vnimani sebe sama
a vlastniho dechu, provadi terapeut pfilozenim dlani na hrud’ klienta

a s pfidanim lehkych vibraci jej doprovazi pii vydechu a nadechu)

Vsechny tyto stimulacni nabidky nabizeji oSetfujicim, terapeutim a pedagogim

znaéné kompetence a kreativitu, pfi kterych musi byt zohlednén aktudlni stav klienta

a schopnost reagovat na podnéty.

Pfed zacatkem somatické stimulace vZdy zafadime inicidlni dotek s verbalnim

doprovodem o nésledné stimulaci. Verbdlné komentujeme cely proces somatické

stimulace, aby si klient svymi smyslovymi kandly lépe uvédomil, které ¢asti jeho téla

stimulujeme, a mohl se v dané situaci orientovat.

Friedlova (2015) poukazuje na moZznost tzv. asistované stimulace, pii které pecujici

osoba formou asistencniho uchopu motivuje klientovu ruku k dotektim na jeho téle,

a tim mu zprostiedkuje vlastni télesné vnimani.
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Jednou z hlavnich zasad polohovani je uzpusobeni polohy dle potieby klienta tak,
aby byla dodrZzena jeho bezpecnost a zaroven umoznén pocit fyzické i1 psychické

pohody.

Pii polohovani poskytujeme klientovi nejenom somatickou stimulace, ale také
stimulaci vestibularni, ¢imz pfedchazime porucham orientace na vlastnim téle,

netecnosti a t€zké krizi, tzv. degenerativni habituaci (Friedlova, 2005).
5.2 Vibracni stimulace

Clovék vnima své kosti a klouby na zakladé vibraénich podnéti, ze kterych
si uchovdva ve své paméti vibra¢ni zkuSenosti. Vnimani vibraci je vSak podminéno
pohybem, tedy zachovanim pohybovych schopnosti a dovednosti v lidském vyvoji, pies

proces lezeni, vzpfimovani a chize.

Té&Zce postizeny jedinec je z diivodu pohybového omezeni a tim i absence vibrac¢nich

zkuSenosti o tyto schopnosti ochuzen.

Manudlni stimulace, které jsou vedeny z vnéjSi strany koncetin, umozni tézce
postizenému klientovi pocitit vibrace od periferie smérem dovniti téla. Podminkou
vibraéni stimulace je zména télesného citéni, pfi které mohou byt vibrace propojeny

také s auditivnim vniméanim (Doppler, 2008).

Jako pomtcky vibra¢ni stimulace se pouZzivaji rlizné vibra¢ni hracky, holici strojek,

bateriové vibratory, zubni kartacek, vibrujici lehatka a sedatka.

Samotnym vibracnim ¢initelem se mohou stat také dlan¢ pecujici osoby, které
vytvareji vibrace na téle klienta s pfiméfenym vibraénim tlakem. Vibrace mohou
vyvolavat i hlasy, hudba a v neposledni fad¢ i proces dychéni, ve kterém je hrudnik
postizen¢ho klienta pfitisknut na hrudnik terapeuta (Skriptum pro akreditovany

vzdélavaci program, 2014).

V souvislosti s propojenim vibra¢ni, vestibularni a somatické stimulace nazyva tuto
situaci Friedlova (2007) trilogii, pfi které ziskané vjemy stimuluji vestibularni jadra

v mozku postizeného jedince.
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5.3 Vestibularni stimulace

Pro zajisténi rovnovahy cloveka, urceni polohy v prostoru a koordinaci je velmi
dalezity vestibularni systém. Imobilita nebo omezeni pohybu zamezuji tézce
postizenému ¢loveéku vyuzivat aktivnich pohybovych vzorct, jako je vzptimeny pohyb.
K zékladnim potfebam vyvoje clovéka patii neodmyslitelné zkuSenosti s gravitaci

a orientace v prostoru. (Opatiilova, 2005)

Pro stabilizaci télesného tonu jsou pfinosné lehké, mirné vestibularni podnéty
formou houpani, které ptfinaSeji celkové uvolnéni a upeviuji télesné a dusevni zdravi.
Diikazem tohoto mimotadné efektniho piinosu vestibularni stimulace je pozitivni

uvolnéna reakce postizeného jedince (Doppler, 2008).

Jelikoz u tézce postizenych jedinct z divodd nepohyblivosti nedochdzi Casto
ke zméné¢ polohy, muze se dostavit celkovy utlum, habituace podobné jako pii

somatickém vnimani (Friedlova, 2015).

Jednou z vestibularnich nabidek je stimulace vykonavand mirnymi pohyby hlavou
klienta ze strany na stranu v lezici poloze. Obménou je vestibularni stimulace v pozici
vsed¢, pii které klient provadi s dopomoci terapeuta houpaci pohyby. Pokud klient
akceptuje dotyk na hlavé, je mozné aplikovat tzv. pohyb ovesného klasu v ovesném
poli, zaloZeny na pevné fixaci klientova téla na téle terapeuta a provadéném pohybu
ve sméru lezaté osmicky. Pro umocnéni plisobeni gravitace se vyuziva nejruznéjSich
pomucek, jako napiiklad zavésného vaku, houpacky, manipulacniho zvedéku,

trampoliny aj.

Také pii vestibularni stimulaci je moZné nabidku kombinovat s jinymi stimulac¢nimi
podnéty k lepSimu uvédomeéni télesného schématu.

5.4 Opticka stimulace

Zrakové vnimani piina$i velmi mnoho dulezitych informaci o okolnim svété,
podporuje zvidavost, uceni, pohyb, socidlni interakci.

Zrak zprostiedkovava 70 — 90 % informaci dilezitych pro zorientovani Clovéka.
Pfijimani zrakovych podnétli ma velky vyznam pro rozvoj komunikace, kterd je zavisla

na o¢nim kontaktu.
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Végnerova (2014) upozorfiuje na znacné omezeni pohybového vyvoje u tézce
postizenych déti (nevidomych), u nichz z divodu nezdjmu o urcity predmét, objekt

dochazi k opozd’ovani rozvoje pohybovych dovednosti.

Jelikoz je zrak kontrolnim organem koordinace pohybu, ma velky vliv na celkovy

psychomotoricky vyvoj ¢loveka.

Friedlova (2015) poukazuje na moznost zdmény néapadnych, vyznamnych pohybu
hlavou ¢i celym télem (kyvani, houpani, mackani oci) u zrakové postizenych déti, které
jsou zpusobeny omezenou aktivni Cinnosti centrdlniho nervového systému

za tzv. autostimulacni pohyby.

Friedlova (2015, str. 107)) uvadi: ,, Zrakovy analyzator stimuluje mozek neustdalymi

podnéty, a tim stale aktivizuje centralni nervovy systém “.

K udrzeni stability zrakového vnimani pfispiva vzajemna koordinace rovnovazného

ustroji a vnimani z koznich receptorti a proprioreceptorti.

Pfi¢innou zna¢né omezeného socializacniho vyvoje u téZce zrakové postizenych déti
byva neschopnost adekvatné emocné vnimat danou situaci, spole¢né chapat i myslet

(Vagnerova, 2014).

TéZce postizeny jedinec neni schopen vnimat prostor ve svém okoli, diferencovat
jednotlivé pfedméty €i naopak jejich celistvost, poptipad¢ rozliSovat barevné kontrasty

nebo polohu predmétii v prostoru.

Friedlova (2015) oznacuje prostiedi postizeného klienta, které je ochuzeno
o vizualni podnéty a mlZe vyvolavat pocity deprese, emoc¢ni labilitu a stres, jako
»,homogenni pole“. Pro navozeni stimulacniho a motiva¢niho prostiedi je nutné jeho
vyplnéni barevnymi vizudlnimi podnéty nebo nasténkou s predméty pro klienta velmi
blizkymi.

Podminkou pozitivni zrakové stimulace u tézce postiZzenych jedincii je jakakoliv
zména polohy, kterd miize klientovi zprostfedkovat zcela nové zorné pole, orientaci

na vlastnim téle a navodit pocit jistoty a bezpeci.

Postizen¢ho klienta mizeme stimulovat pfedméty, které ma uloZzeny ve svych
pamétovych stopach (obrazky, fotografie, pfedméty denni potieby), kontrastnimi
barvami nebo doplnit zrakovou stimulaci dalSimi nabidkami auditivni a vestibularni

stimulace.
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5.5 Auditivni stimulace

Sluch jako distan¢ni smysl ma vedle zraku zasadni vyznam v rozvoji psychického
vyvoje Clovéka, k ziskavani informaci a utvareni mysleni a feci.

Dle Michalika (2011) na zdkladé vyzkumi zembryondlniho vyvoje doslo
k vysledkiim, které prokazaly, ze reprodukované¢ zvuky hudby a mluvena ftec
se uchovava v pamétovych stopach embrya a muze pozitivné ovlivnit jeho chovani

v postnatalnim vyvoji.

., Zrak a sluch jsou nastroji lidské komunikace, pricemz sluch je nejcitlivejsi smysl.

(Friedlova, 2015, str. 113)

V nabidkéach auditivni stimulace jsou hlavnimi prostfedky hlas, hudba, hudebni
nastroje a reprodukované zvuky, které odrazi vibrace a pusobi na télo postizeného
jedince v nasledném propojeni stimulace vibra¢ni a somatické. Toto kompletni ptisobeni
na Cloveéka uvoliluje svalové napéti a piinasi tlevu v kloubnich spojenich. Prozitkova

vlna ptechazi pies harmonizaci ke zklidnéni a relaxaci (Jankovsky, 2006).

Na zaklad¢ biografické auditivni anamnézy jsou nabidky sluchové stimulace
ptizptisobeny schopnostem postizeného klienta s pfihlédnutim na nejoptimalnéjsi vybér

stimula¢nich podnétd a dodrzovani pravidel komunikace s klientem (Friedlova, 2015).

Pfi verbalnim doprovodu auditivni stimulace je nutné dodrZovat piiméfeny ton

hlasu, nepouZivat zbytecné€ zdrobnélin a omezit rusivé zvuky z okolniho prostiedi.
5.6 Oralni stimulace

Oblast ustni dutiny umoziuje ¢loveéku jako nejaktivnéjsi télesnd zona diferencovat
vlastnosti jednotlivych véci a svou funkci maximalni citlivosti rozpoznavat nejriiznéjsi

chuté, viin€ a konzistence.

Zakladni nepodminéné reflexy — saci, hledaci a polykaci jsou jiz vyvinuty v obdobi
embryonalniho vyvoje, kdy usta plodu vykazuji zna¢nou aktivitu v podobé dumléni
zarodku svého palce. Skrze Usta plod poznava okolni svét (Friedlova, 2015).

U téZce postizenych jedincti aktivuje oralni stimulace chutové vnimani, podporuje
pfijem potravy, nastavuje spravné fizeni fecovych funkci a stimuluje senzoriku dutiny

ustni (Friedlova, 2007).
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5.7 Olfaktoricka stimulace

Cichové vnimani je zasadnim kompenza¢nim Einitelem v podpofe vniméani u tézce
postizenych jedincii. Pokud se zaktivizuje ¢ichovy analyzator, rozviji se poznavani
okolniho prostiedi na podkladé stimulace — olfaktorizace, pii které mtize t€zce postizeny
jedinec rozliSovat rtizné viné a zapachy potravinovych produktd, vjemy zplsobené
nékterymi prfedméty nebo jinymi chemickymi latkami (Jesensky in Kvétonova,

Sumnikova, 2010).

Keblova (1999) vidi cil v olfaktorickém vycviku v nastaveni cichovych vjemd,
uréovani typickych vini, vyuzivani Cichu pii samoobsluze, dopliovani informaci

v orientaci a rozeznavani riznych druhti potravin.
5.8 Taktilné — hapticka stimulace

VSechny informace, které pfichdzeji do mozku na zakladé vjeml dotykovych,
tlakovych nebo teplotnich, vznikaji na béazi dotyku koZnich receptori s vnéj$im

prostfedim. Kiize nam tedy zprostiedkovava hmatové vnimani.

Keblova (1999, str. 5) uvadi ,,Hmat je vysledkem spoluprdace kozniho
a pohyboveho analyzatoru pri soucasné spolupraci receptoru, ulozenmych v kizi
i ve svalech a slachdch .

MV

Nejlépe vnimame hmatové podnéty na biiskoveé strané poslednich ¢lankl prsti,
kde se nachéazi nejintenzivnéjsi hustota receptort. Hmatem si mize clovék mapovat
okolni prostiedi a pfedstavu celku (pfedmé&tu), na rozdil od zrakového vnimani, kde je
celek vniman ve své celistvosti a mlize byt analyzovan zrakem na jednotlivé ¢asti. Tato
skute€nost predstavuje zasadni rozdil mezi zrakovym a hmatovym vnimanim

(Keblova, 1999).

Zasadni podminkou vyuziti taktiln€é — haptické stimulace je schopnost
trojrozmérného pohybu ruky, kterd umozituje poznavani okolniho svéta a vlastniho téla

(Friedlova, 2015).

V edukaci zakl s tézkym kombinovanym postizenim se piedpokladd zatazeni prvkl
ergoterapeutickych prvkl za ucelem nastaveni spravnych uchopovych vzorct pro lepsi

hmatovou stimulaci (Jankovsky, 2006).
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6. Kvalitativni vyzkum

V praktické casti své bakalaiské prace jsem zvolila kvalitativni vyzkum,
pro co nejlepsi zobrazeni a vysvétleni zakladni cilové otdzky a nasledné 1 otazek

dalsich, které dané téma ohranicuji a osvétluji.

Pro kvalitativni vyzkum je dle Hendla (2016) vyznamné, aby se zadané téma

na zakladé vyzkumnych otazek dale pruzné modifikovalo a rozvijelo.

Proces kvalitativniho vyzkumu tedy umoziiuje pomoci tivah nad sebranymi daty
a jejich analyzou uréit dal$i postup vyzkumu. Z poznamek ziskanych pii pozorovani

a z dostupnych dokumentti vyzkumnik své domnénky pfezkoumava a vyvozuje zaveéry.

Definice Creswella (Hendl, 2016, str. 46) tika ,, Kvalitativni vyzkum je proces
hledani porozumeéni zaloZeny na ruznych metodologickych tradicich zkoumani daného
socialniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz,
analyzuje rizné typy texti, informuje o nazor ucastnikii vyzkumu a provadi zkoumani

v prirozenych podminkach “.

Volba kvalitativniho vyzkumu v mé bakaldiské praci byla podpoiena snahou
vytvofit popisny, explanacni proces Setfeni, ktery bude odrazet podrobnou interpretaci

danych situaci, fungovani zkoumaného fenoménu a identifikaci pfi¢innych vztaht

(Hendl, 2016).

I kdyz se pfi kvalitativnim vyzkumu dosdhne hloubkového popisu ptipadu a mohou
se navrhovat teorie vztahujici se ke zkoumanému fenoménu, byva vyzkum ovlivnén
subjektivnimi postoji a nazory vyzkumnika, a ztéchto divodi se neda vétSinou

formalizovat a miize se jen tézko replikovat (Hendl, 2016).

V kvalitativnim vyzkumu bakalatské prace jsem uptednostnila techniku pozorovani,
analyzu dokumentli a ptipadové studie sledovaného fenoménu. Z vysledki a Setfeni
vyzkumnych podklada chci nalézt odpovédi na cilové otazky zaméfené na vyuzivani
bazalni stimulace v edukaci Zaka s tézkym kombinovanym postiZenim.

Cilem m¢é prace je nejenom osvétlit dialezitost bazalniho podnécovani
ve vzdélavacim procesu jedince s tézkym postizenim, ale také zasadni postaveni

konceptu bazalni stimulace v ucelené rehabilitaci 74kl s kombinovanym postiZzenim a

vice vadami.

Str. 24



7. Metody vyzkumu

7.1 Pozorovani

Hend (2016) popisuje pozorovani jako cil zkoumani projevii a chovani jedince nebo
skupiny, u kterého jsou promyslené schopnosti pozorovatele podpotfené piitomnosti

nejenom vizudlnich, ale také sluchovych, ¢ichovych a pocitovych vjemd.

Pozorovéni, jako jedna z metod vyzkumu v mé bakalarské praci, se specifikuje
na zucastnéné pozorovani, pii kterém se pozorovatel pfimo ucCastni zkoumaného déje,
je v osobnim pozitivnim vztahu s pozorovanym a shromazd'uje popisné a reflektujici

poznamky, potiebné k dalsi analyze.

Pozorovatel se musi v ziiCastnéném pozorovani zaméfit na nejriznéjsi aspekty, které
cely proces ovliviuji. Vénuje pozornost opakujicimu se chovéni, jeho zméndm,
pfipadnym ruSivym kontextim a vyznamu, ktery je ke sledovanému chovéni
prisuzovan. Soustfeduje se na vyuzivané prostiedky v jednotlivych aktivitach
a diferencuje, jakym zptisobem jsou jednotlivé ¢innosti vysvétlovany a odivodnovany

(Hendl, 2016).

Ve své bakalaiské praci jsem se pii pozorovani soustfedila na vyuziti vSech nabidek
konceptu bazalni stimulace, zatfazenych do edukacniho procesu sledovaného zéka.
Ziskané informace jsem rozSifila pfi pozorovani dalSich terapeutickych aktivit, které

uzce souvisi s ucelenou rehabilitaci déti s t€zkym télesnym postiZenim.
7.2 Dokumenty a fyzicka data

Dokumenty jsou datové podklady, které byly sice vytvoieny jinou osobou a k jinym
uceliim, presto maji pro vyzkumnika zna¢ny vyznam z hlediska dilezitosti informaci,
které muze aplikovat v piipadové studii (Hendl, 2016).

Ve vyzkumném Setieni jsem vyuzila osobni a Gfedni dokumenty sledovaného Zaka.
K dispozici jsem méla I€kaiské zpravy, diagnostické zpravy SPC (Specialni
pedagogické centrum), individudlni vzdélavaci plan a hodnoceni zéka, rodinnou

a osobni anamnézu a terapeutické zpravy.
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7.3 Pripadova studie

Cilem vytvoteni ptipadové studie (kazuistiky) je zachyceni naro¢nosti sledované¢ho
pfipadu za ucelem aplikace ziskanych poznatkd pifi porozuméni piipadii obdobnych

(Hendl, 2016).

Situace jsou vétSinou zpracovany na zakladé skutecnych udalosti vyzkumné studie,
ktera mapuje v konkrétnim zrealizovaném projektu vSechny cCinnosti a aktivity.
K jasn¢jSimu a ucelenéjSimu pochopeni daného ptipadu piispivaji nékteré souvislosti,
které sice nejsou na prvni pohled zjevné, avSak v pripadové studii mohou byt pro svou

celistvost zasadni.

Jako jednu z metod kvalitativniho vyzkumu jsem zvolila vypracovani ptipadové
studie — kazuistiky sledovaného zaka. Tato piipadova studie obsahuje veskera dulezita
data a informace, které jsem ziskala z dostupné dokumentace, vysledki pozorovani

a hodnoceni zaka v rdmci edukacniho procesu skoly.
7.4  Zachovani anonymity — informovany souhlas
V ramci pravidel etickych otazek v kvalitativnim vyzkumu poukazuje Hendl (2016)

na dulezitost zachovani anonymity zkoumaného fenoménu.

Zasadni podminkou je ziskdni pouceného (informovaného) souhlasu, ktery

v pfipadé nezletilého jedince davaji jeho zdkonni zastupci (Hendl, 2016).
V ptiloze své bakalatské prace dokladam piedpis informovaného souhlasu bez udani
identifikacnich dat.

7.5  Cilové otazky vyzkumu

Cilem kvalitativniho vyzkumu v mé bakalafské praci je objasnéni zakladni
mySlenky bazalni stimulace jako pozadavku celistvosti v metoddch a pfistupech

k ovlivnéni celého ¢loveéka.

Na zékladé cilovych otdzek a z vysledkli vyzkumného Setfeni znézorfiuji zasadni

vyznam bazalni stimulace v edukaci zakl s tézkym postiZzenim a vice vadami.

o Jak se projevuje zpétnd vazba u zdkii s tézkym postizenim pri vyuZiti

somatickych podnetii?
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o Jaké jsou reakce zakii s tezkym postizenim pri aplikaci akusticko-vibracni
stimulace?
o Jaké jsou moznosti zlepSeni prostorové orientace a komunikace u Zakii

s tezkym postizenim v uplatnéni taktilne-haptické stimulaci.

Dalsi doplnujici cilova otdzka poukazuje na provazanost prvkl terapeutické

a pedagogické podpory zakt s tézkym postizenim.

o Jaké postaveni zaujima bazalni stimulace v multidisciplinarnim procesu

vzdelavani Zakui s tezkym postizenim?
7.6  Vyzkumné Setfeni a vyzkumny vzorek

Pro vyzkumné Setfeni k ziskani potiebnych dat a informaci k osvétleni zadanych
cilovych otazek jsem zvolila zatizeni pro vzdélavani zakl s t€Zkym postizenim a vice

vadami — Zakladni $kolu specidlni Zahradka.

Vyzkumny vzorek predstavuje Zak tietiho ro¢niku, u které¢ho je dle individudlniho

vzdélavaciho planu do edukaéniho programu zatazena bazalni stimulace.

Vzdélavaci program je zde zaloZen na specialné pedagogické podpoie a rozvoji
osobnosti zaka se zfetelem na jeho silné a slabé stranky a na zohlediiovani jeho

specifickych potieb.

Vychovné - vzdélavaci program je postaven na komplexni vzdélavaci
rehabilitaci, kterd je zacilena na rozvoj motoriky, koordinaci pohybl, utvéafeni
arozvijeni komunika¢nich schopnosti, nacvik sebeobsluhy a zakladnich dovednosti,
poznavani piirodniho a socidlniho prostfedi a v neposledni fadé také na osvojovani

védomosti a poznatkid imérnych schopnosti zéka. (srov. Opattilova, 2005)

Na edukaci 74kl s tézkym postizenim se podili cely tym odbornych pedagogickych
a terapeutickych pracovnikli, ktery spolecné s individualnim vyufovanim zajiStuje
ucelenou rehabilitaci formou fyzikdlni terapie, ergoterapie, facilitacnich metod,

animoterapie, muzikoterapie a bazalni stimulace.

Skola tizce spolupracuje s psychology, socialnimi pracovniky, 1ékafi a rodi¢i zaki.
Své nezastupitelné misto ma Integracni centrum Zahrada, které poskytuje
pedagogické a rehabilitacni sluzby détem s kombinovanym postizenim, rodinam zaku

a uzce spolupracuje se skolou.
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7.7  Individualni vzdélavaci plan

Vybér ze vzdélavacich oblasti sledovaného zaka a jeho Skolni hodnoceni.
Clovék a jeho svét — smyslova vychova

,,Smyslova vychova je u Zdka soustiedéna na poslech reprodukované i ,,zivé
hudby, vyuziti hudebnich nastrojii, jako prostredkit sluchového vnimani, rozvoj

komunikace pri vyucovani s iPadem k diferenciaci ruznych zvukii a zvukovych projevii.

e Zhodnoceni sluchového vnimani vyplyva, Ze stézejnim smyslem zéka je
sluch, ktery vyuziva aktivné pfi vSech Cinnostech spojenych s auditivni

stimulaci.

,,Rozvoj hmatu je cilené veden ke komplexni predstavé o haptickém prostoru,
vaimani predmeétii se zvukovou podporou, rozliSovani riiznosti materialii a rozvoji

«

hmatové citlivosti a pozornosti.

e Hmat neni u zdka hodnocen jako vid¢i smysl, pokud neni motivaéné
stimulovan zvukovou podporou. Hmatem zkouma vlastni télo
a soustfed’'uje se hlavné¢ na usta, az nasledné¢ na prsty u ruky. Zavedeni

taktilné — haptické stimulace je prokazatelné a ptinosné.

., Pro ziskani novych informaci je velmi diilezité zarazeni cichovych podnétii
v prubéhu vyucovani, ale i ve specidlnich cichovych aktivitach, které pomahaji zZakovi
s orientaci v okolnim prostiedi a prirozenou schopnosti zapamatovat si komplexni

viemy.

e Kladné hodnoceni ¢ichového vniméni zdka je ovlivnéno jeho pozitivnim

vztahem ke vS§em chutovym a €ichovym stimuliim.

., Zakladem pro rozvijeni prostorové a smeérové orientace je uvédomovani
si viastniho téla v okolnim prostiedi spolecné s vytvorenim predstavy pro vSechny
cinnosti (mistnosti) s podporou hmatové odlisnych predmeétii. Nedilnou soucasti je

‘

stabilni motivace k volné hre. "

e Zhodnoceni schopnosti prostorové a smérové orientace zaka je patrné
uvédomovani si znamého prostiedi za predpokladu opakujicich se podnéth

a stimulaci. Verbalni a zvukovy doprovod zaujima vychozi postaveni.
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Clovék a komunikace — rozumova vychova

, Vramci rozumové vychovy jsou pro Zzika pripraveny edukacni postupy,
podporujici  pozndavini svéta kolem sebe. Casté stiidani aktivit zaméfenych
na rozlisovani hmatovych dojmit ve vytvarné cinnosti, diferenciace predmétii opacné
polarity a motivacni koncepce hadankovych her s hlasovym vystupem prispéji k rozvoji

sluchového a hmatového vnimani. *

e Hodnoceni schopnosti zdka v rozumové vychové se vztahuje hlavné
na hmatové a sluchové vnimani. K nabizenym aktivitdm, které vedou
k uvédomovani si  vlastni osoby, zvidavosti k okolnimu  déni
arozpoznavani zvukii souvisejicich s konkrétnim jevem nebo udalosti,

se stavi velmi pozitivné.

., K rozvoji  komunikacnich schopnosti Zdka napomdha slovni doprovod vsech
edukacnich cinnosti denniho vzdéldvaciho planu, podpora pochopeni a porozumeéni

jednoduchym slovnim pobidkam a vysveétleni aktivit pri vyucovani. “

e 74k reaguje na neverbalni komunikaéni bazi s projevy libosti a nelibosti
podle situace. Kladné je hodnocena snaha pochopit za danych okolnosti
déjovy vyznam.

., V procesu socializace Zdka je zakladnim ukolem docileni pocitu jistoty a bezpeci

v navozovani kladnych emocnich situaci. Zasadni je i motivace k zdajmu navazovat

kontakt s tridnim kolektivem, prostredim Skoly a okoli.

e Ve Skolnim prostfedi prevazuje u zdka v hodnoceni socializace pozitivni
ladéni a zajem o interakci se spoluZzéky i pedagogy.

ro.r

Z uvedenych poznatk z jednotlivych vzdélavacich oblasti vyplyva, ze zak vyuziva
povrch svého téla jako organ vnimani. Ve vSech oblastech edukace pouziva
kompenzacni smysly, sluch a hmat. Navazovani kontaktu s kolektivem a okolnim

prostfedim je ptes zdkovu velkou snahu zna¢n¢ omezeno téZkym postiZenim.

Bazalni stimulace, kterd je soucasti edukac¢niho procesu, pfinasi pozitivni zmény
ke zlepSeni individualni izolace zaka. Vlastni dynamika rozvoje zdka je podminkou

pro zprostfedkovani adekvatnich nabidek podnéta a interakei.

Piehledny popis a dalsi dilezité tidaje tykajici se schopnosti a dovednosti sledovaného

zaka v edukacnim procesu zpracuji v nasledné piipadové studii.
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8. Pozorovani

V dalsi ¢asti kvalitativniho vyzkumu uvadim vysledky z ptlro¢niho pozorovani
hodin bazalni stimulace v obdobi od zari 2016 do unora 2017 u zaka s tézkym

pohybovym a smyslovym postizenim s Gplnou ztratou zraku, nevidomosti.
8.1 Ukéazka hodiny bazalni stimulace (somaticka, taktilné-hapticka)

Specialni mistnost bazalni stimulace je uUceln¢ vybavena velkym zrcadlem,

polohovacim vakem a dal$Simi pomickami.

Martina piivezla terapeutka na voziku ze své tfidy a piivitala se s chlapcem
inicialnim dotekem — placnutim do dlan€. Stejnym zplsobem se chlapec seznamil
isemnou a slovnim doprovodem jej terapeutka upozornila na moji navstévu
pfi bazalni stimulaci. Chlapec byl pozitivné naladén, bylo na ném znat, Ze se na terapii
t¢si. Terapeutka ho informovala, jak bude bazalni stimulace probihat, vyptavala

se na straveny ¢as ve tfidé béhem dopoledne a ranni piichod do skoly.

Jeste na voziku zula terapeutka Martinovi obuv a provedla pies obleceni zklidiujici
masaZ dolnich kondetin. Masdz provadéla od kycli, ptes kolena az k chodidlim
a konecktim prsti. Celou terapii doprovazela slovnim upozornénim na jednotlivé Casti
nohou tak, aby si chlapec co nejlépe uvédomil jejich existenci. Pfi stimulaci
se soustfedila na intenzivnéjsi stisknuti na konci kazdého prstu u nohy pro lepsi

predstavu ohraniceni dolni koncetiny.

Poté prenesla Martina na polohovaci vak a pomoci nékolika dek zapolohovala
celou dolni polovinu jeho téla. Uvedenim do této polohy mu navodila pocit bezpeci

a jistoty, pozi¢ni komfort a zklidnéni.

Takto nastavend poloha umoznila terapeutce provadét hmatovou podporu
pfi haptické stimulaci. Nasledovala masaZ jednotlivych prsti za doprovodu fikanky,
pfi které terapeutka asistenénim ichopem dopomahala Martinovi k vlastnim dotekiim
jedné 1 druhé ruky tak, aby si uvédomil pocet prstli a postaveni dlan€. Terapeutka
vyzvala Martina, aby se dotykal vzdjemné prsty obou rukou a tleskal obéma dlanémi.

Stimulaci smétfovala s doprovodem dalsi fikanky k protaZeni prstit a uvolnéni zapésti.
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Martin si v pauze mezi stimulacemi sam krouzil prstem levé ruky na pravé
dlani. Jeho leva ruka je pri stimulaci vice aktivni. Kazdy vlastni dotyk si mapoval

a otiskoval priloZenim nebo vloZenim prstii do ust.

V druhé ¢asti stimulace se terapeutka soustfedila na vnimani rozliSnych vlastnosti
materialu. Vlozila Martinovi do dlani polstaiek s chladnym obsahem, aby si v nich
navodil odliSny pocit. Na tento podnét nereagoval Martin pozitivné, nova zkusenost
ho zaskocila. Aby terapeutka umocnila pocitovou stimulaci, pfikladala chlapci polsStarek

na levé a pravé rameno.

Druhy polstatek s teplym obsahem vnimal Martin v dlanich mnohem piijemnéji
a jeho reakce byla daleko klidnéjsi. Terapeutka mu polstarek ptikladala na btisko, aby
pocitil dalsi ¢ast svého téla. Nakonec vedla Martinovu ruku za dopomoci asistovaného
vedeni k dotyklim na jeho vlastnim téle, k pravému ramenu a opacné az k oblasti krku

a hlavy. V8e probihalo za stdlého slovniho doprovodu terapeutky.
8.2 Ukazka hodiny bazalni stimulace (somaticka, vibraéni, taktilné-hapticka)

Po pfichodu do bazalni mistnosti se s chlapcem terapeutka uvitala opét stejnym
inicialnim dotekem a slovnim doprovodem mu sdélila, co bude nésledovat. Martin
daval najevo pozitivni naladu libymi zvuky. Pro Martina si terapeutka pfipravila box
s pfirodninami — kaStany na rozvoj taktilné — haptické stimulace. Posléze vyzvala
chlapce, aby se pfirodnin dotykal a zkoumal novy material. Martin se po chvili dlanémi

probiral kaStany, bral je do rukou a odhazoval do boxu.

Opét bylo patrné omezeni pohybu pravé ruky, pravdépodobné s ohledem zvySené
parézy u této horni koncetiny, leva ruky tedy vyvijela vétsi aktivitu. Potom mu
terapeutka sundala obuv a vsunula ob€ nohy az po kotniky do boxu s kasStany tak, aby
mohl vnimat jiny materidl také chodidly. Opét za asistovaného doteku posunovala
ploskami nohou po ploSe vytvorené z kaStani. Nasledné terapeutka vybidla chlapce,
aby vysunul nohy z boxu a vratil je zpét. Po chvili Martin pohyb za asistence proved],
bylo tedy patrné, Ze novy vjem mu cini potéSeni. Vzhledem k tomu, aby chlapec
neprochladl, ponechala mu terapeutka pokryvku chodidel, 1 kdyz pro lepsi stimulaci je
pfimy dotek s kiizi vhodné;jsi.

Jako ptipravu na haptickou stimulaci zvolila terapeutka vzajemné dotykani svych

prsti a dlani spolecné s chlapcovymi, tleskala a piikladala obé jeho dlané na své.

Str. 31



Po ptesunuti chlapce na polohovaci vak zvolila terapeutka polohu mumie s uvolnénim
hornich konéetin. Stimulovala chlapcovy paze zklidiujici masazi, vCetné¢ dlani
a prsti. Tato terapie je Martinovi velmi pFijemna a vzdy pii ni vyloudi mily usmév,

ktery doprovazi pozitivné ladénymi zvuky.

V zévéru hodiny zatadila terapeutka vibracni stimulaci na obou pazich. Vibrator
prikladala postupné na chlapcovy dlané, aby piivykl k vibra¢nim podnétim
a postupovala na oblast ramene, loktu az po zapésti. Zamérné zvolend stimulace
pokracovala vkladanim drevénych hmatek do chlapcovych dlani. Martin pfedméty
ohmatéaval a odhazoval stranou. Nakonec terapeutka vybidla Martina, aby si pfendaval

dfevéné predméty z jedné dlan€ do druhé.

Martin na nové podnéty reagoval vahavé, ale nakonec se vSech aktivit s chuti
ucastnil. Velmi dileZita je slovni motivace béhem celé stimulace. Doprovod Fikadly
a pisni¢kami, které chlapec zna a uprednostiiuje, napomaha pri haptické stimulaci.
Soucasné cilena somaticka a vibracni stimulace prinasi, i kdyZ nepatné, pozitivni

posuny v hmatovych vjemech.

8.3 Ukazka hodiny bazalni stimulace (somatickd, vestibularni, vibracni,

auditivni)

Pfed hodinou bazdlni stimulace byl Martin pozitivné naladén a pifesun do

terapeutické mistnosti uvital.

Na zacatku hodiny bazalni stimulace se terapeutka opét piivitala s chlapcem
inicialnim dotekem a jesté na voziku za asistovaného uchopu vedla Martinovu dlan
na jeho hrud’, aby si uvédomoval svoji pFfitomnost. Pfi slovnim doprovodu ve formé
otazky: ,,Kdo je tady?“, oslovila terapeutka nediive Martina a v nasledné odpovédi

upozornila také na svoji a mou prezenci.

Martina v této hodiné cekala nova podnétova nabidka vestibularni stimulace.
Terapeutka se posadila s chlapcem na balanéni mi¢ a s oporou svého téla na jeho
zédech provadéla pomalé kyvavé pohyby do stran a cilen¢ ménila jeho polohu. Poté
pfesunula chlapce na podlozku do polohy tureckého sedu, aby se mohl co nejvice
opirat o jeji hrud’, a znovu vykonavala stejné pohyby jako pfi sedu na mici. Ptidrzela
chlapcovu hlavu dlani a pokusila se ji pfilozit ke svému tclu, avSak Martin reagoval

odmitavé.
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Byla to pro ného novda a neznama zkuSenost, pii které chybél pocit zndmého
a bezpecného pohybu. Celou vestibularni stimulaci jsem doprovéazela vlastni

pisni¢kou, abych Martina co nejvice motivovala.

Pro zklidnéni volila terapeutka polohovani s fixaci dolnich koncetin a k uvolnéni
pazi pro somatickou masaz, kterou provedla Martinovi na obou hornich koncetinach
spolecn¢ se slovnim doprovodem. Po masazi terapeutka zaradila do terapie spojeni

auditivni a haptické stimulace.

Nejdtive vlozila Martinovi do rukou maly vibrator, aby si mohl stimulovat povrch
dlani a nasledné provedla masaz jednotlivych prsta s krouzivymi pohyby. Kazdy prst
zvlast pojmenovala a jemnym tlakem na poslednim c¢lanku prstu ohranicovala télesné
schéma celé paze. Martin stimulaci spole¢né s doprovodnou pisni¢kou uvital pozitivni

reakeci.

Terapeutka ho sezndmila s novym ozvuénym Orfovym nastrojem ve tvaru dievéné
rukojeti se zakonCenim rolnickou. Martin stfidavé prozkoumdval nastroj v obou
dlanich. Pii pfendavani ozvu¢ného diivka z jedné ruky do druhé se bez asistovaného

uchopu neobesel. Druhy nastroj ozvuceny dvéma rolnickami ho vice zaujal.

Pro umocnéni haptické stimulace zakoncila terapeutka nabidku s ozvu¢nymi
pfedméty vloZzenim néstroji do boxu s kastany. Slovnim doprovodem vybizela Martina,

aby vyhledal a uchopil rolnicku do dlani.

Pti této hodin€ byla haptickd stimulace velmi intenzivni a Martin pfi ni velmi
aktivné spolupracoval. Terapeutka nabidla chlapci specialni dfevéné hmatky s otvory,
aby jimi mohl protahovat prsty. Martina tato stimulace zaujala, a proto terapeutka
vyzkouSela vzajemné proplétani svych a chlapcovych prsti. Pokud byl Martiniv
uchop jistéjsi, mohl chlapec 1épe tukat dvéma predméty o sebe. Na zavér vedla
terapeutka svou a chlapcovu ruku ke vzidjemnému ohmatavani dlani a prsth

a doprovazela stimulaci oblibenou fikankou.

Martin velmi pozitivné reaguje na ozvucené nastroje a motivuje ho to k dalsi
¢innosti. Opakovani znamych stimula¢nich podnétii umoziiuje navazat na dalsi

stimuly. K novym neznimym podnétiim se naopak stavi s opatrnosti.

Spolecné s terapeutkou jsme postiehly zménu v Martinové chovani, kdyz si pri
odpocinku v zavéru bazalni stimulace saim bez dopomoci promnul nékolikrat levou

dlani pravy prst.
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8.4 Vysledky pozorovani hodin bazalni stimulace

Vysledky analyzy pozorovani bazalni stimulace u sledovaného zaka s tézkym

postizenim potvrzuji rozvoj schopnosti vnimani, komunikace a lokomoce.

Zpétna vazba somatickych, vibracnich a taktilné-haptickych podnéti se pozitivné

projevovala v uvédomovani si svého télesného schématu na zakladé novych zkuSenosti.
Jednotlivé nabidky bazalni stimulace umoznily chlapci:

e Navodit pocit uvolnéni, bezpeci a jistoty

e Aktivaci pohybovych schémat v mozku a podporu plasticity

e Vyuzit povrch svého téla jako organu vnimani

e Vyuzit asistované stimulace k lepSimu vnimani télesného schématu
e Stridanim somatickych podnétii rozvijet pozornost

¢ Slovnim doprovodem umocnit pocit vzijemného porozuméni

e Akusticko — vibraéni stimulaci synchronné rozvijet sluchové vnimani
e Vibraénimi podnéty lépe vnimat v§echny ¢asti svého téla

e Vestibularni stimulaci podporovat orientaci v prostoru

e Uvédomovat si zménu polohy a pohybu svého téla

e Auditivni stimulaci zvySovat motivaci k nabizenym podnétim

e Taktilné — haptickou stimulaci prozkoumavat rizné predméty

e Somatickym dialogem rozvijet vlastni komunikaci

¢ Emocialné projevit své pocity a potieby

e Upeviiovat a rozvijet vztah se svym okolim

Chlapcovy pozitivni reakce dokazovaly zlepSeni motoricky reagovat na podnéty
na vlastnim téle, zvySeny zajem o zvukovy doprovod pfi taktilni stimulaci a opakovani
Jiz zazitych a znamych stimula¢nich podnéti. Z divodu chlapcovy zvySené pohybové
aktivity je vhodngj$i zaradit zklidnujici somatickou maséz. Chlapec velmi aktivné
spolupracoval pfi vestibularni stimulaci, s vyjimkou dotekli v oblasti hlavy. V oblasti
komunikace je nutné vyuzivat jeho kompenzacniho a stézejniho sluchového vnimani,
soucasn¢ takto motivaéné¢ podporovat nové stimuly. Sledovani koherence mimiky

napomahd k vyhodnoceni jeho pocitii libosti a nelibosti.
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8.5 Analyza zprav a hodnoceni terapeutickych aktivit ucelené rehabilitace

Ve svém vzd€lavacim programu ma Martin zatazen cely komplex terapeutickych
aktivit. Soucasti celého vzdéldvaciho multidisciplinarniho procesu je také bazalni

stimulace.
Rehabilitace

Martin dochazi na cviceni 4x tydné do Integracniho centra, které je soucasti Skoly.
Ptevdznou cast cviceni zaujima Vojtova reflexni terapie, zaméfend na kombinaci
polohy reflexniho oticeni s polohou reflexniho plazeni. Jednotlivé prvky Martinovy
pohybové aktivity, jako Sikmy, turecky sed, polohu na c¢tyfech nebo klek navozuje
terapeutka jemnym postrkédvanim do stran v oblasti panve nebo trupu. Timto zpiisobem
docili automatického vyvazovani téla v prostoru a zapojeni svalovych souher
k udrzeni rovnovahy. Pii nacviku padovych a rovnovaznych reakcich se fyzioterapeutka
zamétuje na zapojeni hornich koncetin do opory. Tato pohybova aktivita ma velky
vyznam pro nasledné vyuziti pii taktilni stimulaci k lepSimu hmatovému vniméni

a uvolnéni svalového tonu. (srov. Jankovsky, 2006)

Pii navstévé rehabilitaéni hodiny jsem byla svédkem Martinovy aktivni
spoluprace a jeho pozitivni reakce p¥i povzbuzovani. Chlapcova pohybova aktivita

se odrazi v nabidkach somatické stimulace.
Ergoterapie

Pti ergoterapii, kterou chlapec navstévuje 2x tydné, se ergoterapeutka zamétuje
hlavné na samostatné syceni, koordinaci ruka — usta a trénink jemné motoriky
s cilem zpevnéni valcového uchopu. Pii jidle je veden k samostatnému vkladani

malych kouski stravy do ust. (srov. Jankovsky, 2006)

Procvicovani jemné motoriky a uchopovych vzorci Martin uplatiiuje pri
hmatové dovednosti v hodinach bazalni stimulace. Synchronni slovni doprovod se i

zde jevi jako nepostradatelny.
Canisterapie

V hodinach canisterapie, které jsou soucasti Martinova vzdélavaciho rozvrhu,

se zaklim nabizi nejriizngjsi aktivity podporujici pohybové schopnosti, komunikaéni

vvvvv

détem moznost prozivat kladné emoce.
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Pii asistenénim doprovodu na hodinach canisterapie jsem sledovala chlapcovy
pozitivni reakce pri manipulaci s predméty, které byly cilené predkladany

na rozvoj hmatového vnimani.
Mugzikoterapie

Vsechny aktivity spojené s hudbou a zpévem jsou pro Martina vyzvou pro uspésné
zapojovani. Zakladem individualni muzikoterapie, ktera podnécuje a inspiruje oblast
vnimani, motoriky a komunikace, je vyuziti tzv. ,, prozitkové vlny“, podporujici

individudlni a pfirozené potieby zaku.(srov. Kantor, Lipsky, Weber, 2009)

Hudebni nastroj, zvlasté¢ s ptihlédnutim k Martinovu zrakovému handicapu,
mu pomahal zvysit uvédoméni si zvukl a osob, které tyto zvuky vytvareji. Terapeutka
se zamcéftila na chlapcovy pohybové schopnosti, a to zejména na motoriku rukou

a koordinaci pohybu. Soucasné se snazila relaxa¢ni hudbou navodit svalové uvolnéni.

Z Martinovy strany je evidentni zijem o tuto terapii, ma radost z hudby
i ze spolecnych aktivit a vzajemnosti, coZ daval najevo mnoha zpiisoby — ismévem,

smichem, pohybem, zklidnénim, naslouchanim a soustiedénim.
8.6 Shrnuti analyzy ucelené rehabilitace

Bazalni stimulace ma své zasadni postaveni v celém pedagogickém a terapeutickém
procesu vzdélavani zakl s téZkym postizenim. Podpora pohybu, vnimani a komunikace
je hlavnim cilem vSech terapeutickych metod se zaméfenim na individualitu Zaka,

na jeho schopnosti a dovednosti (srov. Friedlova, 2015).

Uzka spoluprace specialnich pedagogti a terapeutil, ktefi s Martinem pracuji
apodileji se na jeho vzdélavani, je zaloZena na analyze dosazenych vysledkl
pii jednotlivych aktivitdch. Vzajemné predavani poznatkd, informaci a zkuSenosti

se tak stava zakladem této kruhové péce o zéka s téZkym postiZzenim (srov. Zikl, 2011).

Do terapeutického procesu je zaclenéna také socidlni rehabilitace jako metoda
reedukace, zaméfend na rozvoj poSkozenych funkci a zbytkovych schopnosti. Podpora
chlapcovy hrubé a jemné motoriky se opird o jeho pohybové dovednosti (srov.

Jankovsky, 2006).

Sluchovym a hmatovym vnimanim muize Martin kompenzovat své tézké zrakové

postiZeni a pfijimat podnéty ze svého okoli.
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9. Pripadova studie — Kazuistika
Podkladem pro vypracovani piipadové studie je analyza osobni dokumentace,
vysledky pozorovani a prehled schopnosti a dovednosti Zaka s tézkym postizenim a vice
vadami. Cilem prace je vypracovani navrhu moznych opatfeni v oblasti podpory

samostatnosti, v sebeobsluze a v ziskavani zkuSenosti s okolim.
Martin — chlapec, 9 let

Zdravotni stav — diagnoza: spasticka kvadruplegie, vyraznéjsi postizeni PHK,
LDK, sekundarni subluxace levé kycle, syndrom DMO, velmi tézka porucha zraku —
nevidomost, sekundarni epilepsie, porucha ristu — Spatna funkce S§titné zlazy,
nerovnomérné opozdéni kognitivnich funkci, psychomotorickd retardace, tézké

kombinované a smyslové postizeni
Osobni anamnéza

Martin se narodil z rizikové gravidity v 33. gestaénim tydnu s vrozenym zrakovym
poskozenim CNS, pravdépodobnym vysledkem intrauterinni infekce. Od narozeni

je sledovan na oftalmologii, neurologii, endokrinologii a ortopedii.

Z divodu dlouhodobého opozd’ovani riistu mu byl v péti letech naordinovan riistovy

hormon. O rok pozdé&ji prodélal Martin epilepticky zachvat.

V roding se uskute¢nilo ptiblizné 30 konzultaci z rané péce. Rodiné byla nabidnuta
odborna literatura a kompenzaéni pomiicky. ReSeni pohybového vyvoje probihalo

konzultaci s fyzioterapeutkou.

Od jednoho roku byl Martin spiSe plactivé décko a uptednostiioval piimy styk
s matkou pfi1 houpani v naruci. Velmi pozitivné pfijimal cviceni na balanénim mici. Od
ran¢ho véku byl vyrazné orientovany na zvukové efekty. Tatinek ho zpévem a hrou na

kytaru uklidiioval a uspaval.
Martin motoricky preferoval levou ruku, do které uchopoval predmeéty a tukal do
pravé ruky.

Nejvice ho zaujaly dievéné kostky, kterymi o sebe bouchal a ohmatdval je usty
ajazykem. S maminkou Martin absolvoval opakované pobyty v laznich a rehabilita¢ni
programy v centru Arpida. Rodina s chlapcem navstévovala spolecné akce pro déti

s kombinovanym postizenim. Chlapec velmi dobfe reagoval na hipoterapii.
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Martin mél pted operaci kycle tendence si stoupat, houpal se a poskakoval na klin¢
1na mici. Pii rehabilitacnim pobytu v laznich byl chlapci aplikovan botulotoxin do
hyperfunk¢nich svalii v disledku uvolnéni spasticity. Po uvolnéni vazi v kolenou

nasledovalo patologické postaveni ¢ésky.

Na konci tnora letoSniho roku nastoupil Martin na operaci kolene, po které by m¢la

nasledovat operace mékkych tkani v dolni ¢asti nohy.
Psychologicka zprava

Martin dobie pfijimé socialni kontakt. V pfimé interakci s okolim je pozitivné
ladény. Piedkladané podnéty piijima spontanné a hracky exploruje jen kratce. Socidlni

kontakt preferuje manipula¢ni hrou.
Rodinna anamnéza

Chlapec zije v tplné rodin¢ se dvéma starSimi sourozenci, bratrem a sestrou, ktefi
oba studuji. Celd rodina se Martinovi intenzivné vénuje, sourozenci travi s chlapcem
kazdou volnou chvili. Zatimco otec ma k vychové spiSe ochranitelsky postoj
anedovoluje Martinovi ucast na Skolnich vyletech, maminka se stavi k dané
problematice vice realisticky. Martin ma ke svym blizkym velmi viely vztah, je schopen

pobyvat i u babicky, kterd ho mé velmi rada.

Rodina by pottebovala vice soukromi sama pro sebe, nebot’ Martin si neustile
vynucuje individudlni pfistup a na rodinu je velmi fixovany. Naptiklad navstéva
obchodu spole¢né s chlapcem se stava velkym problémem. Martin byva v cizim

prostiedi natolik hlasity, Ze rodina nakonec nakupovani vzdava.

Na zacatku Skolniho roku probéhla supervize za Gcasti terapeuta z Narodniho Gstavu
pro autismus, ktery konzultoval Martinovo chovani srodi¢i. Terapeut upozornil
na nutnost nacviku v oblasti, jak mize byt Martin také sam a jak se ma zaclefiovat
do kolektivu. Resenim rozdilného pfistupu obou rodici je nabidka spoleéné konzultace

S terapeutem.

Rodice se maximalné snazi podporovat Martinovu rehabilitaci, aby se chlapec mohl

v budoucnu pohybovat alespon s choditkem.
Tridni anamnéza

Martin navstévuje 3. rok povinnou Skolni dochdzku na Zakladni Skole specialni

Zahradka. V rehabilitacni tfid€ je spolecné s dalSimi péti spoluzaky. VétSinou odchézi
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mezi 14. a 15. hodinou. Je pIn¢ adaptovan na denni Skolni rezim a velmi dobte
se zaClenil do kolektivu. Ve tfid¢ pracuje v tymu tiidni ucitelka, asistent pedagoga a dva
specialni pedagogové z IC Zahrada. V rezimu specidlniho vzdélavani ma chlapec

nejvyssi miru podptrnych opatteni.

Ptfed nastupem Skolni dochazky byl Martin integrovan v SPC — pii Skolach pro
zrakoveé postizené déti J. Jezka, Praha 1. Nyné&jsi poradensky dozor je zajistovan

pracovnici SPC — Loretanska.

Cilem vzdélavani zakt je podpora a rozvoj jejich individualnich schopnosti

a dovednosti. Cinnosti jsou upravovany dle aktualniho zdravotniho stavu.
Komunikace

Chlapec napodobuje intonaci fefi a pouzivad hlas k vyjadieni svych potieb.
Komunikaéni projevy nejsou vSak na verbalni bazi. Hraje si s mluvidly a rad
experimentuje se zvuky a hlasem. Pouziva slabiky — ba,da,bo, hlavné pii vyjadieni
emocnich projeva libosti a nelibosti. Ve svych projevech je n€kdy velmi hlasity.
Jednoduchym pokynim denniho rezimu rozumi. Cilem rozvoje komunikacnich
schopnosti je porozuméni projevu chlapcova chovani. V komunikaci s Martinem
se velmi osvédcil princip ,,preterapie®, jako synchronniho komentovéani vSech ¢innosti
a aktivit. Pfi popisovani situace (naptiklad: ,, Martin se boucha®) on poznd, Ze mu ucitel

rozumi a vétSinou se uklidni.

Soucasti rozvoje komunikacnich schopnosti je zatazeni taktilnich nabidek bazalni
stimulace. Dotekova terapie je chlapci velmi pifijemnda. Slovni doprovod, motivace

a Casté stfidani nabizenych podnéti jsou pro podporu komunikace nevyhnutelné.
Charakteristika chovani

Martin je mily, zvidavy, spoleCensky a vesely chlapec. Byvéa hlu¢ny, obzvlast’ ma-li
dobou naladu, umi se nalezit¢ prosadit. Nékdy, pokud je nespokojeny a rozladény,
kouse a Skrabe. Takovy emocni projev miize byt ovlivnén téZkou zrakovou vadou,
nevidomosti. Chlapec rad zkouma véci kolem sebe. Rad ,,zlobi*, naptiklad pokud néco
shodi na zem nebo nékoho bouchne, ¢eka na reakci. Pedagogové upiednostiiuji
individudlni pfistup, avSak jejich hlavni vizi, je co nejlepsi integrace do kolektivu.
Martin nékdy omezuje kiikem spoluzaky, proto je nutné, aby co nejdiive 1épe fungoval

ve skuping.
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Podpora kontaktniho poznavani kolektivu by méla byt jednim z hlavnich cila

socialni rehabilitace.
Rozumova vychova

Mira porozuméni neni v soucasné dobé u chlapce dostatecné¢ prokazatelna. Pokud
chce chlapec vyjadiit né€jakou svoji potiebu, byva tézké postizeni zraku velkou
piekazkou. V nékterych situacich, které nejsou pro chlapce pfijatelné, vyjadiuje
nespokojenost bouchdnim do cela. Chybi zde vizudlni kontakt, proto je nutné jeho
projev komunikace kompenzovat nahradni stimulaci, motivaci a hlavné vysvétlenim

celé situace.

Jelikoz ma Martin zdjem o déni kolem néj, je vhodné podporovat jeho reakce

na vyzvy ,, podej mi“ a ,, vezmi si‘.
Senzorika

Dominantnim ¢initelem v procesu pfijimdni senzorickych podnétl je jednoznacné
akustické vnimani. Chlapec pozitivné reaguje na charakter a intenzitu zvukd z okoli.
Martin ma rad hudbu, zpév a hru na hudebni néstroje. Zvukové hracky ho vzdy motivuji
k pohybové aktivité. Za zvukem se otaci a pak hmatem predmét prozkoumava.
S nadSenim hraje na xylofon, 1 kdyZ palicku neudrzi del$i dobu. Pozorné¢ vnima zvuk
tekouci vody, hlas radia nebo hlasy spoluzakili. Prozitek z hudby napomahé chlapci
pii zklidnéni a relaxaci. Trénink sluchu probiha také pifi vyucovani s iPadem, kde jsou
aplikace a ukoly podpotené zvuky. Mlze tak identifikovat zvuky domacich a divokych

zvitat, dopravnich prostfedkti a domécich elektrospotiebicii.

Podpora sluchového vnimani je v uzkém spojeni s taktilni stimulaci. Pfi hmatovém
vnimani je Martin mén¢ aktivni. Pfi ohmatavani pfirodnin zkouma vlastnosti a zvuky
nabizenych podnéti. Pro udrzeni pozornosti je nutnd asistovana stimulace a slovni

doprovod.

S nacvikem rozliSovani riiznych chuti se Martin setkdvd pfi spoleném vareni
spoluzdkli a pedagogt. Pii Cichové stimulaci mlze rozeznavat bézné¢ druhy potravin
1 zajimavé viiné bylinek, kvétin, krémtl a masaznich olejicka.

Motorika

Z dtvodu imobility byva Martin umistén na voziku s ¢tyftbodovym popruhem, ktery

zajisStuje spravnou pozici trupu a dynamickou podporu pii spastickych pohybech.
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Samostatného pohybu neni schopen, udrzi se pouze v poloze v kleku nebo na ctytech.
V soucasné dob¢ byl zaznamenan velky pokrok v hrubé motorice. Martinovu
pohybovou aktivitu velmi omezovalo patologické postaveni ¢ésky pravého kolena.

Chlapec je v soucasné dob¢ hospitalizovan po chirurgickém zakroku v nemocnici.

Rehabilita¢ni cviceni probihd formou Vojtovy metody. V budoucnu ¢eka Martina
operativni vykon mékkych ¢asti na pravé dolni koncetin€é, a podle toho, jak rychle

se obnovi jeho pohybové dovednosti, bude mozné ptistoupit k vertikalizaci.

Jemna motorika je limitovana zrakovou vadou a pohybovym handicapem. Rozvoj
hmatového vnimani je podporovan prvky ergoterapie a bazalni stimulace. Intenzivné
se pracuje na Martinové dovednosti samostatného tichopu a manipulace s predméty.
Podpora je zaméfena na protahovani dlani, prstii a zapojovani obou rukou pi#i hmatové
stimulaci. K zlepSeni jemné motoriky pfispivd ohmatavani nejriznéjSich materidlt pti

vytvarné a pracovni ¢innosti.
Sebeobsluha

Martin je vysazovan na WC na toaletni zidli¢ce a fixovan vsed€ v zapinaci veste.
V dennim reZimu nosi pleny. Pii oblékani spolupracuje. Cisténi zubti mu nedéla potize.
Martin se ve vétsi skupiné nesoustiedi na jidlo a haleka. Chlapec dochazi na ergoterapii
a trénuje syceni s dopomoci vedenim lzice k ustim. V klidném prostiedi je soustfedény

a spolupracuje.
9.1  Urdeni cili specialné pedagogické intervence

Rozvoj hrubé motoriky: po obnoveni pfiznivého zdravotniho stavu pokracovat
v reflexni terapii s pocatecnim nacvikem vertikalizace, zaméfit se na postaveni hornich
konletin v opote, posilovat svalové souhry, vyuzivat chlapcovy pohybové aktivity

a nalezité ho motivovat

Jemna motorika: rozvijet taktilni stimulaci spolecné s masazi a protahovanim prsti
a dlani, nabizet podnéty nejriizn¢jSich materidlli, navodit libé pocity pfi
ergoterapeutickych koupelich (pfirodniny, knofliky), opakovat nacvik uchopeni
predmétii, pozndvat pfedméty denni potieby, vkladat predméty do otvorti, zaméfit se na

orientaci na ploSe, stimulovat konecky prstli a intenzivné pracovat s hmatovou knihou

Senzorika: podporovat reakce na bézné zvukové zdroje, napi. fe¢ a pokyn,

rozliSovat silny a slaby zvuk, poznavat hlas spoluzakd, ucitelti a zvuky zvirat, vyuzivat
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uklidiiujiciho zvuku hudby, rozvijet rozliSovani sladké, slané a kyselé¢ chuti

a podporovat ¢ichovou stimulaci novymi podnéty

Sebeobsluha: zaméfit se na rozvoj samostatného syceni, trénovat koordinaci ruka —
usta, zpeviiovat valcovy uchop, vysazovat chlapce Castéji na WC a ovéfit ptipadné

moznosti orofacialni stimulace

Komunikace: podporovat komunikaci na zékladé¢ bazalniho dialogu, nadale
uptednostnovat slovni doprovod pfi vSech aktivitach a ¢innostech, pokracovat v procesu
»preterapie, adekvatné reagovat na emocni prozitky pfi komunikaci a motivovat

chlapce pii projevech porozumeéni

Kognitivni procesy: rozvoj podporovat metodami muzikoterapie, opirat
se o pohybovou koordinaci pii vestibularni stimulaci, rozvijet zkuSenosti na zaklad¢ jiz
ziskanych vjemi pfi bazalni stimulaci a nadale vyuzivat kuli¢kového bazénu a relaxac¢ni

mistnosti k uvédomovani vlastniho téla v prostoru

Chovani a zpiusobilost pro socialni interakci: v adekvatni mife zapojovat do vSech
¢innosti a aktivit, eliminovat hlasité projevy motivaci a stimulaci, podporovat pocit
jistoty, bezpe¢i a porozuméni, a tim postupné odbouravat vynucovani si maximalni

pozornosti
9.2 Shrnuti navrhu specialné pedagogické podpory

V oblasti podpory je nutné:

e Rozfdazovat na kratkodobé cile z divodu pomalych posunii ve vyvoji tézZce
postizeného ditéte.

e Omezeni komunikacni interakce kompenzovat a koordinovat somatickym
dialogem a slovni interpretaci dané situace.

o Aktivni motorické dovednosti podporovat vyuZitim taktilni a vibracni
stimulaci

e Posilit pozitivni zmény Zakova chovani zvySenou individualni podporou
s prihlédnutim na moznosti v pedagogickém tymu

o ytvarenim  pozitivnich  zkuSenosti o viastnim téle podporovat

senzomotoricky vyvoj
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Zavér
Ve své bakalarské praci jsem se zameétila na vyuzivani vSech moznych bazélnich
nabidek v edukaci zdka s tézZkym kombinovanym postizenim. Na zdkladé poznatkl
zahrnutych do teoretické ¢asti prace jsem konfrontovala ziskané vysledky z pozorovani
a rozboru dostupnych vyzkumnych podkladii. Z celého Setieni jsem ziskala odpovédi na
cilové otazky sméiujici k potvrzeni zasadniho vyznamu bazalni stimulace ve

vzdélavacim procesu jedince s tézkym postizenim.

Tézké postizeni svice vadami zietelné omezuje aktivni potencial c¢loveka.
Jednotlivé vady se sdruzuji a intenzivné ovliviiuji psychicky a socidlni vyvoj jedince.
V souvislosti s kombinovanym postizenim mizeme tedy hovofit o poruchach psychiky,

motoriky, feci, vile a citli (Bartonova, Pipekova, Vitkova, 2016).

Kombinované postizeni je postizeni souhrnné, které musime chapat jako komplex
omezeni Cloveéka v jeho celistvosti, v oblasti prozivani a moznostech vyjadfovani.
Osoby s tézkym postizenim potiebuji télesnou blizkost k ziskdni pfimé zkuSenosti,
umoznéni pohybu a zmény polohy a soucasné ptiblizeni svého prostfedi a okolniho

svéta (Ludikova, 2005).

Koncept bazalni stimulace se opira o poznatky z prenatdlni psychologie a poukazuje
na propojenost vnimani a pohybu s proZitkem. Télesné zprosttedkovani zkuSenosti
avjemi je zdkladnim principem bazédlni stimulace, ktery ptedstavuje rovnocennou

paralelu mezi téZce postizenym ditétem a pecujici osobou.(Friedlova, 2015)

Zatazeni somatické stimulace do zédkova terapeutického procesu potvrdilo moznost
ziskavat podnéty z okolniho prostfedi a jasngj$i predstavu télesného ohraniceni.
Soucasné se prokazalo, Ze somatické podnécovani pfinasi potrebu aktivovat dotek na
vlastnim téle, uvédomovat si povrch svého téla a motivovat se k pohybu. Zpétné
pozitivni reakce Zaka dokazovaly ucelnost asistované stimulace, pifi které mohl lépe

vnimat sebe sama.

Propojenim auditivni a vibraéni stimulace se prokdzala mozZnost zdkova zvySené¢ho
pocitového vniméani uvnitft svého téla, posileni pozornosti, z§jmu o zménu polohy
a zkoumani nabizeného podnétu. Vjemy zprostiedkované vibra¢ni plochou spole¢né

s poslechem hudby pfiznive posilovaly emo¢ni prozitek.

Vyuziti nabidek taktilné — haptické stimulace potvrdilo moznost identifikovat

vlastnosti povrchu vlastnim dotykem nebo kontaktem svého téla. Hmatové podnéty
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piinasely zakovi nové zkuSenosti, které stimulovaly jeho vniméni, podporovaly

samostatnost a navozovaly pocit pevného spojeni.

Vyznam somatického dialogu se projevil pfi zlepSovani komunikacnich schopnosti.
73k, ktery nebyl schopen verbalné komunikovat, pomoci dotekil predaval diilezité
informace a zpétné piijimal signaly, kterymi vyjadioval své pocity a potieby. Pocit
porozumeéni a blizkosti byl pro postizené¢ho zédka velmi dulezitym prozitkem a pomahal
mu k utvareni vzéjemného vztahu ( Esclusa, 2006).

Vzdélavani zakl s tézkym postizenim a vice vadami je velmi naro¢ny edukacni
proces. Vychodiskem celkového rozvoje takto postizenych jedinct je zahrnuti bazalni
stimulace do programu ucelené¢ rehabilitace. Prvky stimula¢nich nabidek
se v jednotlivych terapiich pfimo objevovaly nebo na urcité terapeutické metody

navazovaly (Jankovsky, 2006)

Abychom umoznili viceCetné postizenému jedinci vyjadfit svad pfdni a potieby,
musime vstoupit do vzdjemné komunikace ,, feci téla“. Bazalni dialog, ktery probihé na
té nejzakladnéjsi urovni, otevirda moznosti priblizit se postizenému ditéti, ziskat jeho
davéru a doprat mu pocit bezpeci a jistoty.

TéZce postizeny jedinec potiebuje ke svému rozvoji nasi blizkost a pochopeni,
apokud se ndm podafi vtomto procesu dosdhnout i malého posunu v jeho

schopnostech, nebylo nase Gsili marné.
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