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ANOTACE

Tématem této bakalarské prace bude rozvoj komunikace mezi ditétem a rodiCem
pomoci znakového “jazyka”. Teoreticka ¢ast bude zamétena na rozvoj komunikaéni schopnosti
ditéte a vztahu mezi jeho okolim. Bude se zabyvat rliznymi druhy znakové komunikace v
rodindch a také zpusoby, kterymi se znakovému programu uci, komparaci zptusobti vyuky
znakové fegi, stylu uéeni a rozvoje v Ceské Republice a dalsich zemich. Piinosem prace bude
uceleny ptehled téchto zpisobi, véetné jejich pivodu a vhodnosti vyuziti. Praktické ¢ast bude
obsahovat zpracovéani dotaznikli, které¢ budou piedlozeny rodinam, které se svymi détmi
znakovani vyuzivaly ¢i se mu aktivné vénuji. Cilem prace bude zjistit, zda ma znakovani s

kojenci a batolaty vliv na rozvoj komunikacni schopnosti a ktery systém je efektivni.

KLICOVA SLOVA

Znakovani, Baby Signs, Znakovani s miminky, komunikace, vyvoj feci

ANNOTATION

The topic of this bachelor thesis will be development of communication between parent and
children with help of a sign "language". Theoretical part will be focused on a development of
children's communication skills and relation with their environment. This thesis will look into
various types of a sign communication in families and their methods of learning the sign
programme, comparison of the sign language methods, ways of teaching and developing of the
signing in Czech Republic and other countries. Contribution of the thesis will be complex
summary of these methods, including their origins and suitability for use. Practical part will
consist of giving a questionnaires to the families that used signing with their children in the past
or still actively using it. The goal of thesis is to discover if the signing has any influence on

development of the children's communication skills and which of the methods is more effective.
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Uvod

Bakalatska prace se bude vénovat rozvoji komunikacni schopnosti déti a zaméii se na
znakovani se slySicimi kojenci a batolaty. Je mozné se dorozumét s ditétem drive, nez se nauci
mluvit? Rodi¢e se stidle snazi najit zplisoby, jak se svym ditétem efektivnéji a diive
komunikovat. Stale ¢astéji se tak rozvijeji nejriiznéjsi pristupy a metody, pomoci kterych se
rodiny snazi zapojit dit¢ do komunikace jiz od narozeni.

Jednim z takovych pfistupt je znakovani se slySicimi détmi. Jde o snahu dorozumét se
s détmi, prestoze neumi mluvit a je pro né problematické sd¢lit své potieby slovy. Znakovani je
zalozené na gestech, mimice a znacich. Vychdzi z pfirozeného pohybu a jde o vniméni
multisenzorialni, dité zapojuje riizné smysly, pomoci kterych se u¢i poznavat a pojmenovavat
véci okolo sebe.

Prvni kapitola teoretické casti této prace bude zaméfena na vyvoj fe€i ditéte.
Bude rozdé€lena do tii podkapitol dle véku od narozeni do jednoho roku, od jednoho roku
do dvou let a od dvou do tii let.

Druhé kapitola v této ¢asti se bude vénovat samotnému znakovani. Bude rozd¢lena do tii
podkapitol. Prvni dvé budou zaméfené na dva vybrané znakovaci systémy, které budou
podrobné rozebrany z hlediska historie, metodologie a vyuziti. Posledni podkapitola bude
porovnavat tyto dva systémy v oblasti tvorby znakli a uceni se znaklim.

Treti cast, praktickd bude zkoumat pouZivani znakové komunikace. V této casti
se vyzkumné Setieni bude zabyvat skupinou rodin s détmi, které vyuZzivaji bud’ metodu
“BabySings” nebo “Znakovani s miminky” nebo-li “Znakovou fe¢ pro slySici batolata”.
Bude se zaméfovat na slovni zasobu a prvni slova. Tedy zda ma znakovani vliv na rozvoj
komunikace v této oblasti, coz bude také stanoveny cil prace.

K tomuto porovnani bude vyuzita dotaznikova metoda, ktera bude obsahovat otazky na
veék déti, v kolika letech/mésicich se naucily znakovat, v kolika mé&sicich fekly prvni slovo
a jakou maji aktivni slovni zasobu. Odpovédi budou zaneseny do tabulky a budou porovnany
s pramérnou slovni zasobou déti, které neznakuji, uvedenou v Klinické logopedii (Skodova,
Jedlicka 2003). Porovnani ukéaze, zda se cil prace, Ze znakovani ma pfiznivy vliv na rozvoj

détskeé tfeci, potvrdi ¢i nikoli.



1 Vyvoj reci ditéte

V nasledujici ¢asti je rozepsan vyvoj ditéte ve tfech obdobich - od narozeni do prvniho
roku, od jednoho roku do dvou let a od dvou do tii let. Vyvoj pokracuje déle az do vé€ku sedmi
let, avSak tato prace se zaméfuje pfedevSim na rany veék, proto neni potieba ho podrobné&ji
rozepisovat. Vyvoj fe¢i je u kazdého individudlni a v pribéhu mize dojit k pozitivhim
1 negativnim zménam. AvsSak zadné obdobi nemuze byt vynechéno. Lze pouze piipustit riiznou
casovou variabilitu. V ontogenezi feci se mluvi o urcitych etapach, mezi nimiz nejsou pevné
stanoven¢ hranice, a tak se vzajemné piekryvaji. V jednotlivych publikacich se vSak setkavame
se zna¢nou nejednotnosti v déleni stadii. Tak naptiklad Lechta (1991 in Lechta 2003, s. 32)
rozdélil vyvoj fe¢i na vyvojové faze, které je nejvhodné&jsi pouzit pfi orientaCnim posouzeni
urovné feci. Jsou to fdze pragmatizace (do jednoho roku), sémantizace (od jednoho roku do
dvou let), lexemizace (od dvou do tii let), gramatizace (od tii do Ctyf let) a intelektualizace

(po ¢tvrtém roce). Kazda faze vystihuje vrchol vyvoje urcitého procesu a aktivity.

Po narozeni, predtim, nez dit¢ za¢ne vyluzovat prvni smysluplné zvuky a nez zacne
mluvit, prochazi celou fadou ptipravnych obdobi a ptedstupni feci, kterd nejsou Casové
oddélend. Vzajemné se prolinaji ¢i probihaji soucasné. Dle Sovaka (1972, s. 43) jsou to: obdobi
kiiku a obdobi Zvatlani. Nasleduje obdobi rozuméni feci a vyvoje vlastni feci, kam tadi
postupnd, na sebe navazujici stadia - stadium emocionalné volni, stadium asociacné

reprodukéni, stadium logickych pojmi a intelektualizace feci.

Lze tedy konstatovat, Ze stadia vyvoje feci se obecné daji rozdélit na dvé hlavni faze,
a to preverbalni fazi a verbalni fazi (Allen; Marotz 2005, s. 33). V této praci je vyvoj rozdélen

orientacn¢ dle Lechty.

1.1 Od narozeni do prvniho roku Zivota

Prenatdlni vyvoj plodu je zakoncen porodem. Klenkova (2006) poukazuje na
predverbalni projevy ditéte jiz v prib&hu prenatalniho vyvoje. Jde o tzv. nitrod¢lozni kvilent,
polykaci pohyby nebo cucéani palce. Citova vazba mezi matkou a ditétem, kterd se vytvarela
v prubéhu celého téhotenstvi, je zdkladem pro rozvijejici se komunikaci. Po narozeni nastava
obdobi kiiku, je to neutralni zvukovy projev. Az kolem Sestého tydne zacina dité kiik vyuZzivat
jako prostiedek komunikace k vyjadieni libosti ¢i nelibosti. Lze tedy brzy rozeznat, z jakého

diivodu dité place. Dité je schopno ménit intenzitu hlasu, diky které je pak snadze rozliSitelné,
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zda dit€ breci kvuli pocitu hladu, nebo touzi po spolecnosti. Pokud je kiik vyrazny a pronikavy
s tvrdym zacatkem, vétSinou to znaci nekomfortnost, odpor nebo bolest ditéte. M&kké hlasové
zacatky, které se oznacuji jako broukani, vydava dité pokud je spokojené. Tim zacina zaklad
komunikace mezi ditétem a rodicem. Kojenec je jiz v Sesti tydnech chopny dat najevo své
pocity. Spole¢né s timto obdobim, kterému se fika broukan,i nastava i obdobi zvatlani. Kojeni
se dd povazovat za zdklad komunikace mezi matkou a ditétem, a to nejen jako zaklad citové
vazby. Dité pfi sani vyuziva a stimuluje své Ustni svaly, coz mé velky vyznam pro artikulaci.
Pti pouzivani mluvidel dité rozSifuje rozmanitost zvuk, coz také souvisi se zménami v utvareni
resonanc¢nich dutin, ustni dutiny a dutiny hltanové. Tzv. pudové Zvatlani probiha u ditéte pii
sani 1 polykani, aniz by pfijimalo potravu, tvofi hlas a vytvari prvni hlasky a prefonémy. Také
jinak nazyvané détské zvucky. Jde spiSe o hru kojence s mluvidly. Tuto ¢innost si samo
neuvédomuje, je provadéna pudove bez jakéhokoli tmyslu. Na zékladé reakci rodict je pak dité

dale motivovano ke komunikaci.

Dité¢ je uz od narozeni schopno rozliit lidsky hlas od jinych zvukl a dokaze
ho zaujmout. Take je schopno rozpoznat hlas matky, pokud na dit¢ matka promlouva, aniz by ho

drzela v naruci, oto¢i hlavu za zvukem feci nebo reaguje pohybem o¢i.

Ptiblizn€ od Sesté¢ho mésice se zZvatlani ditéte zacina diferencovat. Jiz neni tak ndhodné
a zaCind se vice podobat hlaskdm jazyka. Je to dané také tim, Ze dité€ zacina pozorovat rodice
a jeho pohyby mluvidel. Dokaze tak pouZivat zrakovou kontrolu, v§ima si, jak se rty pohybuji.
Také v tomto obdobi zapojuje vice sluchovou kontrolu, poslouch4 melodii hlasu a rytmus feci.
Toto obdobi se oznacuje za Zvatlani napodobivé. Nejdiive napodobuje melodii pak vysku
a dalsi modulac¢ni faktory fe¢i a vhimani emoc¢niho zbarveni fe¢i (Peutelschmiedova, A. 2005).
Reaguje na opakovani fikanek a chytd se rytmu. Déti maji velmi rady pravidelny rytmus a to
1 ve starSim véku. Okolo péti a osmi let si libuji v opakovani fikanek, vytvafeni rymua a maji
rady jejich rytmus. Dit¢ v obdobi napodobivého zvatlani rozpoznava ve vétach slova, ktera
diive slySelo samostatné. Zaujme ho vyrazna mimika a intonace. Pokud rodice po ditéti zvuky
opakuji a nabizi mu $irsi Skalu zvuka, povzbuzuji ho tak k dals$i komunikaci a chuti k mluveni.
Béhem obdobi napodobivého Zvatlani, kdy dité opakuje slabiky, je schopno jejich opakovanim
vytvofit jednoduché dvojslabi¢né slovo. Napiiklad opakovani slabiky “ba-ba-ba” vznikne
slovo “baba”. Dité velmi rado opakuje své zvuky a zvuky z okoli, coz znamena také opakovani
slabik. Proto jsou prvni détska slova zdvojenim slabiky (mama, baba, papa, koko atd.). Ovsem

dit€¢ v tomto veéku jesté neni schopno pfifadit k pojmu osobu a nerozumi tak vyznamu slova.



Jeho reakce nejsou tedy na slova ale na melodii, gesta a mimiku. “Obdobi zamérné komunikace
Jje typické rozvojem komunikace pomoci gest. Je pro dité diilezité pouzivani gest podporovat. *
(Hornékova, K., Kapalkova, S., Mikulajkova, M., 2009, s. 65) Rodi¢ by m¢l pii komunikaci
s ditétem pouzivat gesta, ktera budou vzorem a pomahaji porozuméni feci (oteviend naruc,
piikyvnuti, ukazovani). To se méni okolo desatého mésice, kdy dit€ zacina rozumét feci, avSak
ta musi byt doplnéna mimikou. Slova a jejich konkrétni vyznamy se musi ditéti stale opakovat.
Tim se také rozviji logické mysleni. Dité ziskava bohatou pasivni slovni zasobu, piesto Ze je

samo schopno vyprodukovat jen malé mnozstvi slov.

Sémanticka slozka fec¢i se v tomto obdobi rozviji rychle a slovni zésoba je okolo 70 az
300 slov. Détsky slovnik mé dvé slozky - pasivni slovnik, kde jsou slova, kterym dité rozumi
a chape jejich vyznam - aktivni slovnik, ktery obsahuje slova, ktera aktivné pouziva
(Vagnerova, 2005).

Dité je schopno rozumét jednoduchym pojmim jako jsou naptiklad “ne”, “tytyty”,
“pap4”

pohybu rukou. Reakci ditéte vyvold melodie feci, gesta a mimika. Piestoze dité nerozumi

. Pokud dospély tekne “papa” a dité jest€¢ neni schopno slovo samo vyslovit, vyuziva

konkrétnimu vyznamu slov, reaguje na motorickou aktivitu a spojuje si slySené s urcitou situaci

nebo osobou (Klenkova, 2006).

Okolo dvanactého mésice Zivota ditéte konc¢i predfeCovy vyvoj a za€ina vyvoj vlastni
feci. Dité se zacina aktivné zapojovat do komunikace ve svém okoli a mize véci a udalosti

ovliviiovat.

Lechta (1995) rozdélil vyvoj fe¢i na vyvojové faze, které je vhodné pouzit
pfi orientaénim posuzovani Urovné fe€i. Toto obdobi narozeni do jednoho roku nazyva

pragmatizace.

Cely vyvoj fe¢i neni samostatné se vyvijejici schopnost. Je zéavisly na dalSich
dovednostech a schopnostech ditéte. Uzce souvisi s psychomotorickym vyvojem a s mnozstvim
podnétd, které jsou ditéti nabizeny. Je dilezité na dité stdle mluvit a nabizet mu Sirokou Skalu
zvuk a slov. Je potieba na dité¢ mluvit klidn€ a zfeteln€. AvSak je velmi dulezité vyvarovat se
SiSlani na déti, protoze maji schopnost velmi dobfe napodobovat, a pokud bychom na dit¢

SiSlali, mohli bychom vytvofit zaklad pro fecovou poruchu.



1.2 Mezi prvnim a druhym rokem Zivota

V prvnim roce Zivota ditéte konc¢i prediecové obdobi a dité se dostava do veku, kdy je
schopno fici sva prvni slova. Jedna se o slova, ktera jsou nendro¢nd na artikulaci a kteréd se
bezprosttedné tykaji ditéte. Casto jsou to citoslovce haf. bum, pd a mnoha dalsi. Viechna takova
slova, ktera je dité¢ schopno vyslovit, jsou jednoslabi¢na. Jejich opakovanim pak dit¢ vytvari
slova dvou a viceslabi¢na - papd, mama, tata, baba, tutu apod. Jednoduché véty a vlastni
myslenky dité¢ vytvaii pravé opakovanim slabik a skladanim téchto jednoduchych
dvojslabi¢nych slov za sebe. Citoslovce nebo jednoduché jedno ¢i dvojslabi¢né slovo muiize
v podani ditéte znamenat celou oznamovaci nebo tazaci vétu. Rozdil zavisi na intonaci, melodii
hlasu, situaci a mimice. Pokud dité fekne “haf", s ohledem na kontext je mozné situaci
vyhodnotit tak, ze dit¢ vidi psa. Také to miiZze znamenat, Ze dité poukazuje na to, Ze psa pouze
slysi. Dal§im moznym vysvétlenim, pokud psa vidime, by mohlo byt, Ze slovo “haf" znaci touhu
ditéte psa pohladit. Postupné zacina dité tvofit delsi véty, ve kterych stale nahrazuje néktera
slova citoslovci. Jako v zac¢atcich mluveni i nadale dité napodobuje, méni se vSak charakter
toho, co je napodobovéano. V obdobi napodobivého Zvatlani to byla melodie a rytmus, nyni
napodobuje slovosled a gramatiku. Protoze jesté nerozumi sklonovani a ¢asto komoli a vymysli
si nova slova, dochazi také k analogii (Pusu ddm maminkovi (tatinkovi)). V tomto obdobi
o sobé dité Casto hovoii ve tieti osobé, napiiklad “Honzik ham” (Kuric 2001). Postupné za¢ina
rozumét rozdilu mezi prvni a tfeti osobou a pouzivani ptivlastiiovacich zdjmen. Zahy

rozpoznava rozdil mezi j& a ty a s tim souvisi 1 ¢as, kdy dité velmi Casto fika na vSe “ne”.

Pokud se s ditétem mluvi, podporuje se v komunikaci a v mnozstvi slySenych slov, byva
jeho slovni zasoba ve druhém roce zZivota okolo 100 slov (Bezd¢kova Kycltova 2014). Oproti
tomu Skodové a Jedlicka (2003) uvadi, Ze dité rozumi pfiblizng 300 sloviim a aktivné uziva

slov 50.

Je diilezité neporovnavat déti striktné. Kazdé dité se vyviji jinym zplsobem. ZaleZi na
spousté okolnosti a vyvoj fe€i je predevsim soucasti komplexniho vyvoje ditéte, a proto je
vétSina podobnych udaji pouze orientacnich. Je obecné zndmo, Ze napiiklad u chlapct se fe¢
vyviji pomaleji a neni proto tieba se znepokojovat poétem slov. Re¢ovy vyvoj jde ruku v ruce
s vyvojem motorickych funkci a psychickych funkci. Odborn¢ jde o psychomotoricky vyvoj.
Kdykoli dojde k posunu v motorickém vyvoji, zména je patrnd i ve vyvoji fe€i. Pravé mezi
prvnim a druhym rokem ditéte dochazi k prudkému rozvoji pohybovych schopnosti,

jde o hrubou a jemnou motoriku. Samotna chiize a manipulace s vécmi ma velky vliv na rozvoj

10



rozumovych schopnosti ditéte a s tim souvisi 1 rozvoj feci jako takové. S feci také uzce souvisi
rozvoj sluchu a zraku. Pfi rozvoji sluchového vnimani se rozviji schopnost rozliSovat a vnimat
kvalitu jednotlivych zvukd. Jde o tzv. percepéni diferenciaci - schopnost rozliSovat hlasky.
U zrakové percepce se rozviji schopnost rozeznat zmény tvaru ust a pohybu mluvidel. To je

dualezité pii pohyblivosti vlastnich artikula¢nich organi.

Okolo dvou let se dité pii poslechu hudby pohybuje do rytmu, zpivd a vokalizuje,
“hraje” na riizné predméty. Béhem celé doby je potieba ditéti davat dostatek podnéti, hlasovych
a zvukovych vjemi a poskytovat mu zna¢né mnozstvi mluvené feci. Dit¢€ jiz lidské feci rozumi
a snazi se ji napodobovat a komunikovat artikulovanou fec¢i. Namisto pousténi televize,
prehravaci a dalSich zvukovych technologii je vhodné na dité mluvit, vypravét mu a zpivat mu.
Nemusi to byt ani pisnicky, sta¢i kdyz se na dit€¢ vokalizuje. Ma vjem ze slySeného a vidi
pohyby tst, které napodobuje. Aby byly ditéti nabizeny zvuky po cely den, sta¢i komentovat
¢innosti, které se s ditétem provadi pti koupani, u jidla ¢i u hrani, komentovat co déla dospély
a co dité. Je dobré davat podnét k mluveni, klast otazky a zaroven nabizet ditéti odpovédi na
otazky. Regi se neni mozné ugit drilem, zpiisobem Fekni. Dité se uéi, pokud se bavi, proto je
dualezité ho nenutit. Tim se v ditéti vzbudi odpor a nechut’ ke komunikaci. Vhodnou pfilezitosti
je prohlizeni knizek a détskych obrazkovych leporel. Pokud jesté dit€ neumi vSechna slova,
mluvi dospély a dava ditéti na vybér z riznych slov, ktera také dopliuje citoslovei. Tim rozviji
1 porozuméni a sluchovou percepci. Pro rozvoj fe€i jsou vhodné rytmizacni hry s fikankami,
napiiklad kutaleni, které se komentuje slovem “kutulult” a hazeni doprovéazené citoslovcem
“hop”. Podobnych her, u kterych se vyuzivaji doprovodna slova, je nepfeberné mnozZstvi
a zalezi pouze na fantazii rodic¢i. Pomoci téchto a podobnych her dité¢ zatazuje do svého

slovniku dalsi nova slova.
1.3 Mezi druhym a tietim rokem Zivota

Ve véku mezi druhym a tfetim rokem Zivota by se détska fe¢ méla zkvalitiovat na vSech
urovnich - gramatické, lexikalni, zvukové a pragmatické. V tomto veéku je uz dit€ schopné se
dorozumét se svym okolim a uziva aktivné fec. M4 jiz pomérné bohatou slovni zasobu, ktera
¢ini okolo 400 slov (Bezdékova Kycltova 2014). Skodova, Jedlicka a kol. v Klinické logopedii
(2003) uvadi, zZe dit¢ rozumi piiblizné 500 sloviim a uziva 200 srozumitelnych slov. Béhem
tohoto obdobi za¢ina mit dit¢ zdjem o komunikaci a zac¢ind pracovat se spravnymi

gramatickymi tvary. To se tyka zejména skloniovani a pouzivani jednotného a mnozného ¢isla.
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Avsak slovosled stale neni bezchybny a dit¢ dava na prvni pozici slovo, kterému priklada
nejvetsi vyznam.

Mezi slova podstatnd, slovesa a citoslovce zac¢ind zapojovat i slova ptidavnd a zdjmena.
Je schopné odpovidat na otazky Kde? a Kdo? a co dité nebo n¢kdo jiny d€ld. Rovnéz nastava
cas, kdy dité poklada otazky Co to je? a piipadné navazuje rodi¢i obavanymi otazkami Proc?
(Allen, Marotz 2005). Dava tim také najevo zajem o okolni svét a touhu po komunikaci. Je to

také zpiisob, jakym dité navazuje kontakt a zac¢ina rozhovor.

Pfed tfetim rokem by dité mélo zvladnout vyslovit vétSinu hlasek fonetického systému.
Mezi samohlaskami: A, E, I, O, U, AU a OU au souhlasek: P, B, M, V,F, V., T, D, N, K, G, J,
H, CH, T, D, N a slabiky BE, PE, VE, ME (Bezdékova - Kycltova 2014).

Cim &astgji se dité aktivné G¢astni komunikace, tim vétsi ziskava zkugenosti a zpétnou
vazbu. Pfi konverzaci si upravuje artikulaci a gramatické chyby. Dé&ti v téchto letech napodobuji
mluvu rodi¢i co se tyée intonace a vybéru pouzitych slov. Casto pak vznikaji nesmyslng
zajimavé véty, které si rodice velmi dlouho pamatuji. Tento vek je také dle Lechty (1995)
nazyvan obdobim lexémizace. Pfipadné nedostatky jsou zatim stale brany jako fyziologické,
jsou béznou soucasti vyvoje. Pokud se fe¢ nevyviji sprdvnym tempem, dd se hovofit
o prodlouzené fyziologické nemluvnosti, kdy se fe¢ teprve rozviji. Dit¢ ma nedostatky
v artikulaci, ktera ovliviiuje srozumitelnost mluveného projevu. Také slovni zasoba se rozsituje
pomaleji a je velmi chuda, proto nedochézi k procvi€ovani artikulace a ¢etnym gramatickym
chybam. K dorozuméni s okolim dit€ vyuZziva vyraznou podporu gest a mimiky, diky kterym je
schopno vykompenzovat nedostatky. Rozvoj fe¢i ovliviiuje 1 rozvoj dalSich schopnosti,
naptiklad vyvoj mysleni. Dité se zlepSuje v rytmu, ktery nyni dovede udrzet a je schopné doplnit
spravné verSe do basnicek, pisnicek a fikanek, které zvladne pozdé€ji prednést. Umi pojmenovat
obrazky, déje a Cinnosti a dokdze pfifadit spravné dvojice véci. Vyvoj se ovSem také méni
v motorice, kde se zlepSuje v koordinaci (b&h vpied i vzad, skakani snoZmo, chiize po Spickach
a patach, stoj na jedné noze, kopani a hdzeni mice). I jemna motorika zaznamendva pokrok
napiiklad pfi praci s nizkami a pfi kresleni, kde je dité¢ schopné kopirovat jednoduché linie

(Bezdekova Kycltova 2014).
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2 Znakovani se slySicimi détmi

V nésledujici kapitole jsou popsany rtizné smery a metody znakovani se slySicimi détmi.
Je zde zminéno vyuziti znakovani u déti s postizenim a dale hloubéji rozepsany dvé metody,

které jsou pro tuto praci stézejni. A tou je metoda ,,BabySigns” a ,,Znakovani s miminky”.

Tato prace se tedy vénuje rozvoji komunikacéni schopnosti u déti a zaméfuje se na
znakovani se slySicimi kojenci a batolaty. Rodice se stale snazi najit zpisoby, jak se svym
ditétem efektivnéji a diive komunikovat. Stale Castéji se tak rozvijeji nejriznéjsi pristupy
a metody, pomoci kterych se rodiny snazi zapojit dit¢ do komunikace jiz od narozeni.
Jednim z takovych ptistupi je znakovani se slySicimi détmi. Jde o snahu dorozumét se s détmi,
prestoze neumi mluvit, a je pro n¢ problematické sdélit své potieby slovy. Znakovani je
zalozené na gestech, mimice a znacich. Vychdzi z ptirozeného pohybu a jde o vnimani
multisenzorialni, dité zapojuje riizné smysly, pomoci kterych se u¢i poznévat a pojmenovavat
véci okolo sebe. Pii znakovani dité kombinuje jemnou i hrubou motoriku, vnima pomoci

doteku, zraku, sluchu i ¢ichu.

V Ceské republice jsou v soucasné dob& rozsifené dva piistupy ke znakovani
s nemluviaty. Jednim z nich je metoda ,Baby Signs” od americkych profesorek
Dr. Linda Acredolo a Dr. Susan Goodwyn. Tyto autorky zacaly rozvijet svlij program v roce
1980, tim také ovlivnily své okoli, a 1 dalsi profesofi, pedagogové a jini lidé zacali s podobnymi
vyzkumy a technikami. Od tohoto roku jiz lze v Americe najit n€kolik dalSich vyzkumi,
publikovanych knih a metod. Rodina, ktera se chce vénovat komunikaci s nemluvnétem, si tak
miiZze vybrat ze §ir$i nabidky piistupt tu metodu, ktera ji nejlépe vyhovuje. V Ceské republice
je situace trochu odli$na. Zacatky znakovani zde byly pomalejsi, ale ptesto si tu metoda ,,Baby
signs” od roku 2008 na$la své misto. Lektofi z programu ,,Baby signs” potadaji seminare
a kurzy s nejriznéjSimi tématy. MiZeme najit napiiklad kurz znakovani se zpévem a hrou,
rozvoj dovednosti nebo 1 kurz znakové anglictiny. A to vSe pro déti, které nam zatim nedokazi
fici ani své jméno.

Dalsi pfistup, ktery navazal na metodu “Baby signs” byl vytvoren
Mgr. Terezii Vasilovéik - Sustovou. Jako metoda piedchozi i tato je zaloZena na pfirozenych
gestech, avSak metoda ,,Znakovani s miminky” vyvinuta ¢eskou autorkou se snazi vychazet
i z nageho, ¢eského kulturniho a jazykového prostiedi. Mgr. Terezie Vasilovéik - Sustova a jeji
kolegové vedou kurzy a seminafe naptiklad na téma: Détska hra, ¢i Kazdé dité potiebuje znat

své hranice.
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Cesky jazyk je velice bohaty a néktera slova jsou naroéna na vyslovnost, diky znakovani

Znakovani s détmi neni dalS$im jazykem, ktery se dit¢ uci, nejde tedy o metodu
bilingvalni vychovy. Znakovani by se spiSe dalo zafadit mezi alternativni a augmentativni
prostiedky komunikace. Nema nahradit mluvenou fec, ale jen pfechodné vyuzit gest a mimiky
k dorozuméni.

I novorozenci maji snahu se svym okolim komunikovat. Dfive nez pfijdou na svét,
vnimaji hlas matky a lidskou fe€ jiz v d€loze. Po narozeni dokazi odlisit hlas od okolnich zvuka
a na ten reagovat. Nejdulezitéjsi je zatim pro dit€¢ tcélesny kontakt, piesto se snazi o sdileni
svych pocitl a to kiikem, ktery je zpocatku neutrdlni a reflexni. V priubéhu prvniho ptl roku
zivota se tento nediferencovany kiik zacind ménit, a okoli je tak schopné rozlisit, jestli dité
place proto, aby na sebe upoutalo pozornost a mélo télesny kontakt, nebo je kiik signalem
nouze, Ze neni néco v poradku.

To, Ze dité zatim neumi mluvit neznamena, ze nevnima svét okolo sebe a nema potiebu
kontaktovat své okoli. Déti jsou zvidavé a rady objevuji svét. Nejprve pouze o¢ima a pohyby
hlavy vSe pozoruji. Postupné se nauci 1ézt a véci, které je zajimaji si prohlédnou zblizka
a prozkoumaji smysly, které jim o predmétu poskytnou co nejvice informaci. Piedev§im
vyuzivaji sva Usta. Prestoze jsou pro nas usta primarné prosttedek k oralni feci a komunikaci,
pro novorozence a batolata je to zpiisob jak poznat okolni svét. Proto i ruce jim mohou slouzit
jako prostiedek komunikace po dobu, neZ se nauci ovladat hlasové ustroji a fikat prvni slova
a véty. Motorika je Gizce spojena s vyvojem feci. Instinktivn€ u¢ime batolata gesta a jednoduché
pohyby, kterymi odpovidaji na nase otazky. Naptiklad pokud se maminka zepta: ,Jak jsi
veliky?”, zvedne ditéti ruce nad hlavu a tento pohyb dopliuje slovy: ,, Taddk veliky.” VéEtsina
rodict si ani neuvédomi, Ze jiz takovéto jednoduché pohyby jsou diilezitym bodem pro détskou
komunikaci. Malé déti vyuZzivaji svych rukou jako dospély vyuZivaji slova. Staci, kdyZ détsky
prstik ukaze na véc, kterou vidi a rdizem muze zacit rozhovor. Vétsinou je to tedy monolog,
ale postupem casu se méni. Kdyz dit¢ ukaze naptiklad na ulici na psa. Rodi¢e hned reaguji,
feknou, Ze je to pejsek, popisuji jak vypada, co ma na sob¢ a kam asi jde apod. a dité se zdjmem
poslouchd. Pokud doplnime popis pejska znaky, mizeme ukazat na usi, dité si lépe slovo
zapamatuje a pokud opét potkame pejska, dit€ uz si samo saha na ouska.

Jak je znamo, déti maji velkou radost z pohybu a z interakce s dal$imi lidmi. Znakovani
jim doptava oboji zaroven. VyuZivaji motoriky rukou a mimiky obli¢eje a zaroven tak
komunikuji a uci se.
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Déti Casto byvaji plactivé a smutné, kdyz se snazi svému okoli néco sdélit a nikdo jim
nerozumi. Tyto metody jsou napomocné pravé pii zmirnéni détské frustrace a stresu
z nedorozuméni se. Pomoci jednoduchych gest, které jsou schopné zvladnou i batolata,
tak mohou fict po cem touzi, co je trapi, nebo se jen pod¢lit o své zazitky. Pokud jesté neumi
mluvit, hledaji k tomu jiny zpisob, zacinajici ukazovanim. Samy c¢asto vymysli pohyby,
kterymi by oznacily véc, jakou maji na mysli. K dorozumeéni jim poméhd, pokud i rodi¢e chapou
a umi pouzit gesto, znak, ktery dité provede. Z toho diivodu, pecovatellim a rodi¢im poméahaji
odbornici, ktefi jiz vytvorili malé slovniky znakové feci pro déti a snazi se tim zlehcit
komunikaci mezi rodici a jejich détmi. Prvopocatkem je ocni kontakt ditéte s véci. I pohybem
o¢i dit¢ komunikuje, a to jak se dale v feci rozviji zalezi i na ptistupu okoli k ditéti a na reakcich
na tyto prvni snahy o komunikaci. Podle toho jakym zptsobem reaguje dospély ¢loveék na
détsky projev, a jak ho dale v komunikaci podporuje, se dité vyviji.

Dle Lechty (2011) lze vyvoj feci stimulovat pfimo nebo nepfimo (napf. prostfednictvim
pusobeni na zrakové vnimani ditéte apod.). Prostfedkem stimulace Casto byvaji experimentace
a imitace (v pfipad¢ imitace dospély napodobuje dit¢ a napodobu rozsiii o dalsi prvky, které

predava ditéti, tim ho ptivadi k opakované imitaci a dalSimu uceni se).

Pokud chce dospély promluvit na dité, snazi se zaujmout jeho pozornost. Ne vzdy se to vSak
dafi, proto se vétSinou obraci na pomoc k neverbdlni komunikaci. VyuZitim gest, kterd
doprovazi slova, lze 1épe piimét dité, aby dospélému vénovalo pozornost. Nejde jen o gesta,
kterd nemaji vyznam (mavnuti ¢i bezvyznamné pohyby rukou), ale zejména o pohyb, ktery

mize zastoupit slovo. Gesto, které vyjadiuje slova.

Prvni komunikaéni reakci ditéte je navazani ocniho kontaktu. Pohledy umi byt velmi
vymluvné a brzy je mozné rozeznat rizné druhy pohledi. Pokud se dité¢ diva na predmét kratce,
je mozné, ze ma v umyslu se k pfedmétu piiblizit. Kdyz se diva na danou véc dlouze, o¢ekava

néjakou dalsi interakci ze strany rodict. Ti mohou pfedmét ditéti podat, nebo o ném vice mluvit.

Pozdéji se dite s okolim snazi dorozumét pomoci ukazovani na pfedméty. I toto gesto
se déti naucily napodobou a vyuzivaji ho k dal§i komunikaci. U nataZzené ruky malého ditéte
lze vypozorovat jeho zdmér. Je mozné urcit, zda se snazi pouze upoutat pozornost nebo zda ma
v umyslu po véci séhnout. Pozdé&ji si dit€ osvojuje i dalsi jednoduché pohyby, jako jsou “papd”
nebo kyvani hlavou na souhlas a nesouhlas.

Jak jiz bylo zminéno vySe, déti rady objevuji své okoli a snazi se o poznani se svymi
blizkymi podélit pomoci pohybu a gest.
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Doktorky Linda Acredolo a Susan Goodwyn shromazdily tyto pohyby a gesta
dohromady, pfidaly k nim né€kolik dalSich, které spolecné s détmi vytvoftily a daly tak zaklad
novému komunika¢nimu systému pro slySici déti, ktery mad, pfedevS§im détem, pomoci

v dorozuméni se s dospélymi osobami.

Ke konci 20. stoleti pozorovaly ob¢ zeny své déti a ucinily nékolik vyzkumi, jejichz
vysledky publikovaly v odbornych ¢lancich. Nyni je znakovani s détmi ve svéte vyuzivano jiz
pres dvacet let. Profesorky Goodwyn a Acredolo vytvotily na zdkladé vlastnich vyzkumi
slovnik znakového jazyka pro slySici batolata a jejich rodiny. Tento komunikacni systém
nazvaly ,,BabySigns”. Slovnik, ktery vytvofily, slouZi 1 jako inspirace pro rodic¢e. Nejde jen o to
naucit se dané znaky, ale také pozorovat dité a z jeho pohybt vytvaret znaky, které se mu lehce
ukazuji a dokazi se jejich pomoci vyjadrit.

Systém ,,BabySigns” se v Americe rozsifil a vzniklo n¢kolik obdobnych programi.
AvSak po porovnani lze zjistit, Ze vétSina téchto programl vychazi ze stejné¢ho systému, a to
,,BabySigns”. Lisi se pouze v rizné mife vyuziti amerického znakového jazyka (ASL). Stacy A.
Thompsonova ve své knize ,,Teach your tot to Sign,” tento jazyk nadfazuje dalSim zptisobim

znakovani a uvadi pro to n¢kolik divodu:

Prvnim diivodem je, ze ASL je tradi¢ni zplisob komunikace pomoci znakl. Neni tedy
potieba vytvaret znaky nové. Dal§im divodem je, ze pokud dospéli zapomene néjaky znak,
ktery byl pouzit, je mnohem jednodussi se ho dopatrat, a nedojde k zaméné €1 vytvoreni vice
znakl pro stejny predmét. Tretim diivodem, ktery Thompsonova uvadi, je, Ze pokud by se déti
ucily podle systému ASL, mohly by se v budoucnu ¢i pfi setkani s jinymi détmi, mezi sebou
snaze domluvit. PouZivaly by stejné znaky a nestalo by se, Ze by si vzdjemné nerozumely.
Ctvrtym diivodem je fakt, ze v USA jsou neslysici déti oddélovany od ostatnich. Jestlize by se

tedy dité naucilo pouzivat ASL, mohlo by tak komunikovat i s détmi neslySicimi.

Pokud by vSichni vzali na ztetel tyto diivody, a u€ili své dité znakovy jazyk jako takovy,
je nutné si uvédomit, jak dlouho by trvalo, nez by se dité potfebné znaky a gramatiku naucilo.
Mnoho znaki je narocnych na détskou motoriku, ktera v raném véku neni natolik vyvinuta, aby

vvvvvv

z motorické schopnosti déti, z gest a pohybi, které jsou déti schopné zvladnout.

Dalsi piistup, ktery také vznikl v USA je dle Diane Ryanové, ktera se snazi o rozsifeni
pusobnosti komunikacniho systému znakovani i na pole specidlni pedagogiky. Ve své knize

,»The Complete Idiot’s Guide to Baby Sign Language” (2006) uvadi: ,,Using sign language with
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children with Doun Syndrome capitalizes on their visual strengths rather than trying to improve
upon their weaknesses. Children gain confidence and are less frustrated. Does verbal language
take a back seat to sign language? Not at all. It’s just another way of getting there. When
children with Down Syndrome are taught visually, auditory weakness also strengthen and
speech gradually improves.” (Pt pouzivani znakového jazyka u déti s Downovym syndromem
se vyuziva jejich zrakové schopnosti namisto zlepSovani jejich slabosti. Déti ziskaji sebevédomi
a jsou mén¢ frustrované. Dostane se verbalni komunikace do pozadi za znakovy jazyk? Vibec
ne. Je to jen dal$i zpasob, jak fec rozvinout. Kdyz se déti s Downovym syndromem uci vizualné,
1 sluchové vnimani se lepsi a rozviji se fe¢). Znakovani se slySicimi détmi by se dalo vyuzit
nejen u postizenych déti jako naptiklad u déti s Downovym syndromem, ale také u déti s jinym
znevyhodnénim. Napiiklad u déti s poruchou autistického spektra, které maji obtize
s porozuménim riznym vyznamum, souvislostem a myslenkam vyjadfenych slovy. Znakovani
u takovychto déti by pak bylo pfinosné pro pochopeni mimiky v komunikaci a k vét§imu vyuziti
gest a pohybti. Zaroven by dité snadnéji chapalo vyznam slov, udalosti, myslenek a souvislosti.
M¢ly by mensi potize s vyjadienim a pochopenim vlastnich pociti a komunikace by pro n¢ byla
ptirozengj§i. DalSi mozZnosti, kde by se dalo vyuzit takového ¢i podobného systému
komunikace, je pouZzivat znakovani u déti s ADHD. Pfi vyuzivani tohoto komunikaéniho

systému by dité zapojovalo 1 pohyby téla a udrzelo by tak Iépe (déle) pozornost.

Mimo USA se znakovani rozsifilo i u nas v Ceské Republice. Nejen Ze se zde uéi
program ,,BabySigns” s lektorkami, které prosly Skolenim, ale také se zde vyvinul novy pfistup
,Znakovani s miminky”. Autorkou toho systému je Mgr. Vasilovéik-Sustova, ktera vydala
knihu Jak se domluvit s kojencem a batoletem. 1 tento systém vychazi z Americké studie
a programu ,,BabySigns”. Vyuziva ptejimani znakt od utlého véku, kdy dité jesté neni schopno
spojit znaky s imyslem né€koho ovlivnit, ale zaroven se tak pfipravi na pouZivani pohybu rukou

v dalSich mésicich.

Mezi dal$i systémy, které jsou u nés v rdmci znakovani s nemluvnaty nabizeny, patfi
naptiklad ,,miminkovstina”. Na internetovych strdnkach www.miminkovstina.cz autorka piSe,
7e se s programem seznamila v Australii, pfesto je tento program velmi blizky pojeti Vasilovc¢ik
- Sustové. A to piedeviim intuitivnosti ve znakovani. Tento program neni v této praci vice
obsaZzen, jelikoZ ho nelze brat jako validni, vzhledem k tomu, Ze neni mozné zjistit celé jméno
autorky. DalSi program, ktery Ize k tomuto tématu fadit, je program ,,znakujici batole”.

Ani tento systém nelze povaZzovat za ,,autorsky”. Autorka absolvovala kurz ,,BabySigns”, na
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kterém ziskala akreditaci a jeji vlastni systém “znakujici batole” je spiSe drobnou obménou,

protoze ji byla vyuka metody “BabySigns” zak4zana.
Shrnuti

V soucasné dobé existuje velké mnozstvi riznych komunikacnich systémt zaloZenych
na znakovani s détmi. V této praci jsou zminény pouze nékteré, a pro podrobnéjsi popis jsou
vybrany pouze ty zékladni z nich, které jsou pro tuto praci stézejni. V dalsi kapitole jsou
popsany dikladnéji prvni komunikaéni systém v USA - “BabySigns” a prvni komunika¢ni

systém v CR - “Znakovani s miminky”.

2.1 Komunikacni systém ,,BabySigns”

Program “BabySigns” byl vytvofen profesorkami psychologie na Kalifornské
Univerzité, doktorkou Lindou Acredolo a Susan Goodwyn. VSe vzniklo diky dcefi
Dr. Lindy Acredolo, které bylo dvanact mésict, kdyz si jeji matka uvédomila, ze ukazovani
prstikem na véci, mimika a jednoduché opakované pohyby, slouzi jeji dcefi Kate jako
komunikacni prostfedek. Uvédomila si, ze diky t€émto malickostem, je schopna se se svou
dcerou dorozumét. Zacala proto zkoumat jaké rGzné pomicky pii komunikaci malé déti
vyuzivaji. Prvnim impulsem k celému vyzkumu bylo, kdyZ dcera Kate opakované ¢ichala a poté
ukazovala na kvétinu. Nasledujici dny sledovala jak jeji dcera oznacuje dalsi véci ve svém
okoli. Z jednoduchych pisnicek s ukazovanim si vypijcila par pohybu, které pfiradila
jednotlivym vécem, napt. spojené palce s ukazovacky oznaCovaly pavouka (tento znak se
objevuje v pisnicce “Itsy Bitsy Spider” - “Maly pavoucek™). Spole¢né s Dr. Susan Goodwyn
nasledné daly dohromady okolo 30 znaku, které mala Kate pouzivala. VSimly si, ze dcerce déla
obrovskou radost, kdyZ ji rodi¢e rozumi, na jeji gesta reaguji a rozvijeji tak konverzaci.

V 80. letech 20. stoleti doktorky spole¢né publikovaly prvni odborny ¢lanek o Kate.

Susan Goodwyn i1 Linda Acredolo se zacaly zajimat o schopnost déti komunikovat jiz
v raném véku. Bohuzel do té doby, nez ony samy zacaly publikovat a d€lat vyzkumy, nic z této
oblasti neexistovalo. Rozhodly se uskutecnit prvni vyzkum, kterym chtély zjistit, jak jsou na
tom dalsi déti. Zda se pokousi komunikovat pomoci gest a znaki, ¢i jakkoli jinak. Do vyzkumu
zapojily pies sto rodin s détmi, které byly stejné staré. O zastiténi pii vyzkumu pozadaly
Narodni institut zdravi, ktery cely vyzkum také sponzoroval. Rodiny byly rozd€leny do dvou

skupin, jedna skupina s détmi nepouzivala znakovani v komunikaci, zatimco druha ¢ast ano.
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Bylo dulezité, aby zadna rodina na pocatku a béhem vyzkumu nebyla zvyhodnéna, ¢i naopak.
Charakteristika rodin byla: stejné pohlavi ditéte a jeho potadi v roding, vzdélani rodict a vyse

pfijmu a mimo jiné také braly profesorky ohled na snahu rodicii s dit€tem komunikovat.

Rodiny s détmi chodily pravidelné na jazykové testy, kde vyhodnocovaly porozuméni
feCi, schopnost fe¢ pouzivat, schopnost utvaret slovni spojeni a vyvoj inteligence. D¢ti byly
hodnoceny ve véku jedenécti, patnacti, devatenacti, dvaceti Ctyf, tficeti a tficeti Sesti mésici.
Z téchto testl bylo zjiSténo, ze déti, se kterymi rodi¢e znakovaly, mély oproti ostatnim détem
az tfi mésicni naskok, sestavovaly delsi véty a ve vyvoji byly témér o cely rok napied jiz ve
véku 47 mésicu.

Poté co doktorky dokézaly, ze znakovani s détmi je vyznamné v komunikaci a ve vyvoji
feci, zaCaly zkoumat, zda ma znakovani vliv na vyvoj ditéte 1 v dalSich letech a zda pfinasi pro
jejich rozvoj pfinos i ptes to, Ze znakovani ptestanou pouzivat. Proto se rozhodly zkontaktovat
opé€t rodiny, které se ucCastnily prvniho vyzkumu. DéEti podrobily testu inteligence nazyvany
Wechsler Intelligence Scale of Children-III' (nej¢astéj$im testem vyuzivanym pro méfeni
inteligence u déti), ktery vyhodnotil jejich jazykovy a intelektudlni vyvoj. Velmi zajimavym
a ptiznivym vysledkem bylo, Ze déti, se kterymi rodic¢e vyuzivali v komunikaci znakovéani, mély
vysledky stale jesté vysSsi oproti skupin€é neznakujicich déti. Je mozné tedy fici, Ze znakovani
s détmi v raném veéku napomaha rozvoji v komunikaci a kognitivnich procesech ditéte a ma

pozitivni vliv na celkovy détsky vyvoj.

Na zakladé téchto vyzkumt profesorky vydaly nékolik dalich publikaci a slovnikl
détské znakové teci, napiiklad: Détskd znakova fe€: Jak se dorozumét se svym ditétem diive,
nez se nau¢i mluvit (BabySigns: How to Talk with Your Baby Before Your Baby Can Talk) nebo
Moje prvni znakovani (My First BabySigns).

Susan Goodwyn a Linda Acredolo (Znakova feC pro batolata, 2007) uvadi Ctyfi
divody pro€ je znakovani prospésné:
Piiméje rodice, aby ¢astéji mluvili

Déti se uci tim, ze pozoruji a opakuji. Pokud by rodi¢e na dit€¢ nemluvili, neosvojilo
by si pohyby mluvidel ani slySené. Pokud se s ditétem za¢ne znakovat, je dilezité znaky nejen

ukazovat, ale zaroven je fikat nahlas. Dit¢ se nauci, ze znak a slovo, které slysi, patii stejnému

! Wechslert test inteligence pro déti vytvoreny Davidem Wechslerem. Test je urceny pro déti ve véku 6 az 16
let. Pfedstavuje obecné intelektualni schopnosti ditéte.
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predmétu. Kdyz dité ukaze znak a za¢ne konverzaci, dospé€ly je tak pfinucen o dané véci néco
fici, vice mluvi, a ptidava véty, které predmét dale rozvinou. Naptiklad pokud dité ukaze znak
“vlak”, dospé€ly na tento podnét reaguje: ,,Ano, je to vlak, vlak jede po kolejich. Vlak d¢la
huiiu. A jede do stanice. Libi se ti vlak?” Pokud rozvede jedno slovo do vice vét, dava tak
ditéti moznost rozsifit si slovni zasobu a také vice ptilezitosti pro komunikaci. Pfedevs§im proto,

ze se hovofii o néem, co jej zaujalo a o co se zajima.
Posiluje zajem déti o mluveni

Pokud se dit¢ uspésné domluvilo se svym dospelym, je snadné poznat, Ze je spokojené
a plné radosti. Diky tomu pak u déti roste vEtsi chut’ komunikovat a posiluji si tim zajem o u€eni

se mluvit. VE&di, ze jejich snaha neni marné a ptirozena zvidavost déti se stale prohlubuje.
ZvySuje zajem o knihy

Pti prohlizeni obrazkové knizky, dit¢ ukazuje na pfedméty, které zn4, a o kterych je
schopno hovofit pomoci znak, kdyZ je vidi. Stava se aktivnim ¢tenafem misto toho, aby jen
poslouchalo. Pro dité je tento zpasob lakavéjsi a také déle udrzi svou pozornost. Knihy maji

pozitivni vliv pfi uceni se mluvit, a to zejména proto, ze se déti setkavaji s vice slovy.
Podporuje neurologicka spojeni

Stejné jako se uci cizi fe€ 1 déti se uci svilij rodny jazyk. Pokud se u¢ime slovi¢ka, mame
vyraz pro véc ve dvou jazycich, jedno zname velmi dobfte, druhé déla obtize. Pokud se ale zapoji
vice smysli, naptiklad je-li mozné danou véc vidét na obrazku, moci si ji osahat apod., 1épe se
propoji jednotliva slova s véci a vytvoii se v mozku spojeni mezi buitkami, ¢imz se vytvareji a
posiluji obvody, které pak jsou k dispozici, pokud je objekt vidén znovu. Stejné€ je tomu tak,
kdyz se dit€ u¢i mluvit. Pokud jiZ véci zna, umi jim ptifadit znak a opakované slySelo slovo, je

pro n¢j mnohem jednodusi zacit pouzivat spravné vyrazy.

Jako jeden z hlavnich diivodli pro€ rodice byly spokojeni a vyuZzivaly znakovéni s détmi,
uvedly Linda Acredolo a Susan Goodwyn (Znakové fe¢ pro batolata, 2007), Ze znakovani
odbourava frustraci. UZ kolem devatého az desatého mésice védi, co chtéji a co potiebuji, ale
nevédi, jak to rodi¢tim fici pomoci slov. Pokud se déti nauci zakladni znaky jako je jist, pit,

plenka a ven nauci se vyjadiovat svoje potieby, na které mohou rodice reagovat.
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Jaky je idealni vek, kdy s ditétem zacit znakovat, je mozné se docist v publikacich od
profesorek Lindy Acredolo a Susan Goodwyn 1 na internetovych strankéch
www.babysigns.com. Neexistuje zadny presné stanoveny termin, kdy by se ditéti mély zacit
ukazovat znaky a kdy vyuzit komunikacni metody. Je dulezité¢ zacit tehdy, je-li rodina
piipravena, ma dostatek ¢asu a prostoru a hlavné¢ chut s ditétem vice komunikovat.
Jsou rozpoznana tii obdobi, kdy zacinaji rodi¢e s détmi vyuzivat programu ,,BabySigns”.
Nekteti chtéji na dit¢ znakovat velmi brzy a to hned po narozeni. Nebo zacnou do prvnich osmi
meésicu ditéte. Boji se, aby néco nepromeskali a chtéji na své dité pusobit jiz od zacatku jeho
vyvoje. Vyhodou Casného zahdajeni je, Ze rodina i okoli ma ¢as zvyknout si na uzivani znaka v
komunikaci. AvSak nevyhodou je, Ze nez dité za¢ne aktivné vyuzivat znaky a opétovat snahu
okoli komunikovat, trva to nékolik mésicti. Rodi¢e mohou byt netrpélivi a ztratit tak motivaci.
Jini rodi¢e zacinaji se znakovou komunikaci, kdyz je ditéti okolo dvanacti mésict. Tato doba
je vyhodna piedevsim proto, ze déti se zaCinaji zajimat o svét kolem nich a jsou schopné
reagovat na zamérnou komunikaci. Rodiny, které zac¢inaji s programem ,,BabySigns” po roce
zivota ditéte, kdy jesté stale neni schopno se vyjadfovat mluvenou feci jsou vidét vysledky
témét okamzité a dité je schopné si znaky osvojit jiz béhem nékolika dnil. V tomto véku déti
velmi rychle reaguji na podnéty a komunikaci opétuji. AvSak pokud se nauci tento komunikaéni
systém v pozd&jsim véku, také kratsi dobu ho budou vyuzivat. Zadné obdobi pro zagatek
vhodnym kandidétem pro znakovou komunikaci je kazdé miminko ¢i batole, bez ohledu na vk,
které je viditelné pifipravené komunikovat, ale nedafi se mu to pomoci slov.” (Acredolo,L.

A Goodwyn, S. Znakova fe¢ pro batolata, 2007).

Pti nejistoté, kdy je vhodny cas zacit s ditétem vyuzivat komunikaéni program
znakovani, si sta¢i polozit Sest jednoduchych otazek, které nasleduji niZe, a na alesponn dvé

z nich odpovédét ano.

® Zacina dité ukazovat na véci kolem sebe?

o Prinasi vam dité hracky ci jiné predméty a ocekava pri tom vasi reakci?

® Zacind mavat na rozloucenou?

® Pohybuje hlavou na znameni souhlasu a nesouhlasu?

® Zacina se zajimat o obrazkové knizky?

e Osvojilo si jiz nékolik slov, ale soucasné existuji i dalsi predmeéty, o nichz by vam dité

chtélo néco sdélit, avsak neumi to?
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Pokud zacne rodi¢ s ditétem znakovani vyuzivat, jist¢ ho bude zajimat, jak brzy po
zahdjeni zacne znaky aktivné pouzivat i dité. Je tfeba zohlednit, Ze kazdé dit¢ se vyviji jinym
tempem a kazdé¢ dité je jedinecné. Zalezi na vyvojové ptipravenosti ditéte a také na tom, jak
Casto jsou znaky do komunikace zatazovany, které znaky jsou voleny a jak velky zijem
o komunikaci dité¢ ma. Cim disledngji se znaky zatazuji do kazdé komunikaéni piileZitosti, tim
rychleji si dité znaky osvoji. Pecovatel i rodi¢ by mél myslet na to, ze dit¢ zacne aktivné
znakovat az ve chvili, kdy je na to samo pfipravené. Dité se nesmi do komunikace nutit. Je to
stejné jako s lezenim, chilizi a rtistem zubt. Je nutné respektovat, ze kazdé dité je jiné a vyvoj
kazdého ditéte je individudlni. To, ze dité jest¢ nezaCalo znaky ukazovat neznamena,
ze nevnima své okoli. Je mozné na dité mésice znakovat stejné slovo a mit pocit, ze dit¢ ani
nevnima, ze s nim nékdo zdmérn¢ komunikuje. Jednoho dne vas ale piekvapi tim, ze znak
pouzije. Déti nejdiive pozoruji, pfirovnavaji znak k véci a vSe vstfebavaji, a teprve poté,

co rozumi jednotlivych znaktm, je za¢ina pouzivat aktivné.

Jaké znaky pouzivat, a které jsou vhodné pro dosazeni uspéchu? Doktorky Acredolo

a Goodwyn radi vybrat znaky podle toho, ¢eho si dité v§ima, co ho zajima a co si oblibilo.
znaky s vyznamem piredmétii, ¢innosti a vlastnosti

Nejjednodussi jsou pro déti podstatnd jména, napt. hracky, zvifata, potraviny. Dale déti Casto
vyuzivaji znaky pro véci, které rady d¢€laji, napt. hrat si, jist. V souvislosti s vécmi je také

vhodné zatadit zakladni pfidavna jména, napt. velky, maly, horky, studeny.
znaky oznacujici slova, ktera vaSe dité jesté neumi vyslovit

Znakovani slouzi jako pomiicka pro rozvoj fe€i, neni tedy potreba ucit dité znakovat véci, které

JiZ umi vyslovit. Pravé opacnym postupem znakovani pomaha ditéti se ucit mluvit.

znaky pro ¢asto uZivana slova

Pokud rodice uci dité znak pro véc ¢i Cinnosti, kterou maji kazdy den nékolikrat k dispozici,
tim rychleji se dit€ znak nauci. Jde pfedevsim o znaky kazdodenniho Zivota, napt. jidlo, spanek,
koupani a dalsi pravidelné ¢innosti.

znaky véci a osob, které si dité oblibilo

Je dobré si v§imat toho, co dité chce a neni schopné si o to fict. Pomoci mu usnadnit komunikaci.

Mezi takové véci patii naptiklad knihy, hracky, druhy jidla a mnoho dalsich. Pokud ji dité rado

banany, je potieba vytvofit pro n¢ znak a naucit se je znakovat. Mnoho znak je schopno dité
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si vytvofit samo, proto je dulezit¢ ho pozorovat a vSimat si neverbalni komunikace.

Je pravdépodobné, ze se dit¢ pokousi néco fici a ne vzdy si toho dospéli vS§imnou.

Nejvhodnéjsi zptisob, jak dité zacit ucit znaky, je stejn¢ snadny, jako zptisob, kterym
rodi¢ uci své dit¢ delat napiiklad “papa”. Mnoho znakt jiz rodiny a okoli s détmi vyuzivaji, a to
aniz by si nékdo uvédomil, ze to je komunikacni systém. Vyuzivani jednoduchych gest misto
pojmt je zpusob, jak predat zpravu okoli. Mezi znaky patii i pohyb hlavou na znameni souhlasu

nebo nesouhlasu.

Pokud rodi¢ chce dité cokoli naucit, musi proto vyuzit vhodny okamzik. Neni mozné
ucit dité “papd” pokud se zrovna vénuji spole¢né hrani s mi¢em. Nejvhodnéjsi chvile tedy
nastane, pokud nékdo odchazi. Dospéli tika: ,, Tata jde do prace, udélej papa. Papa tatinku!”
a slova jsou doprovazena pohybem. Kontroluje, zda dité vénuje pozornost tomu co ik, co déla,
a ze n¢kdo odchazi. Mize i vzit détskou rucicku a pohybu napoméhat. Kdyz se tato situace
nckolikrat zopakuje, dit€¢ vétSinou samo zacne pohyb vykonavat. Na tomto misté je vhodné
vyuzit staré dobré ptislovi: ,,Opakovani je matka moudrosti.” Pro ty, kdo by si stale nevédéli

rady ¢im se fidit pfi znakovani, daly kalifornské profesorky dohromady desatero uspésného

zacatku znakovani, zaloZené na vyzkumech a zkuSenostech.
Zacit jen s par znaky

Neni potieba se piehltit. Znaky je nutné pouzivat pravideln€¢ a co mozna nejcastéji, aby se je

dit€ bylo schopné naucit. Pokud by jich bylo moc, ztrati ptehled a z4jem nejen dité ale i rodic.
VZdy pouZivat slova a znaky soucasné

Cilem tohoto programu je naucit dit€¢ mluvit, pouZivat slova. Znak je jen ndhraZkou, ktera
pomaha pii nedorozuméni v dobé¢, kdy dité€ jeste neni schopné mluvit. SlySet slovo a vidét znak
soucasné napomaha zapamatovat si sekvenci zvukd, které slovo tvofi, coz je dulezity krok pti

uceni se mluvit.

Opakovat slovo i znak

Cim &astgji dité vidi pfedvadény znak, tim snadng&ji pochopi, co znamena a jak ho udélat také.
Ukazovat, je-li to mozné

Pokud znak vyjadiuje konkrétni véc nebo osobu, je dobré na ni ukazat, pojmenovat ji a predvést
znak. Ukazovani na pfedmét pomiize détem s vytvofenim trojitého spojeni. Jde o spojeni

slySeného, vidéného a fyzického pohybu.
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Pomoci ditéti s pifedvadénim znaka

Pokud ma rodi€ pocit, Ze je to nutné, muze ditéti pomoci znak predvést. Nesmi vSak ocekavat,
ze by dit¢ provedlo pohyb bez chyby. Motorika jesté neni zcela vyvinuta a v raném véku maji

déti s jemnou 1 hrubou motorikou obtize.
Pouzivat znaky pri kazdodennich aktivitach

Pouzivat znaky pfi ¢innostech, které se kazdy den opakuji a souvisi s dennim programem ditéte.

Hledat prileZitosti k pouZivani znaki

Je dobré vyuzit kazdé vhodné chvile, kdy se u €innosti ¢i véci da ukazat znak. Necekat pouze
na okamzik vecerniho koupani, ale i1 pfi konverzaci u obrazku pouZzit znaky, které se dospély
s ditétem uci, €i jiz pouzivaji.

Nebat se prizpusobit si znaky

Pokud je né&jaky pohyb pro dospélého nebo dité obtizny ¢i nepfirozeny, je mozné ho upravit

tak, aby vyhovoval jemu 1 ditéti.
Mit trpélivost

Lidé casto chtéji mit vSe hned, avSak znakovani neni jen o jednom c¢loveku. Je tedy dulezité
cekat aZ se dité zapoji. PfedevSim pfendSeni pozornosti déti od hracek k pohledu na rodice je
pro dité¢ narocné. Malé déti velmi Casto ulpivaji pohledem na hrackach a pro né atraktivnich

vecech, je dulezité vydrzet a byt trpélivy nez dité obrati pohled na predvadeény znak.
Uit se s radosti a uzivat si

Pokud je cokoli délano jen proto, Ze se to musi nebo proto, Ze by to bylo dobré, prestava to byt
1 z&bavné. Pokud pecujici osoba bude dité tlacit do ukazovani znaku, miZe se stat, Ze se dité
stahne, pfestane touzit po komunikaci. Stejné to miize byt i pokud se dospély do takovéto
komunikaci nuti. Dit€¢ pozna, Ze zdmerem dosp€lé osoby neni Cista radost z hovoru a prestane

mit o konverzaci zajem.

Mnoho rodi¢li ma obavy, zda jejich dité¢ nezacne mluvit pozdé&ji nebo zda viibec zacne
mluvit, pokud budou vyuzivat systému znakovani. Jak jiz bylo zminéno dfive, je to stejné jako
u chiize. Nejdiive se dité plazi, pak leze a poté chodi. Vzdy se posouvéa vpied. Prestoze se mize
zdat, ze je znakovani pro déti jednodussi a pohodIné;si, zjisti, Ze mluvend fe¢ je v mnoha

ohledech efektivnéjsi.
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Postupné se déti nauci ovladat sva mluvidla. Za¢nou pouzivat vice slov a postupné
budou ustupovat od znakovani. Nasledujici schéma znézorniuje postup piechodu od znakovani
k oralni fe¢i. Kazda cast, odspoda nahoru, zachycuje obdobi vyvoje. Pouzivani znakl a slov
dohromady je pouze ptechodné obdobi, kdy déti znaky vyuzivaji pouze jako kontrolu a jistotu,
7e si s okolim rozumi. Casto také vyuZzivaji znaki simultanné, aby tim daly najevo dileZitost

a vyznam slova.

PouZiva slova

Micha slova a znaky

Spontanné pouziva znaky

Pouziva znaky na pozadani

Napodobuje znaky

Zjevné rozumi znakim

Sleduje ruce rodica

Obr. 1. Vyvoj komunikace z neverbalniho projevu na verbalni

Program je podloZen dlouholetymi vyzkumy a ziistdvd z celosvétového hlediska
nejrozsitendjsi z programi zabyvajicich se udenim znakové feéi. V Ceské republice se program
,.BabySigns” pouziva od roku 2008. Licenci na vyuzivani tohoto systému znakovani v Ceské
Republice ziskala Michaela Tilton v Americe, kde se zi€astnila kurzli a seminaia. Po ptijezdu
zpét do CR sehnala potfebné materidly a podklady a zadala se zadkolovanim novych
certifikovanych instruktord. Diky pfinosim, které mél program ,,BabySings” na déti, se

"’

rozhodla navézat dal§imi seminafi a kurzy. Vznikla tak nové znacka ,,GoKids!”, kterd naptiklad
nabizi vyuku angliCtiny pro batolata. Déti, které vyuzZivaly znakovani, se tak mohou
prostfednictvim stejnych znakl udit nova slova v cizim jazyce. Tento zplsob uceni je
pfirozenéjsi, neZ pouhé zapamatovavani si slovicek. Déti jiZ slovo znaji a pouze ke znaku ptidaji

dalsi slovo jako synonymum.

2.2  Komunikacni systém ,,Znakovani s miminky*

»Znakovani s miminky” je zplsob komunikace s détmi, které jesté¢ neovladaji
mluvenou fe€. Tento systém znaktli a gest u néds vytvotila Mgr. Terezie Vasilov¢ik - Sustova,

které se po studiu specidlni pedagogiky na Karloveé Univerzité vénovala poradenstvi v rané péci
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a byla aktivni i na poli znakového jazyka. Ucila v bilingvalni matetské Skole pro sluchové
postizené, vénovala se tlumoceni ¢eského i mezinarodniho znakového jazyka, vedla kurzy
komunikace s neslysicimi a mimo jiné tlumocila do znakového jazyka také hudbu. Pti praci
s détmi se ji osvédcCilo pouzivani gest a pohybii v komunikaci a dorozumivani. Proto kdyz se ji
narodila dcera, zacala s ni aktivn¢ znaky pouzivat. Pozorovala pohyby své dcery pii komunikaci
a na zaklad¢ jejich pohybu vytvofila znak pro danou véc, ktery by se malému ditéti dobie
ukazoval, a nebyl nad ramec jeho pohybovych schopnosti. Je dilezité, aby znaky vychazely
z piirozenych pohybu ditéte a nebyly piilis slozité. Vétsina znakd, které Vasilovéik - Sustova
se svou dcerou pouzivaly, jsou znaky, jeZ snadno pochopi i clovék bez hlubsi znalosti tématu.
I mnoho dospélych vyuziva znaky, aniz by si to plné uvédomovali. Jde pfedevsim o situace,
kdy se nachdzime v ru$ném prostfedi, ¢i pokud se zrovna s druhym nemohou domluvit verbalné.
Jako priklad takovych znak mohu uvést mavnuti rukou - je mi to jedno, zvednuti ramen -
nevim, zamavani - ahoj a mnoho dalSich. VétSina téchto znaki je také mezindrodnich, Ize se

skrze n¢ dorozumét i s lidmi, ktefi nemluvi stejnou feci.

Mgr. Terezie Vasilovéik - Sustova se se svym manzelem dohodli na znacich, které
budou pouzivat a vyuzivali je k doplnéni bézné komunikace s jejich dcerou. Timto zpiisobem
tak vytvoftili slovni¢ek zdkladnich znak, ktery pak rozsitili a také po ¢ase uvetejnili. Vytvorili
tak komunikacni systém ,,znakovani s miminky”. Je to systém, ktery mohou vyuzivat rodice,
kteti se se svymi détmi cht&ji domluvit diive, neZ se nauc¢i mluvit. Tento systém by méli rodice
vyuzivat pouze jako pomucku k rozvoji mluvené feci u svych déti. Vyvstava zde vSak otazka,
zda by bylo mozné vyuZit komunikacnich systémi znakovani jako pomucku pii rozvoji feci
u déti handicapovanych. Jak jiz bylo zminéno v druhé kapitole , touto otazkou se zabyva
Diana Ryanové a vSe zélezi na posouzeni odborniky. Toto vSak neni pfedmétem této prace,
a proto zde neni tomuto tématu vénovano vice prostoru. Mgr. Terezie Vasilovéik - Sustova
upozoriiyje rodice, Ze timto programem, ,,znakovani s miminky”, nelze nahrazovat odbornou
péCi pii podezieni na problém se sluchovym postizenim. V takovém piipad¢ by se rodice méli
obratit na odborniky.

Ptesto, ze jde o znaky, nahrazujici slova, podobné jako tomu je u znakového jazyka,
nechtéla autorka zavadét dalsi komunikaéni systém, ale jejim cilem bylo podpofit détskou

komunikaci v dobé, kdy jesté dité neni schopno mluvit. Inspirovala se tedy €istym znakovym

jazykem jen Castecné a snazila se, aby co nejvice znakli bylo détem a jejich pohybu piirozené.
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Tento systém dorozumivani byl atraktivni i pro okoli Vasilovéik - Sustové a jeji dcery,
a tak se velmi rychle rozifil mezi znamé a piatele. Mgr. Terezie Vasilovéik - Sustova se
rozhodla napsat knihu, ve které se podé€lila o své poznatky, znalosti a zkuSenosti, a mohla tak
byt inspiraci pro dalsi rodiny. V této knize mimo jiné piSe o znakovani s détmi jako takovém,
o tom, kdy je nejvhodnéjsi s détmi zacit znakovat, a o pozitivech, kterych dosahneme, pokud

se s détmi vydame touto cestou.

Kazdy jazyk mé své pravidla, a stejn¢ tak i znakovani s miminky se neobejde bez
nekolika jednoduchych zasad, které je potfeba dodrzovat, aby znakovani a komunikace
s ditétem byla srozumitelnd a efektivni. VSe, co lidé délaji v détstvi i dospélosti by méli délat
tak, aby je to bavilo. Proto je velmi dilezité, pokud se rodina rozhodne s ditétem znakovat,
aby to pro dité i pro dospélé byla zabava. Pokud se znaky vyuzivaji z presvédceni a dité je
nuceno, aby se je ucilo jako ve Skole, neni moZné dosdhnout kyZeného vysledku. Jako dalsi
diilezita pravidla, Terezie Vasilovéik - Sustova (2008) uvadi, Ze slovo musi byt slyset, znak
musi byt vidét, musi patfit k situaci a znaki musi byt tak akordt. Na prvni pohled se mtze zdat,
ze jsou to pravidla, kterd neni nutné pfipominat. Ale miize nastat situace, kdy si dospély mysli,
ze pted nim je pouze jeden pfedmét, kterému patii znak, ktery prave ukazuje, zatimco dité¢ mize
vnimat i1 okoli pfedmétu a znak mylné pfifadit k jiné véci. Pokud je fe€ o znakovéni, je potieba
myslet 1 na to, Ze by pii kazdém znaku nemélo byt zapominano na slova. Je potieba gesto
doprovodit mluvenou feci. Dit¢ se uci napodobou, okoukavad pohyby téla, mimiku,
a samoziejme se napodobou i u¢i mluvit. Jde o postaveni jazyka, pohyb rtl a ptedevsim o to,
co slySi. Pokud by dospély pii znakovani mlceli, dit€ by se naucilo znaky, naucilo by se je
piifadit k danému pfedmétu, ale nenaucilo by se mluvit. Pokud je zamérem ditéti vyuzitim
znakovani pomoci v rozvoji mluvené teCi, je dilezit¢ mit toto pravidlo na paméti a dité

obklopovat zvuky feci.

Pokud je ditéti ukazovan znak, at’ novy nebo ten, ktery uz zna, je potieba, aby dit¢ mélo
s predvadénim vizudlni kontakt. Predvadéjici rodi¢ se musi ujistit, Ze na chvili odpoutalo zrak
od okoli a vénuje se tomu, co mu bude ukazovano. Stejné to je i v ptipad¢, kdy chce dité sdélit
néco rodicum. Je dileZité, aby rodice ditéti vénovali pozornost a méli ho v zorném poli. Stejné
jako u jiné komunikace s ditétem je potieba, abychom byli na urovni ditéte, které pak mutze
1épe sledovat znak, mimiku a artikulaci. Je potieba, byt trpélivi, jelikoz dité ulpiva na pfedmétu,
ktery jej zaujal a prenaSeni pozornosti je pro batolata obtizné. Dals§i zminéna zasada je, ze znak

musi patfit k dané situaci. Nejvhodnéjsi je, pokud si dit€¢ mize véc osahat, ochutnat, ptivonét
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a véc ho zajima. Je potieba, aby si dokazalo spojit danou véc se znakem a véd¢lo, ze slovo
a znak oznacuji tu samou véc. Nejidealnéjsi je, pokud je pti vyuce a komunikaci zapojovano co
nejvice smysli. Je znamo, ze ¢im vice smysly ¢loveék vnima, tim 1€pe si véc zapamatuje. Znak
se Iépe fixuje a dité se diive nauci rozpoznat spravnou chvili, kdy jej pouzit. Snadno se déti
nauci napiiklad znak pro jidlo, zejména suSenky, piSkoty apod. Pokud je znak ukazovan ve
chvili, kdy dité ji danou potravinu, tak vnima né€kolika smysly a velmi zahy se batole nauci
takovy znak vyuzivat. Nejen Ze potravinu vidi, ale také ji drzi v ruce, vnima material a chutna
ji. Mé tedy pfi uceni multisenzoridlni pristup. Déti byvaji velmi $tastné, kdyz dokazi fict,
co presné¢ chtéji, na co maji chut’ a nedochazi pak placi, pokud dostanou misto susenky piskot.
Vzdy si musi byt dospély jisti, ze dité vi, o které véci ¢i obrazku se pravé hovoti. Pokud je
popisovan obrazek, na kterém je vice zvitatek, musi se rodi¢ ujistit, ze dite€ sleduje to samé, co
on. Jinak by mohlo dojit k nedorozuméni, a zatimco je ukazovéan znak pro kohoutka, dité ho
ptitadilo k ptackovi. Mezi dal$i zdsady patii, Ze znakli musi byt tak akordt. Toto pravidlo je
pon¢kud nepiesné. Kazdy ¢lovek si pod pojmem akordt piedstavi jiné ¢islo. Obecné vSichni
védi, co znamend, ale pokud bychom ho méli piesné definovat, je to jiz slozitéjsi.
Terezie Vasilovéik - Sustové (2008) doporuduje nahradit slovo akordt tak tfemi az péti znaky.
Je to ptesné tolik, kolik bude celé rodiné vyhovovat. Neni potifeba hned od zacatku s ditétem
pouzivat znak u kazdé ¢innosti, kterou béhem dne dospély s ditétem dela. Staci si na néjaky cas
vybrat praveé téch par véci nebo Cinnosti, kterym znak bude pfifazen a aktivné a svédomité ho
pouzivat. Je dost pravdépodobné, Ze v pribéhu dne se naskytne situace, kdy dité samo ukaze
novy znak. V tomto piipad¢ se ditéti znak nezakaZze, jen je dulezité dbat na to, aby znakl nebylo
piili§ a nedochazelo k zdméné. Jind situace nastane, pokud uz znaky rodina delsi Cas vyuziva

a s ditétem ,,plynné konverzuje.”

Terezie Vasilovéik - Sustova (2008) ve své knize jednotlivé znaky déli do &tyt skupin

podle toho, jakym zplisobem jsou piredvadény:

mimika obli¢eje - nckteré pfedméty, véci, osoby, zvifata, ¢innosti ¢i situaci je mozno vyjadfit
pomoci mimiky obliceje. Mezi takové je mozné zatadit prekvapeni, pusinku, bublinu a dalsi.
Samoziejmé, predevsim zalezi, jaké znaky s ditétem rodina pouziva a jaké si spolecné vytvofili.
Kazda rodina mliZze mit pro stejnou véc jiny znak. Neni dané presné pravidlo, jak ma ktery znak

vypadat.
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znaky produkované jednou rukou - na n¢které znaky staci pouze jedna ruka. Jde o lehci
znaky, které jsou snadno srozumitelné, jak na ukazéni, tak na pochopeni. Pfikladem mize byt

znak “papd”.

znaky produkované obéma rukama - pro jiné znaky se vyuziva obou rukou. Mohou byt ve
stejné pozici a vykonavat stejny pohyb. Nebo kazda ruka miize byt v jiné pozici, ale pohybovat
se stejné. Dals$i moznosti jsou ob¢€ ruce ve stejné pozici, ale pohybuji se kazda jinak, obvykle
v protipohybu. Také mtize byt kazda ruka umisténa jinak. Jedna dominantni, ktera predstavuje

hlavni informaci a druha je dopliujici.

znaky produkované celym télem - k nékterym znakiim se mize vyuzit pohybu celé¢ho téla.

Rozpazené ruce a toceni hrudniku ¢i naklanéni.

Jak jiz bylo popsano v predchozi ¢asti této prace, znaky se pouzivaji predevsim pii
béZnych dennich ¢innostech, a objevuji se pfirozené s pohyby. Staci, pokud rodi¢ komentuje
détem, co zrovna déla. Naptiklad miiZe pfipravovat na stiil talite, myt nddobi, oblékat se a d¢lat
dalsi podobné ¢innosti. Je vhodné, aby veskeré pohyby byly doprovazeny slovy. Pokud dité
dospé€lého pozoruje, je pravdépodobné, ze z nékterych pohybt bude vytvoren znak pro danou
¢innost. Pokud rodi€ potiebuje najit znak pro véc, se kterou se zaddny pohyb nevykonava, mize
vyuzit své fantazie a pohybl ditéte. Fantazii se meze nekladou, a pokud dit¢ samo nezacne
n¢jaky znak pouzivat, je mozné vymyslet takovy, ktery by nejlépe vystihoval danou véc
a zaroven se dobte ukazoval. Pokud je pfili§ slozity, dit¢ samo si ho velmi ¢asto modifikuje
a upravi tak, aby ho dokézalo samo zvladnout. Nové znaky je mozné vytvofit pfesné ve chvili,
kdy jsou potieba. Neni nutné doma po vecerech vymyslet znaky véci a ¢innosti, které ma rodina
druhy den s ditétem absolvovat. Dal§i moznosti a zpisoby, jak vytvofit znak, jsou pisnicky
a fikadla. Od malicka se détem zpiva a fikaji se jim basnicky a ¢asto jsou nevédomky vyuzivana
gesta a pohyby jako doprovod slov, nebo jako prostiedek, jak dit€¢ zaujmout. Takové pohyby
lze modifikovat a upravit, z ¢ehoZ vznikd dal$i znak, ktery se dit¢ muize naucit. Pisnicky

a fikadla jsou zaroven prostredek, kterym se u déti rozviji vnimani rytmu.

Nové znaky je mozné se naucit odvozenim od téch, které dit¢€ jiz zvlada. Zejména pokud
jsou véci €i slova podobna. Jako ptiklad 1ze uvést slova KOLO a OKOLO. Predpokladame, ze
dit¢ uz zné znak pro KOLO od auta a ko¢arku. Pokud se ditéti fekne at’ jde OKOLO, slysi, ze
slovo je mu zndmé a zaméni ho praveé se znakem KOLO. KdyZ rodi¢ ditéti vysvétli, ze véc musi

obejit a piida ke znaku KOLO doplitujici €ast, razem vznika novy znak pro nové slovo.
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Vasilov¢ik - Sustova (2008) uvadi, Ze jednotlivé znaky nelze rozdélit podle kategorie
slovnich druhi, jako je tomu v Ceském jazyce, protoze znakovani s miminky neni jazykem,
a proto neni mozné aplikovat kategorie, které nélezi jazyku. Ve znakovani s miminky se tak
pouzivaji stejné znaky pro podstatna jména i slovesa. Pokud v komunikaci jiz existuje znak pro
slovo VYSAVAC, tak stejny znak bude pouzit i pro ¢innost VYSAVAT/LUXOVAT. Zalezi

na kontextu véty a provadéné Cinnosti, aby s ditétem doslo ke shod€ v komunikaci.

Znakovani s miminky je prostfedek, jak se dorozumét a komunikovat s ditétem ptred
tim, neZ se nau¢i mluvit. ReGovy vyvoj ditéte trva déle oproti motorickému vyvoji, a proto lze
vyuzit pohybt téla, pfedev§im rukou, jako ndhradu za mluvena slova. Pokud neumi dité¢ mluvit,
vyuzivéa znakovani jako prostfedek komunikace. Az se nauci ovladat mluvni organy a zacne
pouzivat slova, nékteré znaky opusti. Je to delsi proces nez u chiize, ale také mnohem naro¢né;jsi
a slozitgjsi. Jak jiz bylo zminéno na obrazku cislo 1., kde je zndzornén postup ditéte
od pouzivani znakl k mluvenému slovu. Nejdiive dité pouzivd znak, poté znak spolecné se
slovem, pokud si je jisté feCovym projevem, upusti od pouzivani znaku. Slovo nahrazuje
znakem v piipadé, pokud je slovo na vysloveni obtizné a okoli ditéti nerozumi nebo chce dité
dat najevo dulezitost slova. Neni nutné se obavat, Ze by dit¢ i nadale pouzivalo pouze
znakovani. Déti se rady uci nové véci a také zjisti, Ze mluvend fe€ je v béZzné praxi mnohem
ptesnéjsi pro vyjadfovani a také rychlejsi a efektivnéjsi oproti znakovani. A tak za¢nou davat
piednost oralni komunikaci. Neni dobré, pokud jsou ditéti znaky zakazovany a nebo je nuceni
do mluveni. Pokud samo neni pfipravené, je potfeba mu doprat delsi ¢as a podporu. Dospéli by
si mé¢li sami uvédomit, Ze 1 oni velmi €asto vyuzivaji znaky v komunikaci, pokud zrovna nejsou
schopni vyjadfovat se mluvenou fe¢i. MiiZe se jednat o bézné situace, jako upoutani pozornosti
na vétsi vzdalenost, nedorozuméni pii zvySeném hluku v mistnosti nebo pokud mame plna tsta

a reagujeme na n¢jakou otazku. V takovém piipad¢ se znaky hodi a jsou pouzivany i v kolektivu

lidi, ktefi nemluvi stejnou feci.

2.3  Porovnani systému ,,BabySigns* a ,,Znakovani s miminky*

Autorka programu ,,Znakovani s miminky” vytvofila svlij systém na zakladé jiz
vzniklého programu ,,BabySigns”. Nepatrné rozdily mezi t€émito systémy piesto jsou. Program
ceské autorky vychazi z ptirozeného pohybu déti, z ptirozeného motorického vyvoje. Znaky,
které rodiny pouzivaji, jsou takové, které bud’'to dité samo vymyslelo, vytvoftilo, nebo se pohyb

bézn€ pouziva v domacim prostiedi ke komunikaci, zatimco u programu ,,BabySigns”, v€tSina
b 9
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znakd vychazi z amerického znakového jazyka. OvSem znaky jsou upraveny tak, aby je dité

zvladlo ukazat.

Rozdil také je v uceni se komunikaci s ditétem pomoci téchto systémui. Program
,,BabySigns” vyuziva pti u¢eni pomoc medvidka BeeBo. Medvidek je velky plysak, ktery ma
na sob¢ mikinu, u které si lektor da své ruce do medvidkovy mikiny a pouzivéa znaky. Pro déti
je medvidek atraktivni a jsou schopné velmi dobie udrzet pozornost a sndze se uc¢i znaky.
Spole¢né s medvidkem BeeBo maji déti moznost ucit se slova pomoci karticek, na kterych jsou
jednoduché obrazky. Pokud neni moznost ditéti ukazat realny objekt, mize se vyuzit karticky,

a pfitom znak ukazovat.

Zaroven se Americky systém znakovani da ucit také pomoci videi, které lze zakoupit
spole¢n¢ s knihami o znakovani na rtiznd témata. Dité se koukd na kreslend videa, kde opét
figuruje medvidek BeeBo a s nim dalSich pét animovanych batolat, Chytrulka, Noticka,
Ciperka, Kreslinek a Smisek. Béhem videa si spole¢n& ukaZzou $est znakil. Video je prolozeno

kratkymi ukazkami, kde ty stejné znaky predvadi malé déti a batolata.

Oproti tomu ,,Znakovani s miminky” nema zadné kurzy ani lekce, kde by se spole¢né
schazely rodiny s détmi a wucily se znakovat. Na internetovych strdnkéch
www.znakovanismiminky.cz miiZzeme najit seminafe na témata: Znakovani s miminky, Détska
hra a Kazdé¢ dit¢ by mélo mit své hranice, ale tyto seminafe jsou urc¢ené pro dospélé osoby. Jsou
to seminafe pro rodice, ktefi se chtéji dovédeét néco noveho, ziskat inspiraci a dalsi napady,
kterymi rozvijet své dité. Cely systém je zaloZen na vytvafeni vlastnich znakd, literatura,

seminaie a veskeré dal§i moznosti by mély slouzit pouze jako inspirace.

Mgr. Terezie Vasilovéik - Sustova se vi¢i programu ,,BabySigns” vymezuje
nasledovné: ,,Velmi jednoduSe feceno, komunikacni systém znakovani s miminky je vytvoren
na zdkladé mnohaletych zkuSenosti s efektivni komunikaci prostfednictvim gest, znakd,
mimiky obliceje a pohybl celého téla s détmi raného véku (s kojenci a batolaty)
v Ceské republice. Neni ohrozen nedostatky, které jsou Gasto piitomné v piekladech
cizojazycnych publikaci a materiald, a které vyplyvaji naptiklad ze specifik ptisluSne¢ho jazyka

&i odlignosti kultur.” (Vasilovéik - Sustova, 2008)
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Porovnani znaki z obou systémii

V této kapitole jsou porovnavany nekteré znaky z obou komunikacnich systémii,
aby 1 ten nepatrny rozdil, ktery mezi t€émito programy je, byl vice hmatatelny a ne piilis
abstraktni. Na ukazkach znak si Ize povSimnout jednoduchosti ¢i naopak slozitosti provedeni

pohybti.

,»Prosim“ je slovo bézné uzivané ve verbalni komunikaci. Mizeme tento znak tadit do
kategorie ,,zakladnich* znaki, stejn¢ jako u mluveného slova, kdy se povazuje jako zaklad
v mezilidské komunikaci. JiZ na prvni pohled jsou zde patrné rozdily mezi znakem Ceskym
a znakem americkym. Toto téma by bylo vhodné pro budouci badéani, ¢im jsou tyto znaky
podminény v jednotlivych kulturach, kde maji sviij zaklad a zda budou i dalsi odli$nosti v jinych
kulturach? Na tyto otazky neni autorka této prace kompetentni odpovédet, proto jsou zanechény
bez odpovédi jinym, kteti se jimi mozna inspiruji.

V programu “BabySigns” jde o krouzivy pohyb oteviené dlan¢ proti sméru hodinovych
ru¢i¢ek v hrudni ¢asti téla. Pokud by byl slovu prosim ptidan vyznam od srdce (prosim od

srdce). Mohl by znak byt intuitivnim, ale ne pro nasi kulturu a jiz viibec ne pro malé dité. Tyto

vvvvvv

Pod gestem Ceského znakového systému je ndm hned jasné, co je tim minéno, pfirozené
si pod znakem ptedstavime zadost. Jde o vertikalni tieti dlani o sebe. V tomto ptipadé je gesto
velice intuitivni, snadno proveditelné, ale spiSe v obdobi batolecim nez v obdobi kojeneckém,

Vot wow

kojence a pro batolata, bude zavisly na kognitivnich a motorickych funkcich ditcte.

A C
)
TN
o
poloZenou dlani na hrudniku tiete dlané o sebe
opiSeme kruh (Vasilov¢ik Sustova, 2008)

(Acredolo, Goodwyn, 2007)

Obr. ¢.2: Prosim

32



,,Cepice*, znak jehoz vyuzZitelnost a &etnost je pomérné vysoka. V zimé dit& bez &epice
ven nevychazi a v 1été, pokud zacne svitit slunce nosi se cepice, ksiltovky ¢i klobouky. Znak je
symbolicky naznacovan v obou piipadech umisténim cepice, tedy vztahuje se k hlave. Na prvni
pohled jsou oba znaky velmi podobné. V Americkém systému se znak ukaze poplacanim hlavy
rukou. Jako ukdzani na misto, kam &epice patii. AvSak v Ceském systému se ruka na hlavu

pouze prilozi, jako by ruka samotna predstavovala Cepici.

Poplacéani do temene hlavy je pohyb pro déti zdbavny a 1épe zapamatovatelny. Zaroven
dodava gestu dynamiku a daraz. Je zde nepatrné riziko, ze pti bézném pouzivani znaku, budou
prave této dynamiky déti mozné zneuzivat a budou se ,,tlouci* do hlavy, aby pobavily sebe nebo
své okoli. Znak je jiz pravé pro tuto ,,zabavnost* pro déti perfektné proveditelny, budou ho

pravdépodobné ukazovat ¢asto a rady. Jejich motorika jim to dovoli jiz ve velmi raném véku.

&

poplacejte se dlani pohlavé poloiile ruku dlani.na hlavu,
v naznaceni umisténi ¢epice Jjako _by 10_ b)_’la Cepice
(Acredolo, Goodwyn, 2007) (Vasiloveik Sustovd, 2008)

Obr. ¢.3: Cepice

,Boty* - tento znak je dobfe vyuzitelny aZ kolem jednoho roku ditéte, kdy dité aktivné

vyuziva obuv.

Znak systému ,,BabySigns” pracuje s obéma rukama, které jsou v pést a vyuzivaji
akustického podnétu, kdy o sebe pésti t'ukaji, jako podrazky bot. Znak je to dynamicky, coz mu
dodava snadné zapamatovani i1 snadné zopakovani ditétem. Motoricky je velmi snadny
v kazdém véku. Mohl by se stat zaménitelnym v piipad¢ znaku ,.kan®, ktery taktéz vyuziva

pesti a zvukového podnétu, jen ruce se nachazi v odlisné poloze.

Znak systému ,,Znakovani s miminky” pravdépodobné Cerpd ze zkuSenosti maminek
a jejich déti, které si znaky rychle ptizptsobi ¢i dokonce si vymysli své vlastni, jeho pravy
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vyznam vsak zustava skryt. Pést je ddvana pod bradu a z tohoto mista je ,,vyklapéna® smérem

ven od téla. Toto gesto je stejné, jako znak pro boty v Ceském znakovém jazyce.

tukame péstmi o sebe, pohyb pésti od brady
jako bychom méli v ruce na hrudnik
boty a t'ukali jimi (Vasilovéik Sustovd, 2008)

(Acredolo, Goodwyn, 2007)

Obr. ¢.4: Boty

Znak, ktery se hodi pro maminky a pecujici osoby od ptfitomnosti prvnich zoubki -
,»Cistit zuby“. Jedn4 se o pomérné univerzalni znak, u obou komunikaénich systému se ¢innost

ukazuje stejn¢ - pohybem prstu, ktery predstavuje kartacek, ze strany na stranu.

Motoricky je znak snadny na provedeni, ale v jemné motorice by mohl nastat problém,
malé déti Casto neumi zachézet pouze s jednim prstem, znak pochopi, ale pravdépodobné si ho

pfevedou do jiné formy, kterd pro né€ bude snadnéjsi, napiiklad ukazovani celou dlani.

A C

- t pfedstavuje zubni kartacek

ukazovackem pohybujeme s limalicii aj i Kartace
fod a jeho pohybem pied tsty

ze o St?.t‘-[}u pﬁe _l,'SW predvadite ¢isténi zubi

jako bychom si jim ¢istili zuby (Vasilovéik Sustové, 2008)

(Acredolo, Goodwyn, 2007)

Obr. ¢.5: Cistit zuby
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Znak ,,jist*, se také da fadit mezi tzv. “zékladni” znaky. Provedeni je v obou systémech
prevazné jednoduché a nazorné. Symbolizuje proces vkladani potravy do ust. U gesta doktorek
Goodwyn a Acredolo jsou usta zaviena, zatimco u ¢eského systému jsou rty pooteviené a jidlo
se vklada dovnitt. Pro déti je toto gesto snadno rozeznatelné a diky otevienym ustim se

piedchdzi mozné zaméne s jinymi znaky na rozdil od znaku “BabySigns”.

A C
i= N
<
§
\

rukou se dotykame ust, rukou ve $petce drzite pomyslné
jako bychom si davali sousto a vkladéte je o st
jidlo do pusy (Vasilovéik Sustova, 2008)

(Acredolo, Goodwyn, 2007)

Obr. ¢.6: Jist

,Deékuji® - tento abstraktni pojem shleddvam jako podstatny pro budouci vychovu
ditéte. Na zéklady slusného chovani neni Spatné poukazovat jiz od raného détstvi, déti je pozdéji

pochopi a pfijmou za své, kdyz je ptirozené vidi a slysi u pe€ujicich osob.

Pfiznacnym pohybem pro tato gesta je poslani dékovného polibku. Natazend dlan se
pohybuje od ust dolti a ven smérem k ¢loveku, kterému dékujeme. Znaky mohou byt zaménény

za gesto, které se bude znakovat poblizZ ust, jako naptiklad ,,jidlo*.

pohyb rukou od brady pohyb rukou od brady
smérem ven, jako byste dopredu, jako byste posilali
posilali polibek jako podekovani polibek
(Acredolo, Goodwyn, 2007) (Vasiloveik Sustova, 2008)

Obr. ¢. 7: Dékuji
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V pripad¢ pravidelného denniho rezimu hygienickych navykl a pocitu jistoty, kdy se
dit¢ dokaze orientovat v prib¢hu dne, co kdy ,,pfijde, co se bude dit, je mozné se setkat se
znakem pro ,,koupani/myti“. Ruce v pést a jejich pohyb nahoru a dolu, neomezeny na
synchronizaci pravé a levé ruky. Znak systému “BabySigns” upouta pozornost ditéte na prvni

pohled.

Druhy systém ma také ruce v pést, ale pohyb rukou je soucasny na znameni cisténi,
omyvani hrudniku. Pro malého kojence by mohlo byt obtizné¢ zkoordinovat ob¢ ruce, aby se
pohyb odehréval soucasné. Znak je jinak snadno proveditelny a vychazi z ptivodni myslené

Cinnosti. Prakticky navazuje na skuteCnost, tim je 1 lehce zapamatovatelny.

.
t\_—

péstmi na hrudniku shodné
péstmi pohybuje nezavisle na sobg pohybujete nahoru a dold,
nahoru a dolu, jake bychom jako byste si myli hrudnik
se myli (Vasilovéik Sustova, 2008)
(Acredolo, Goodwyn, 2007)

C

Jo

<

Obr. ¢.8: Koupani/myti

Znaky zvitat jsou pro déti dilezité. Casto s nimi sdili jednu domacnost, jejich prvni
hracky mivaji podobu riznych zvitatek, jsou pro déti zdrojem zabavy 1 ponauceni, diky témto
faktiim se o nich dé4 velmi zdafile komunikovat. Pravé znak ,,ko€ka“ je jedno z prvnich zvifat,
které se déti nauci znakovat. Oba znaky maji stejny zéklad, kterym je ko€ka charakteristicka,

ma dlouh¢ vousky, ty jsou symbolicky nazna¢ovany pomoci palce a ukazovaku.

V komunikac¢nim systému “BabySigns” je pouzivdna jedna ruka, ta se pohybuje smérem
od oblicejové Casti, od Ust, smérem ven, palcem a ukazovdkem drzime pomyslny koci¢i vous
a ukazujeme jeho celou délku, jakoby hladime kocce vousky. Znak je jednoduchy, dobie
proveditelny zvlasté u déti s dobfe vyvinutou jemnou motorikou, bude rychle pouzivany.

Provedeni znaku jednou rukou miize byt vyhodné, dit¢ bude provadet znak rychleji a snadnéji,

vvvvvv
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pochopeni pecujici osoby, muze se stat lehko zaménitelny s jinym znakem pouzivanym v okoli

ust, naptiklad pit, jist...

Na druhém obrazku vidime naznaceni koci¢ich vouski obéma rukama. Ruce jsou
synchronizované. Opét spojenym ukazovakem a palce hladime koci¢i vousek od obliceje

smerem ven do celé délky vousu.
Gesto je dobré opakovat vicekrat pro lepsi nazornost, aby byl predveden vétsi pocet
koci¢ich vouskl. Znak je nezaménitelny v ptipad¢ ukazovani obéma rukama, i kdyz naopak

klade vétsi naroky na zralost motoriky kojence a batolete.

ukazovacky jsou spojeny s palci,
pohybem od tsta do stran
znazornite ko¢iéi fousky
(Vasiloveik Sustova, 2008)

spojeny palec s ukazovackem
naznacuje pohyb, jako bychom
hladili ko¢i¢i vousky
(Acredolo, Goodwyn, 2007)

Obr. ¢.9: Kocka

,Hotovo* - je uzitecny znak, déti v kojeneckém a batolecim v€ku nerozliSuji mezi slovy
,.konec” a ,,hotovo”, kazda denni ¢innost musi nékdy skoncit, musi byt hotova, jidlo, hrani atd.

Znak je dynamicky, neni staticky, proto si ho déti brzy pamatuji.

Dle zahrani¢niho systému se naznacuje, jako by dana véc byla odsouvéna do stran, jako
by byla ddvéana pry¢, s timto gestem je mozné se setkat bézné i u dospélych osob v feci téla.

Jednoduchy, snadno proveditelny znak, ktery je nezaménitelny.

Cesky systém piichazi s novou variantou znaku, kdy aktivni ruka poklepava svou
hranou do dlan¢ druhé ruky. Tento znak nebude pravdépodobné dobie proveditelny u kojencii,
ti jeSté nemaji dobfe vyvinutou jemnou motoriku a jednou rukou se ,,netrefi” do ruky druhé
a mohla by jim délat problém koordinace rukou. Znak je ov§em nezaménitelny za jiné dalsi

gesto.
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7z

- - malikovou hranou jedné ruky
roztazené dlané drzime pied télem opakované klepete do dlang

a pohyby do stran naznacime, druhé ruky
jako bychom davali néco pry¢ (Vasilovéik Sustova, 2008)
(Acredolo, Goodwyn, 2007)

& ‘ 3

Obr. ¢.10: Hotovo

Kojenec 1 batole se s mlé¢nou stravou setkavaji bézné kazdy den, Casto i nékolikrat za
den, proto je znak ,,mléko* pro pecujici osoby dillezity. Oba systémy znakili v tomto piipadé

vychazeji z ¢innosti - dojeni kravy - kdy ziskdvame mléko.

Metoda “BabySigns” vyuziva jedné ruky, kterd je aktivni, vykonava pohyb jako pfi
dojeni, ruka je v pést a opakované se rozevira, vSe probiha v trovni hrudniku. Diky tomuto
pohybu mulize byt znak vztahovén i ke kojeni. Gesto se snadno provadi a pro dité je lehké si jej
zapamatovat. U systému “Znakovani s miminky” se setkdvame s totoznym principem znaku
jako u prvniho systému. Ruce jsou v pést a jejich opakované rozevirani piedstavuje dojeni
kravy. Znak je provadén synchronizované obéma rukama. Je zde ndzornost znaku, ktera se da

vztahovat diky pozici rukou pii provedeni znaku i ke kojeni, coZ je vhodné pro lepsi

C zg ;
ruce s roztazenymi prsty
opakované svirdme v pést,

Jjako byste dojili
(Vasilovéik Sustova, 2008)

zapamatovani znaku.

dlai drzime pred télem v oblasti
hrudniku, opakované rozahuje prsty
a zase svirame v pést jako pii dojeni
(Acredolo, Goodwyn, 2007)

Obr. ¢. 11: Mléko
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» Tatinek* je velmi dualezita peCujici osoba blizka ditéti, a proto je dobré umeét znak,
kterym se tatinek oznacuje. Oba systémy shodné naznacuji znak v oblasti ¢ela na znameni
¢epice, mohlo by jit také o symbol ,,hlavy rodiny*. Jednodus$im znakem je znak ze systému
“BabySigns”. Je staticky a neklade velky diiraz na jemnou motoriku, ktery je u druhého systému
znacny. V prvnim systému se rozeviena dlan hibetem ruky dotyka cela, znak je staticky, diky
tomu je snadny pro dité i nizkého véku. O jeho pfirozenosti a intuitivnosti bychom mohli vést
diskuzi. Je vSak protipélem znaku ,,maminka“, pokud budeme tyto dva znaky pouzivat

spolecné, vytvorime tak moznou logiku pro détské porozumeéni.

Znak od Ceské autorky je dynamicky a ndzorny, ruka s nataZzenymi prsty pfiloZzené k ¢elu
na znak ¢epice, ksiltovky ¢i jiného druhu, se pohybuje smérem dolti, kde otcové mivaji vousy.
Timto se stava zaménitelnym za znak ,,maminka‘, kdy je gesto naznaceno téz natazenymi prsty

v oblasti tvare a ust.

pohyb rukou s natazenymi
ruka se dotyka Cela, dlar prsty od ela k bradé

Je rozeviena (naznaceni Cepice a vousti)
(Acredolo, Goodwyn, 2007) (Vasilovéik Sustova, 2008)

Obr. ¢. 12: Tatinek

3 Vliv znakovani na rozvoj komunikaéni schopnosti u déti
Prakticka cast bakalaiské prace se bude zabyvat vyuZitim systémi znakovani s kojenci
a batolaty a zda maji tyto systémy pozitivni vliv na vyvoj détské fec¢i. Vyzkumné Setfeni se
zaméiuje na rodiny, které s détmi vyuzivaji znakovani pii komunikaci a vysledky jsou
porovnavany s prumeérnym feCovym vyvojem u béznych déti, ktery je popsan v Klinické

Logopedii (Skodova, Jedlicka, 2003)
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3.1 Cile vyzkumu

Empirické ¢ast bude zaméfena na pouziti znakové feci v komunikace rodice s ditétem,
porovnani aktivni slovni zasoby znakujicich déti s literaturou a potvrzeni ¢i vyvraceni
predpokladi, které byly stanoveny v této praci. Hlavnim cilem prace je zjistit zda ma uzivani

znakl a gest v komunikaci s ditétem pozitivni vliv na jeho rozvoj v oblasti vyvoje feci.

Piedpoklad ¢. 1

Predpokladame, ze mezi prvni znaky, které se déti nauci pouzivat, patii spiSe pojmy pro denni
potiebu (jidlo, hygiena, ukladani ke spanku apod.), nez znaky, pro hlubsi komunikaci (co ma
rado, co se mu libi, co vidélo,..).

Piedpoklad ¢. 2

Predpoklddame, ze déti, se kterymi se znakuje, 1épe zvladaji kritické, emocné vypjaté situace.
(Mén¢ placou pii nekomfortnosti)

Piedpoklad ¢&. 3

Ptedpokladame, ze vétSina déti, které vyuzivaji znakovani v raném veku, bude aktivné pouzivat
vice slov, oproti détem, se kterymi se neznakuje.

Piedpoklad ¢. 4

Predpoklddame, Ze mezi porovnavanymi systémy neni rozdil v efektivnosti na rozvoj

komunikac¢ni schopnosti u déti.

3.2 Pouzité metody a charakteristika respondentii vyzkumu

Pro potvrzeni ¢i vyvraceni vySe zminénych pfedpokladii a zjisténi potfebnych informaci
byla zvolena metoda kvantitativni. Hlavnim divodem bylo osloveni velkého mnozstvi
respondenti. Byl vytvofen dotaznik, ktery ma 19 otazek, z nichz je dvanact uzavienych,
tf1 polouzaviené¢ a zbylé Ctyfi otazky jsou oteviené. Dotaznik byl zpracovdn v tisténé
i elektronické podobé.

Dotaznik byl ur¢en pouze rodi¢iim a pecovateliim, kteti pouZzivaji ¢i vyuZzivali program
“BabySigns” nebo “Znakovani s miminky” v komunikaci s détmi. Respondenti byli ujiSténi, ze
vyzkum je zcela anonymni a vysledky budou pouzity a zpracovany pouze pro ucely této prace.
Motivaci pro vyplnéni dotazniku byla moZnost, v piipad¢ zajmu, zasldni zpracovanych

vysledkl na e-mailovou adresu.
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Pfed rozeslanim dotaznikli probéhla nejdiive pilotaz, které se tcastnilo 5 maminek
kurzu “BabySigns”. Po navraceni dotaznikt byl déle rozeslan elektronickou formou do obou

skupin ve spolupraci s instruktorkami do jiz zminénych programii.

3.3 Analyza dotaznikového Setieni

Jaky je vék ditéte?

Tato otdzka méla za ukol zjistit vék déti, kterych se dotaznik tykal. Otdzka byla oteviena
a rodice psali ¢islo do prazdného pole. Vysledek ukazal, ze v dobé vypliovani dotazniki, bylo
33,3 % znakujicich déti ve véku 25-36 mésica. DalSich 22,2 % bylo mezi 19 a 24 mésici, mezi
12 a 18 mésici bylo 11,1 %, 8,3% bylo ve véku 37-48 mésict, vice nez 49 mésicti mélo 19,4 %

a zbylych 5,7 % déti bylo mladSich 12 mé&sicti. Pro piehlednost je vytvorena tabulka s pocty

déti.

vek déti v mésicich pocet deti
0-12 2

12-18 4

19-24 8

25-36 12

37-48 3

49 a vice 7

Tab. 1: Vek deti v mésicich
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@ 0-12 mésicd

@ 12-18 mesici

® 19-24 mésica
@ 25-36 mésicl

@ 37-48 mésicl
@ 49 a vice mésicl

Graf¢. 1: Vek deti v mésicich

Kdo s ditétem znakuje?
Na tuto otazku odpovédélo 33,3 % rodicu, ze s ditétem znakuje pouze matka. 39,7 % uvedlo,
ze s ditétem znakuje celd rodina vcetné prarodicii a u 52,8 % znakuji oba rodice, tedy otec

s matkou. S Zzadnym ditétem neznakuje pouze otec.

P— Matka 12
@ dalgi
oba rodiée
¢ Otec 0
Dalsi 5
oba rodice 19
Graf ¢.2: Ucast rodinnych prislusniki Tab. C. 2: Uéast rodinnych prislusnikii
na znakové komunikaci na znakové komunikaci

Odkud jste se o znakovani dovédéli?

Na tuto otazku 44,7 % respondentti odpovédélo, Ze o znakovani se dovédeli na internetu, dalsich
39,5 % dostalo prvni informaci od znadmych ¢i ptatel a zbylych 15,8% uvedlo jiné odpovédi,
které se ruznily. V jednom dotazniku bylo napftiklad uvedeno, Ze rodina se o znakovani

dovédéla z filmu Fotr je lotr.
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@ pfateleznami
@ intarnet

@ jiny

pratelé/znami 15
internet 17
jiny 6
Graf ¢.. 3: Odkud se o znakovani dovedeli Tab. 3: Odkud se o znakovani dovédéli

Kterou metodu znakovani vyuzivate?

Respondenti dotazniku se touto otdzkou rozdélili na dvé skupiny ve stejném poctu, kdy jedna
¢ast vyuziva metodu “BabySigns” 50 % a druhd systém “Znakovani s miminky”, také 50 %.
Doplitkem byla otazka na rozdil mezi témito dvéma systémy. Odpovidali pouze rodice, kteti
m¢éli znalosti obou programi coz byli jen 4 respondenti tedy 12,5 %. 87,5 % rodi¢t na tuto

otazku neodpovédelo.

Jakou formou jste se ucili znakovat?

Intuitivni  zpisob  vyuky znakovani wuvedlo 37,1 % rodi¢d  vyuZzivajicich
“Znakovani s miminky”, dalSich 34,3 % dava ptednost internetu a zbylych 28,6 % se tidi dle
literatury.

"Znakovani s miminky"

@ intuitivné
@ literatura
@ internat

Graf ¢.4: Forma znakovani ,, Znakovani s miminky”
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Oproti tomu u programu “ BabySigns” 37,9 % uvedlo, ze vyuzivaji nebo vyuzivali lekce,

24,2 % vyuzilo literaturu, instruktazni videa si poustélo 20,7% a 17,2 % se znakovani ucilo

intuitivneé.

"BabySigns"

@ navitdvovani lekei

Graf ¢.5: Forma znakovani ,, BabySigns”

Vzhledem k povaze obou metod, kdy metoda dle Vasilovéik - Sustové vede pouze seminafe

pro rodice, je tento vysledek pochopitelny.

Z jakého diivodu jste zacali se znakovanim?

Na tuto otdzku odpovidala kazda skupina rozdiln€. Vice nez polovina rodicu vyuzivajicich

americky program zacalo se znakovanim z divodu zdjmu ditéte, chtéli védét co ma rado apod.,

zatimco u druhé skupiny vétsina rodicti uvedla jako hlavni diivod snahu o zékladni dorozuméni,

napt. jidlo, spanek a hygiena. Pouze jeden rodic z celkového poctu odpovedél, ze divodem byla

zvédavost. Pro prehlednost byly hodnoty zaneseny do tabulky.

,BabySigns” »Znakovani s miminky”
zékladni dorozumeéni s ditétem 6 (37,5%) 10 (62,5%)
zdjem ditéte 9 (56,3%) 6 (37,5%)
jiné 1 (6,2%) 0

Tab. ¢. 4: Duvod znakovani
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Bl "Zrakovani s
rriminky™

zakladni dorozuméni Il "EabySigna”

zajem ditéte

jing

Graf'¢. 6: Diivod znakovani

Jaky byl vék ditéte p¥i zahajeni znakovani?

Z nasledujiciho grafu vyplyva, Ze nejvice déti se zaCalo ucit znakovani v 6 mésicich - 26,5 %.

4

Druhym nejcastéjSim vékem s 14,7 % byl vék 7 mésicli a 8§ mésici. V téchto mésicich je

i doporucovano s vyukou u déti zacit.

® 1 mésic
@ 3 mésice
® 4 mésica
@ 5 mésicl
@ 6 mésicd
@ 7 mésicl
® 8 mésicd
@ 9 mésicd
@ 10 mésicd
® 12 mésicl
@ 16 mésicl

Graf ¢.7: Vek ditete pri zahdjent znakovani
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Jak VasSe dité reagovalo na znakovani?

U této otazky pouze jeden rodi¢ odpovédel, ze jeho dit€ reagovalo negativng, tedy bez zajmu.
Jeden respondent uvedl jinou odpovéd, kterou bylo, ze jeho dité reagovalo na zacatky
znakovani smiSené, v intervalech zajmu a nezdjmu. AvSak 93,8 % déti m4 na znakovani

pozitivni reakce.

@ pozitivné
@ naegativni

@ jinak

Graf ¢.8: Reakce ditéte na znakovani
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Po jaké dobé od zacatku znakovani, zacalo VaSe dité aktivné pouZivat znak?

23,5 % déti, které vyuzivaly metodu “BabySigns”, zacaly aktivné pouzivat znaky po dvou
mésicich, co se na né zacalo znakovat. Druhou nej€astéjs$i odpovédi s 17,6 % je po mésici
a 11,8 % znakovalo po tfech a péti mésicich. U metody “Znakovani s miminky” 37,5 % déti
zacalo znakovat po dvou mésicich a 18,8 % po mésici nebo tfech mésicich. Primérné si tedy

dit¢ dva mésice zvyka na novy zptisob komunikace a poté se aktivné zapoji.

"BabySigns"

® po tydnu

@ po 14 dnech
@ po mésici

@ po 2 mésicich
@ po 3 mésicich
@ po 4 mésicich
@ po 5 mésicich
@ po 7 mésicich
@ po 10 mésicich

Graf ¢.9: Aktivni zapojeni ditété ,, BabySigns”

"Znakovani s miminky"

@ 14 dni
@ mésic
@ 2 mésice
@ 3 mésice

Graf'¢.10: Aktivni zapojent ditéte ,, Znakovani s miminky”

Jaké byly prvni tfi znaky, které se Vase dité naucilo?
Z odpovedi respondentil vyplynulo, Ze nejvice prvnich znaki je neurcitého druhu, nejcetné;si
je slovo svetlo, které se objevilo 13x a dale slovo jeste, které se objevilo 11x. Druha velmi

pocetna skupina se vztahuje k jidlu (napf. jidlo, piti, mléko, jablko, bandn apod.), tyto znaky se
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objevily celkem 22x. Tteti skupinou jsou zvifata s po€tem 12, mezi kterymi byl nej¢astéji volen
pes nebo kocka.

Je zajimavé, Ze co se tyce obleceni, déti znakuji pouze znak pro cepici a jiny druh obleceni
nebyl uveden. Znak svétlo, se objevoval témét v kazdé odpovédi. Déti se velmi snadno uci tento
znak, diky multisenzorialni moZnosti, kterou nabizi. Jde o vjem zrakovy, kdy pomoci vypinace
dit¢ vnima svétlo a tmu. Déle samotny pohyb, ktery mtze dité¢ vykonat (stisk vypinace), znak

pro svétlo, ktery mu predklada rodi¢ a slySené slovo.

jidle
obleceni
zvifata
hygiena

spanek

rizné

Graf'¢.11: Prvni znaky

Uved’te pribliZzny pocet znakii, které dité umélo v obdobi: 8-12 mésicii/1 rok/1,5 roku/2
roky?
Vysledny pocet znakl je primérem odpoveédi respondentti, ktefi uvedli konkrétni ¢islo.

U “Znakovani s miminky” byl pfed jednim rokem nejniZ$i pocet znakii 3 a nejvyssi 10, v roce

vvvvvvvv

vvvvv

nejmensi &islo 3 a nejvétsi 40. Nejnizsi &islo v roce a pil bylo 5 a nejvyssim 70. Cislo 30 bylo
ve dvou letech nejvétSim a jako nejmensi bylo opét uvadeéno, ze dité jiz mluvi a znaky
nepouziva. Z grafu vyplyva, Ze déti znakujici s programem ,,BabySigns" umi v kazdém

vékovém obdobi piiblizné o ¢tvrtinu vice znakd, nez déti uzivajici ,,Znakovani s miminky”.
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Pocet znak, které déti pouzivaji se zapocitava do aktivni slovni zasoby z toho divodu, ze diky

jejich pomoci se zvladnout dorozumét a fict si, co potiebuji a chtéji.

I “Znakovani s

miminky"
8-12 mésicich - . R
Bl “BabySigns
13
1roce MIRE
25
1,5 roce .
43
2 letech .
60
prumérny pocet znaki

Graf ¢.12: Primerny pocet znakii

Kdy Vase dité Feklo prvni slovo?

U zahrani¢ni metody 75 % déti feklo prvni slovo ve véku mezi 10-12 mésici a 12,5 % mezi 13-
15 mésici. Dokonce 6,3 % respondentd uvedlo, Ze jejich dité feklo prvni slovo pred 10 mésici.
U vyuzivani Ceského systému teklo prvni slovo 87 % déti mezi 10 a 12 mésicem. Zbylé
2,5 % bud’ slovo zatim netekly, nebo to bylo pozdé¢ji mezi 13 a 15 mésicem.

Skodova, Jedli¢ka (2003) uvadi, ze prvni slova se objevuji az ve véku mezi 10 a 18 mésici.
Z vysledkl je mozné vypozorovat, ze zadné idaje se neblizi k véku 18ti mésict. Lze tedy fici,
ze pii vyuzivani této metody zacinaji déti fikat prvni slova diive. Zaroveii Holmanova
(Skodova, Jedlicka 2003) uvadi, Ze prvni plnovyznamova slova vyprodukuje dité mezi prvnim

a druhym rokem Zivota.
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"Znakovani s miminky"

@ 10-12 mésicd
@ nefeklo
@ 13-15 mésfcd

Graf'¢.13: Prvni slovo ,, Znakovani s miminky”’

"BabySigns"

@ 10-12 mésicl
@ pfed 10 mésicem
@ 13-15 mésici
@ jedté nefeklo

Graf ¢.14: Prvni slovo ,, BabySigns”

Kdy zacalo dité preferovat mluvu pied znakem?

U této otazky bylo uvedeno nepieberné mnozstvi riznych odpovédi. Nékteti rodice neveédeli
pfiblizny v€k nebo nedokazali rozhodnout o preferenci mluvy pfed znakem. Proto zde otdzka
neni vice zpracovana. Mnoho rodic¢ odpovédélo, Ze jejich dité stale vyuziva znakl u novych
a slozitgjsich slov a pfi obtizich s dorozuménim se. Nejcastéjsi vék, ktery se u této otazky
objevoval, je pfiblizn¢ 2 roky, kdy ma jiz dit¢ dostateCnou slovni zasobu pro potifebnou

komunikaci ale zaroven pouziva slova, ktera mu délaji obtize.
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Ve kterém mésici propojilo dité znak se slovem?

U metody ,,BabySigns” znak se slovem nepropojilo 31,3 % déti, bud’'to z diivodu nedovrseného
veku k propojeni nebo dité piestalo znakovat slovo ve chvili, kdy ho jiz umélo fici. Déti, které
propojily znak se slovem je 62,5 % a byly ve véku mezi 13 a 15 mésici.

V druhém pftistupu stejny pocet 62,5 % déti propojilo znak, ale az ve véku 13-15 mésici. dalSich
25 % ve veéku 16-18 mésici.

Z tohoto grafu vyplyva, ze v metodé ,,Znakovani s miminky” zacaly déti znaky propojovat se
slovy pozdéji, nez-li v prvnim systému. AvSak je nutné brat zietel na individualni vyvoj ditéte
a také na vek, ve kterém se dité zacalo znakovani ucit. S pozdg&j$im v€kem zacatku, je také
zpomalen cely proces tohoto uceni a dit¢ k tomuto propojeni potiebuje dostatek casu

a zkuSenosti s ukazovanim gest.

"BabySigns"

@ 13-15 mésich
@ nepropojilo
@ 10 mésich

Graf ¢.15: Propojeni znaku a slova ,, BabySigns”

"Znakovani s miminky"

@ 13-15 mésicd
@ 16-18 mésicd
@ nepropojilo
@ 24 mésicd

Graf'¢.16: Propojeni znaku a slova ,, Znakovani s miminky”’
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Jaka byla/je aktivni slovni zasoba ditéte v daném véku?

Tato otazka je velmi problematicka, jelikoz rodic¢e uvadéli pouze ptiblizny pocet slov. Mnoho
z nich také nedokéazalo odhadnout ptibliznou slovni zésobu. V tabulce je uveden prumérny
pocet slov z obou znakujicich skupin. Je mozné vypozorovat, ze u skupiny
»Znakovani s miminky” jsou Ccisla lehce niz$i. Ve srovnani s Klinickou logopedii
(Skodova, Jedlicka 2003) Ize rozeznat, ze déti, které vyuZivaly znakovéani, maji oproti priméru
vetsi slovni zdsobu a dokonce déti, které vyuzivaly program ,,BabySigns” pouzivaji ve
2,5 letech pocet slov az dvojnasobny. Také v jednom roce jsou znakujici déti schopné fici az
trojnasobn¢ vice slov. Hodnoty byly zaneseny do tabulky pro ptehlednost a porovnani

s prumérnou slovni zédsobou déti.

vek ditéte pramérna aktivni pramérnd aktivni slovni | primérna slovni zasoba
slovni zasoba zasoba ,,Znakovani s dle Skodové a J edlicky
,»BabySigns” miminky” (2003)
1 rok 14 11 3
1,5 roku 82 41 3-20
2 roky 258 243 50
2,5 roku 462 425 200
3 roky 816 605 500
3,5 roku 1150 887 800
4 roky vice nez 1150 vice nez 1150 800-1500

Tab. ¢. 5: Priumérna aktivni slovni zasoba
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Graf'¢. 17: Priumérna aktivni slovni zdsoba

Kdy VasSe dité upustilo od znakovani a jakym zpiisobem prestalo?

50% déti, které vyuZzivaly program znakovani ,,BabySigns” pfestalo znakovat mezi
19 a21 mésicem a mezi 13 a 15 mésicem piestalo znakovat 10 % déti. Téch, které stale znakuji
a doprovazi mluvenou fe¢ symbolickym gestem je 40 %. VétSina rodica uvedla, ze k opusténi
znakovani doslo plynule, nejdiive pouzivanim gest pouze u obtizn¢ vyslovitelnych slov ve
stresovych situacich a pozdé¢ji byla Cetnost znakovani mens§i. Obdobné odpovédi je mozné
zaznamenat 1 v ¢eském systému znakovéni. Pouze jeden rodi¢ uvedl, Zze jeho dité ptestalo
znakovat ze dne na den.

33,3 % uvedlo, ze stale znakuji, to je také dané vékem ditéte v dobé vyplinovani dotazniku.
Dalsich 20 % déti prestalo znakovat v rozmezi od 19 mésicii do jednoho roku. A 13,3 % ptestalo

znakovat az ve véku 2,5 let.
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"Znakovani s miminky"

@ 22-24 mésicl
@ 19-21 mésica
& 16-18 mésich
@ 2,5 roku

@ 32 mésicd
@ stale znakuje

Graf ¢.18: Ukonceni znakovani ,, Znakovani s miminky”

"BabySigns"

@ 19-21 mésicd
@ stale znakuje
@ 13-15 mésicl

Graf ¢.19: Ukonceni znakovani ,, BabySigns”

Il "EabySigns"
Il “Znakovani s
plynule miminky”
0
ze dne na den
obéas pouZije

Graf ¢.20: Zpusob ukonceni znakovani

Miyslite si, Ze znakovani ma vliv na rozvoj komunikacnich schopnosti ditéte?
Na tuto otazku odpovédélo 81,3 % dotazanych kladnég, ze skupiny ,,Znakovani s miminky”
a 18,8 % uvedlo, Ze nevi, zda mé znakovani vliv na rozvoj komunika¢ni schopnosti ditéte.

V druhé¢ skupiné se respondenti 100 % shodli na pozitivnim vlivu znakovani.
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Dle vysledkt, které byly zpracovany z pfedchazejicich otazek na pocet slov aktivni slovni
zasoby a vek ditéte, ve kterém tekne prvni slovo, je mozné soudit, ze znakovani ma vliv na

rozvoj komunikac¢nich schopnosti.

"Znakovani s miminky"

@® ano
& nevim

81.3%

Graf ¢.21: Vliv na rozvoj ,, Znakovani s miminky”

"BabySigns"
® ano

Graf ¢.22: Vliv na rozvoj ,, BabySigns”
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Myslite si, Ze VaSe dité 1épe zvlada kritické, emo¢né vypjaté situace?

U této otazky uvedlo 93,8 % rodi¢t vyuzivajicich ,,BabySigns”, ze jejich dité, 1épe zvlada
kritické situace. Je to z divodu dorozuméni se a predchazeni stresovym situacim z divodu
$patného pochopeni se navzdjem. U systému ,,Znakovéani s miminky” kladné€ odpovédelo 87,5%
rodicl. Déti jsou schopné fici co potiebuji a co chtéji, pfesto Ze by jim dospély artikulovanou
fe¢i za normalnich okolnosti nerozumél. Diky symbolickym gestim lze rozeznat i nepatrné

nuance, které vSak Casto zapti¢ini rozhot¢eni a zlobu na obou stranach.

"Znakovani s miminky"

@ ano
@ nevim

Graf ¢.23: Zvladnuti kritické situace ,, Znakovani s miminky”

"BabySigns"

® ano
@ nevim

Graf ¢.24: Zvladnuti kritické situace ,, BabySigns”
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Myslite si, Ze diky znakovani VaSe dit€é méné plice a méné diava najevo nelibost
krikem/pla¢em?

U systému dle Vasilovéik - Sustové uvedlo 75 % rodiét, Ze jejich dité diky znakovani méng
place. U druhé skupiny s timto vyrokem souhlasilo 87,5 % rodi¢l. V obou ptipadech jsou zbyla
procenta odpovédi: nevim. Pokud dité neni schopné se s okolim domluvit mluvenou feci,
obvykle byva plactiveé a vzteklé. Avsak pokud ma moznost vyuzit systému, kterému jeho blizci
rozumi a je schopno vysvétlit a pochopit v ¢em tkvi problém, uklidni se a neni diivod k dal§im

starostem.

"Znakovani s miminky"

® ano
& nevim

Graf ¢.25: Projev ditéte ,, Znakovani s miminky”

"BabySigns"

@ ano
& nevim

Graf ¢.26: Projev ditéte ,, BabySigns”
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Vidite rozdily v komunikaci znakujiciho ditéte a ditéte, které nevyuzivalo znakovani?

U této otazky odpoveédélo 87,5 % respondentti programu ,,BabySigns”, ze vidi rozdily
v komunikaci, avSak vétSina jiz neodpovédéla na dopliujici otazku: Jaké rozdily?

U druhého znakového systému kladn€ odpovédeélo 68,8 % a zaporné 6,2 %, dalSich 25 % nevi,
zda v komunikaci néjaké rozdily jsou.

Rozdily jsou patrné ptedevsim ma-li rodina srovnani napiiklad s dalsim potomkem. Je tézké
odhadnout situace chovani ditéte na vefejnosti a v soukromi. U odpovédi na tuto otazku rodice
vétsinou srovnavali dvé své vlastni déti. Ve tiech ptipadech se rodice shoduji, Ze vyvoj feci byl
u ditéte, které znakovalo rychlejsi a prob€hlo bez problému. Témér vSichni respondenti, ktefi
odpovédéli na tuto otazku, se shoduji na podobnych odpovédich. Déti jsou skvéle motivovany
k rozvoji komunikace, rodi¢e 1épe rozumi pottebam svych déti a déti maji moznost vyjadrit se,
kdyz chtéji néco sdélit a nemusi na sebe upozoriiovat jinymi zplisoby, jako je napiiklad plac ¢i
vztekdni.

Zde jsou uvedeny ptiklady odpovédi na tuto otazku.

e  M¢éné¢ se vztekd a matka rychleji pochopi, co dité chce.”

e _ Dité se méné vztekd, ale pouze u ptibuznych a znamych, ktefi znaky také pouzivaji.”

e _ Mensi pocity frustrace z oboustranného neporozuméni.”

e S druhym synem uz jsem neznakovala tak intenzivné a naucil se mluvit zhruba o ptl
roku pozdé€ji. S prvnim synem, se kterym jsem hodné znakovala byla komunikace
mnohem bezproblémovéjsi, zaal mluvit velice brzo, rychle se naucil R a R a mél
mnohem vétsi slovni zasobu.*

e _Ano vidim, domluvili jsme se na spousté véci mnohem dfive, nez tato slova zacalo
vyslovovat. A komunikace tak byla mnohem lepsi. Ve chvilich emo¢niho vypéti
mnohem lépe reaguje na znaky neZ na mluvenou fe¢, 1épe rozumi mluvené feci, kdyz je
doplnéna znakem. Se star§im jsme neznakovali a urcité by se to hodilo. S dvojcaty

znakujeme, maji bohatsi slovnik a i1 za¢inaji mluvit dfiv.*
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Graf ¢.27: Rozdil v komunikaci ,, BabySigns”

"Znakovani s miminky"

@ ano
@ ne
@ nevim

Graf ¢.28: Rozdil v komunikaci ,, Znakovani s miminky”

Zavér vyzkumného Setieni

Tato bakalafska prace se vénuje systémim znakovani jako komunikaénimu prosttedku
u kojenct a batolat. Hlavnim cilem této prace bylo zodpovédét otazku, zda ma znakovani
s kojenci a batolaty vliv na rozvoj komunikacni schopnosti u déti.

Respondenti vyzkumného Setteni byli rozdéleni na dvé skupiny otdzkou v dotazniku,
ktery komunikadni systém vyuZivaji. Zda &esky program Mgr. Vasilovéik - Sustové
»Znakovani s miminky” nebo zahrani¢ni systém Dr. Goodwyn a Dr. Acredolo ,,BabySigns”.

Dotaznikové Seteni bylo zamétfeno na vyuziti symbolickych gest v komunikaci a na slovni
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zasobu déti. Shroméazdéna data byla nasledovné porovnavana s udaji v Klinické logopedii
(Skodova, Jedlicka 2003).

Z dotaznikového Setfeni zaméfené¢ho na rodice vyplynulo, Ze nejcastéji se o systému
znakovani dozveédéli prostrednictvim internetu a od ptatel nebo znamych. Rodice se svymi
détmi zacali znakovat nejcastéji kolem 6. — 8. mésice véku, coz je také doporuceny vék pro
zahdjeni znakovéani. Témét 100 % déti reagovalo na znakovani pozitivné a samy znakovat
zacaly nejCastéji po 2 mésicich od zah4jeni, coz je pfiblizné¢ mezi 9. mésicem a 1. rokem.

Rodice také odpovidali na otazku, z jakého diivodu se znakovou komunikaci zacali, zda

to bylo kvili zékladnimu porozuméni s ditétem nebo zda méli touhu si s ditétem povidat o jeho
pocitech, co se mu libi a co ne. U programu ,,Znakovani s miminky” ptevladla zakladni potieba
dorozumét se s ditétem a u systému ,,BabySigns” rodi¢e zacali z divodl z4jmu ditéte.
Jedna z otazek se tykala konkrétnich znakt, které se déti naucily mezi prvnimi. Z vysledki
vyplyva, Ze nejvice znaki, které byly déti schopné ukézat se tykaly jidla a piti. Slo o znaky pro
mléko, jidlo a potraviny. Znakem s nejvétsi Cetnosti vSak bylo slovo sveétlo, které se mize zdat
mén¢ potfebné pro komunikaci. Avsak toto slovo se détem uci témét nejsnézeji, jelikoz ho
vnimaji nékolika smysly a jsou schopné si ho snadno zapamatovat. Velmi zajimavé je, ze
z oblasti obleceni se objevoval pouze znak cepice.

Vysledné hodnoty dotaznikového Setfeni mely vyhodnotit hlavni cil prace a nasledovné
piedpoklady:

Hlavni cil prace, zda ma znakovani s kojenci a batolaty vliv na rozvoj komunikacni schopnosti
u déti byl verifikovan. Napiiklad v otazce ¢. 11, kde z dotaznikl vyplyva, Ze znakujici déti
jsou schopné fici prvni slovo pfiblizné o 3 mésice diive oproti béznému praméru, se tento cil
pozitivné potvrzuje Také déti vyuzivajici znakovani, aktivné pouzivaji vétSi pocet slov
v urCitém veku, nez déti, se kterymi se znakova komunikace nevyuZzivala, coZ je patrné

z tabulky €. 5.

Predpoklad €. 1, Ze mezi prvni znaky, které se déti nauci pouzivat, patii spiSe pojmy pro denni
potiebu (jidlo, hygiena, ukladani ke spanku apod.), nez znaky, pro hlubsi komunikaci (co méa
rado, co se mu libi, co vidélo apod.), se potvrdil. V otazce €. 9 je patrné, ze nejpocetnéjsi
skupinou slov, kterou se déti uci jsou slova z oblasti jidla a piti. Dale také skupina slov oznacené

jako riizné, ktera obsahuje naptiklad: jesté a hotovo.
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Piredpoklad ¢. 2, Ze déti, se kterymi se znakuje, 1épe zvladaji kritické, emocné€ vypjaté situace
(méné¢ placou pii nekomfortnosti), se potvrdil. V jedné skupiné odpovédélo 87,5 % a v druhé
93,8 % respondentli na tuto otazku kladné¢ a nikdo neodpovédél negativné. Zaroven u otazky
¢. 18 rodice uvadeli, ze déti jsou méné frustrované, méné se vztekaji a vzajemné se snaze

domluvi a pochopi co druhy chce a zada.

Predpoklad €. 3, ze vétSina déti, které vyuzivaji znakovani v raném véku, bude aktivné
pouzivat vice slov, oproti détem, se kterymi se neznakovalo se potvrdil. U otazky ¢. 14 je
v tabulce zanesen priumérny pocet slov neznakujicich déti k porovnani s vysledky z dotazniku.
Z odpovédi je patrné, ze napiiklad znakujici déti ve véku 2,5 let maji 2x vétsi slovni zésobu,

nez déti, které znakovani v raném véku nevyuzivaly.

Predpoklad €. 4, Ze mezi porovnavanymi systémy neni rozdil v efektivnosti na rozvoj
komunikacni schopnosti u déti se potvrdil. Déti vyuzivajici systém ,,Znakovani s miminky”
a ,,BabySigns” maji oba vyssi primér slovni zasoby, ktery se vzéjemné lisi jen nékolika slovy.
Oba systémy jsou shodné také ve vékovém primeéru, kdy dité fekne prvni slovo a zéroven jsou

oba nad béZnym priamérem.

4 Zavér

Tato bakalarska prace se vénovala rozvoji komunikaéni schopnosti v raném véku. Prace
byla zaméfena na znakovani s kojenci a batolaty. Déti se snazi komunikovat se svym okolim
JiZ od utlého véku a vyuzivaji k tomu predev§Sim neverbalni komunikaci. Vznikl tak
komunikacni systém, ktery je zaloZen na vyuzivani symbolickych gest a znakl. Diky této
komunikacni metod¢, jsou déti schopné vyjadfit svou potiebu a dorozumét se tak s blizkymi
lidmi dfive nez se nauci vyjadfovat mluvenou feci.

Prvni kapitola teoretické ¢asti prace popisovala vyvoj feci u déti v raném véku. Vyvoj
byl rozd€len na ¢asova obdobi, kterd byla podrobnéji rozepsana.

Druhé kapitola, kterd byla v prvni ¢asti bakalatské prace obsaZena, se tykala samotného
znakovani. Byl zde popsan prvni znakovy systém v USA — ,BabySigns” a prvni znakovy
systém vytvoreny v CR — ,,Znakovani s miminky”. U téchto dvou programil byla porovnavéana
metodika a vyuziti, zplisob pouZzivani znakl a provedeni znakd.

Prakticka ¢ast, kterd z teoretické Casti vychazi, se vénovala pouzivani znakové feci
a vyvoji slovni zasoby u déti. Jako vyzkumna metoda bylo zvoleno dotaznikové Setfeni,
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sestavené z otevienych, uzavienych a polouzavienych otazek. Diky kvantitativnimu vyzkumu
bylo mozné zodpoveédét vyzkumné otazky, které u daného vzorku prokazaly, ze déti, které
vyuzivaji metody znakovani v rané komunikaci maji vétsi slovni zésobu a jsou schopné diive
fici prvni slovo. Z odpovédi respondentli byla sestavena tabulka, ktera porovnavala aktivni
slovni zasobu déti a na zaklad¢ zpracovanych dotaznikli se prokazalo, ze znakovani s détmi
v raném véku, ma vliv na rozvoj komunikaéni schopnosti u déti, coz bylo hlavnim cilem této
prace. Zodpovézené otazky také verifikovaly predpoklady, které byly stanovené v ivodu prace.

Na zakladné vysledki ziskanych z dotaznikového Setieni této prace a z vyzkuma, které
byly provedeny v zahranici, by bylo mozné vyuzit znakové komunikace a symbolickych gest
i na poli specidlni pedagogiky. Znakovani s détmi by bylo vhodné vyuzit u déti s ADHD, které
by napftiklad, diky komunikaci vyuzivajici vice vjemi, udrzely déle pozornost a pii zapojovani
vlastniho téla do komunikace by mohly pfedchézet nevhodnému chovéni vii¢i ostatnim. Déle
by komunikaéni systém byl ptinosny naptiklad pro déti s poruchou autistického spektra, kde by
gesta a mimika pomahaly détem od raného véku pochopit smysl a vyznam urcitych slov a pocit
v interakci s okolim.

Na rozvoj feci u déti ma vliv mnoho faktort vnitiniho i1 vnéjSiho prostfedi. Rany vyvoj
fe¢i je podminéni a ovliviien jemnou a hrubou motorikou, motorikou mluvidel, zrakovym
a sluchovym vnimanim a socialnim prostfedim. Mimo jiné také souvisi s neuromotirckym
vyvojem a nadanim pro fe¢. Pfi posuzovani feovych a komunikacnich schopnosti je proto tieba
brat ohled i na tyto zminéné faktroy. PfestoZe je moZzné fici, na zaklad€ provedeného Setieni,
ze znakovani se slySicimi détmi mé pozitivni vliv na vyvoj feci, pro potvrzeni danych zavért
by Setifeni mélo probihat v del§im casovém horizontu a u vétsi skupiny respondentti, aby mohlo

celit rozsahlejSim védéckym vyzkumam.
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Shrunti

Predlozena bakalarska prace se zabyvala rozvojem komunikacni schopnosti a byla zamétena
na znakovani s kojenci a batolaty. Byla rozdélena na dvé ¢asti - teoretickou a praktickou.
Prvni kapitola shrnuje vyvoj feci ditéte od narozeni do tfi let a druhd kapitola se vénovala dvéma
znakujicim systémiim a jejich porovnani. Slo o systém autorek Goodwyn a Acredolo —
,.BabySigns” a program ¢eské autorky Mgr. Vasilovéik - Sustové — ,.Znakovani s miminky”.
Druhd, empiricka ¢ast byla vénovana kvantitativnimu vyzkumu. Tento vyzkum byl proveden
prostiednictvim dotaznikového Setfeni. Byla oslovena skupina znakujicich rodi¢t vzdy od
jednoho systému. Vysledky vyzkumného Setieni potvrdily hlavni cil prace, Ze znakovani ma

vliv na rozvoj komunikacni schopnosti u déti .

Summury

This thesis looked into development of communication skill, focused on the signing of
infants and toddlers. It was divided into the two parts - theoretical and practical. The first
chapter summarize children's development of the speech up to 3 years of age, the second chapter
was dedicated to the two signing methods and their comparison. Namely the system of the
authors Goodwyn and Acredolo — ,,BabySigns" and programme of the Czech author Mgr.
Vasilov¢ik - Sustova — ,,Znakovani s miminky". The second, empirical part of the thesis was
dedicated to the quantitative research. This research was performed with questionnaire inquiry.
The questionnaires were filled out by the parents that apply one of the mentioned signing
methods. The results of research confirm the goal of thesis that signing has influence on the

development of children's communication skills.
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6 Seznam priloh

Pfiloha ¢. 1 : Dotaznik
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Dobry den,

rdda bych Vias touto formou pozadala o vyplnéni dotazniku, zaméfeného na rozvoj
komunikac¢nich schopnosti u déti. Ve vyzkumné ¢asti mé bakalarské prace, ke které se tento
dotaznik vztahuje, se zamétuji na “Znakovani s miminky” a na program “Babysigns”.
Dotaznik je ¢lenény do dvou oddilii. Prvni Cast je zaméfend na rodinu a Vas vztah k ditéti
a druha ¢ast se zabyva programy o znakovéani a jejich vyuziti. Pii vypliiovani dotazniku
zakrouzkujte vzdy jednu odpoved, pokud neni uvedeno jinak.
Dotaznik je anonymni a ziskana data budou vyuzita pouze pro ucel mé prace.

Ptedem dékuji za spolupréci a Vas cas,

Alzbéta Poskocilova
(PedfUK, specialni pedagogika)

1) Kdo s ditétem znakuje?

e matka
® otec
® jiny:

2) Jaky je vék ditéte/deéti?
[ J
[ J
°

3) Odkud jste se o znakovani dozvédeli?
e internet
e literatura/Casopis
e pratelé
® jiné zdroje:
(prosim, uvedte jaké)
4) Kterou metodu znakovani vyuZzivate?
e “Babysigns”

e “Znakovani s miminky”

Pokud znate obé metody, prosim, uved'te strucné rozdil mezi metodami:

5) Jakou formou jste se ucili znakovani?
e navstévovani lekci
e instruktazni videa
e literatura



e Intuitivné
® jiné:

6) Z jakého divodu jste zacali se znakovanim?

7)

8)

9)

e zakladni dorozuméni s ditétem (jidlo, spanek, hygiena,..)
e zijem ditéte (co ma rado, co se mu libi, co vid¢lo,..)
® jiné:

uvedte prosim vek ditéte pri zahajeni znakovani

Jak Vase dité reagovalo na znakovani?
® pozitivné (se zdjmem)
e necgativné (neprojevilo zajem)
e jinak:

Po jaké dob¢ od zacatku znakovani, zacalo Vase dité¢ aktivn€ pouzivat znak?

e po tydnu

e po 14 dnech
® po mesici

e jina doba:

Jaké byly prvni znaky, které se Vase dité naucilo?
1.
2.
3.

10) Uved'te piiblizny pocet znakt , které Vase dit€¢ umélo v daném obdobi?

8-12 mésict 1 rok 1,5 roku 2 roky

11) Kdy Vase dité feklo prvni slovo?

e 10-13 mésici
e 13-15 mésicu
e 16-18 mésicu
e 18-24 mésici
e jiny vék:

12) Kdy zacalo dit€ preferovat mluvu pred znakem?

13) Ve kterém mésici propojilo dité znak se slovem?

13-15 mésict
16-18 mésicu
Jiny vek:
nepropojilo



14) Jaka byla/je aktivni slovni zdsoba ditéte?
( priblizny pocet slov prosim zakrouzkujte)

1 rok 1,5 roku 2 roky 2,5 roku 3 roky 3,5 roku 4 roky
0 meénge meéné meénge meénge meénge meéné
3 3-20 50 200 500 800 800-1500
vice vice vice vice vice vice vice

15) Kdy Vase dité upustilo od znakovani a jakym zptisobem ptestalo?
(plynule prestalo, stile znakuje, kombinace znak + slovo, jiné)
e 13-15 mésici

e 16-18 mésicu
e 19-24 mésicu
e jiny vek:

[ ]

16) Myslite si, ze znakovani ma vliv na rozvoj komunikac¢nich schopnosti ditéte?

® ano
® ne¢
® nevim

17) Myslite si, ze Vase dité 1épe zvlada kritické, emocné vypjaté situace?

(napt.: Dité po Vas zada suSenku. Chcete mu vyhovet a date mu jednu, ktera Vam
padne do ruky a myslite si, Ze to je ona. Dite vsak melo na mysli piskot, ale nedokadze
ho popsat a nemiize na néj ani ukazat. Prirozenou reakci ditéte bude, Ze Vasi susenku
odstrci a zacne se vztekat. “Znakujici” dité rozlisi pomoci znaku susenku od piskotu a
na vztek a plac nedojde, protoze se s ditétem domluvite.)

® ano
® ne
® nevim

18) Myslite si, ze diky znakovani Vase dit€¢ méné place a meéné dava najevo nelibost

kiikem/placem?
® ano
® ne
e nevim

19) Vidite rozdily v komunikaci znakujiciho ditéte a ditéte, které nevyuZzivalo znakovani?

® ano
Jjake:
® ne

® nevim
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