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ANOTACE
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dychaciho ustroji. Dale jsou uvedeny ptiklady cviceni pro déti predskolniho véku. Prakticka
¢ast analyzuje ziskana data pii provadéni dechovych cviceni v bézné mateiské skole. Data
byla zpracovavana formou kvalitativniho vyzkumu s pouzitim metody pozorovani,

ptipadovych studii a technikou polostrukturovaného rozhovoru.
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1 UvoD

Bakalatska prace se zaméiuje na déti predSkolniho véku, a to proto, Ze jiz druhym rokem
dochazim do matetské Skoly, a tak mdm moznost neustale déti pozorovat pii aktivitach,

pracovnich ¢innostech i praci logopeda v matetské Skole.

Dal8im diivodem pro toto téma byla motivace k ziskani poznatkli ohledné dechovych
cviceni, nebot’ jsem sama meéla problémy s dychanim a byla mi doporucena hra na

zobcovou flétnu.

Cilem préce je ziskani poznatkl ohledné dychéni, spravného nacviku a prace s dechem a
stavbé dychaciho ustroji. Hlavnim cilem bakalafské prace je informovat rodice o
moznostech takovychto cviceni, ktera jsou snadno dostupnd, a ¢lovék nemusi byt
profesiondl, aby byl schopny je s détmi provadét. Neméné vyznamnym cilem préce je
ujistit se, Zze zvolena dechova cviceni jsou vhodna pfi praci s détmi predSkolniho véku.
Bakalaiska prace je doplnéna dechovymi cvicenimi s vyuzitim zébavnych her pro

pedagogy, rodice a Sirokou vefejnost a jejich vyroba je pro kazdého dostupna.

Prace se skladéd ze ctyt kapitol, tii teoretickych ¢asti a jedné praktické Casti. V prvni
kapitole najdeme stavbu dychaciho Gstroji, jednotlivych ¢asti a rozdélenim dychani, podle
mista a zpusobu jeho tvofeni. Dale se tu nachazi zakladni funkce dechového tustroji a
princip nadechu a vydechu. Najdeme tu i zminku o nej¢asteéj$im onemocnéni dychaciho
ustroji typickych pro predSkolni vek, jejich pfiznaky a diisledky nemoci. Druha kapitola
je vénovana samotnym dechovym cvi¢enim a dileZitou ¢asti kapitoly jsou zasady, které
musime dodrzovat pfi praci s dechem. Soucéasti kapitoly je hlasové hygiena, protoze hlas
je nepostradatelnym prvkem, jak v logopedické prevenci, tak i pii dechovych cviceni a
zapojeni ditéte do komunika¢niho procesu. V zavéru jsou nabidnuta dechova cviceni,
ktera lze provadét s détmi u naruSené komunikacni schopnosti. Treti kapitola se zaobira
tématem logopedicka prevence, diagnostika a moznosti logopedické terapie. Také zde
muZzeme pozorovat ndstin cviceni moznych pii praci s détmi predskolniho véku, ale 1
mladsiho Skolniho v€ku. V posledni kapitole je prace zaméfena na Ctyfi konkrétni zaky,
ktefi jsou pozorovany v prostiedi mateiské Skoly, je popisovan jejich zdravotni problém

a socialni prostfedi, ve kterém Zziji. Prakticka cast, je ndzornym vyuzitim dychacich



cviceni v praxi, kterd byla aplikovdana v matefské Skole. Soucasti je soubor aktivit,

doplnény fotografiemi.

Ve vyzkumné ¢asti byly zpracovany vysledky formou kvalitativniho vyzkumu za pouziti
technik rozhovoru, pozorovani, analyza videa a ptipadové studie. Teoreticka ¢ast je

zpracovana pomoci odborné literatury.



2 LOGOPEDICKA INTERVENCE V MATERSKE SKOLE

2.1 Logopedicka intervence

Logopedicka intervence je komplex ¢innosti specifickych pro praci logopeda ve vSech
jejich fazich. Ma interdisciplinarni charakter, takze musime vychézet ze spoluprace s tzv.
hrani¢nimi védnimi oblastmi, jako napf. medicina, lingvistika, pedagogika, specidlni
pedagogika, psychologie, apod. Cilem je identifikovat naruSenou komunikaéni
schopnost, eliminovat, zmirnit nebo pirekonat NKS, pfedejit tomuto naruSeni.
Logopedickou intervenci mizeme ¢lenit do tfi trovni, a to logopedickou diagnostiku,

logopedickou terapii a logopedickou prevenci (Klenkova, 2006).
Logopedicka diagnostika

Dulezitou zésadu v logopedické diagnostice je zdsada tymového piistupu, kterd vychazi
z 1ékaiské nebo psychologické diagnostiky nebo logoped odesle jedince s naruSenou
komunikacni schopnosti na dalSi vySetfeni, naptiklad foniatrické, otolaryngologii,
neurologické, apod. Jde o snahu co nejpiesnéji popsat narusenou komunikacni schopnost,
priciny jejiho vzniku, pribeh naruseni, jeho specifika a nasledky. Je provadéna komplexni
diagn6za NKS, jejimz cilem je ziskat a popsat poznatky, které jsou dilezité z hlediska
terapie a poskytnout je pro realizaci a planovani logopedického opatfeni. Diagnostika je
zam¢efend na vSechny projevy vySetfovaného Clovéka, a to na verbalni a neverbalni
komunikaci, porozuméni a produkeci feci a vySetfeni vSech rovin jazykového projevu

(Lechta, 2003).

Cilem logopedické diagnostiky je zjistit, zda se jednd o naruSenou komunikacni
schopnost nebo se jedna o fyziologicky jev. Dal§im cilem, pokud je to mozné, je odhalit
diavod vzniku NKS a jeji prubeh, a urcité zda jde o naruseni trvalé, ptechodné, ziskané ¢i
vrozené. Jednim z nasledujicich cilli je fakt, jestli naruSend komunikaéni schopnost
v klinickém obraze pfevldda nebo jde o projev jiného postizeni, naruSeni nebo
onemocnéni. Dillezitou soucasti diagnostiky je to, zda si osoba své znevyhodnéni
uvédomuje nebo ne, a na zékladé téchto vSech faktli ur¢ime stupent a formu narusSené
komunikac¢ni schopnosti (Klenkova, 2000).

V ramci logopedické diagnostiky rozliSujeme tfi irovné:
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= vySetfeni orientacni — realizuje se napiiklad v rdmci screeningu, depistaze a
odpovidd na otazku: ,, Ma vySetrovand osoba narusenou komunikacni

schopnost, nebo ne? “;

= vySetfeni zdkladni — jednd se o zjisténi konkrétniho druhu NKS, urceni
diagn6zy; odpovidd na otazku: ,, O jaky druh narusené komunikacni
schopnosti jde? *,

v

= vySetfeni specidlni — snaha o co nejpfesnéjsi identifikaci zjisténé NKS;
odpovidd na otazky: , . Jaky typ, forma, stupen NKS?, Jaké jsou dalsi

zvilastnosti a nasledky? “.
Vysetieni zakladni

Navazani kontaktu, sestaveni anamnézy, sluchové vySetieni, vySetfeni porozuméni feci,

motorika, produkce feci, lateralita, socialni prostiedi (Klenkova, 2006).

Béhem procesu diagnostiky narusené komunikacni schopnosti vyuzivame vseobecné
zasady diagnostiky, a to zasada objektivnosti, komplexnosti, tymového pfistupu,

kvantifikace a dlouhodobého pozorovani.
Metody a techniky logopedické diagnostiky

Pozorovani — naptiklad pozorovaci listy, hodnotici stupnice, metody exploracni —
dotazniky, anamnesticky rozhovor, fizeny rozhovor, zkousky diagnostické — vySetieni
vyslovnosti, zvuku fe¢i, metody testové — Token test, test laterality, metody kazuistické
— zpracovani ptipadl, rozbor vysledki ¢innosti — napfiklad Skolnich vysledkii, metody

piistrojové — artikulografie (Lipnicka, 2013).
Pomiicky v logopedické diagnostice a terapii

V dnesni logopedické diagnostice a terapii naruSené komunikacni schopnosti se vyuziva
riznych typt pomicek, které jsou zvolené logopedem podle druhu naruSeni NKS,
rozsahu postiZzeni, v€ku klienta, atd. Stale dochazi ke zdokonalovani pomucek, tvorbé
novych testll, testovych baterii, nové elektronické vyukové programy (napt. Mluvidek) a

programy na pocitace. Pomlicky miiZeme tadit do né€kolika skupin:

= stimulacni — hracky, které vydavaji zvuk, hudebni nastroje, foukacky apod.,

které podnécuji aktivitu ditéte k napodobovani zvukd, hlasi;
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* motivacni — hracky, hry, rizné predméty, které dokazi stimulovat dit¢ ke

spolupraci s logopedem a donuti ho ke komunikaci;

» didaktické — razné soubory obrazkl k diagnostice, procviovani spravné
vyslovnosti hlasek, obrazky na urcité téma, logopedické fikanky, pohadky,

apod.;

» derivacni — takové pomucky, které dokazi odvratit pozornost ditéte (jedince)
s NKS od jeho vlastniho mluvniho projevu, naptiklad metronom, pouziti
bilého Sumu;

= podpirné — logopedické sondy, Spachtle, pfistroje, které vyuzivaji zpétnou

vazbu (tzv. Lee efekt), sondy;

" ndzorné — piistroje, které ukazuji kvalitu zvuku produkovaného osobou

s naruSenou komunika¢ni schopnosti, logopedické zrcadlo;

= registraini — zaznamy zvuku, videa, zdznamové tabulky, archy apod.

(Klenkova, 2006).
Logopedicka terapie

Logopedickou terapii se rozumi aktivita, ktera se realizuje specifickymi metodami ve
specifické situaci zdmérného uceni. Zavéry logopedické diagnostiky slouzi k vybrani

metod, postupti, prostfedktl a forem logopedické terapie (Lechta, 2003).

Cilem je zlepsit komunikac¢ni schopnosti a dovednosti vybraného jedince, eliminovat,
zmirnit nebo piekonat NKS. Ne vzdycky je mozné narusSeni Uplné odstranit, a poté je
cilem zredukovat stupeni naruSeni na nejmens$i moznou miru, neboli pfes pretrvavajici
NKS piekonat a prolomit komunika¢ni zabranu. Metody logopedické terapie jsou
stimulujici nerozvinuté fecové a opozdéné funkce (napf. pfi terapii naruSeného vyvoje
feci), korigujici vadné fecové funkce (v pfipadé dyslalie), reedukujici zdanlive ztracené,

dezintegrované fecové funkce (Klenkova, 2006).

V ramci logopedické terapie je mozné aplikovat vSeobecné principy fizené¢ho uceni.

Princip motivace, zpétné informace (signalizovani spravného nebo chybného vykonu

¢lovéka s naruSenou komunikacni schopnosti), princip opakovani (v rdmci fixace) i

princip transferu (pfenos osvojenych dovednosti pfi automatizaci). Princip pifekonavani
10



komunikacni bariéry je jednim z nejdulezitéjSich principt, které se v soucasnosti stale
vice dostavaji do poptedi, protoze se nezamétuje na jazyk ani na fec, ale na ¢loveka, ktery

ma NKS jako bio-psycho-socialni jednotku (Duri¢ a kol., 1989).

Formy logopedické terapie (podle Lechty, 2003):
= individudlni — 30, 45 nebo 60 minut trvajici terapeutické sezeni;
= skupinova — 3-6 klientt;
= intenzivni — pf. nékolikrat denng;

= intervalovd — v odstupu néckolika tydni a mésici se aplikuje terapie

intenzivni;
= kombinace riznych forem napt. individualni intervalova terapie.
Zamg¢feni terapie:

Jednou z moZnosti je kauzalni zaméteni terapie, kdy se zamétujeme na pfic¢inu naruSeni
a jeji odstranéni, ale ne vzdy je mozné ji odstranit nebo stanovit (koktavost). Dalsi
zaméteni muze byt symptomatické, ve kterém se soustiedime na projevy narusené
komunikacni schopnosti a v ptipad€, Ze nelze najit pfi¢inu naruSeni, se zamétime na
zmirnéni projevit konkrétni narusené komunikacni schopnosti. Tteti z moZznosti je

celostni zamfeni a zde se jedna o holisticky zaméfenou terapii.
Logopedicka prevence

Primérni prevenci rozumime piedchdzeni ohrozujicim situacim v celé sledované
populaci. Délime ji na specifickou a nespecifickou, pfi¢emz nespecifickd vSeobecné
podporuje zaddouci formy chovani (v logopedii napt. prosazovani spravné péce o fec
ditéte) a specificka je zamétena proti urcitému riziku, tedy ohrozeni urcité naruSené
komunikacni schopnosti (napt. pfedchazeni koktavosti, dysfonii). Sekundarni prevence
se zaméfuje na rizikovou skupinu, zvlast ohroZenou negativnim jevem, napf. dité
s vyvojovou neplynulosti feci, u kterého existuje vétsi riziko vzniku za¢inajici koktavosti,
o predchdzeni poruch hlasu u hlasovych profesionalli, retardace vyvoje fe¢i u déti
v kojeneckych tstavech. Tercidrni prevence se zabyva osobami, u kterych se uz projevila
narusend komunikacni schopnost, ale snazi se ptedchazet dalsSimu nepfiznivému vyvoji,

tedy dalSim negativnim dtsledkiim NKS (Lechta, 2003).
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2.2 Logopedicka prevence v materské Skole

Komunikaéni schopnosti ditéte jsou tvofeny souhrnem vlastnosti, které mu umoziuji
uplatiiovat v feci prostfedky pro vyjadiovani tak, aby aktivné zvladalo rizné situace pfi

dorozumivéni a porozumeéni s jinymi lidmi i sdm se sebou.

Naruseni komunikacni schopnosti u ditéte zptsobuje, Ze néktera jazykova rovina z jeho
projevlii komunikace, nebo n€kolik jazykovych rovin soucasné, plisobi rusivé na pienos
zaméri komunikace na pfijemce. Toto naruseni muze zpusobit bariéru v komunikaci
nejen pro ostatni, ale 1 pro samotné dité. V procesu komunikace se mize vyskytnout

naru$eni slozky (Klenkové, 2006):

= receptivni — pfijimaci, prostfednictvim zrakového a sluchového analyzatoru
vnimani;

= centralni — tato slozka odpovida za zpracovani piijaté informace, zaujeti
postoji a porozumeéni;

= expresivni — vysilajici, plisobi zpétné do prostfedi socialniho.

Dale mize byt narusena komunika¢ni schopnost vrozena, kdy se projevuje jako vada feci
nebo ziskana a v tomto pifipad€ se jednd o poruchu fe¢i. Pokud NKS u ditéte dominuje
nebo je symptomem jiného onemocnén, poruchy nebo naruSeni, pak mluvime o
symptomatické poruse feci. Pfi stupiiovani naruSené komunikaéni schopnosti je zapotiebi
spoluprace stadou rlUznych odbornikli zrlznych obori, napf. neurologie,
otolaryngologie, foniatrie, chirurgie, stomatochirurgie, psychologie, dal§i odbornici
z fonetiky, lingvistiky, pedagogiky, apod. DuleZitym proces ve vyvoji feci ditéte je
jazykové-komunikacni edukace, pficemz jde o proces vzdélavani, vychovy a trénovani
ditéte v jazyce a feci tak, aby bylo schopné postupné nabyvat zamérnych a hodnotnych
zpusobilosti, jinak fe¢eno vztaht, postojil, schopnosti a védomosti, které jsou nezbytné

pro Zivot a vzdélavani (Lipnicka, 2013).

V matefské Skole zahrnuje prevence soubor opatfeni a ¢innosti ucitelll na predchazeni
vzniku nechténych jevi u ditéte nebo skupiny déti, napt. poruch, nemoci, deficitt, urazu.

Jedna se o hledani, zkoumani a feSeni rizikovych faktord, které mohou mit negativni vliv
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na kvalitu zivota a vzdélavani ditéte. V matefskych Skolach je tato prevence soucasti
vychovné-vzdélavaciho procesu a orientuje se podle konkrétnich potieb ditéte a

podminek. Prevenci délime (Kutalkova, 2011):

= primdrni — je zaméfena na predchazeni naruSené komunikacni schopnosti
v populaci déti, po¢inajici ranym obdobim Zzivota dostate¢nou stimulaci a
efektivnim vzdélavanim v matetské Skole, dale na zmirnéni situaci, jez
zpusobuji u ditéte naruSeni komunikac¢ni schopnosti;

= sekundarni — vénuje se rizikové skupiné déti, kterym hrozi naruseni
komunikaéni schopnosti a snazi se zamezit tomuto vzniku, pokud je to
mozné, v raném stadiu (napt. u déti s vyvojovou neplynulosti hrozi koktani,
nepodnétné prostiedi — opozdény vyvoj feci, apod.);

= tercidarni — tento druh prevence je zamétfen na déti, u kterych se NKS uz

projevila.

Pole ptisobnosti logopeda v mateiské Skole je zamétené na diagnostiku, terapii a prevenci
naruSené¢ komunikacni schopnosti u déti. Nejvétsi vyhodou je to, ze je k ditéti
pfistupovéano individualné a nachézi se v prostfedi, na které je zvyklé, zna ho a toto
prostiedi mu je ptijemné. Dalsi z vyhod je ta, ze logoped tzce spolupracuje s ucitelem a
mohou spolecné vytvaret, diskutovat a uplatiiovat postupy a nasmérovat vyvoj

komunikace ditéte spravnym smérem (Klenkové & Kolbabkova, 2002).

Logoped se zabyva jednotlivymi jazykovymi schopnostmi ditéte tak, aby bylo zptsobilé

pouzivat jazyk jako systém komunikace ve Ctyfech rovinach:

= foneticko-fonologické — zvukova stranka;

» lexikdlné-sémantické — obsahova stranka; sleduje, jakou ma dité¢ troven
rozumeéni vyznamu jednotlivych slov, obsahujici urcité ¢innosti, vlastnosti,
predméty, prostorové vztahy a souvislosti, porozuméni ve vétach;

»  morfologicko-syntaktické — gramaticka stranka; aplikovani slovnich druhd,
slovesné Casovani, stupiiovani piidavnych jmen, ptislovce, slovosled;

= pragmatické — socialni uplatnéni v komunikaci; vytvafi obraz samostatnosti

ditéte pii realizaci zaméri komunikace, jako je zaddost o pomoc, podani
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informace, vyjadfovani vztaht, pocitl, reakce na socidlni situace, apod.

(Lechta, 2003).

Nezamétuje se pouze na vyslovnost a poruchy feci, ale pomaha ditéti prekonat ¢i odstranit
problémy v mluvené a psané podobé jazyka, v rozdilnych situacich a prostfedich.
Logopedicka prevence obsahuje 1 1ékafskou péci, volbu vhodnych vychovnych ptistupti
vrodiné a v mateiské Skole a vramci prevence se dale zabyva logopedickym

poradenstvim a logopedické depistazi.

Logopedické poradenstvi je ur¢eno ucitelim a rodi¢iim v logopedické poradné nebo
pfimo v misté matetské skoly a mize byt dvojiho typu, skupinové nebo individualni.
Rodictim a uditeliim jsou poskytovany rady, jak na rozvijeni komunikace ditéte, ukazuje
na pfipustnd rizika a komplikace, které vedou ke zhorSovani problémi. Existuji i kurzy

pro rodice, kde se uci, jak spravné stimulovat fe¢ ditéte.

Pti logopedické depistazi vysetiuje orientacné logoped fe¢ 5-6 letych déti v matefskych
Skolach a v 1. ro¢nicich zakladnich Skol, a timto zptisobem identifikuje déti s narusenou
komunikacni schopnosti. Vzdy musi byt pfitomny pisemny informovany souhlas
zakonnych zastupcl o vySetfeni bez jejich pfitomnosti nebo s jejich pfitomnosti, zalezi
na jejich volbé. Vysledkem depistdze je zprava pro matetskou Skolu, kterd musi

obsahovat (Lipnicka, 2013):

= jména déti, u kterych navrhuje a doporucuje logopedickou péci;
= jména déti, které v den vySetieni v matef'ské Skole chybély;
= i, ktefi uz dochazi k logopedovi;

= jméno a adresa logopeda, ktery depistaz provadel.

Mezi metody diagnostiky komunikacénich schopnosti ditéte dle (ByteSnikoveé, 2012)
patii:

Rozhovor s ditétem patii mezi nejéastéjsi metody poznavani komunikaénich schopnosti
ditéte. Dulezité je pfimérené pokladani otevienych otazek, které navadéji dité k obsahové
Sirokym odpovédim a vyhybéni se odpovédim typu ano-ne. Ucitel by mél piesné védet,
co chce touto metodou diagnostiky komunikace od ditéte ziskat a pocitat s dalSimi
proménnymi, které jsou napf. naladéni ditéte, motivace k rozhovoru, podnétnost prostredi

a dalsi, které mohou narusit détskou pozornost. Diagnosticky zaméiené hry, které jsou
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orientované na dopfedu uréené dovednosti ditéte (slovni zasoba, spravnd gramatika,
vyslovnost). Hry miizeme piizptsobit z4jmim ditéte na jeho oblibené téma a tim prede;jit
narusené pozornosti nezajmem. Ucitel dité pii hie pozoruje a vysledky svého zkoumani
zapisuje co nejdiive po skonceni aktivity, ale ne béhem ni. Hry, které nejsou dopiedu
naplanované, nazyvame volné hry, kdy sledujeme dité ve spontannich situacich, které
mu poskytuji neocekavané poznatky. Mohou byt soucasti ndhlého projevu emoci nebo
riznych komunikaénich situaci s kamarddem. Refové zkouSky a testy jsou jasné
definované, maji urCity prub¢h a kritéria vyhodnoceni vykonu ditéte. Testy a zkousky si
ucitel d€ld sam nebo pouziva uz hotové, napt. zkousku sluchového rozlisovani podle

Antusekové, Zlabovu zkousku jazykového citu, atd.

Dal$imi metodami jsou, studovani dokumentace, osobni anamnéza, rodinné anamnéza a

edukacni, dotaznik, rozhovor s rodi¢i, zdkonnymi zéstupci, apod.
Metody prevence naruSené komunikaéni schopnosti:
Dité se postupné uci (Lipnicka, 2013):

= zvuky — pro dit€ jsou lehké a jsou prostiedkem vyjadfovani a reagovani,

»  zvuky jako fraze — dit€ jimi nahrazuje slova, napt. mfiam miam — ma hlad; ¢i
— potiebuje na zachod; bé — néco ho boli;

= neologismy—vymysleni vlastnich slov a jejich pouzivani béhem komunikace;

= slova pasivni — slova, jimiz dit€ oznacuje konkrétni véci a pfedméty, ale my
nechapeme jejich souvislosti ve vyznamech;

=  pojmy, slova aktivni — skutecna slova pfifazuje ke spravnym vécem, ale
neumi je dobfe vyslovit, napf. manenec — mravenec, kasecnik — kapesnik,

carodejcing€ — carodéjnice.

Urceni, ukdzani a vybér pojmenovaného, kde je dulezité, aby dit€ porozumélo
vyznamu podstatnych jmen, ptidavnych jmen a sloves. Dité vybird z riznych
predméta ten spravny, spojuje nazev s predmétem, apod. Toto je doporuované
pro rozvoj slovni zdsoby mezi 2. a 3. rokem Zivota ditéte, kdy jsou jejich slovni
zasobou pasivni slova a zvuky. Dal§i metodou je pojmenovavani ptedmétt, jevi
a osob, které¢ mizeme procvicovat napiiklad na prochazce, kdy dostanou déti za
ukol pojmenovat vSechno, co vidi v parku, na htisti, pojmenovavani Casti téla,
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apod. Mezi dalSi metodu muizeme zafadit seskupovani slov, ve kterém
rozdélujeme véci, zvitata do skupin podle n¢jakého ur¢eného pravidla, naptiklad
najit vSechna zvirata, ktera ziji v lese, na louce, u vody nebo vybrat véci, které
ma dité na sob&. Nasledujici metodou je objasnéni vyznamu slov. Zde ditéti
vysvétluje, co slova znamenaji, bud’ vlastnim projevem, nebo vyuzijeme obrazky,

knizky, stavebnice, apod.
Metody vedouci ke spravné vyslovnosti, srozumitelnosti reci ditéte

Prvni moznou metodou jsou dechové hry, u kterych dité u¢ime praci s dechem, fizeni
vlastniho dychani, pferusovani nadechu a vydechu. Dalsi jsou artikulaéni cvicenti,
ktera spocivaji v napodobovani pohybti artikulaénich organti. V intona¢nich hrach,
které jsou jednou z dal$ich metod, uc¢ime déti ovladat sviy hlas, jeho délku, rychlost
a rytmus. Rozvijeni hrubé a jemné motoriky souvisi se zralosti centrdlni nervové
soustavy a dobrych podnétl prostiedi, ve kterém se dité nachéazi. Dalsi dilezitou

metodou je napodobovani zvuk, kde si dit€ zaroven cvici i sluchové vnimani.
Metody k rozvoji porozuméni gramatické stavby jazyka

Vypravéni, povidani, reprodukovani. U této metody si dité€ nacvicuje sviij feCovy projev
a je dilezité dat ditéti dostatek ¢asu pro vypraveéni a trpélivost. Zpév a tanec maji velky
vyznam ve zdokonalovani pohybi a vyslovnosti. Pii hadankéach zapojuje dité svou logiku,
ktera je také nezbytnad pro zdokonalovani dalSich smysld, schopnosti a dovednosti. U
fikanek je mozné vyuzit i tleskdni, dupani, skadkani a dalSich pohybi, protoze je to pro
dité zabavng&jsi a vice to upouta jeho pozornost. Metoda planovani je vyuzivana pro rozvoj
predstavivosti v prostoru a ¢ase, pomaha pii organizaci, aby dité¢ védélo, co se bude

v danou chvili dit (Lipnicka, 2013).

2.3 Moznosti cviCeni pro prevenci narusSeni vyslovnosti

Pomoci ke cviceni spravné vyslovnosti ndm mohou pomoci pfipravna cviceni, mezi ktera
se fadi cviCeni na rozvoj motoriky, grafomotoriky, fona¢ni a dechové cviceni, rozvoj
fonematického sluchu a artikula¢ni cvi€eni. Cviceni jsou vhodna jak pro rodice, tak i pfi
praci logopeda v matetské Skole a nemusi se jednat pouze o ucitele s logopedickym

vzdélanim, protoze jsou snadna (Klenkova, 2000).
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Je dilezité si uvédomit souvislost mezi jednotlivymi slozkami, protoze v praxi neni
mozné je rozdelit. Pokud cvicime vyslovnost, cvi¢ime zaroven sluch a te¢ se Iépe

uvoliiuje pii pohybu a radost z pohybu zpétné navozuje fec.
Rozvoj motoriky

Dutlezité je nacviCovani jemné motoriky prsti a ruky, abychom dité pfipravili na psani,
ale stejn¢ dulezité je 1 motorika mluvidel, kterd velmi izce souvisi s funkci feci. Jemna
motorika je vysledkem rozvijené hrubé motoriky a navazuje na rozvoj grafomotoriky.
Hruba motorika obsahuje vSechny pohyby téla, je rozvijena chizi, skdkanim, béhanim,
plazenim, apod. Doporucuje se umoznit ditéte co nejveétsi dostatek pohybu. Mezi vhodna
cviceni patfi napt. skakani na jedné noze, skakani ptes Svihadlo, dupani podle t'ukani na
drivka, tanec spojeny s fikankami, krouzeni hlavou, hazeni, chytdni mice, apod. K rozvoji
jemné motoriky miizeme vyuzit hry, napt. ,prsty se zdravi“ s palcem, kdy se dité
kazdym prstem postupné dotyka palce a toto cviceni provadime s kazdou rukou zvlast, a
poté i najednou. DalSi moznosti je roztazeni vSech prstii na obou rukach a valeni micku
mezi nimi, vhodnou aktivitou na rozvoj jemné motorika je kresleni, modelovani, skladani

z lega, puzzle (Lipnicka, 2013).
Grafomotorika

Podle urovné grafomotoriky, kteréd je jednim z posuzovanych kritérii, se rozhoduje, zda
je dité zpusobilé k zapoceti Skolni dochdzky. Mozna cvieni jsou napf. ¢marani, jak se
kouti z komina, 1étani veelky na kytky, kresleni osmicek, apod. DuleZité je zacit velky
krouzivymi pohyby na velké plose a pozdé&ji pohyby 1 plochu zmenSovat, az na maly papir
(Klenkova, 2000).

Rozvoj fonematického sluchu

Déti, které¢ maji dobte rozvinuty fonematicky sluch, maji dobré predpoklady pro spravné
rozliSovani hlasek. Pokud neni dobife rozvinuty, tak hlasky, které jsou si podobné,
splyvaji, a proto dochazi ke Spatné vyslovnosti. Dobrou hrou pro nacvik rozpoznani slouzi
rozliSovani béznych zvuki, napt. myti rukou, zvuk vysavace, pielévani vody z nadoby
do nadoby, tukdni na dvete, rozbiti talife, apod. Cviceni nesmi dité¢ pozorovat zrakem,
vSe se musi odehravat za zady ditéte. Dalsi pomtickou je rozliSovani hudebnich nastroja,

urovani, zda jsou piediikdvand slova stejna nebo jina; ftikdni slov, spojené
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s vytleskavanim slabik a vymysleni slov zacinajicich stejnou hlaskou, apod. (Lipnicka,

2013).
Spravna vyslovnost

Spravnou vyslovnost hlasek pfedchazi artikulacni obratnost mluvidel spojena se
spravnym dychanim a fonaci. Pro cviceni spravné artikulace vyuzivame zvuki zvifat,
citoslovci, zvukt piirody. Pouzivame jednoduché, srozumitelné obrazky. Dité nesmi byt
nucené k opakovani slov a vét, protoze tu je riziko ztraty z4jmu ditéte, a proto se mu
snazime vyhnout pomoci spravné zvoleného vyukového materidlu. Déle pouzivame

pohadky, ptibehy, pohybové aktivity, fikadla, rozpocitavadla (Klenkova, 2006).
Rozvoj zrakového vnimani

Zrakové vniméni se soustfed’uje na nékolik kategorii, kter¢ jsou nutné k tomu, aby si je
dité osvojilo. Patii do nich vnimani tvarii a barev, zrakova analyzy a syntéza, pohyby o¢i,

zrakové rozliSovani, pozadi a figura a zrakova pamét’ (Bednarova, 2010).

K procvi¢ovani vnimani tvari a barev pouzivame piedméty denni potieby, lego a
v posledni fad¢ obrazky. Dité k sobé pfifazuje predméty stejné barvy, velikosti, tvart a
my mu vysvétluje rozdily, pokud neni schopné ukol splnit. U zrakové analyzy a syntézy
pouzivame puzzle a stdle ménime zptisob jejich vyuziti. Napt. pohlednice rozstiihané na
kousky, vyfezadvané diry v obrazcich a jejich skladani dohromady, oblibené fotografie a
dodrzujeme zésadu, kdy postupujeme od jednodussiho ke slozitéjSimu. Procvicovani
oc¢nich pohybt spocita v tom, Ze nechdme déti vypliovat pracovni listy a dbame na to,
aby vyplnovaly fadek po fadku a postupovaly zleva doprava. Pii zrakovém rozliSovani
vyuzivame rovnéz pracovnich listl, ale tematicky zamétfenych, napt. hledani rozdild na
obrazku, odli$it jeden obrazek v fad&, hledat dva stejné obrazky, apod. Jako aktivita pfi
trénovani oblasti figura a pozadi, mize poslouZit vyhleddvani obrazcli na pozadi a
pojmenovavani predméti na obrazku, spojovani. Jednou z nejznaméjSich metod
pouzivanych pro rozvoj zrakové paméti je pexeso, kdy mizeme pouzit vlastnorucné
vyrobené nebo pouzit jako pomicku k ptectené pohddce, dale napt. shromazdime
predméty, se kterymi piijdou déti denné do styku na plochu koberce, nechame je, aby si
predméty dikladné prohlédly a zapamatovaly, pfikryjeme Satkem nebo kusem latky a ony

maji za ukol nakreslit pfedméty, které si zapamatovaly (Bednafova & Smardova, 2010).
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Rozvoj sluchového vnimani

Sluchové vnimani rozdélujeme taktéz na nékolik oblasti, a to rozliSeni pozadi a figury,
naslouchani, sluchova pamét, sluchova diferenciace, sluchova analyza a syntéza a

vnimani rytmu (Bednatova, 2010).

Pfi naslouchdni uvedeme jako aktivitu napft. to, ze déti sedi v kruhu zady k uciteli
stojicimu veprostied a ten vydava rizné zvuky, které maji déti za ukol rozpoznat. Ucitel
pouziva takové predmety, které jsou pro déti bézné, jako je dupani, tukani, chrasténi klici,
hudebni nastroj, cinkani 1zicky, apod. Dalsi aktivitou je rozpoznavani toho, odkud zvuk
prichézi a urceni, co je to za zvuk. Obtiznost aktivit postupné zvétSuje. Velmi dilezité je
naslouchani mluveného slovo, které rozvijime ¢tenim pohédky nebo vypravénim piibéhu
a zaci mohou nakreslit obrazek, ktery podle nich popisuje onu pohadku. U sluchové
diferenciace prednasime détem slova, ktera jsou stejné nebo jind a podobné zngji. Ony
maji za ukol poznat rozdil, napt. zebra/ Zebra, myska/ miska, apod. Procvicovani jmen
déti ndm poskytne skvély trénink pro sluchovou pamét’ a déti si aspon dobie zapamatuji
jména svych kamaradid. Miizeme k tomu vyuzit mic, ktery si mezi sebou posilaji po
vysloveni jména kamardda a kutéleji ho smérem k nému. Pfi sluchové¢ analyze a syntéze
cvi¢ime s détmi rozkladani slov na slabiky a pouzivame k tomu vytleskavani. Dalsi
pomtickou mohou byt karticky se spravnym pocétem slabik a ty pak ptifazuji k obrazktim
nebo kostky. Jako dalSi soucast sluchové analyzy a syntézy je vyvozovani hlasky a
rymovani. Dulezité je také procvicovani rytmu a k tomu mizeme vyuzit rizné hudebni
nastroje, napt. diivka, triangl, tamburinu nebo jen vlastni dlané. Dé&ti vytukavaji,
vytleskavaji rytmus pisnicky a miizeme vyuzit i fikadel a basnicek. K procvi¢ovani délky
samohlasek vyuZzijeme bzucak, kdy dit¢ fekne nejprve slovo na obrazku, a poté ho
,»Vybzuci“ a to tak, Ze kratké bzuceni je kratkd samohlaska a dlouhé zabzuceni je dlouha

samohlaska (Bednatova, 2008).

Tato kapitola je venovana logopedické intervenci v materské Skole, ale zaroven se
zaméruje obecné na pojem logopedicka intervence, kde popisuje jednotlivé faze, ke
kterym patri diagnostika, terapie a prevence. Dale jsou tu priblizeny metody diagnostiky
komunikacnich dovednosti ditéte, se kterymi miizeme pracovat a moznosti cviceni pro
prevenci naruSeni vyslovnosti, napriklad rozvoj motoriky, grafomotoriky, rozvoj

fonematickeho sluchu a dalsi.
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3 DYCHACI USTROJI ADECHOVA CVICENI

Pti dychani se v lidském téle d€je mnoho procest a jednim z nich, je vyména dychacich

plynii, kterd je nezbytna pro lidsky zivot. Dalsi dilezitou funkei pro clovéka je vyuzivani

vydechovaného proudu vzduchu pro tvorbu feci a hlasu. K tvorbé feci se vyuziva, stejné

jako ve vétSing jazyktl, vydechovy proud a ten odchézi v klidovém stavu z plic, volné

prochazi hrtanem, a také prochazi prostorem mezi vazy hlasivkovymi. Jestlize se

vydechovy proud setkd s ptfekazkou, a to kmitajicimi vazy hlasivkovymi, vznikne

zékladni hrtanovy hlas. Lidsky hlas, jako takovy, vznika az prichodem vydechového

proudu nadhrtanovymi rezonan¢nimi dutinami (Lejska, 2003).

Organem, ktery je zodpovédny za tvorbu feci a souvisejicim s dychdnim, jsou mluvidla,

ktera délime dle specifické funkce:

1.

Respiracni ustroji (dychaci) — uziti téchto organli pii mluveni nazyvame
funkci sekundarni a primarni vyuziti je dychani, sekundarni funkci se musi
naucit kazdy sdm a také se uci zptisob dychani pii feci.

Fonaéni ustroji (hlaskové) — vydechovany proud prochdzi ptes priidusnici do
hrtanu, ve kterém jsou ulozeny hlasivky. Vydech mtze prochazet otevienymi
hlasivkami, kdy se hlasivky nerozkmitaji, a nevznika hlas nebo se pfiblizi a
rozkmitaji a hlas vznikd. Timto zpiisobem vznika hlas. Hlas vznikd nejen
¢innosti hlasivek, ale také rezonanci, ktera je vyvoland v nadhrtanovych
dutinach. Vyjimkou je tvofeni hlasky ,.h*, ktera se tvofi pfimo v hrtanu, stejné
jako ,,raz‘“. Ten vznikd prudkym roztaZzenim hlasivek, které jsou seviené a
pripravené k fonaci. Zacatku fonace se tika tvrdy hlasovy zacatek. Kdyz
vyslovujeme bez razu, mluvime o mékkém hlasovém zacatku, ktery je
fyziologicky a Setrny pro hlasové Ustroji.

Modifikaéni (artikula¢ni) — v modifika¢nim tstroji dochazi v rezonan¢nich
dutinach k hlavnimu rozliSovani zvuka feci. Velikost rezonan¢nich dutin se

meéni postavenim dolni Celisti, rtl, jazyka a mekkého patra (Klenkova, 2006).

Celkové mnoZzstvi vzduchu, ktery nadechneme a rytmus dychéni je pfi feci fizen z ¢asti

védomé, ale fyziologické dychani je reflexivni (nevédomé) i1 pfesto, Zze ho dokazeme

ovladat. Pii dychani je doporucované nadechovat se nosem, pokud mluvime o feci, tak se
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vdech provadi usty i nosem, protoze je nezbytné nabrat do nejveétsi mnozstvi vzduchu do

plic (Rokyta, Maresova & Turkova, 2009).

Pti vydechu je realizovan mluvni projev. S vydechem miizeme libovolné pracovat,
prodluzovat ho, zkracovat podle potfeby diky zasobnimu vzduchu v plicich, ktery

zajiStuje trvaly tlak v hrtanu a to je nezbytné pro vznik hlasu (Lejska, 2003).

Vlastni dychani je kombinace aktivni svalové ¢innosti dychacich svala a pasivni funkce
elasticity plic a hrudniku. Nadech je tvotfen aktivné tim, Ze se napinaji mezizeberni svaly
a zebra se od sebe oddaluji, a tim se zvétSuje objem hrudniku, ktery podporuje pohyb
branice. Po uvolnéni dychacich svalii se hrudnik zmensuje, plice jsou stlacovany a
obsazeny vzduch je vytlaovan opaénym smérem ven. Svaly dychaci jsou wvili
ovladatelné, takze ndm umoziuje koordinovat rychlost a objem vzduchu. Hlavnim

dychacim svalem je brénice, ktera tvoti 2/3 dychani (Dylevsky, 2000).

3.1 Stavba dychaciho ustroji a funkce dychani

Dychaci tstroji zprostfedkovava vyménu dychacich plyni mezi krvi a zevnim
prostfedim. V hornich cestach dychacich se vdechnuty vzduch zbavuje necistot. Horni
cesty dychaci se skladaji z dutiny nosni a nosohltanu a dolni cesty dychaci jsou tvofeny

hrtanem, priidusnici, priduskami a plicemi (Lejska, 2003).

Horni cesty dvchaci:

DUTINA NOSNI (cavum nasi). Jedna se o prostor, kterym do organismu vstupuje vzduch
a je po stranach ohranic¢eny kosténymi vybézky horni Celisti. V pfedni ¢asti piechazi do
vnéjs$iho nosu, jehoz chrupavky se napojuji na kostény vchod dutiny nosni. Ta pokracuje
dvéma otvory (choanami) do nosohltanu. Dutina nosni je od ustni dutiny oddélena
patrem. Nosni ptepazka (septum nasi) d€li prostor dutiny nosni na dvé stejné poloviny,
ktera jsou dale déleny nosnimi skotfepami (conchae) na horni, sttedni a dolni nosni
prichod. S dutinou nosni jsou spojeny i vedlejsi nosni dutiny, které jsou vystlané sliznici,
pokryté fasinkovym epitelem, jehoz kmitavé pohyby napomahaji k posouvéani hlenu a
odstraniovani necistot z dychacich cest. Ve stropu sliznice, je ukryté Cichové pole, ve
kterém jsou skryty buiiky ¢ichového epitelu. Vzduch vdechovany prokrvenou sliznici je
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predehiat na télesnou teplotu a je zbaven necistot, ¢asti mikroorganismi, které se slepuji
s hlenem na povrchu sliznice. Voda, kterou obsahuje hlen, se na zahtaté sliznice odpaiuje

a zvlh¢uje suchy vzduch. Proto je dychani nosem mnohem zdravéjsi (Dylevsky, 2000).

NOSOHLTAN (nasopharynx). Jde o nalevkovity usek hltanu, do kterého proudi choanami
vzduch z dutiny nosni, kdy je vdechnuty vzduch bez Gpravy dutinou nosni a nosohltanu,
veden do hrtanu. Hranici mezi Gstni ¢asti hltanu a nosohltanem tvoii mékké patro a Cipek.
Béhem polykani se svalovina mékkého patra zvedd a oddéluje dutinu ustni a nosni.
Boc¢nimi stranami hltanu Gsti do nosohltanu tzv. Eustachova trubice, ktera spojuje stfedni
ucho pravé s nosohltanem, a vyrovnavaji tlak vzduchu ve stiedousni duting (Cihék,

2002).

Dolni cesty dvchaci:

HRTAN (larynx). Hrtanem prochdzi vzduch z dutiny nosni, ktery nejdfive prochazi
hltanem a dale se dostava sem, do hrtanu. Je oznacovany za trubicovity organ, ktery se
nachdzi mezi dolni ¢asti hltanu a pradusnici. Stény jsou tvoieny souborem pohyblivych
chrupavek, spojenych mezi sebou, znichz nejvétsi je chrupavka S§titnad (cartilago
thyroidea), ktera je velmi dobfe hmatatelnd u muzi. Pod ni je uloZend chrupavka
prstencova (cartilago cricoidea), z jejihoz nazvu vyplyva, ze ma tvar prstence, a dale je
spojena s trojbokou parovou chrupavkou hlasivkovou (cartilago arytaenoidea). V hrtanu
prochazi vzduch $térbinou mezi hlasovymi vazy, které pii vydechu rozkmitanim vytvafi
hlas. Muz mé vazy delsi, a proto je jeho hlas mnohem hlubsi, neZ u Zeny (Rokyta,

Maresova & Turkova, 2009).

PRUDUSNICE (trachea), PRUDUSKY (bronchus principalis). Podklady stén tvoii 15 —
20 chrupavek, které jsou spojeny drobnymi vazy. Priidusnice se vétvi na pravou a levou
pridusku, kdy pravé je v pfimém pokracovani pradusnice, a proto se vdechnuté predméty
dostavaji lehéeji do pravé prudusky. Dale prudusky vstupuji do plic, kde se vétvi na tzv.
bronchialni strom. Vétve tohoto stromu (priiddusinky) tvoii s okolnim vazivem a hladkou
svalovinou skelet plic. Sliznice je kryta fasinkovym epitelem, ktery zabranuje usazovani

necistot v dychacich cestach (Dylevsky, 2000).

PLICE (pulmo). Plice jsou parovym organem, ktery vypliiuje pievaznou &ast dutiny
hrudni. Na povrchu se nachdzi vazivova bléna sristajici s vazivem uvnitt plic, poplicnice
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(pleura pulmonalis), kterd prechédzi v pohrudnici (pleura parietalis), a ta vystyla celou
hrudni dutinu. Mezi témito dvéma blanami je Stérbina vyplnéna ¢irou kapalinou, zhruba
10 — 15 ml, kterd snizuje tlak mezi pleurami pii dychacich pohybech. V alveolech
(plicnich sklipkéach), kterych je v plicich zhruba pil miliardy, dochazi k vyméné plynt.
Stény plicnich sklipktl jsou tvofeny velmi jemnym vazivovym vldknem a na vnitini strané
se nachazi tenka vrstva respiracniho epitelu, pres ktery jsou molekuly pienaseny do krve.
Na vyméné plyntt mezi vdechovanym vzduchem a krvi se také vyznamné podili Gprava

cévniho fecisté plic (Mourek, 2005).

V dychacich cestach vznikaji nékteré obranné reflexy, které zajist'uji jejich prichodnost
a Cistotu. Mezi hlavni reflexy patfi kychani, které je vyvolané silnym drazdénim
¢ichového a trojklanného nervu a udrZuje prichodnost hornich cest dychacich. Je
zpusobeny nahromadénim hlenu nebo ciziho pfedmétu, ktery podrazdi receptory a po
mohutném nadechu, se silnym vydechem, se dutina nosni obvykle uvolni (Dylevsky,

2000).

K dal§im obrannym reflexim patii kasel. Ten vznikd prudkou expiraci drazdénim
bloudivého nervu a ¢isti dolni cesty dychaci. Podobné jako kychani vznikd mohutnym
nadechem, ale pfi uzaviené hlasivkové S$térbin¢, kde stoupne tlak a po uvolnéni
hlasivkové Stérbiny vyrazi proud vzduchu drazdivou latku z dutiny Ustni. Dale se
vyskytuje tzv. reflexni zastava dechu (Kratschmertiv apnoicky reflex), ke kterému dojde
podrazdénim c¢ichového nervu pii nadechnuti vysoce drazdivé latky, naptiklad ¢pavku.
Vyznamnym obrannym reflexem je uzavér piiklopky hrtanu (epiglotis) pii polykani,
kterym se zabrani vdechnuti sousta. U nedonoSenych déti, starSich lidi, v opilosti nebo
stavu bezvédomi, je tento reflex oslaben a hrozi vdechnuti jidla, tekutiny nebo zvratkl a

hrozi uduseni (Mourek, 2005).

Zajimavou ¢asti dychacich cest he tzv. mrtvy prostor. Jeho objem €ini zhruba 150ml a je
to ¢ast vdechnutého vzduchu, ktera se nepodili na vyméné dychacich plynt v alveolach a
ma zasadni roli pro adekvatni vyménu dychacich plynil v plicich (Rokyta, MareSova &
Turkova, 2009).

Mezi dalsi reflexy patii naptiklad skytavka, ktera je tvofena kieCovitymi stahy branice a

muze byt vyvolana reflexné nebo pfimym drazdénim dychaciho centra. Zvuk pro ni
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typicky, vznika prudkym nasavanim vzduchu do plic, které uzavira zaklopku hrtanu. Déle

zivani, zpravidla nastavajici poklesem tlaku. ZvySuje zilni navrat (Mourek, 2005).

Funkce dychani

Dtlezitym ptedpokladem pro spravné ovladani dychani je vyuzivani vydechového
proudu pii tvorbe fec€i. Jinak feceno dobie zvladat koordinovat sviij nddech a vydech,
vlastnit velkou kapacitu plic a mit dostacujici rezidualni objem plic. Znakem Spatné¢ho
dychani neboli Spatnych dechovych navyki, je zrychlené dychani, nepravidelné dychani,
zvedani ramen bchem respirace, dychdni otevienymi usty. Béhem nacviovani
fyziologicky spravného nadechu je nezbytné, aby se dité snazilo prodlouzit nddech nosem
a pfi tom nezvedat ramena. U fyziologicky spravného vydechu ddvame pozor, aby se
jednalo o nepferusovany, tichy a dlouhy vydech, ktery bude dostacujici pro uskute¢néni
mluvniho projevu. Dychaci systém nam umoznuje dychani prostfednictvim dvou
zpuisobl, a to zevni dychani a vnitiniho dychéani. U zevniho dychéni se jedna o vyménu
kysliku a kysliéniku uhli¢itého mezi krvi a okolnim vzduchem a za jeden den dojde
k vyméné zhruba 10 000 litrG vzduchu. Vnitini dychani pfedstavuje vyménu kysliku a

oxidu uhli¢itého mezi krvi a tkandmi (Dylevsky, 2000).

Daéle rozlisujeme u systému dychani dvé zakladni dychaci funkce, a to vydech, jinak
expirium a vdech, inspirium. Tyto dva d&je se opakuji 10 — 16 x za minutu v klidovém
stavu. Napftiklad pii zpivani a dalsi fyzicky naro€néjsi ¢innosti a vétsi spotiebé vzduchu,
se frekvence svall zvySuje. Ve fazi klidu je vyménéno zhruba 500ml (klidovy dechovy
objem). Po skonceni klidového rezimu, 1ze vydechnout nejvétsi objem ptiblizné 1,1 litru,
ktery nazyvame tzv. expiracni rezervni objem (Lejska, 2003).

Dale miiZe nasledovat klidovy nadech, inspiracni rezervni objem, ktery je kolem 2 — 3
litri. Jmenované tii objemy tvoii spolecné vitalni kapacitu plic. Tato kapacita je zavisla
na veéku, zivotnimu stylu, pohlavi, vy$ce, hmotnosti a pohybuje se mezi 3 — 5 litri (u Zen
3 — 41, muzi 3,5 — 4,51), ale hodnota se d& zvysit napf. sportovanim, zpivanim, hranim na

hudebni dechovy nastroj (Mourek, 2005).

VYDECH (expirium)
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Jedna se o pasivni déj, u kterého se uplatiiuje pruznost plice, hrudni stény a hmotnost
hrudniku. Svaly vydechové (expiracni), tvofi bfisni svaly a vnitini mezizeberni svaly,
které¢ vstupuji do funkce az u konce pasivni expirace. Klidového dychéani se ucastni
branice, mezizeberni svaly a pruznost hrudni stény a plic. Déle se na vydechu ucastni

pomocné svaly dychaci (Ostatnikova, 2003).
VDECH (inspirium)

Dale Dylevsky popisuje vdech a pti tomto déji je vzduch vdechovany do plicnich sklipkt.
Stahem dychacich svalti dochazi ke zvétSeni objemu hrudni dutiny. Tento déj povazujeme
za aktivni, protoze je zcela zavisly na ¢innosti dychacich svalli. Mezi inspiracni svaly se

fadi branice, vnéjsi mezizeberni svaly, prsni svaly, a nékteré svaly krku a zad.

3.2 Onemocnéni dychaciho ustroji v predSkolnim véku a
hlasova hygiena

Déti v predskolnim véku jsou velmi nachylné k nemocim, coz je zplisobeno zménou

prostfedim, a to nastupem do matetské Skoly.

Mezi nejcastéj$i onemocnéni dychacich cest v predskolnim veku patii rinosinutida, ktera
se fadi mezi béZnd onemocnéni a je jinak zndma pod nazvem ryma nebo zanét sliznice
nosu a vedlejSich dutin nosnich. Kvili zdufeni sliznice a vedlejSich dutin dochazi ke
zmenSeni moznosti pruchodu vzduchu, a tim se méni zabarveni hlasu, a také se mize
docasné objevit uzaviend huhiiavost. Rymu miZzeme rozd¢lit do tii skupin, a to alergickou
rymu, kterd mize byt celoro¢ni a sezonni, dale infekéni a ta se miiZze délit na akutni a
chronickou a posledni skupinou jsou rinosinusitis ostatni. Toto onemocnéni se nesmi
podcenit, nebot’ miize zplsobit dalsi zanétlivé onemocnéni, a to zanét stiedniho ucha,

neboli otitis media acuta simplex (Raml, 2011).

U zanétu stfedniho ucha se dostava infekce do stiedousi a trubice sluchové, a tim dochazi
k uzavieni této trubice. Zanét je doprovazen teplotami, bolestmi ucha, vytokem, dité je
neklidné, place a u malych déti mtize dojit i ke zvraceni a prijmim (Slapak, Janetek &

Lavicka, 2009).
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Pro détsky vék je typickym onemocnénim laryngitida neboli zanét hrtanu. Casto jsou
postizeny déti mezi 2. a 5. rokem Zivota a pfiznakem této nemoci je chrapot, snizena
schopnost mluveni, otoky sliznice a horecka. Nevyskytuje se jako samostatné
onemocnéni, ale casto je doprovazeno zépalem plic, chiipkou nebo zanétem pradusek

(Nahlovska, 2013)

Mezi dalsi onemocnéni patii takzvana fonzilitida, jinak feCeno angina, kterd se projevuje
horeckami, bolestmi v krku, unavou, Spatnym polykdnim, atd. Pii zhorSeni nemoci
dochazi ke zdufeni krénich uzlin a tyto vSechny pfiznaky mohou nastolit doasnou
uzavienou huhniavost. Anginu mizeme d¢lit na virovou infekci, bakteridlni infekci a

streptokokovou infekei zpisobenou mikroorganismy (Vyhnankova, 2008).

Zavaznym onemocnénim je astma bronchiale, coz je zanétlivé chronické onemocnéni
dychacich cest a je doprovdzeno drazdivym kaslem, ktery mize byt i jediny pifiznak této
nemoci, dale vydech doprovazeny piskotem, tlaceni na hrudi, mélké a povrchové dychani.
Toto onemocnéni neni podminéno vékem, a tak miize vzniknout v jakémkoli veku

¢loveéka (Rami, 2011 [online]).

Za zminku stoji 1 adenoidni vegetace nebo zbytnéld mandle nosni, kterd se nemusi
projevovat rymou, ale dit¢ nezvlada dychani nosem, a proto dycha usty a v noci chrape.
Také se muze stat, ze se nahromadi tkan v oblasti Eustachovy trubice a dit¢ je pak
vystaveno opakujicim se zdnétim stfedniho ucha. Kutalkova (2010) uvadi, Ze u vétSiny
ptipadl je feSenim chirurgické odstranéni v kratkodobé narkoze, ale 1 po odstranéni je
nutnd uprava dechovych navykti a vhodnym prvkem je zatazeni dechovych cviceni na

nacvik dychani nosem za spoluprace logopeda.

Hlasova hygiena

Hlas je pro ¢loveéka nezbytnou soucasti zivota, protoZe se jedna predevsim o komunikacni
prostiedek, diky kterému se cloveék aktivné zapojuje do spoleCenského zivota, je
nositelem mluvené feci a predpokladem lidské komunikace, a také prestavuje jednu ze
zakladnich potteb clovéka. Hlasova problematika je jednim ze tii pilifi konceptu

soucasné foniatrie (DrSata, 2011).
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projevy ditéte patii novorozenecky kiik, ktery je vSak reflexni povahy a je to reakce na
jiné prostiedi, nez v téle matky. Novorozenec miva velmi monotonni hlasovy projev a
b&hem prvnich mésict jim vyjadtuje to, co se mu libi a naopak nelibi. Pokud se mu néco
nelibi, tak jsou jeho pocity vyjadiovany kiikem s tvrdym hlasovym zacatkem. Opacné je
to tehdy, kdyZ je dité spokojené a tady se jedna o mékky hlasovy zacatek (Slapak &
Florianova, 1999).

V priabéhu prvniho roku zZivota dojde ke zméné hlasu, a to ke zvatlani, kdy se dit€ osvojuje
schopnost ménit vysku hlasu a pohybovat pti tom mluvidly stejné, jako pii polykani, a

tim vznika zvuk podobny hlaskam a slabikam (Kutalkova, 2010).

Béhem dospivani dojde k nejvétsi proméné hlasového projevu atato proména je
doprovéazena télesnym a fyzickym rozvojem a ristem hrtanu. Tim dochazi k pfeméné
hlasu ditéte na hlas dospély a d€j nazyvame mutaci. Hrtan mtze rtst vétsi rychlosti, a
proto neni hlas staly a mtize dochazet k preskakovani hlasu, které je velmi Casté, zejména

u chlapcii (Lejska, 2003).

Dale Lejska (2003) uvadi, Ze v obdobi dospélosti jsou patrné rozdily mezi zenskym a
muzskym hlasem, které jsou podminény organickymi a funkénimi odliSnostmi. Mezi tyto
odliSnosti fadime hmotu hlasivek, velikost hrtanu, polohu hrtanu, prokrveni hlasivek,

velikost rezonan¢nich prostor, kmitani hlasivek a jejich rozmér.

Hlasova hygiena je takové zachazeni a chovani s hlasem, jeZ nam napomaéha udrzet
dobrou kvalitu hlasu. Hygiena hlasu ne nezbytnou soucasti vychovy hlasu a je prevenci
pred hlasovymi poruchami. Dtlezitym prvkem pii péc¢i o hlas je vyhybani se hlasovym
extrémiim, jako je napfiklad kiik, zvySovani hlasu, a dale je nezbytné vyhybat se
nevhodnému prostiedi, které miiZze mit stejny dopad na hlas, jako kii€eni, a to je prasné,

prilis horké, suché, hlucné prostiedi, atd. (Obeslova, 2014).
Zasady hygieny hlasu (DrSata a kol., 2011):

= predejit hlasovym extrémim
= nekoufit
= vyhnout se nevhodnému prostiedi

= béhem nemoci dychacich cest dodrzovat hlasovy klid
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» dodrzovani pitného rezimu
= dychat nosem

= spravné vyslovovat
Typy dychani pti tvorbé hlasu (Obeslova, 2014):

Svrchni (ramenni) dychani se uskutecnuje za pomoci mezizebernich dychacich svali a
pii tomto dychani se zveda hrudnik a ramena se nazdvihuji. Tento typ dychani neni
vhodnym pfi tvorbé hlasu, nebot’ dychaci svaly mezizeberni nemohou slouzit jako opora
dechu. Vydechovy proud, ktery vznika pti svrchnim dychani nelze koordinovat, a jestlize

se pokousime vést vydech pfi fonaci, dochazi k velkému tlaku na hlasivky.

Hrudni (zeberni) dychani je vyraznéjSim typem dychani nez ramenni. Dochazi
k nejvétSimu rozsifovani hrudniho koSe do stran, sténa bfisni je vtahovana a branice

neklesa. Do spodni ¢asti plic se vzduch nedostane.

Branicni (bfisni) dychani je uskute¢iiovano za pomoci svall bfisnich a pohybem branice.
Svislym smérem se roztahuje hrudni kos§ a dojde ke stlaceni bfiSnich prostor pomoci
sniZenim branice a bfis$ni sténa vystoupi dopiedu.

Kombinované (smiSené) dychani je spojeni hrudniho a braniéniho dychéni. Hrudni koS se
rozsifuje do obou smérti a tim dojde k dostate¢nému naplnéni plic vzduchem. Tento typ

dychani je z pedagogického hlediska povazovan za nejvice vhodny typ.

Hlasova vychova v mateiské Skole

Predskolni vzdélavani je ur¢eno Ramcovym vzdélavacim programem pro piedskolni
vzdélavani. Obsah tohoto planu je urcen pro déti od 3 do 6 (7) let véku a je sefazen do 5
oblasti: Dité a jeho télo, Dité€ a jeho psychika, Dit¢ a ten druhy, Dité a spolecnost, Dité a

svét.

V oblasti ,,dit¢ a jeho télo*“ se zaméfujeme na hlasovou vychovu prostiednictvim
hudebnic, hudebné pohybovych ¢innosti a her, dbame na to, aby se dité naucilo spravné
drzeni svého téla a predesli jsme tak dalSim zdravotnim problémiim, dale uc¢ime dit¢, jak
ovladat své dechové svalstvo a naucit se pohybovat spole¢né se zpévem. Druhou oblasti
je ,,dité a jeho psychika®, kde je vzdélavani rozdéleno do dalsich tii skupin. Prvni touto

skupinou je jazyk a tfec¢, ve které je cilem rozvijeni schopnosti feCovych a jazykovych

28



dovednosti, jako je vnimdani, porozuméni a naslouchdni a tuto triddu nazyvame
receptivnimi jazykovymi dovednostmi. Dalsi jsou produktivni dovednosti, do kterych
patii vytvafeni pojmi, vyjadifovani, vyslovnost a mluvni projev. Nasledujici soucasti
skupiny jazyk a te¢ je rozvijeni komunikacnich dovednosti, jak verbalnich, tak
neverbalnich. Praktickymi ¢innostmi mohou byt napiiklad sluchové a rytmické hry,
hadanky se slovy, hry se slovy, feCové hry, recitace basnicky, zpivani, atd. Dbame na to,
aby dité spravné vyslovovalo, ovladalo dech, umélo pracovat s tempem feci a trénujeme
pamét’ pomoci kratkych textd, které se maji déti za ukol naucit nazpamét'. Nasledujici a
druhou skupinou jsou poznavaci funkce a schopnosti, fantazie, piedstavivost,
myslenkové operace. U této skupiny jsou uvadény pouze hudebni hry. V oblasti ,,dit¢ a
svét“ neni obsazeno skoro nic, co by se tykalo hlasové vychovy, ale vSe zalezi na pfistupu
pedagoga ktéto problematice. Inspiraci mizeme brat ve starSich vzd¢lavacich
programech, naptiklad Program vychovné prace pro jesle a materské skoly, 1978

(Obeglova, 2014).

3.3 Zasady pri dechovych cvicenich

Musime dbat na spravnou hygienu prostredi, ve kterém se cviceni provadi, nebot’ to ma

vyrazny vliv na GspéSnost béhem nacviku dychani.

= Mistnost by méla byt dostatecné vyvétrand a bez prachu, ktery drazdi dité ke
kasli, kychani, apod.

= Dité¢ by m¢lo mit Cisty nos, aby bylo schopné nacviku hlubokého nadechu
nosem.

* Pfinacviku dychani vleze, vsedé€ je nutné mit k dispozici podloZku na zem.

Nejdulezitéjsim ukolem béhem cviceni je naudit dité, jak a kam se nadechovat. V dolni
¢asti hrudniku se tvofi roztazenim volnych zeber a mezizebernich svalti nejmohutné;jsi
nadech, kdy svaly udrzi tak velké mnozstvi vzduchu, které potifebujeme k vyrazné teci

(Pavkova, 2004).

Dychani ve stoje
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U toho dychani je dulezité dbat na spravny nadech nosem a na pohyby ramen pti nadechu,

ktera se Casto zvedaji (Bytesnikova, 2012).
Dychani vsedé

Dité sedi na zidli, opfené o opéradlo a diilezité je, aby mélo u sebe kolena a nohy na zemi.
Mistem dechové opory je zaludek, a aby dit¢ 1épe vnimalo dychéni a citilo, Ze ho tiskne
do sedadla zidle, nechdme ho polozit si ruku na toto misto a sledujeme, kam az se
nadechne. Nadech provadime nosem, chvili ztistaneme v klidu, a poté nasleduje volny
vydech. S opakovanim cviceni sy¢ime ,,ssssss*“ a zvuk se snazime udrzet bez chvéni a
plynuly (Valenta & Krej¢irova, 1992).

Dychani vleze

K tomuto tcelu poslouzi podlozka, na kterou si dit€ lehne s natazenyma nohama a uvolni
se. Samo si kontroluje naddech rukou v misté branice a hledd misto, na kterém se mu pfti
nadechu nadzvedne. Mensim détem je dobré polozit na misto nafouknuti branice béhem
nadechu hracku, diky které¢ ma vizualni oporu. Namétem na hru maze byt napt. ,,andilek*,
kdy dité napodobuje délani and€lickli v zimé na snéhu. Béhem nadechu pomalu vzpazi a
s vydechem upazi ruce k télu. Cvik opakujeme nékolikrat za sebou v tempu klidového
dychani. Musime davat pozor, aby se dité pfi cviceni neprohybalo v bedrech, a aby

nezvedalo ramena k u§im béhem nadechu (ByteSnikova, 2012).

Prvni kapitola obsahuje seznameni s dychacim systémem, rozdéleni na respiracni,
fonacni a artikulacni ustroji, ze kterého je dychaci ustroji sloZeno, stavbou jednotlivych
casti a jejich funkci, které jsou zapotiebi pri vytvareni dechového proudu, at vydechu ci
zabezpecuji lepsi priuchodnost dychacich cest a jsou vyznamné pri onemocnéni.
V neposledni radé jsou v ni obsazeny nejcastéjsi onemocneni, které postihuji deti
predskolniho véku a jaké problémy detem zpusobuji, napriklad astma bronchiale, které
ditéte velmi neprijemné ztézuje Zivot a fungovani ve Skole, mezi kamarady, celkove

pohybovat se ve spolecnosti a splynout s ni.
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Naméty na hry
Podle Tiché (2005) jsou uvedena néktera mozna cviceni pro déti predSkolniho véku:
Joginsky dech — cviceni prodychnuti dechového systému

Nadech a vydech provadime stfidavé pravou a levou dirkou nosni, kdy jednu z nich vzdy
uzavieme prsty ruky. Rovnomérny, klidné a hluboky nadech piijde na zakladé spravného
vydechu pod vlivem dychani jednou nosni dirkou. Savy pohyb branice je vyprovokovan
zuzenou cestou nadechu, ke kterému se pasivné pfipoji sténa bfiSni. VSimame si, jestli

déti nezvedaji ramena.
Chytani deste — klidovy hluboky nadech

Stojime tak, abychom méli mirné pokréené paze, které ndm sméfuji do stran a predlokti
vzhiiru; ,,postoj svicnu®. Toto postaveni napomaha rozsiteni spodnich zeber a uvolni solar
plexus. Nohy méame mirné¢ rozkrocné a s uplnym vydechem se sbalime do malého
predklonu. Ruce ndm obemykaji zaludek. ,,Rychle se narovnej, ruce mirné¢ vzpazené a
s dlanémi vzhiru. Je z tebe strom, jehoz listy chytaji dést. Kratkymi vydechy odfukuj

kapku, ktera stéka z cela na nos, pomoci pruzného vydechu.*

Ramena musi byt uvolnénd, hlava vzpifimena a nesmime se zaklanét. Po skonceni
vydechu se srolujeme opét do malého predklonu. VSimame si zvySeného napéti ramen a

zatylku, a jestli foukani kapky vyvolé zapruzeni bréanice.
Zahrivani ptacka — nastoleni klidného, pfiméfeného nadechu

Kazdé dit¢ ma pfed sebou v dlani ,,zimou ztuhlého ptacka™ a pohybuje se s nim
v prostoru. Pfi tom se prochazi a lehce dyché na ptacka ,,fiau”. Kdyz jim dech dojde,
zastavi se a sleduji, jestli je ptackovi 1épe. Neni dobré pospichat, ale lehce dychat na pefi

a zvladat ptitom chizi.

Béhem pozorovani ptacka se uklidni dychani a nasleduje hluboky nadech branici, kdy
,»vstoupi“ vzduch do téla sdm bez zasahu ville. V§imame si, jak velkée Usili dité¢ vynaloZi,

dale jestli dit€ nespécha s nadechem a necha ho pftijit v klidu.

Zastavujeme koné — posilovani vykonnosti a pruznosti bfiSniho svalstva
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Cviceni se provadi vsedé s koleny od sebe, nohy smétuji mirné dopfedu a chodidla méme
opfena o zem. Rukama ,,drzime* oprat¢ a tiikrat zastavujeme koné: ,,prrr-prrr-prrre.
Hrudnik zstava vzptimeny a vespod rozsifeny. Diky drzeni oprati a zvedani pazi, se
uvoliuji spodni zebra. Lokty drzime od t¢la. Po kazdém ,,prrr*, se podvédomé zpevni

sténa biisni, kterou vSak musime hned uvolnit.

Vsimame si pruznosti svalt, ale nesmi dojit ke kire¢im. Pravé proto je nutné vzdy uvolnit
bficho mezi jednotlivymi ,,prrr®, aby se mohla bfis$ni sténa zase zapruzit dovnit s novym

”pm“.
Kveétinova viiné — prohloubeny nadech a pruzeny, mekky vydech

Prestavime si, ze drzime kvétinu, ke které lehce ptfivonime. Vychutndvame jeji vini,
kterou s vydechem ,,fu* vracime zpét kvétin€. Dale sfoukavame jeden okvétni listek za

druhym a ze zacéatku to zkouSime na dvé, potom na tfi a maximalné na ¢tyfi sfouknuti.
Vsimame si vznikani nezadoucich piepéti dechovych svalt, ale branice musi délat savy
pohyb bez naSeho védomi. Déle se divame, jestli pii foukani listki maji déti usta

naSpulena nebo maji malou skulinku na rtech.
Patrani ¢ichem — posilovani nadechového svalstva

Pti ¢ichani dochézi k hlubokému energickému nadechu, pii kterém se aktivné zapojuje
branice a mezizeberni svaly. Pohyby branice vyvolaji mirn€ rozsifené nosni dirky a
ptikréeny nos, coz se projevi viditelnymi pohyby v bfisni krajin€ a v dolni ¢asti zad.

Hlavu nechame voln¢ otacet a hleda zdroj ving.

Vsimame si ramen, kterd musi byt v klidu, nesmi dojit ke zvedani nebo ztuhnuti a ke
kieci.

Parni masina — pruznost a posilovani dechovych sval

Déti se postavi proti sob€ a s vydechem ,,5° pfedsunou nejdiive levou a potom pravou
pest. Pohyb postupné zrychlujeme az do té doby, dokud je mozné koordinovat ,,8*

s pohyby rukou. Sykavka se mize ménit na ,,cs, §, ph*.

Davame pozor, aby mély déti uvolnénd ramena, na napéti ramen a zatylku hned

upozornime. Pozor na ptepindni hlasu, ke kterému cviceni svadi.
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Zamrzlé okno — nastaveni Ust, jazyka, rtd a pruzny brani¢ni dech

Oteviena dlan tésn¢€ pied usty nam predstavuje okno. Déti maji za tikol rozehtat kolecko,
aby vidély ven. Tvar ust se pfi této hie nastavi sim a vypada to, jako bychom vyslovovali
,»0“r vustech lezi jazyk, opfeny Sirokou Spickou za spodnimi fezadky, rty mirné

predsunuté.

Timto cvi¢enim pokladame zaklad pro dulezity nacvik ve zpévu, ktery spojuje spravné

nastaveni artikula¢niho ustroji s pruznym a vyvazenym dechem.

Na zacatek se seznamujeme s pojmem hlas, jaky ma vyznam pro clovéka a jak se vyviji
spolu s riistem jedince. Ddle jsou tu uvedeny informace, které se tykaji hlasové hygieny,
jejiz zasady je nutné dodrzovat pro spravny vyvoj hlasu a predejit zavazinym
onemocnénim, které nds miize zasahnout. Jedna z diileZitych zdasad je vyhybani se
hlasovym extrémuim, jako je kiik, ktery ovliviiuje nas hlas velmi negativné. Jako dalsi tu
Jjsou obsazeny tipy pro doporucend dychaci cviceni a hlavné zdasady nutné pro spravné
provadeni jakychkoli cviceni, které souvisi s dechem, protoZe je nezbytné jejich

dodrzovani pro zdravi ditéte a kazdého, kdo je provadi.
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4 ANALYZA VYUZITIi DECHOVYCH CVICENI V BEZNE

MATERSKE SKOLE

4.1 Cil prace, metody a techniky

Hlavnim cilem praktické c¢asti bakalafské prace snazvem ,,Logopedickd prevence
v bézné mateiské Skole za vyuziti dechovych cviceni® bylo vytvoieni souboru her a
aktivit, které jsou vhodné k pouzivani pii praci s détmi v matetské Skole a zpracovani

ziskanych materiali.

Data pro zpracovani tématu byla pofizena formou fotografii a videa pro lepsi analyzu
ziskanych poznatkii. Fotografie i zminéné video bylo pofizeno za pisemného

informovaného souhlasu rodi¢t ditéte a zdkonnych zastupc.

Dal$im z dil¢ich cil bylo ovéteni, zda jsou cvi¢eni vhodna pro déti predskolniho veku a
zda upouta 1épe jejich pozornost, kdyz jsou tato cviceni predkladana formou her a nejde
jen o to poslouchat pokyny logopeda, coz miize byt pro dit¢ inavné a neptijemné a mohlo
by si vytvofit blok, ktery by mohl byt piekézkou pti logopedickém cvi€eni. Déle bylo
sledovano, zda se objevi rozdily u déti s naruSenou komunikaéni schopnosti a déti bez

logopedickych potizi. Byly stanoveny tfi vyzkumné otazky:

Vyzkumna otazka €. 1: ,, Vybrana dechova cviceni jsou vhodna pro déti predskolniho
veku .

Vyzkumna otazka €. 2: ,, Provddeni cviceni prostrednictvim her dité zaujme a vydrzi déle

udrzet svou pozornost *.

Vyzkumna otazka ¢. 3: ,,Jakd jsou specifika dechovych cviceni pri skupinovych a
individualnich aktivitach. .

Pouzitymi metodami a technikami kvalitativniho vyzkumu byly zvoleny ptipadové
studie, zucastnéné pozorovani, rozhovor a analyza vysledkil Cinnosti. Pfi metodée
pozorovani bylo vychazeno z dosud ziskanych poznatkli a informaci o détech, u kterych
byla moznost pozorovani jiz druhym rokem v prostfedi mateiské Skoly a predeslo se tak

zménam a obavam z ciziho ¢lovéka, ktery by naruSoval strukturu t¥idy. Vyhodou byla jiz
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ziskanad divéra déti. Diky polostrukturovanému rozhovoru byly ziskany dopliujici
informace o détech od tfidni ucitelky, a také rozhovorem s ostatnimi pracovniky, ktefi

prichazi denn¢ do styku s détmi..

4.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Matetska Skola v Kralovéhradeckém kraji, je méstska skola se zahradou parkového typu,
s kapacitou 115 déti, rozdélenych do 5 tfid, z cehoz jedna tfida je ztizena dle §16 odst. 9
— pro déti se specifickymi potfebami. Do této tfidy je zapsano celkem 11 déti (7 chlapct
a 4 divky). Dvé déti jsou z kulturné odlisného prostredi — romské narodnosti, ostatni maji
narusenou komunikac¢ni schopnost a k tém jest¢ potvrzené dalsi diagnoézy: ADHD,
syndrom 47 XYY, uzkostna fobie, mentilni postizeni, citova deprivace, opozicni

porucha, psychomotoricka retardace.

S détmi pracuji podle Skolniho a tfidniho vzdélavaciho programu a podle individualnich
plang, které jsou vytvareny ucitelkou — specialni pedagozkou ve tfidé po vySetteni déti a
konzultacich s odborniky ze specialniho centra a pedagogicko-psychologické poradny.
Pii vzdélavani déti uptfednostituji rozvoj smyslového vnimani, jemné motoriky, hrubé

motoriky a rozvoj pfirozeného poznani.

Do vyzkumu bylo zahrnuto vSech 11 déti. Byla zachovéana naprosta anonymita a jména
déti jsou zaménéna. Tomu vSemu samoziejmé predchazel pisemny informovany souhlas

rodicu.

4.3 Vlastni Setieni

Pii tvorbé her byly pouZity co nejjednodussi zplisoby - techniky, aby si je déti mohly
vyrobit sami s rodici, a aby byla jejich vyroba co nejmén¢ nakladna.

Hry jsou zalozené na principu prace s dechem, dale rozviji smyslové vnimani,
grafomotoriku, hrubou i jemnou motoriku. Jsou uréené predevsim détem v predSkolnim
veku, ale da se s nimi pracovat i s détmi mladsiho $kolniho veku.

Pro vyzkumné Setfeni byly vyuZity nasledujici ¢innosti:

1. Létajici beruska
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Pomicky:

= Ctvrtka

= Hedvabny papir

= Pastelky, fixy

=  Nuizky
Na c¢tvrtku si nakreslime kyticku, kterou vystfihneme. Pokud je to pro dité prilis slozité,
piedem si piipravime Sablonu a ono ji obkresli na ¢tvrtku. Poté ji barevné dozdobime a
vybarvime podle fantazie ditéte. Na tenky, lehky papir si podle pfipravené ctvrtky

obkreslime berusku, kterou také nechdme dité¢ vybarvit, dle jeho pfani.

Na rovnou plochu, nejlépe koberce nebo podlahu, si pfipravime na jednu stranu kyticku
z tvrdého papiru a v adekvatni vzdalenosti, podle moznosti ditéte, si polozime berusku.
Cilem je pokusit se dofouknout berusku na kyticku a pfi tom dbat na spravnou techniku
nadechu nosem a vydechu pusou, kdy si dit€ zkousi ovladat sviij vydechovy proud, bud’
prodlouzenim, nebo zkracenim.
2. Pericko
Pomicky:

= Dlan

= Peficko
Dité si na svou dlan poloZi peti¢ko a ruku zvedne do oblasti rtd.

Prvni ze dvou tkolii spo¢iva v tom, Ze se dité snazi silou vlastniho vydechovaného proudu
vzduchu sfouknout z dlané peficko. Druhym tkolem bylo také foukéani do peficka, ale
s opaénym cilem, a to takovym, Ze peticko nesfouklo z dlan€ uplné, ale snazilo se s nim
pouze pohnout tak, aby nespadlo na zem, ale byl vidét ztetelny pohyb.

vzduchu.

3. Plaminek

Pomicky:
= Svicka
= Sirky
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Cilem tohoto cviceni je velmi podobny, jako s pefickem, ale dit€¢ zaujme prace s ohném

a upouta to nanovo jeho pozornost a nezacne se nudit.

Pied dit¢ postavime svicku, na které zapalime plaminek. Ukolem je pohybovat
plaminkem pomoci svého vydechového proudu a snazit se procvicovat jeho ovladani.
Dité¢ mtze vydech rizn€ prodluzovat a zkracovat, miizeme plaminek i sfoukévat, ale
vzhledem k zapachu, je dobré provadét to az na konci cviceni, abychom neznecistili

prostiedi a dité se nerozkaslalo.

4. Vuné
Pomicky:
= Jablko

= Skofice

Toto cviceni spociva v tom, Ze si dite pfivoni k jablku a skofici a cilem cviceni je dbat na
to, jestli dit¢ nezveda pii nddechu ramena a dyché spravné do bticha. Dulezité je, aby
bylo dité v pozici, ktera je vhodna a dychani vsedé neni idedlni, protoze si dité biicho
,»macka*“ a nemé dostate¢né volnou dutinu bfisni pro nadech do bticha. Nejlepsi je zvolit

pozici vleze, kdy mé dité dostatek prostoru k nadechu.

5. Brcko
Pomtcky:
= Brc¢ko
= Kousky papiru

Pfi tomto cviceni, jako u vSech ostatnich, je dilezité, aby bylo dité v pozici, kterd mu
neztézuje provadéni cviceni a neni mu néjak neptijemna. Nejlepsi je sezeni u stolecku se
zidli.

Pied dit¢ jsou polozZeny kousky papirt, které predstavuji rybky a modry barevny papir,
ktery predstavuje rybnik. Ukolem je pfenaseni rybicek do rybnika pomoci bréka. Dité si
nacvicuje opét praci s vlastnim dechem a to tak, ze pii ,,chyceni* rybky do sité, se musi
vice nadechnout a zadrzet dech, nez donese rybku do bezpeci vody a vydechnout. Znovu

by nemélo dochdzet ke zvedani ramen béhem vétsiho nadechu.

6. Fotbal
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Pomicky:
= Fotbalové hiist¢ — vlastni vyroba
= Micek (alobal)
= Micek ping — pongovy
= Brcka
=  Kostky

U této hry bylo pouzito fotbalové hiisté¢ vyrobené pomoci velké krabice. Hfi$§té ma na
obou stranach branky, jako klasicky fotbal a i stfedové Cary jsou stejné, protoze pokud
dité zajima fotbal, tak je to bod pro nas, protoze si bude hrat na ,,opravdovém* hfisti. Dale
byl zapotiebi micek, u kterého jsem zvolila variantu z alobalu, protoze ping — pongovy
byl moc lehky a hra by neméla moc velky smysl. DéEti se musely vice snazit a vyuZit co
nejveétsi mozny objem plic na foukani do micku, protoze piefouknout ptes hiisté nebylo
jednoduché. Pro zlehceni byla pouzita brcka, kterymi déti foukaly do micku, a

koordinovat jeho smér bylo mnohem snazsi.

Cilem tohoto cviceni bylo vyuZiti velké ¢asti objemu plic a hospodateni s dechem tak,
aby jim vydrzel potfebnou dobu. Toto cvi¢eni mélo opet pomoci détem procvicit spravné
dychani a dychani do bficha

Jako druhou variantu této hry bylo pouzito hiisté¢ poskladané ze stavebnic z matetské
Skoly. Tahle varianta nebyla tolik naro¢na, protoZe bylo t&€Zsi se trefit do brany, ale hfisté
bylo velka, a tak pfi mens$im zavahanim nebylo tieba se bat, Ze jim da soupet gol. U této
moznosti jsem vyuzila pouze ping — pongovy micek, protoZze micek z alobalu by nebyl

vhodny.

7. Stiely na branu

Pomicky:
= Branka
=  Kostky
=  Micek
=  Brcko
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Stejn¢ jako u predchozi aktivity i tady byly pfipraveny dvé€ varianty hry, protoze to

vvvvvv

soustiedéni a praci s dechem.

Prvni variantou byla ru¢né vyrobena branka, ktera predstavovala podobu kralika, protoze
se blizi Velikonoce a navazovalo na tematicky tyden v matetské skole. Kralik mél misto
nohou otvor, ktery predstavoval branu. Déti se usadily do pohodIné pozice, ve které mély
rovna zada, nemackaly si bficho a celkové jim byla poloha pohodlna. Do adekvéatni
vzdalenosti, ktera se odvijela od kazdého ditéte, byla postavena branka. Nalezeni této
vzdalenosti vyzadovalo chvilku prace, ale u nékterych se vyskytly problémy a nebylo
mozné pokraCovat v praci. Opét byl vyuzit ping — pongovy micek, nebot’ tim, jak je lehky,
tak se s nim pracuje nejlépe i v mnoha dalSich aktivitach. Nejprve bylo vyzkousSeno, aby
déti foukaly bez pomoci brcka a toto se zdalo, jako lepsi napad z toho diivodu, ze vzduch

pusobil na vétsi plochu, nez brcko, a tak bylo jednodussi strefit se do brany.

Druha varianta tohoto cviceni byla ta, Ze byla znovu vyuzita pro stavbu brany stavebnice,
které predstavovala branku. Bylo to snadnéjsi, nebot’ nebyla potfeba takova presnost, jako
u predeslého ukolu. Opét $lo o to, aby dité dokazalo ovladat svilj dech a pracovala s nim
podle své potteby. Dilezité bylo, aby nadech provadélo nosem, protoze tak predchazime

onemocnénim spojenym s dychacim tstrojim.

8. Desky
Pomicky:

= Brcko

= Deska s ptekazkami

= Dievéna kulicka

= Kovova kulicka
Pti realizaci této aktivity byla pfijata nabidnuta pomoc od tfidni ucitelky a zérovei Skolni
logopedky. Desky byly vyrobené ze difeva a na nich vytvorené rizné piekazky, které
mély déti za tkol prekonat pomoci bréka. Zaroven byly desky opatfeny nozickami, které

celou plochu zvedaly do vysky a ztéZovaly tak provadéni Cinnosti.

Toto cviceni mélo dv€é moznosti provadéni. Tou prvni moznosti byla prace s dievénou

kulickou, ktera byla leh¢i nez kovova. Navzdory tomu to nebylo jednoduché, protoze déti
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musely zapojit hlavné mysleni, aby vybraly spravny smér, kterym se mé kulicka vydat.
Samoziejmé pracovaly s brckem, protoze to ur€oval navod pouziti, ale bez n¢j by to bylo

naprosto nemozn¢ zvladnout.

Druhd moznost byla velice obtizna a byly vidét nejvétsi rozdily mezi détmi a jejich
mentalni urovni, a také se projevovaly jejich pfidruzené vady, které mély spole¢né
s narusenou komunika¢ni schopnosti. Vyhodou bylo, ze se dala deska snizit a ulehcit tak

détem praci s ni.

9. Bludisté
Pomicky:

=  Micek

*  Bludisté
Naésledujici cvi€eni a zdroven posledni by se dalo nazvat spiSe jako piekdzkova draha.
Aby byla aktivita co nejjednodussi a dobtfe dostupné hlavné rodictim, byla vyuzita znovu
stavebnice ze Skoly a riznych predméti, které byly kladeny do cesty v bludisti, protoze
stavebnici mé& doma kazdé¢ dité, at’ lego nebo vétsi kostky a daji se vyuzit klidné i knizky

pro stavéni stén bludisté a prekdzkové drahy.

Déti mely za ukol dostat se na konec bludisté¢ pomoci svého dechu bez pomoci rukou.
Dil¢im cilem bylo to, Ze déti musely vyuzivat svou pamét’ a mysleni pro to, aby poznaly,
jestli foukaji tou spravnou cestou a kde se uz v bludisti nachdzely a neztratily se.
ObtiZnost hry jsem upravovala individualné podle kazdého ditéte, protoZze jsem védéla,

ze kazdé ma rozdilné moznosti k provedeni aktivity.

Myslim, Ze tahle aktivity byla jednou z nejvyhodnéjSich a hodné déti bavila nejen diky
velikosti, ale pfedevS§im kviili odméné, ktera je ¢ekala na konci bludisté pii najiti spravné
cesty v bludisti.

Dité ¢. 1 (Denisa)

U tohoto ditéte se vyskytuje pouze narusend vyslovnost typickych hlasek ,,r* a ¥, neboli
dyslalie, a proto byla zatazena do logopedické tfidy bézné matetské Skoly. V zafi jde do

Skoly a neo¢ekava se, Ze bude nutny odklad skolni dochazky.
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V prvnim cviceni neméla zadné vyraznéjsi potize, nadechovala se spravné dle pokynil,
které byly sd€leny na zacatku. Obcas miva potize s nadechovanim béhem mluveni, nebo
pokud je nervozni. U druhého cviceni se vyskytly mensi potize. Problémem nebylo
ovladani vydechového proudu pfii praci s pirkem, ale napoprvé se nepodaftilo vydechnout
tak, aby doslo k pouhému zachvéni a pefi nespadlo na zem. Aktivita se musela nékolikrat
opakovat, ale pfi podrobném vysvétleni a nazorné opakované nazorné ukazce, bylo
cviceni uspésné.

Tteti aktivita fungovala na podobném principu, nebot’ bylo tkolem pracovat s plamenem
svicky a ovladat vydechovy proud spolu se spravnym nddechem nosem. Co se tycCe
pozornosti, tak bylo ziejmé, Ze toto cviceni mnohem vice zaujmulo pozornost, diky praci
s ohném. Béhem sfoukéavani si pfedstavovala, Ze je na pout'ové stielnici a snazi se sestielit
rizi pomoci svého dechu, teda nésledoval velky nadech s dostatkem vzduchu a poté ptisel
rychly, kratky vydech, ktery sfoukl plamen svic¢ky. Dalsi cviceni bylo z téch jednodussich
a necinilo opét zadny problém. Nejzasadnéj$i béhem tohoto cviceni bylo dodrzovani
spravné polohy, které dité nijak neomezovala ani mu nebrénila provést potiebny nadech.
Naésledujici cviceni délalo problémy skoro kazdému ditéti. Tato divka neméla ovSem
potize a aktivitu zvladala provadét bez sebemensich uprav. V nasledujicim cviceni se
vyskytl problém, coz mohlo byt zptisobeno tim, ze méla horsi pristup k micku, ale toto
bylo vykompenzovano tim, ze byla zvolena pomoc v podob¢ brcka, které umoziovala
lepsi ptistup. Na podobném principu fungovala dalsi hra, kterd spocivala v tom, Ze déti
koordinovaly svlij vydechovy proud a ovladaly ho v takové mite, aby byly schopné dat
gol. Pro divku byla pfipravena varianta tézsi, protoze do této chvile ji nedélala problém
realizace pfedchozich cvi¢eni. Uspéch sice nepiisel napoprvé, ale po vyzkouseni, jaky ma
vydech vliv na micek, a jak se spravné nadechovat, se povedlo aktivitu zvladnout.
V dal$im cviceni §lo hlavné o vyuZivani své paméti k tomu, aby dité poznalo, ktera cesta
se opakuje a nevede spravnym smérem. U divky neprobihalo vSe v potadku, a nékolikrat
ji musela byt poskytnuta pomoc v podob¢ slovniho navadéni. Az na tento problém se
nevyskytly zddné dalsi potize. U posledniho cvic¢eni nebylo tolik véci k vysvétlovani,
nebot” aktivitu znaly ze Skoly, ale i tak ji vétSina z nich nezvladala stejné, jako Deniska.

Vzduch, ktery nadechla, nebyl dostacujici pro to, aby se diky vydechovému proudu
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dobrala kulicka cile, a proto byla zvolena leh¢i varianta s dievénou kulickou, kdy bylo

patrné zlepSeni.

Pti porovnani prace ve skupiné a individudlné zalezZelo na tom, o jakou aktivitu se jednalo.
U prvni nebyl vykon nijak ovlivnény, ale zména nastala v nasledujicich ukolech, kdy byla
prace ve skupiné horsi, nebot’ se nesoustiedila na sebe, ale vSimala si vice ostatnich.
Stejné situace se opakovala pii fotbalu a stfileni na branu. Bludisté byla shledana jako
aktivita nevhodna pro skupinu déti, nebot’ hrozilo poniceni a ukol vyzadoval velké
soustiedéni. Posledni hra nebyla celkové moc zabavna, kdyz ji znaly z hodin logopedi, a
tak se jen koukaly na ostatni pii provadéni aktivity. U této divky bylo shledano, ze jeji

aktivita nebyla poznamenana praci ve skupiné nebo individualné, az na dvé cviceni.
Dite ¢. 2 (Natalie)

U divky se kromé narusené vyslovnosti vyskytuje jesté lehké mentalni postiZeni. Pti praci
vyzaduje vice trpélivosti a béhem vysvétlovani zadaného tkolu peclivejsi a nazorngjsi
ukazky. Béhem provadéni aktivit byly zfetelné rozdily mezi piredchozi divkou, a praveé
Natalii.

Prvni cvi€eni zvladla, skoro jako vétSina, bez problémil. Jedinou vytkou bylo Spatné
nadechovani, které bylo upraveno a nasledné spravné provadéno bez zvedani ramen a
nadechu pusou. Druhé a treti cvieni pfedstavovalo problém. Divka nebyla schopna
koordinovat svlij proud vzduchu, kterého bylo zapottebi k praci s pirkem, ktera spocivala
pouze v zachvéni onoho pirka v dlani, a vZdy doSlo k Gplnému spadnuti na zem. Rozdil
byl v praci s plamenem, nebot’ ten nevyzadoval takovou silu vydechovaného proudu
vzduchu. Nasledujici cviceni probehlo bez potizi a divka ho zvladla vyborné, coz mélo
pozitivni vliv na jeji naladu, kterd byla poznamenana predchozimi neuspéchy. I dalsi
cviCeni nedélalo divce vétsi problémy a tim jedinym, ktery nastal, bylo neschopnost
zadrzet vzduch po dobu nutnou k provedeni aktivity, ale po opakovaném zkouseni pfisla,
jak na to, jak s dechem pracovat. Ani u dalsi aktivity nepfiSlo zlepSeni, a tak bylo
pfistoupeno k Upravé hiisté, kdy byly vytvofeny mezery mezi kostkami pro snadné&jsi
pfistup, ale ani toto nemé&lo vyuziti. Roli v tomto cviceni mize hrét i to, Ze rodic¢e nechodi
s divkou na prochazky a vSude je navazena autem, a tak nema dostatek sil pro zvladnuti

aktivit, u kterych je potieba prace s vydechovanym proudem vzduchu. V dalsi aktivité to
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bylo obdobné a bylo pfistoupeno opét ke kompenzaci, kdy misto branky ze zajice, byla
pouzita vEtsi, ze stavebnice. Tato Gprava piinesla uspéch a cviceni bylo uspésné. Stejnym
zpusobem bylo postupovano pii cvieni s bludistém, kdy cesta byla upravena dle
moznosti divky, a jako dalsi prvek byla zvolena pomoc v podob¢ slovniho navadéni. Pti
posledni aktivité, kterou téz divka znala, bylo pfistoupeno rovnou ke snadnéjsi varianté,

kdy pracovala s difevénou kulickou a bez podstavce, ktery podpiral desku.

Pti praci ve skupiné byl zietelny velky rozdil. Povzbuzovani déti mélo pozitivni vliv na
div¢inu snahu a i pfes netspéch nebyla zklamana. Pti cviceni s pirkem bylo dosazeno
takového uspéchu, ze divka byla schopnd udrzet petficko na dlani, které se pouze
zachvélo. Celkoveé mély ostatni déti vliv na kazdou jeji aktivitu, nebot’ u kazdého cviceni

bylo patrné malé zlepSeni.

V tomto piipad¢ byl vidét velky rozdil, jaky vliv méla na divku prace ve skupiné, protoze

diky tomu dokazala své vykony zlepsit.
Diteé ¢. 3 (Anna)

U této divky se vyskytuji stejné problémy, jako u piedchozi, a to lehké mentalni postiZzeni
a dyslalii. Tento rok ji ¢eka zapis do povinné Skolni dochazky, ale predpoklada se, ze

bude o rok odlozena.

V prvnim cviceni neméla divka problémy, stejné jako vétSina déti, ale chybné se
nadechovala a vydechovy proud byl slaby, z divodu nachlazeni, a tak pro ni byla cvic¢eni
obtizna. Druhé cviceni mé&lo horsi prib¢eh piesné tak, jak se cekalo, nebot’ vétSina tiidy
nezvladala vytvoftit takovy vydechovy proud, ktery by s pefim jenom zachvél. U prvni
a podafilo se kontrolovat vydechovy proud. Pouze nastydnuti ji znemoZiovalo provadét
spravny nadech nosem tak doslo na imluvu, Ze ostatni cviceni budou doplnéna, az se
uzdravi. Ctvrty ukol, ktery se tykal pfenaseni kusti papirti brékem, nebyl pro divku snadny
a Cinilo ji zezacatku velké potiZe. Potfebovala vice ¢asu na osvojeni a dostatek prostoru,
aby se mohla soustiedit. Po né€kolika opakovanich byla aktivita GspéSna. Nasledujici
cvi¢enim byl fotbal, u kterého byla vybrana varianta jednodussi, protoZe byly znamy
schopnosti divky, které byly neimérné varianté téZ$i. Pro plnéni bylo pouzito hiisté
z kostek stavebnice a do micku foukala bez brcka, kviili snadnéjSimu ovladani mice a
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vydechového proudu. M¢la zhorSeny pristup ke hraci plose, a tak byly kostky odsunuty
od sebe, aby vzduch prochazel skrze né. Nasledujici cviceni spocivalo v kontrolovani
vydechu a jeho vyuziti pii stfileni goli. Nejprve byla vyzkouSena t¢z8i varianta, ktera
neméla velky uspéch, a tak doSlo na snadnéjsi, kdy byla brana vytvotena z kostek
stavebnice. Pfedposlednim cvi¢enim bylo bludisté, které bylo uzpisobeno schopnostem
ditéte a jeho moznostem. Ukolem bylo trénovat pamét’ a zaroveti si nacvi¢ovat spravné
dychani a nadech nosem. Problémem v této aktivité byla pamét, a tak bylo opét
pristoupeno na slovni navadéni. Tato Uprava umoznila divce uspesné dokoncit ukol.
kompenzace. Vyjimkou nebyla ani tahle divka, a tak byla na realizaci pouzita dfevéna

kulicka bez podlozeni.

Velké rozdily byly vidét v porovnani prace v kolektivu a individualng. Na zacatku nebyly
zietelné zmeény, ale u dalSich cviceni se objevily, a to takové, ze divka byla mnohem
nervoznéjs$i a potfebovala mnohem vétsi soustiedéni na provedeni aktivity. Nekteré
aktivity nebyla dokonce schopna dokon¢it. U fotbalu méla skupina pozitivni vliv, nebot’
se snazila vyrovnat soupefi, ktery stal proti ni. U dalSich cvieni zistaly vysledky

neménné az na posledni, kdy bylo mozné ptejit na kovovou kulicku misto dfevéné.

U tohoto ditéte byly vykony v aktivitach ovlivnény skupinou pouze z ¢asti, ale prace ve
tfidnim kolektivu méla spise pozitivni vliv na dité, nez negativni, i kdyz v jednom ptipadé
ji nedovolila nervozita dokon¢it tkol.

Dite ¢. 4 (Liliana)

S touto divkou byla velmi obtizna komunikace, nebot’ se u ni vyskytuje socialni fobie a 1
pfesto, ze zna kolektiv tfidy vcetné uciteld, tak je pro ni nesnadné s nékym komunikovat
nebo si hrat. Da se fici, Ze vSechny aktivity musely byt provadény s tpravami a v podstaté
témeft bez jejiho podilu spoluprace se UCastnit. Porovnani v kolektivu neni k dispozici,
protoze bylo jasné, Ze uskutecnéni pfed ostatnimi by zhorSilo jeji chovéani a vyvolalo

uzkost.

V prvnim ukolu byla realizovana pomoc v podobé umoznéni foukani pouze do berusky
bez cile dofouknout ji na ur¢ené misto. U druhého provadé€la pouze variantu z dlané€ na

zem, kterd ji neCinila zddné potize, a u plaminku se podafilo splnit vcelku ob¢ verze ukolu,
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protoze na n¢j je zapotiebi vétSiho vydechového proudu. Horsi to bylo s dodrzovanim
spravného nadechu, ale v tomto ptipad¢ Slo spiSe o zapojeni do aktivit. Viné byla
snadnou aktivitou a tu dokézala uspésné zvladnout. U aktivity pfendseni byla vytvoiena
verze leh¢i, a to pouze foukani brékem do kusii papiru, tedy opacné vedeni dechu a tikol
spocival vtom, aby snimi divka alesponi pohnula. V dalSich dvou aktivitich bylo
pristoupeno k tomu, ze divka bude pouze foukat do mice, ktery ji bude posilan zpét, takze
1 svym zpusobem i tady se dokdzala prosadit. Posledni cviceni bylo nerealné, protoze
nepomohlo slovni navadéni ani mensi pomoc, u které prestala divka pracovat a nechala
to na ostatnich, aby ji za ni dokoncili. V upln¢ poslednim dokézala pracovat s dievénou
kuli¢kou, ale vedeni spravnou cestou nebylo tspésné, a tak §lo pouze o to, dokazat s ni

pohybovat.
Jak bylo na zac¢atku zminéno, prace ve skupiné byla nemozna a nelze hodnotit.
Ditée ¢. 5 (Jan)

Tento chlapec ma diagnostikovanou poruchu pozornosti a uziva medikaci. K dal$im jeho
problémim patii dyslalie. Vzhledem k tomu, Ze je téZko usmérnitelny, tak prace s nim je
velice tézka.

V prvnim cvi¢eni nenastaly Zzadné problémy, ale u druhého cviceni dochéazelo k pobihani
po tfid€, bouchani do stolu a dal§im neptijemnostem, kdy nebyly uspéSné pokyny ucitele
ani nikoho jiného 1 piesto, Ze byl bran ohled na nutnost oddechového €asu a vice prostoru
pfi provadéni aktivit. Tteti cviceni bylo nemozné provadét, vzhledem k riziku s ohném a
u ¢tvrtého cviceni, které nasledovalo po celém dni a polednim klidu, doslo k uklidnéni a
byla vidét zména, co se ty€e spoluprace ditéte. Paté cviceni nebylo adekvatni, a tak bylo
pfistoupeno k varianté leh¢i, tedy pouze foukani brckem do rybek, které bylo uspésné.
V nésledujicim cviceni byla pouZita verze htisté z kostek, a jelikoZ mé rad chlapec fotbal,
tato aktivita ho velice zaujala a podatilo se dat 1 jeden gol, ovSem s dopomoci rozestaveéni
mezer mezi kostkami a zvétSenim brankového prostoru. U cvi€eni s branou to bylo
podobné. Také se pracovalo s verzi brany ze stavebnic a i zde se podafilo chlapce
zaujmout a stejn¢, jako v predchozim cviceni, padla branka. V ptfedposledni aktivité se
predpokladalo, zZe dité bude mit problémy s orientaci, paméti i pohybovanim se s micem.

Predpoklad byl spravny a cviceni nebylo mozné provést ani s dopomoci. U desek to bylo
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obdobné, chlapec se odmital sousttedit na ukol a stejné, jako po celou dobu, nedaval pozor

na pokyny, které¢ mu byly fikany.

Préce ve skupin¢ nemohla byt hodnocena, nebot’ ostatni déti pouze rozptyloval a vybizel

k tomu, aby se k nému ptidaly ve zlobeni.
Dite ¢. 6 (Alexandr)

Alex je nemladsi dité ze tfidy a ma diagnostikovanou mnohocetnou dyslalii. Ke vSemu
by chtél néco fici, ale domluva s nim je komplikovana. Dobry vliv nemé ani rodinné

prostiedi, ve kterém Zije.

U pocatecniho cvi¢eni nemél podobné, jako vétsina, zadny problém. Ten se opét objevil
u nasledujiciho cviceni. Chlapec chodi hodné ohnuty a nemd spravné drZeni téla pro
provedeni potfebného nadechu. Pirko dokazal z ruky sfouknout, ale udrzet ho tak, aby se
nepatrné pohnulo, uz byl problém. S plamenem to bylo leh¢i a diilezita u néj byla neustala
uprava polohy pro spravny nadech. Sviij vydechovy proud dokazal ovladnout a pracovat
s nim podle pokynil. Cviceni s viini se mu libilo a vyzadoval n€kolikrat opakovat. I zde
byl GspéSny a podafilo se splnit. U dal§iho cviceni se objevily potiZe a chlapec nebyl
schopny vtahnout proud vzduchu do sebe a udrzet ho na potiebnou chvili k pfeneseni.
Byla zvolena obracend varianta, a to foukani brékem do rybek a zkouset, jestli se pohnout.
Tato verze byla piijatelné;si. V nésledujici aktivité byla pouzita téz leh¢i verze vytvorena
z kostek a rovnou byly kostky odsunuty od sebe, aby vytvofily malé mezery pro lepsi
pfistup. I pfes veskerou napomoc, mél chlapec problémy s dechem a dopravenim micku
pres hiisté. U branky byla hra zaloZena na podobném principu, ale podatilo se dostat mic¢
do branky, ktery chlapce motivoval k dal$im pokusiim. Zde byla také pouzita lehci verze
aktivity. Pfedposledni cvi¢eni bylo upraveno pro potieby ditéte a snaha udélat to co
nejjednodussi. Horsi to bylo s paméti, takze bylo pfistoupeno ke slovnimu pobizeni.
Posledni aktivita byla provadéna také v leh¢i varianté, teda dievéna kulicka bez opory.
Tento ukol byl tézky, a tak bylo upusténo od pivodniho cile a chlapec se pouze snazil

kuli¢ku rozpohybovat.

Pti praci ve skupiné byly patrné rozdily v tom, Ze byla zfetelna podpora od ostatnich déti

ze tiidy a jeho snaha se zvysSila. Podaftilo se zlepSit v aktivité fotbal, naopak u rybek bylo

46



vidét zklamani, kdyz ptes kompenzaci jinou variantou ukolu, ktera mu §la, ostatni délaly

to, co jemu neslo.

Dité ¢. 7 (Lukas)

U tohoto chlapce se vyskytuje opét dyslalie, ale neni jeho jedinym problémem. Jeho tfidni
ucitelka chtéla nechat chlapce, po domluvé s matkou, vySetfit kviili podezieni na

Aspergeriv syndrom, jenze matka kategoricky odmitla piesto, Ze mé chlapec viditelné

potize, kterou mu znesnadnuji zivot.

V prvnim cvi¢eni nem¢l problém s provedenim, ale u vSeho vykiikoval nahlas a vSe
komentoval. Druhé cvic¢ené bylo pro chlapce obtizné. Jako u vétSiny déti mél problémy
s vydechovym proudem, ktery by nesfoukl pirko na zem. VSe ddval za vinu svému tricku,
protoze podle né¢ho nebylo to Stastné tricko. Dalsi aktivita byla Gspésnd, nebot’ oladani
plamene vyzadovalo vice dily ve vydechovém proudu, a tak byla koordinace dechu
snadnéjsi. V nasledujicim cviceni se nedostavily vétsi potize kromé toho, Ze vse bylo
doprovazeno hlasitym komentovanim. VéEtsi problém se vyskytl u ptenaseni, kdy nebylo
mozné zadrZet dech a vést ho opaénym smérem. Byla zvolena leh¢i varianta, kdy foukal
pouze do papiru za G€elem vytvoieni pohybu. U fotbalu byla automaticky zvolena leh¢i
verze, kterd byla o poznani zdbavnéjsi a prace s ni nebyla tolik naro¢na. Ve stfileni na
branu bylo vyzkouSeno pouZiti t¢Z8i varianty a chlapec nemél problémy s tim, aby ovladal
svilj dech a spravné se nadechoval. Toto mohlo byt také zplisobeno tim, Ze pfisel s lepsi
a odpocaty, nez u predeslych aktivit. Bludi§té muselo byt upraveno dle jeho potieb, nebot’
nebyl schopny si zapamatovat, kudy se jiz vydal a slovni pomoc odmital z divodu, Ze to
zvladne sdm. V posledni aktivité byla nejprve zvolena varianta bez podlozeni s kovoou
kulickou. Chlapec mél cvi¢eni naucené z hodin logopedie, takze sdm pozadal o

vypodloZeni a kovova kuli¢ka byla nahrazena dfevénou.

Jeho prace ve skupiné byla velmi proménliva. VSe zaviselo na tom, jakou bude mit
naladu. V jednom ptipad¢ doslo na to, Ze chlapec povzbuzoval ty, kterym to neslo. Dalsi
zménou v chovani bylo pobihani po tfid¢€ a kiik s tim, Ze nic neumi a odmita pracovat.

Chovani tohoto ditéte bylo velmi proménlivé a necekané.

Dité ¢. 8 (Daniel)
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Daniel je vychovavan pouze dédeckem a zije u ného s o rok star§im bratrem. Jeho
rozumoveé schopnosti se pohybuji na hranici stfedniho a stiedné tézkého mentalniho

postizeni.

Prakticky zadné cviceni nebylo mozné provést bez potiebnych uprav. U prvni aktivity
nebylo mozné pozadovat, aby foukl papir ur€enym smérem, a tak pouze sméroval sviij
vydechovy proud na berusku. V druhém cvicen se ptikrocilo pouze k tomu, Ze bude pirko
sfoukavano z dlané, ale nebylo proveditelné, aby se jednalo o jeho vlastni dlan. Pti praci
s plamenem bylo riskantni nechat ho jakkoli pracovat nebo foukat na n¢j, a tak pouze
jednou sfoukl celou svicku. I pfes snahu dbat o spravny nadech a rychly, kratky nadech,
to bylo neuspésné. Nasledujici cviceni bylo jako jediné zcela uspésné, pouze se dostavil
op¢t chybny nadech a zvedani ramen. U cvieni se zadrzovanim dechu to bylo velice
obtizné a i pouze samotné foukdni do papiru neptineslo vysledky. Baly aplikovéana i velice
podrobna, nadzorna ukazka, kterd neméla uspéch. Dalsi dvé cviceni, ktera stala na praci
s ping-pongovym mickem, byla pojata pouze tak, ze dit€ pohybovalo mickem pomoci
dechu i ptes to, Ze jeho mentalni troven nebyla schopna zpracovavat piijaté podnéty a da
se fici, Ze aktivita nebyla ani v jednom piipade splnéna. V ptfedposlednim cviceni byla
snaha o co nejjednodussi upravu drahy a bylo dosazeno uspokojivého vysledku. Chlapec
se snazil a pomoci slovniho vedeni dosahl cile. Posledni aktivitou byly desky, ale zde
nepomohla zadna mira kompenzace a ani dievéna kulicka bez podpéry desky neptinesla

vysledky.

S praci ve skupiné to bylo obdobné. Nebylo zjiS§téno Zadné zlepSeni, spiSe naopak.

Skupina byla rozptylovéna a chlapec se nesoustiedil na své tkoly.
Dité ¢. 9 (Matyas)
Matyas jde tento rok k zapisu a kromé toho, Ze ma naruSenou vyslovnost hlasek ,,r* a ,,i,

tak nemé zadné zasadnéj$i problémy. Hodné je jeho prace a schopnosti ovlivnény tim,

v jakém rodinném prostiedi Zije.

Prvni cviceni probéhlo v poradku. Mensi komplikace nastaly az v dalSim, ale po nékolika
pokusech se chlapci podafilo fidit svlij vydechovy proud tak, Ze byl schopny pirkem
pouze pohnout a nespadlo na zem. S nasledujicim cvi¢enim nebylo potfeba opét Zadné

kompenzace. Chlapec zvladal spravné dychat, pracovat podle pokynli a to vSe bez
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problémti. V podstaté zadné cviceni a aktivita nebyly pro tohoto chlapce problémem.
Kompenzace nastala v pfipad¢ branky, kdy byla zvolena leh¢i verze s brankou z kostek.
Poté necinila aktivita Zadné potize. V bludisti doslo k drobnym tpravam a pouze jednou
bylo potieba chlapce slovné navést, jinak vse plynulo samo. Dalsi tipravou bylo zvoleni
drevéné kulicky misto kovové, ale vypodlozeni desky bylo zachovano. Chlapec i tento

ukol dokon¢il.

Préce s ostatnimi neméla na vykon vliv, nebot’ chlapec byl vzdy zcela soustiedény a daval
pozor pouze na svoje pocinani. Pokud se u nékoho vyskytly potize, doslo ze strany ditcte

na utéSovani nebo povzbuzovani, coz bylo piinosné pro ostatni déti.
Dite ¢. 10 (Milan)

Tento chlapec mé diagnostikovanou dyslalii a pochédzi ze socidlné slabsi rodiny, ktera

nema zdjem podilet se na zlepSeni zdravotniho stavu.

Dané aktivity chlapec zvladal, s drobnymi Gpravami, dobfe. V prvnim cvic¢eni nebyla
objevena prekazka k jeho uskute¢néni. U dal$iho, jakozto u vétSiny, problém nastal. Vse
bylo feSeno pomoci provadéni pouze lehéi varianty, a to foukdni pirka z dlané. Pouhé
zachvéni se nepodaftilo provést, z divodu chybného ovladani vydechového proudu. U
svicky se jevil tkol o poznani 1épe. V dal§im cviceni se objevily problémy, kdy bylo
ukolem pfendSet papir z jednoho mista na druhé. Chlapec provedl nékolik pokust, ale
nepodafilo se ukol dokoncit a pteslo se na nejlehci verzi, a to pouhé foukéani do papiri.
Jelikoz hraje chlapec fotbal, tak dalsi ukol byl pro né¢ho velkou motivaci. Nejprve bylo
pochybnosti dokazal provést aktivitu spravné. U nasledujiciho ukolu byla zvolena ptimo
t&z81 verze a chlapec si nejprve nékolikrat zkusil ,,vystrelit”, aby zjistil, jak ovladat sviij
vydechovy proud pii tomto cviceni a nasledné¢ se mu podafilo trefit se do brany. U
pfedposledniho cviceni byla situace horSi a musela se vicekrat upravovat trasa bludisté.
ukol zvladl. Poslednim ukolem byly desky. Postupovalo se nejprve od nejjednodussi
verze a postupné se zjisStovaly moznosti ditéte. Konecnou verzi, kterou chlapec zvladl,

byla opora desky s dfevénou kuli¢kou.
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Toto dit¢ ma rado praci ve vétSim poctu lidi, takZe pracovat s ostatnimi mélo vyrazné

lepsi vysledky, nez prace individualni.
Dite ¢. 11 (Vojtech)

Problémem pro tohoto chlapce je opozdény vyvoj feci, ktery zdvratnym zplsobem

ovliviiyje jeho zivot.

Prvni cviceni bylo provedeno bez obtizi a chlapci se podaftilo dostat berusku na predem
urcené misto. U druhého ukolu se vyskytl problém a dit€¢ nebylo schopné ovladat sviij
vydechovy proud takovym zptsobem, aby se pirko pouze nepatrné pohnulo. Byla tedy
zvolena varianta pouhého sfoukavani pefi na zem, které pro dité nepredstavovala
problémy. Se svickou byla prace lepsi a povedlo se hrat si s plamenem tak, aby nezhasl
uplné. Dalsi cviceni bylo bez obtizi, ale pfenos brckem ptedstavoval velky problém.
Ditéti neslo pochopit princip nddechu opacnym smérem se zadrzenim dechu. Pro ulehceni
bylo ptejito k foukani do papiru za Gcelem pohybu. Ve fotbale byla zvolena snadnéjsi
varianta, protoze chlapec pfisel ve Spatné naladé a prace s nim byla nesnadné. U bludisté
byla opét draha ptizplisobena ditéti, nebot’ kazdé dité mélo své specifické potieby, které
stala za zvladnutim ukolu. Dal$im pomocnym prvkem pro chlapce bylo slovni vedeni,
které bylo mocnym prvkem pfi prace a klicem ke spInéni tikolu. Posledni dechové cvic¢eni
proudem vést kulicku. Pracovalo se bez podpéry a pouze s dievénou kulickou. Pro dité
byla zvolena takové verze, u které se snazil pouze o rozpohybovani kulicky, coz bylo
uspesné.

Jeho aktivita pti praci ve skuping vyrazné klesala, nebot’ pii vét§im poctu lidi mel chlapec
tendenci odmitat pracovat Uplné. Presto, Ze vSechny déti znal, tak nebylo mozné s nim

provadeét aktivity pred détmi ze tidy.

Zvlada Nezvlada Zvlada s dopomoci
Beruska 8 0 3
Peticko 2 1 8
Plaminek 7 0 4
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Viné 11 0 0
Brcko 2 1 8
Fotbal 4 1 6
Branka 3 1 7
Bludiste 1 1 9
Desky 0 2 9

Tab. 1: Shrnuti vysledkii individualni cinnosti

Zvlada Nezvlada Zvlada s dopomoci
Beruska 7 3 1
Peticko 2 5 4
Plaminek 7 4 0
Ving 6 4 1
Brc¢ko 4 5 2
Fotbal 4 4 3
Branka 3 4 4
Bludiste 0 6 5
Desky 0 4 7

Tab. 2: Shrnuti vysledkii skupinové cinnosti
Zavéry vyzkumu

Hlavnim cilem praktické ¢asti bakalarské prace bylo vytvoreni souboru cviceni a aktivit
vhodnych pro déti predSkolniho véku a jejich vyuziti v praci s nimi. Za vyuziti metody
pozorovani, a polostrukturovaného rozhovoru s pracovniky skoly, byly vyzkumné otazky

potvrzeny nebo vyvraceny.

Na vyzkumnou otazku €. 1, ktera znéla ,,Vybrana dechova cviceni jsou vhodna pro deéti

predskolniho véku*, neni mozné odpovedét kladné, nebot’ cvi€eni nebylo vhodnou volbou
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pro déti v tomto veku. Podle vysledku je jasné, Ze cviceni délala détem problémy, a tak
by byla vhodnéjsi spiSe pro déti mladsiho Skolniho véku nebo pro déti star§iho Skolniho
veku. Jako velmi obtizné se jevilo to, u kterého byla nutna koordinace vydechového

vvvvvv

cviceni bylo takové, u kterého déti jiz znaly postup z matefské Skoly z hodin logopedie.

Druhé vyzkumna otdzka znéla, Ze ,,Provadena cviceni pomoci her dité zaujme a vydrzi
déle udrzet svou pozornost”. U této vyzkumné otazky, 1ze konstatovat, ze dité¢ vydrzi
opravdu déle pracovat, pokud je pro n¢j zadany ukol nebo aktivita motivaci a je provadéna
zabavnou formou. Nazornou ukézkou je napt. chlapec, kterému se cvic¢eni nedaftila, ale
jakmile priSel k aktivité s fotbalem, ktery sam hraje, tak bylo vidét jeho zaujeti a ochota
pokracovat v praci i pfes minulé nelGspéchy. Dal§im ptikladem muze byt prace
s plamenem, kterd byla pro déti zajimava také v tom, Ze svym vydechovym proudem

mohly plamen ovladat.

Posledni vyzkumna otazka znéla, ,,Jaka jsou specifika dechovych cviceni pri skupinovych
a individualnich aktivitach®. Bylo zjiSténo, Ze z celkového hlediska méla prace ve
skupin€ mnohem pozitivnéjsi dopad na déti, nez prace individuélni. ZaleZelo také na tom,
o jaké konkrétni dité se jednalo, ale i tak se da fici, ze vysledky byly pozitivni. Ve
vyjimecnych piipadech méla skupinova prace negativni dopad, ale to zaviselo na tom,
jaky byl u ditéte aktualni zdravotni stav, nebo jaké pfidruZzené postizeni se u ncho
vyskytovalo, naptiklad u divky se socialni fobii bylo hodnoceni skupinové prace velice

negativni.
Doporuceni pro praxi

Pravidelnym pouZivanim dechovych cviceni by se s jistotou dalo docilit zlepSeni
dechovych navykii déti ptredSkolniho veéku a tim pfedeSlo cCastym onemocnénim
dychacich cest. Dale mohou cviceni slouzit jako pomiicka pro rodi¢e v domécim prostiedi
diky jejich snadnému provadéni a dostupnosti. Také mohou slouzit pro rozvoj
kognitivnich funkci ditéte, zejména paméti a pozornosti, dale podpofit oblast hrubé a

jemné motoriky.
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S ZAVER
Tato bakalaiska prace je Clenéna do ctyt kapitol, kdy prvni dvé jsou teoretické a

nasledujici kapitola je vyzkumnou casti prace.

Prvni kapitola se zabyva logopedickou intervenci v matetské skole, kde jde nejprve od
obecného pojmu logopedické intervence, az do uzsiho vyznamu, a to intervenci
logopedickou v matetskych skolach. Ve druhé kapitole je obsaZena stavba dychaciho
ustroji, anatomie jednotlivych organti a nasledna funkce v procesu dychani. Dale jsou zde
obsaZena nejcastéjsi onemocnéni piedskolniho véku. Také je tu vysvétlen pojem hlasové
hygieny, co obecné znamena slovo hlas, a jaky ma pro ¢lovéka vyznam. Nechybi zde ani

zasady, které je nutné dodrzovat pti dechovych cvicenich a aktivitach.

Posledni kapitola je vyzkumnou casti bakalaiské prace. Ziskanad data byla zpracovdna
formou kvalitativniho vyzkumu za pouziti metody pozorovani, ptipadovych studii a
technikou polostrukturovaného rozhovoru s pracovniky Skoly. V bakalafské praci je dale

obsazen soubor deviti dechovych cviceni a jejich nasledna analyza se zadvéry vyzkumu.

Na zacatku vyzkumné €asti byly stanoveny tii vyzkumné otazky, na které byly hledany
odpovédi v rdmei vyzkumu. Na prvni tuto otazku nebylo mozné odpovedét kladné, u
druhé otazky bylo moZné konstatovat, Ze ma prace formou hry pozitivni vliv na praci déti.
U posledni otazky byl zjisStovan rozdil mezi praci déti ve skupin€ nebo individudlng a na

zakladé¢ toho vyhodnocen. Ve vyzkumné ¢asti se podafilo splnit vSechny vytycené cile.

Prace by mohla byt pfinosem pro pedagogické pracovniky, ktefi pracuji s détmi a mohla

by slouzit jako pomiticka béhem provadéni logopedickych cviceni a ulehcit tak praci

vvvvv
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6 SHRNUTI

Bakalatska prace je ¢lenéna do Ctyt kapitol. V teoretické Casti je popisovano fungovani
dychaciho ustroji, stavba jednotlivych ¢asti a nasledna funkce v procesu dychani. Také
jsou zde uvedeny nejcastéjsi diagnoézy dychaciho ustroji postihujici déti predskolniho
veéku, poznatky o hlasu, hlasové hygien¢ a n€kolik piikladii vhodnych cviceni pro déti
v matetskych Skolach. V praktické casti jsou zpracovany informace ziskané v ramci
praxe vykonavané souvisle v MS a pouZité ve vyzkumném Setfeni. Zaroveir bylo
vytvoifeno né€kolik dechovych cviceni, u kterych byla zjistovana vhodnost jejich
aplikovani u déti predskolniho véku. Vysledky byly ziskany formou kvalitativniho

vyzkumu.
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7 SUMMARY

Thesis is divided into four chapters. In the theoretical part, there is described the
functioning of the respiratory system, construction of individual parts and subsequent
function of these organs in the process of breathing. There are also described the most
common diseases affecting preschool children, knowledge of voice, vocal hygiene, and
several examples of suitable exercises for children in kindergartens. The practical part
presents the lessons learned from the practice carried out continuously in kindergarten.
Also some breathing excercises were created, which were assessed at the suitability of
their application on preschool children. The results obtained were processed through

qualitative research.
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