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ANOTACE

Moje prace je zaméfena na Skolni Urazy, ke kterym dochdzi pfti
hodinach télesné vychovy na 2. stupni zakladni Skoly. Cilem je zmapovani
urazovosti zakli na zakladni Skole Brana jazyka v Praze, porovnani trazu
mezi chlapci a divkami, star§Simi a mladSimi zdky a dale pii kterych
sportech k traziim dochazi Castéji, zda je vySSi Grazovost v télocvicnach
nebo na venkovnich hfiStich pfi télesné vychové a jaké jsou nejcasté)si

urazy z vybranych kategorii.
ANNOTATION

My thesis is dedicated to incidents at basic schools which happening
during P. E. (Physical Education) at the 2nd level. The objective is to map
injury rate of pupils at Brana jazykl basic school in Prague. It provides
analysis and comparison of impact of gender, age, type of sport and

environment to injury rate. It shows the most frequent types of injuries.
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1 Uvod

Kazdy z nas urcité zazil néjaky uraz, a to bud’ lehciho nebo tézsiho razu. Nikdo
znas by urCité nechtél nic takového zazit znovu. Ti Stastnéjsi vyvazli bez trvalych
nasledkid, dlouhé hospitalizace na nemocni¢nim lGzku, rehabilitacni 1écby nebo
jakékoliv ujmy na zdravi. At chceme nebo ne, Grazim se bohuzel nevyhneme ani my

dospéli, ani déti.

Urazy déti jsou problémem dnesni spole¢nosti a nékteré mohou mit dlouhodobé
1 celozivotni nasledky. Jelikoz studuji télesnou vychovu na pedagogické fakulté
Univerzity Karlovy a jednou bych chtéla ucit déti na zdkladni Skole, domnivam se, ze se
nevyhnu traziim déti pti vyucovacich hodinéch télesné vychovy. V dnesni dob¢ ptistup
déti ke sportu neni uz takovy, jako byval diive. Dnesni generace déti travi vétSinu svého
volného Casu u pocitace nebo tabletu. Jediny pohyb, ktery maji, je pfi té€lesné vychové
ve Skolach. Samoziejmé existuji vyjimky, které sportuji a jsou vedeny ke sportu jiz od
utlého détstvi. Tyto déti rady chodi ven na hiisté a do sportovnich krouzki. Provozuji
rizné sportovni aktivity méné ¢i vice profesionalné pod vedenim trenérii. Dle mého
nazoru k traziim déti pti hodinach télesné vychovy dochazi Castéji prave proto, Ze jen
velmi mala ¢ast zaka sportuje nebo vyviji minimalni télesnou aktivitu. I to je jeden

z diivodd, pro¢ jsem si vybrala toto téma na zpracovani bakalarské prace.

Bakalatské prace je zaméfena na procenta Urazovosti na zakladni Skole po dobu
4 let, na porovnani mladsich a starSich zakt, divek a chlapct, prostfedi, kde k tiraziim
dochazi, pfi jakych sportovnich ¢innostech, a dale je zaméfena na urcité typy urazll a

jejich eliminaci.

Niz$i wrazovosti miZeme docilit nejen bezpecnymi formami a metodami
bezpecného vyucovani, ale téz spravnou organizaci hodiny, prevenci Grazl a ptipadné
nasledky snizit poskytnutim spravné prvni pomoci. Pokud zname tato kritéria, vétim, ze
bychom mohli alespont ¢aste€né ovlivnit procento Skolni Urazovosti a sniZit tak pocet

araza.



2 Cil prace

Cilem mé prace je zmapovani urazovosti na 2. stupni zakladni Skoly v Praze pfi
télesné¢ vychoveé po dobu 4 let v obdobi let 2012 — 2016 vcetné porovnani kazdého

Skolniho roku zvlast’.

2.1 Ukoly prace

Z cile mé prace vyplyvaji tyto ukoly:

e Komunikovat se zédkladni Skolou a vyjednat si ptistup ke knize urazl za posledni
4 roky.

e Zpracovat zdznamy urazu, které se staly v t€locviéné a na venkovnim hfisti.

e Zpracovat zaznamy urazi, které se staly divkdm a chlapctim.

e Zpracovat zaznamy urazi, které se staly mladSim a starSim zakim.

e Zpracovat zdznamy urazu, které se staly pii sportovnich hrach a gymnastice.

e Zpracovat zdznamy Urazl, vybrané typy poranéni jako jsou zlomeniny, narazené
prsty, vymknuté kotniky a trazy hlavy.

e Utfidéni ziskanych dat a informaci.

e Vyhodnoceni dat.

e Zhodnoceni vysledkd.



3 Teoreticka cast

3.1 Uraz

V této ¢asti se budu vénovat urazu z pohledu definice, kde se z ndzoru riznych
autorti pokusim definovat pojem uraz, dale potom nasledkiim urazu, které rozdé€luji na
zdravotni a psychosocidlni. V neposledni fad¢ se budu vénovat také prevenci urazi ¢i

jinym zalezitostem, které s touto nemilou situaci souvisi.

3.1.1 Definice pojmu uraz

,Uraz je vymezovan jako poskozeni zdravi, které vznika vétSinou ndhle,
puisobenim vnéjsi sily, ktera presahuje svoji intenzitou adaptacni moznosti lidského

organismu. *“ (Grivna a kol., 2003, s. 12)

Ke vzniku trazti dochazi vétSinou v neocekavanych, néhlych a nenadalych
situacich. MiZeme si myslet, Ze takovym situacim nemlZeme zabranit nebo je
pfedchézet. Ale neni tomu tak. Zkoumanim pficin a okolnosti zjiStujeme, ze se vétSinou
shoduji nebo opakuji. VétSina urazi je zplisobend nasi vinou a vznikaji zcela zbytecné.

(ToSovsky, 1977, s.7)
., Uraz nent ,,nehoda“. (Grivna a kol., 2003, s. 15)

Kazdy uraz ma néjakou pricinu. VEtSina Girazti vznika nedostate¢nou pozornosti,
nahlou nebo neocekavanou situaci. Nedostatecna pozornost vychazi ze strany hostitele
nebo jiného vnéjsiho faktoru, naptiklad jiné osoby a dalSich riiznych faktorti. Spousta
lidi tvrdi, Ze pokud dojde k Urazu, tak to byla nehoda, kterou nemohli ovlivnit. Ale dle

mého nazoru tomu tak neni.

Mezi bézny, ale mylny nazor se tadi, Ze urazy se stavaji a patii k Zivotu. Urazy
se stavaji ndhodou, a tudiz jim nemizeme zabranit. A pokud se uraz stal, vSe spravi

1€kafti a dité se vrati zpét ke svému Zivotu, jako by se nic nestalo. (FriSova, 2006, str. 10)
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Vétsinou uzdraveni

Mozné nasledky

Ale skutecnost je takova, Ze uraz ma své priciny a nestava se nahodou. Kazdému
urazu piedchazi rizikova situace, kterou mizeme rozpoznat a vyhnout se ji. Uraz se tedy

nemusi stat a neni nevyhnutelny. (FriSova, 2006, str. 10)

Uraz je jakékoli neiimysiné ¢i timysiné poskozeni organismu, ke kterému doslo
nasledkem akutni expozice termdalni, mechanické, elektrické ¢i chemické energie a
z nedostatku Zivotné nezbytnych energetickych prvkii ¢i velicin, jako kyslik ci teplo.

(FriSova, 20006, str. 6)

Urazy miizeme rozdélit mezi imysIné a netimysIné. UmysIné urazy si zptisobuji
psychicky nemocni jedinci, ktefi si vilbec neuvédomuji, ze jejich nasledky mohou byt
celozivotni. Tyto Urazy zasahuji nejen postizeného jedince, ale také jeho okoli. K
neimyslnym uGrazim dochazi velmi casto nasi vinou, nas$i nepozornosti,

nesoustiedénosti, roztékanosti, nenadalou situaci atd.

LUrazy vznikaji spolupiisobenim ¢tyr faktori.  Hostitele (¢lovék postizeny
urazem), cinitele (riizné druhy, formy prenosu energie), prenasece (vektor — osoba nebo
véc, ktera pusobi svoji silou, prenasi energii nebo zabranuje prenosu) a prostiedi.
Hostitel tedy dité, md radu vilastnosti, které predisponuji k urcitym druhum urazii.

(Grivna a kol., 2003 s. 12)

Velice cCasto se lidé setkavaji s lehkymi urazy, ale méalokdo si uvédomuje, ze nejen
zlomenina nebo odfenina jsou trazy. Existuje spousta tézkych urazli, o kterych mnoho lidi
ani nevi. Mezi lehké a t€zké trazy patii vykloubeniny, zlomeniny, popaleniny, odfeniny,
tirazy hlavy, zhmozdéniny a riizné dalsi. Uraz se stane béhem chvilky, ale nasledky mohou

byt na dlouh¢ 1éCeni a rehabilitaci 1 na cely Zivot.
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Z vyse uveden¢ho je patrné, Ze uraz nelze povazovat za souhru okolnosti. Naopak je
mozné této nepiijemné véci predchazet dobrou prevenci. Soucasné je tieba zminit, ze

urazem jednotlivce mtize byt poskozena i spole¢nost- blizci pratelé ¢i rodina.

3.1.2 Nasledky urazii

Nasledky po urazu mohou byt velice zavazné, az celozivotni. Vétsina lidi ma
zkuSenost s lehkymi trazy, které maji nasledky jen chvilkové a rehabilitacnimi procesy
jsou zazehnany. Pokud lehké tirazy probihaji bez komplikaci a rychle se hoji, nenastane
zadny velky problém. Pii tézkych trazech muze dojit k trvalym a dlouhodobym
nasledkiim. Bohuzel mize vazny Uraz skoncit tim nejhorS§im zplsobem, a tim je smrt.
Tézké urazy, které skon¢i timto zptisobem, jsou velice tézkym zatizenim pro okoli
postizeného, rodinu a piatelé i celou spolecnost. Mezi nasledky pro spole¢nost fadime
vyjezd zachranai a 1€kart, kteti musi oSetfit dany traz, dale hospitalizaci zranéné¢ho
jedince €1 pourazovou péci. V piipad¢ trvalych nasledki je to finanéni podpora od stétu,

ustavni péce, pojistné a dalsi.

Ma-li uraz trvalé, ¢i dokonce smrtelné nasledky, celd spolecnost ztraci hodnoty,
které by dité nebo ¢lovék mohli béhem svého zivota vytvorit. Na uraz, ktery se stane ve

vtefing, miizeme doplacet roky nebo cely zivot. (FriSova, 2006)

Naklady na léceni zranéného pacienta stoji prumerné 1 milion korun, léceni
stiedné tezké popaleniny desetiletého ditéte se pohybuji kolem 2 milioni korun.

(FriSova, 2006, str. 9)

Je pravda, Ze lékafi dnes uméji zazraky. Ale nikdo ndm nezaruci, Ze po urazu
budeme schopni normdln¢ fungovat jako difive. Naklady na lécbu jsou v dne$ni dobé
velmi vysoké. Kazdou chvili vidime v televizi nebo v jinych médiich, ze rodiny se
zranénym ditétem shani penize na jeho 1é€bu. Podle mého nézoru je velice dilezité
pfedchazet Graziim co nejvice, abychom se vyhnuli témto nepfijemnym a stresujicim

situacim.

3.1.2.1 Zdravotni nasledky trazu
Mezi tyto nasledky patii jiz zminovana smrt, dale nevratné poskozeni mozku,

ztrata koncetin, snizend pohyblivost, ztrata sluchu, zraku, dlouhodoba bolest a narusSeni
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somatického vyvoje (ovlivnéni rdstu postizenych ¢asti kostry a svalstva). (FriSova,

urazy déti, 2006)

3.1.2.2 Psychosocidlni ndsledky urazii
Pod psychosocidlni nésledky patfi naruSeni psychického vyvoje, naruseni
rodinnych vztaht, dispozice k extrémnimu stresu, naruseni sociadlniho zatazeni (jizvy,

deformace obli¢eje a raznych ¢asti téla) a dlouhodoby pobyt v nemocnici. (FriSova,

urazy déti, 2006)

Vsechny tyto nasledky, at uz zdravotni nebo psychosocidlni, jsou velkym
zatizenim pro zranéného jedince a jeho rodinu. Zranény je vystaven velkému tlaku a
stresu. Nejen Ze se musi vyrovnat s t€émito nasledky, ale také musi zvladat pribéh 1écby,
coz nebyva snadné. V takové situaci, dle mého nazoru, je velice dilezitd podpora rodiny
a pratel, aby se zranény dokézal se v§Sim vyrovnat a mél chut’ do Zivota i s trvalymi

nasledky, pokud je to mozné.

3.1.3 Kniha urazi

Do knihy urazl se eviduji vSechny urazy déti, Zakl a studentll, ke kterym doSlo
pfi ¢innostech uvedenych v § 29 odst.2 Skolského zdkona, a to nejpozdéji do 24 hodin
od okamziku, kdy se Skola nebo Skolské =zafizeni o urazu dozvi. ( zdroj

www.zakonyprolidi.cz)'

V knize trazii se vede potadové ¢islo irazu, jméno a datum narozeni zranéného,
dale popis urazu, o jaky uraz se jedna. Dalsi dllezitou soucasti je popis udalosti, pii
které k tomu doslo, kdo vSechno se urazové situace Gcastnil, misto udéalosti s danym
datem, zda byl zranény jedinec oSetfen a kym, podpis vyucujiciho nebo zaméstnance
Skolského zafizent, ktery tento zapis provedl, a dalsi pottebné tidaje k vyplnéni zaznamu

urazl. Naslednym krokem je vyplnéni zdznamu o urazu. (Novakova, 2007)

'V ptiloze mizeme vidét vzor z knihy trazii.
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3.1.4 Zaznam o urazu

Zaznam o urazu se uvadi na formulafi, ktery ma kazdd zékladni Skola

k dispozici. V piiloze je vyplnény formuléi. Osobni udaje samoziejmé neuvadim.

Zaznam vystavujeme v takové situaci, kdy nastane uraz, jehoz disledkem je
nepfitomnost zéka ve Skole do 2 po sobé jdoucich vyucovacich dnti, a dale v situaci, pfi
které¢ dojde- li k smrtelnému trazu. Smrtelnym urazem se rozumi takové poSkozeni
zdravi, kdy nastala smrt po urazu nebo na jehoz nasledky zak zemiel do jednoho roku
od vzniku zranéni. Jedno vyhotoveni zdznamu Skola pfedd zdkonnému zastupci

nezletilého Zaka. Druhy zaznam si ponecha a uklada ho.

3.1.5 Hlaseni arazu

Pokud dojde k trazu nezletilého zéka, Skola je povinna tuto informaci sdélit
zdkonnému zastupci. Pokud okolnosti, které souvisi s urazem, nasvéd€uji tomu, Ze byl
spachan trestny ¢in, pfestupek nebo smrtelny uraz, skola je povinna podat hlaseni
piislusnému organu Policie Ceské republiky. Dale $kola nebo $kolské zafizeni musi
podat hlaSeni pojistovné, u které je pojiSténa. Tuto informaci sd€luje, pokud mé toto
Skolské zatfizeni takové pojisteéni sjedndno. (https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-

64#p1 2.3.2017) (Novakové, 2007)

3.1.6 Zasilani zdznamu o urazu
Zaznam o Urazu zasila Skola nebo Skolské zatizeni za uplynuly kalendaini mésic,
nejpozdéji do patého dne nasledujiciho mésice.
e zrizovateli
e zdravotni pojistovné Zdka
e prislusnému inspektordatu Ceské skolni inspekci

Zaznam o smrtelném trazu zasila Skola nebo Skolské zatizeni do 5 pracovnich

dnu po podani hlaSeni:

e ziizovateli

e zdravotni pojistovne Zdaka
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o prislusnému inspektoratu Ceské skolni inspekce
o mistné prislusnemu utvaru Policie Ceské republiky
Termin odeslani zaznamu o urazu, ktery se snadno spini, pokud se uraz stane prvni

tyden v mésici, ale problém nastava pri urazu v posledni den mésice. (Novakova, 2007,

str. 40)

3.1.7 Evidence urazi zaku
Skoly odpovidaji v rozsahu stanoveném zvldstnimi predpisy za Skodu, kterd jim

vznikla v diisledku urazu. (Novékova, 2007, str. 41)

Néhradu Skody, kterd vznikla, je nutné projednat se zakonnym zastupcem zaka

nebo se zletilym studentem.
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3.2 Typické urazy pro jednotlivé sporty a zakladni

informace a pravidla sportu

V této Casti se budeme bavit o sportovnich hrach, které se vyucuji na zakladnich
Skoléach, o zakladnich pravidlech a seznamenim se sportovnimi hrami jako je basketbal,
volejbal, fotbal, ringo .Cast bude vénovand gymnastice, kterd se na nékterych
zékladnich skolach vyucuje. Ackoliv by se méla vyucovat na vSech zakladnich Skolach,

neni tomu tak vzdy. Dale se zamé&fim na nejcastéjsi urazy, ke kterym dochézi v téchto

sportovnich odvétvich.

3.2.1 Basketbal

Je to micovy sport a tymovy sport, ktery ma své prameny uz v 7. stoleti pred
nasim letopoctem. Novodobou formu basketbalu datujeme k roku 1891. Tato hra se
diive nazyvala jinak. Stala se velmi popularnim sportem, ktery se hraje na vrcholové

urovni. Hraji ho muzi, zeny a déti.

Zakladnim principem basketbalu je dostat se na soupefovu polovinu a vhodit
mic do koSe a ziskat aspoil o jeden bod vice nez soupet. Hfisté je obdélnikového tvaru a
na kazdé stran¢ je jeden kos. Je rozdéleno stfedovou Carou a stfedovym kruhem. Na
kazdé stran€ je uzemi oddéleno ¢arou trestného hodu. Tfibodové uzemi je ohraniceno
pulkruhy na obou polovinach. Na hraci plose se pohybuje 5 hract kazdého tymu a
vhozeni koSe je obodovano podle vzdalenosti nebo situace, a to bud jednim, dvéma
nebo tftemi body. Body se zapocitavaji, pokud mi¢ propadne koSem seshora dolii, a to
n¢kolika zptisoby. Jeden bod pfi trestném hodu, 2 body za tspésny kos z dvoubodového
uzemi a 3 body z tfibodového tzemi. Ko§ tvoii deska, obroucka a sitka. Tym ma na
zakoncCeni 24 vtefin. Hra¢ se muze dopustit 5 osobnich chyb. Pfi dosazeni 5. osobni
chyb musi hra¢ povinné stiidat. Pokud hra¢ pti faulu hazi na ko§ a mi¢ propadne koSem
kos$ plati. Nasleduje jeden trestny hod za provedeny faul. Hraci doba je rozdélena na
Ctyfi hraci ¢tvrtiny. Jedna Ctvrtina trva 20 minut. Polo¢as trvd 15 minut a pauza mezi
¢tvrtinami je 2 minuty. Basketbalovy zépas nikdy nemize skoncit remizou. Pokud se
nerozhodne v zakladni hraci dobé&, nasleduje tolik 5 minutovych prodlouZzeni, kolik je

potteba. (Holik, Bakalatska prace, 2014)
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Zaklady basketbalu se vyucuji na 2. stupni zdkladni Skoly pii t€lesné vychové.
Déti uc¢ime pohybu s micem, driblovani, stfelbé na koS, pohybu po hfisti s balonem,
piihravkam mezi hraci, hernim kombinacim a samotné hie. Tento sport mnoho déti
bavi. Rozviji jejich obratnost, zru¢nost, Sikovnost, fyzickou kondici a ptehled o hfisti,

svych spoluhracich a protihracich.

3.2.1.1 Priciny vzniku zranéni

Pfi¢inou vzniku zranéni v basketbalu mize byt nékolik riznych faktort, které se
prolinaji. Pocity unavy, které se mohou projevovat slabosti svalii, malatnosti,
zrychlenim tepové frekvence a dychani a dalsi. VyCerpani je vyssi stupen Unavy a ma
kratkodobé trvani. Dale to mize byt prepéti, zchvaceni, pfetrénovani, vliv druhé osoby

atd.

3.2.1.2 Nejcastéjsi zranéni v basketbalu

Mezi nejCastéj$Si zranéni pii basketbalu patii twrazy horni koncetiny,
zhmozdéniny a zlomeniny ¢lanka prstd, ke kterym dochazi napt: pii Spatném chyceni
mice, kontaktu s protihraCem, poSkozeni vazl v zapésti, zhmozdéni piedlokti, paze a
vykloubeni ramenniho kloubu. Ke zhmozdéni vétSinou dochdzi pifi odstavovani
protihrace clonou, pii doskoku nebo pii stfetu s protihra¢em. Zhmozdéni paze vznika
stejné nebo velice podobné jako zhmozdéni predlokti. K vykloubeni ramenniho kloubu

dochazi pii padech na natazenou horni koncetinou nebo netypickym pohybem.

Zranéni dolni koncetiny je pro basketbal velmi typické. Ke zlomenindm palce a
¢lankd prsti mize dojit pf1 kopnuti do protihrace nebo spoluhrace v zapalu boje ¢i z
nepozornosti. Jedno z nejbéZnéjSich zranéni dolni koncetiny je podvrknuty kotnik, tzv.
vyron hlezenniho kloubu. K nému dochazi velmi ¢asto $patnym doslapnutim. Casto
nevénujeme dostatecny klid a regeneraci tomuto zranéni, a proto se kotnik stava velmi
nestabilnim mechanismem a zranéni se muze Casto opakovat. Prvnim stupném je
natazeni vazli, druhym je Caste€né pretrzeni vazil a tfetim je Uplné pretrZzeni vazi.
Dal$im z urazil je zanét, zhmozdéni a pfetrzeni Achillovy §lachy. PoSkozeni meniskl
muze byt zplsobeno podvrknutim kolena. Dojde k tomu pfi rotaci kolena mimo

fyziologickou osu. Jednim ze zranéni basketbalistii je skokanské koleno. Odrazy je
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drazdén upon ¢éskového vazu a vznikaji jen mikrotrhlinky. Samoziejmé vznikaji 1 dalsi

urazy jako bolestiva tfisla, natazeni a natrzeni stehenniho svalu.

Zranéni dalsich ¢asti téla jako je hlava nebo trup mohou nastat také. Urazy trupu,
jako napiiklad narazena nebo zlomena Zebra. A zranéni hlavy jsou trzné rany v obliceji,

zlomenina nosu, zlomeniny v oblasti oblic¢eje (licni kost atd.) a poSkozeni zubt. (Holik,

2014)

Na zékladnich skolach béhem télesné vychovy pti basketbalu dochéazi k pomérné
pocetnym urazim. Mezi nejtypictéjsi urazy u deti pii trénovani basketbalu podle mého
nazoru patii podvrknuté kotniky, narazené a zlomené clanky prsti. Ackoliv se to
nemusi jevit jako pravdépodobné, stavaji se obcas i urazy hlavy. (Holik, Zdravotni

problémy v basketbalu a jejich prevence, 2014)

3.2.2 Volejbal

Jedna se o tymovy micovy sport, ktery ma nékolik forem. Ptikladem budiz
plazovy volejbal ¢i Sestkovy volejbal. Nyni budu mluvit o Sestkovém volejbale, ktery se
vyucuje i na zékladnich Skolach. Hraje se na hfisti o velikosti 18m dlouhém a 9 m
Sirokém a je rozdéleno uprostied ¢arou a siti. To de€li celé hfisté na 2 poloviny 9x9 m.
Kolem hfist¢ musi byt volny prostor nejméné 3 m Siroky. Na kazdé hraci poloviné je
utocna Cara a hiisté je ohrani¢eno postrannimi ¢arami. Vyska sité je pro muze 2,43m a
pro zZeny 2,24m. Na 1 poloviné¢ hraci plochy miize byt pouze 6 hraci. Tym se
samoziejmé sklada z vice sportovcl. DruZstvo ziskd bod v pfipad€ uspéSného umisteéni
mice do soupetfova pole, kdyz se druzstvo soupeie dopusti chyby a kdyz je druzstvu
soupefe udélen trest. Vitézstvi v setu ziskd druzstvo, které prvni dosdhne 25 bodi
s rozdilem nejméné 2 bodl. Napiiklad 25:23 V ptipad€ nerozhodného stavu 24:24 hra
pokracuje a musi dojit k rozdilu 2 bodt, naptiklad 26:24, 27:25. Vitézstvi v zapase ziska
tym, ktery dokaze ovladnout 3 sety. V nerozhodném stavu 2:2 na sety se hraje 5. set
zkraceny do 15 bodu s rozdilem 2 bodi. Mi¢ je ve hie v okamziku podani, které je
povoleno rozhod¢im. Odbiti je kazdy kontakt hra¢e s micem ve hie. Kazdy tym ma
k vraceni mice ptes sit’ 3 udery. Mi¢ mizeme odehrat kteroukoliv ¢asti téla, ale nesmi

byt chycen nebo hozen. (Otawa, 2012)
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Jelikoz se volejbalu vénuji od svych 13 let, je mi tento sport velice blizky. Tento
sport se vyucuje na zékladnich Skolach pii télesné vychové. Dle mého nazoru je to
spravné, z divodu, ze zak se uci pohybu po hiisti, spravnému odbiti mice pii hie at’ uz
bagrem nebo prsty, uc¢i se ¢ist hru, pohybu k balonu, piedvidani, zvySovani kondice,
rozviji koordinaci pohybu a mnoho dalSich prvki. (Otawa, Soucasnd volejbalova

pravidla - tendence a historicky vyvoj, 2012)

3.2.2.1 Pric¢iny vzniku urazii pri volejbale

Jednou z pii¢in Grazi mize byt tnava. Unava je jeden z dileZitych vnitinich
faktorti, pfi kterych velmi ¢asto dochazi k rupturdm. Dal$imi pfi¢inami mtze byt vék,
pretrénovani a pretizeni organismu, nedostate¢nad trénovanost, hmotnost sportovce,

nedostateCna koncentrace, nedostateCné rozcviceni, nesoustiedénost, nedoléCena

poranéni, onemocnéni a jiné. (Parkanovéa, 2003)

3.2.2.2 Nejcastéjsi urazy pri volejbale

Mezi nejcastéjsi urazy pii volejbale fadime urazy prsti, ramene, patefe, kolenou
a kotnikti. K uraziim ramene dochazi pti padu nebo narazu na propnutou nebo skréenou
koncetinu. Pro volejbal je typické vybirani mice v padu. U urazu ramene muize dojit ke

chronickému poskozeni. Jednou z nejcastéjsich pticin je pretézovani ramene dominantni

strany.

Dal$im moznym divodem tohoto chronického poskozeni muize byt tak zvané
volejbalové rameno. Tento stav se nejcastéji projevuje u vrcholovych sportovet tim, ze

v oblasti hibetu lopatky dochézi k tlaku.

U urazi ruky velmi ¢asto dochézi ke zlomeninam v zapé&sti, ¢lankl prstd a k
naraZzenym prstim. Ke zminénym typlim Urazt miZze hra¢ pfijit pfi vybirdni mice tzv.
rybickou, coz je zpisob vybirani mi¢e v padu. K narazenym ¢i zldmanym prstim lze

dojit pfi narazu mice na prsty pii blokovani

U kolena nastavaji akutni urazy, ale maze dojit 1 ke chronickému poskozeni.
Chronickym poSkozenim mam na mysli napfiklad skokanské koleno nebo nestabilitu
kolenniho kloubu. Skokanské koleno je klinicky syndrom. Projevuje se bolesti v oblasti

uponu Slachy ¢tyrhlavého stehenniho svalu. Mezi akutni urazy kolena patii pretrhané
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menisky, poranéni kiizovych nebo postrannich vazi. Vznikaji pfi Spatném dopadu,

srazce se spoluhrac¢em, nebo pii stfetu s protihracem pod siti atd. (EIS, 1972)

Poranéni a tUrazy nohy opét jsou bud’ akutni, nebo chronické. Akutni jsou
zlomeniny, vyvrknuté kotniky, pfetrhané nebo natrzené vazy. Tyto urazy nohy jsou velice
Zasté. Casto jsou zpisobeny kontaktem pod siti s protihraéem, kdyz dojde ke stfetnuti.
Pribé¢h vypada tak, ze jeden z hract se dopusti chyby a pireslapne na soupefovu polovinu a
jeden druhému dopadne na nohu. Z tohoto kontaktu byvaji opravdu osklivé a nepiijemné
urazy. Mluvim z vlastni zkuSenosti. Bohuzel nejednou se mi tento uraz stal. Jeho 1écba a
rehabilitace je velmi zdlouhava. Po takovém urazu je dilezitd regenerace a posileni
zranéného mista, aby bylo opét posileno, jak ma byt. At uz zlomenina nebo pietrzeni vaz
je opravdu nepiijemné a bolestivé. K chronickému poskozeni dochézi pti Spatn€ doléeném
zranéni nebo Casté Urazovosti vazl v kotniku. Kotnik se stava nestabilnim a je tak zvané ,,

vykloktany*“. Vazy pak nejsou schopny plnit funkci a udrzet kotnik na spravném miste.

Urazy patefe jsou opét akutni nebo chronické. K akutnim Grazim pétefe pfi
volejbalu dochazi ziidka. Za to chronickd poskozeni jsou velmi Castd. Jsou to bolesti
v bedrech, vyhfeznuté ploténky, kulata zada a skolidza. Vétsina volejbalistl trpi na kulata
zada a v horSim piipad€ skolidzu, a to z divodu pietézovani své dominantni strany a
svalové nerovnovahy. K vyhieznuté ploténce miize dojit snadno, napiiklad pti Spatném
pohybu pfi posilovani zad. Vyhtezla ploténka zptsobi stlaceni nervového kotfene. Nastava
nejcastéji v oblasti bederni patefe. Bolesti v bederni patefi zpiisobuje mnoho faktort.
Jednim z nich je degenerace meziobratlovych plotének. Meziobratlové ploténky jsou velmi
zatizené pii smecCovani, podani nebo pti dopadu po vyskoku. Druhy faktorem je pretézovani

svalstva a vznik svalovych dysbalanci. (Parkanova, 2003)

Pti vyuce volejbalu na zakladnich Skoldch bohuzel u déti k irazim dochazi. Mezi
nejcastéj$i urazy na Skolach patii narazené nebo zlomené prsty a vymknuté kotniky.
Narazené a zlomené prsty jsou ndsledkem uceni odbiti mice prsty. Déti se musi naucit
spravné postaveni prstl a jejich zpevnéni. Obcas se ovSem stava, ze tomu tak neni a vznikne

uraz.
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3.2.3 Fotbal

Fotbal je tymovy micovy sport, ktery je znamy a oblibeny po celém svété. Patii
mezi jeden z nejrozsifenéjSich sportt. I fotbal jako kazda hra ma sva pravidla. Hiisté
obdélnikového tvaru je rozdéleno stfedovou ¢arou. Na kazdé poloviné je brana. Fotbal
hraji dvé druzstva. V kazdém druzstvu je 11 hraca, ktefi se pohybuji po hfisti. Jeden
znich je brankaf, ktery se pohybuje jen v prostoru brany. Cilem je vstfelit gol do
soupetovy branky. Pokud mé tym méné nez 7 hracl, neni piipustén na zapas. Kazdy
hra¢ musi mit dres a brankariv dres se musi barevné liSit od ostatnich z tymu. Utkani se
hraje na 2 polocasy, mezi kterymi je 15 minutova piestavka. Jedna Cast trva 45 minut a
¢as je méten, 1 kdyz je mi¢ mimo hraci plochu. Na konci zapasu rozhod¢i nastavuje
promeskanou dobu, kdy byl mi¢ mimo hiisté. Platny gdl je uznany ve chvili, kdy mi¢
ptejde celym objemem brankovou ¢aru, kterd se nachazi mezi brankovymi ty¢emi a pod
bfevnem. Rozhod¢i ma pravomoc udé€lovat zluté a Cervené karty. Jsou to tak zvané
osobni tresty za poruseni pravidel. Pokud hra¢ dostane 2 zluté karty, okamzité ptichazi
cervend, coz znamena, ze nemuze hrat do konce zapasu a je vyfazen. Jiny hra¢ ho
potom nemuiZze nahradit. Tym tak pfichazi o jednoho hrade na hii§ti. Zluta karta je
symbol varovani za prohteSek, vétSinou faul. Piiklady poruSeni pravidel jsou kopnuti do
soupete, stréeni, podrazeni soupefe, nesportovni chovani a spousta dalSich ptestupki.

(VIk, 2013)

3.2.3.1 Pric¢iny vzniku trazu pri fotbale

Pfi¢in vzniku urazl pii fotbale je mnoho. MiZeme je také nazyvat Grazové
mechanizmy, pii kterych dochazi ke zranéni. Radime sem pad, vyskok, uder, néraz,
srazku, nekoordinovany pohyb atd. Na prvnim misté je kontakt s hraCem. VétSinou
k nému dochazi pfi souboji o mi¢, faulovani, vyskoku, hlavickovani. Opravdu osklivé
urazy nastavaji pii faulovani. Hra¢ proti svému soupefi, ktery ma mi¢, jde do skluzu.
BohuzZel netrefi mic¢, ale protihracovu nohu a uraz je na svété. Ve Stastném piipadé se

hraci nic nestane. (Martin, 2013)

Fotbal je Casto oblibenym sportem chlapcii, ale i nékterych zen. Ve fotbale je
spousta soutéZi, od okresnich ¢i krajskych az po nejvyssi soutéZze. Dokonce 1 Zeny maji

svoje okresni, krajské a ligové soutézZe. Tento sport se vyucuje se na zakladni Skole pfi
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télesné vychove na 2. stupni. Dle mého nézoru je tento sport vice oblibeny u chlapcti na
zékladni Skole. Nastésti se na 2. stupni zakladni Skoly vyucuje télesnda vychova
oddéleng, zvlast’ chlapci a divky, takze nedochézi ke zbytecnym sporim mezi zaky o to,
co se bude hrat pii télesné vychové. Ale véfim, Ze i nékteré divky si rady zahraji fotbal.
Z vlastni zkusenosti mohu fici, Ze i ja v obdobi, kdy jsem studovala zékladni Skolu na 2.
stupni, jsem si rada fotbal zahrala. V dnesni dob¢ je pro zakladni Skoly jak pro chlapce,
tak pro divky organizovana spousta meziSkolnich turnajii ¢i soutézi, jak ve fotbale, tak i
v basketbalu, volejbalu, florbalu a dalSich riznych sportech. Dle mého nédzoru jsou
meziskolni soutéze velice dobry napad. Dochazi k rozvoji zaka, spolupraci mezi
studenty, k Sikovnosti v riznych sportech, a také ke zvySeni piehledu o jinych sportech,

nez zaci do té doby znali.

3.2.3.2 Nejcastéjsi zranéni pri fotbale

Nejcastéjsimi urazy pii fotbale jsou urazy dolnich koncetin, ptedevsim kotnik,
kolen, svalstva stehenniho a lytkového. Mezi svalové urazy stehenniho a lytkového
svalstva patii nataZeni, natrzeni a pietrzeni svalu. Urazy kotniku a kolena nastanou
podvrknutim, Spatnym pohybem, rotaci, ke kter¢é mize dojit pfi pohybu atd. VétSina
zranéni se opakuje na stejném misté. Jako u vSech urazii v kazdém sportu je pro

zahojeni dulezity klid, 1écba, rehabilitace a regenerace. (V1k, 2013)
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Graf ¢. 1 ukazuje nejcastéjsi oblasti zranéni hrace pii fotbale.
Zdroj: Hawkins a ost. 2001 in Bahr a kol. 2001

Jak mizeme vidét, nejveétsi procento zranéni se vyskytuje u stehenniho svalstva.
Urazy tohoto typu jsou velice bolestivé a dlouhodobé. Vyzaduji klid, 1é¢bu a regeneraci
po takovou dobu, neZ se sval zcela zotavi. Mohou mit spoustu pficin: Spatné zahrati,
rozcviceni, unava, pretrénovani, pretizeni organismu, zakyseleni svalu, nedikladny

stre¢ink. Zminéné pii¢iny neplati jen pro urazy stehenniho svalstva. Ovlivituji vétSinu

urazu, které v grafu vidime.

3.2.4 Ringo

Ringo vzniklo v Polsku jako rekreacni hra. Byla vyuzivand jako doplnék
Sermitského sportu. Prvni soutéz v Ceskoslovensku se konala v roce 1982 v Ceském

Te&Sing.

Tato sportovni hra mohla byt diive povaZzovana za novinku. V dnesni dobé ji
vétSina dospelych 1 déti znd nebo o ni aspon slySela. Je mozné ji provadét bud’
individualné jeden proti jednomu, nebo jako kolektivni hru. Za kolektivni hru ji
povazujeme ve chvili, kdy na jedné strané hiisté stoji vice nez jeden ¢lovek. V piipadée

smiSenych trojic se jednd o dva muze a jedna Zenu nebo dvé Zeny a jednoho muZe.
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Ackoliv to tak nevypada, tato hra nam rozviji rychlost reakce, pohybu, postieh, piehled,
obratnost, fyzickou kondici €i prostorovou orientaci. Tuto hru hrajeme s barevnymi
krouzky. Cilem je umisténi krouzku do hfisté soupeie. Dle mého nézoru je tento sport
vhodny pro déti a mladez. Neni nijak zvlast’ nadro¢ny. Chytani a hazeni krouzku se déti

nauci velice rychle.

Velikost hiisté je jako na volejbal 9x18m se siti uprostied. Ta se nachazi ve
vysce 2,43m. Na tak velkém hfisti hraji dvojice nebo trojice. Ty hraji se dvéma nebo
ttemi krouzky najednou. Jednotlivei hraji na hfisti o velikosti 8x18m se stejnou vyskou
sit¢ a jednim krouzkem. Jak jsem jiz zminila, tato hra se hraje gumovymi barevnymi
krouzky, které jsou uvnitf duté. Ringo mtizeme hrat na hfisti, v té€locvi¢né nebo travnaté
plose, kde mame moznost postavit sit’. Hraci stoji na hfisti libovolné. Kazdy hra¢
podava tiikrat. Zapasy se hraji do 15 bodd. Pokud hra¢ hodi krouzek do autu nebo do
sité, ziskava bod soupef. Hraci chytaji krouzek libovolnou rukou, ale tou, kterou ho
chytli, jej také musi odhodit. Nesmi si krouzek ptedévat z ruky do ruky a pfi chytani
navlékat na ruku. Spoluhraci si mezi sebou nepfihravaji. Pfi odhodu krouzek musi byt
v pozici jako pii odhodu disku. Hra¢ si mize nakrocit, ale jeste¢ nez doSlapne je nutné

krouzek odhodit. A je zakazano odhazovat ve vyskoku. (Stépankova, 2005)

3.2.4.1 Priciny vzniku trazii pri ringu
U pficin urazl pifi tomto sportu se budu opakovat, ale u mnoha sporti se tyto
diivody shoduji. Radime sem nedostatedné rozcviéeni, nepozornost, nesoustiedénost,

unavu organismu, srazku se spoluhracem.

3.2.4.2 Nejcastéjsi zranéni pri ringu

Do nejcastéjSich urazh pii sportovni hie ringo patii vymknuté kotniky, narazené
prsty a odfeniny. K odfenindm nejcastéji dochazi, kdyZ se tato hra hraje na venkovnich
htistich. Hra¢ bézi, snazi se chytit krouzek, zakopne a odienina je na svété. Také muize
dojit ke srazce spoluhraci, coz nékdy skon¢i zranénim. Z dalSich urazi jmenuji

naptiklad vymknuty kotnik, odfeniny nebo oties mozku.

Tento sport je pro déti velice zajimavy a atraktivni. Patii do kategorie

netradi¢nich sportovnich her. Podle m¢ je spravné tento sport do vyuky zafazovat,

24



jelikoz Zaci rozvijeji soustfedénost, pohyblivost, rychlost, piesnost, koordinaci a dalsi
schopnosti. Navic poznavaji nové druhy sportd, které nikdy nehrali a ani o nich
nevédéli. Ringo samoziejmée neni jediny netradi¢ni sport, ale v mé praci je soucasti

vyzkumu.

3.2.5 Gymnastika

Slovo gymnastika je pfelozeno ze slova gymnazein- cviciti nahy. Gymnastika

prosla dlouhodobym vyvojem.

Je to jedna z ¢asti télesné vychovy, kterd tvoii ucebni plan na zakladnich a
sttednich Skolach. Déle je gymnastika naplni mnoha krouzkd pro déti a mladez. Ma
esteticko — koordinac¢ni charakter a soustfedi se na pohybovy rozvoj ¢lov€ka. Soucasti je
cviceni na naradi a rtizné pohybové prvky, u kterych je dilezité zédky spravné naucit
provedeni a provést spravnou dopomoc, aby nedoSlo k trazu. Gymnastika vede ke
spravnému drzeni téla a spravnému provedeni urcitych navyku, k rozvoji pohybovych
schopnosti, a to obratnostnich, vytrvalostnich, rychlostnich a silovych. Pfi dlouhodobém

cviceni plisobi na cely organismus.

Gymnastiku délime na gymnastické sporty a rizné druhy gymnastiky.
Gymnastické sporty jsou sportovni gymnastika, moderni gymnastika, skoky na
trampoliné. Patii do olympijskych sport. Mezi neolympijské patii akrobaticka
gymnastika, sportovni aerobik, aerobik fitness druzstev, akrobaticky rokenrol, fitness
jednotlivel a estetickd skupinovd gymnastika. Druhy gymnastiky nemaji soutézni

charakter a déli se na zdkladni gymnastiku, rytmickou gymnastiku a aerobik.

Sportovni gymnastika ma kategorie muzi, Zeny. Je soucasti olympijskych her. U
zen ve viceboji se zavodi ve Ctyfech disciplinach. Je to pteskok, bradla, prostna a
kladina. U muza je to Sest disciplin. Prostna, kan, preskok, bradla, hrazda a kruhy.
Moderni gymnastika je vyhradné Zensky sport. Jsou to volné sestavy s nacinim a
hudebnim doprovodem. Je 5 druhli nacini: obru¢, stuha, kuzele, mi¢ a Svihadlo. Délka

sestavy je cca 70 — 90 vtefin. (Suchankova, 2013)

25



3.2.5.1 Pric¢iny zranéni pri gymnastice
Pfi¢iny turazii v gymnastice muzeme rozd¢lit do tfi skupin. Faktory osobni,

socialni a objektivni.

Faktor osobni znamend, ze priCina Urazu je ve cvicenci. Tato skupina byva
jednou z nejcastejSich pficin obecne. Piivod osobniho faktoru je $patny cvicebni tbor,
nedostateCna piipravenost, Spatny aktudlni zdravotni stav, nedostatecna kondice a

nedostatecna piipravenost.

Faktor sociadlni znamend, Ze pfiCina je v jiné osob¢. Jind osoba miize byt
pedagog nebo spolucvicenec. Do tohoto faktoru patii Spatnd technicka pfipravenost,

nepiiznivy aktudlni stav, Spatnd dopomoc a zachrana.

Mezi faktor objektivni patii napiiklad Spatné pfipravené naradi. Obecné feceno

pric¢ina v prostfedi, na kterém se ucitel, trenér ani cvi¢enec piimo nepodileji.

Velké mnozstvi urazi vznika pti nadcviku novych prvki, kdy je tieba dobfe znat

techniku provedeni nového cviku, spravné dopomoci a zachrany.

3.2.5.2 Nejcastéjsi zranéni pri gymnastice

Mezi nejCastéjsi Urazy patii poSkozeni Slach a vazli horni a dolni koncetiny.
Mize dojit ke zhmozdéni, ptetrzeni, zadnctu Slachy. NejcastéjSi poSkozeni u horni
konletiny je v oblasti flexorii a extenzorti zapésti a prsti. U dolni koncetiny cCasté
poranéni meniskd a vazi kolene, vazil kotniku, pfedniho a zadniho vazu, Achillovy

Slachy. Dale poranéni svalli, mezi které fadime namoZeni, natazeni nebo natrzeni.

Castymi urazy jsou zlomeniny. Zlomeniny horni konéetiny v oblasti kli¢ni kosti,
pazni kosti, predlokti, zapésti a prsti. U dolni koncetiny zlomeniny lytkoveé, holeni,
stehenni, hlezenni kosti, ¢ésky, prsti. Také zlomeniny, lebe¢ni kosti, zeber, krénich,
hrudnich, bedernich obratli. Zlomenina muze byt pificnd, tiiStivd, Sikmd, Sté€pna,

spiralovita, vice ulomkova. (Suchankova, 2013)
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3.3 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani
Ramcovy vzdélavaci program obsahuje informace o standardech pro zékladni
vzdelavani, piehled vSech zmén v RVP ZV (rdmcovy vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani) od roku 2005 az do soucasnosti. Dale metodické postupy pro ucitele
zékladnich skol a viceletych gymnazii. V kazdé zakladni Skole se bude vzdélavat podle
ramcového vzdélavaciho programu. Podle individualniho vzdélavaciho planu se budou

zaci vzdélavat na zaklad¢é doporuceni poradenského zatizeni. Tento program je rozdélen

do ctyf casti ato A, B, C, D. (www.nuv.cz/t/rvp.pro-zakladni-vzdélani)

Driive nez vznikl ramcovy vzdélavaci program na kazdé skole, vyucovalo se
podle $kolnich osnov. Skolni osnovy mély podobny obsah, jako je v rdmcovém
vzdélavacim programu. Byly srozumitelné sepsané a kazdy z ucitel se v nich dokazal
vyznat a smysl lehce pochopit. VétSina ucitelt proto RVP odsuzuje, a to z divodu

zbytecné slozitého popisovani a celkové neptehlednosti.

3.3.1 Principy ramcového vzdélavaciho programu pro

zakladni vzdélavani

e navazuje svym pojetim na RVP PV a je vychodiskem pro koncepci ramcovych
vzdeélavacich programii pro stredni skoly.

e vymezuje vse, co je spolecné a nezbytné v povinném zakladnim vzdelani zZdkii,
véetné vzdelavani v odpovidajicich rocnicich viceletych skol

o specifikuje uroven klicovych kompetenci, jiz by méli Zaci dosdhnout na konci
zdkladniho vzdéldavani

o vymezuje vzdélavaci obsah — ocekavané vystupy a ucivo

® zarazuje jako zdvaznou soucast zdakladniho vzdélani priifezova témata s vyrazné
formativnimi funkcemi

e stanovuje standarty pro zdkladni vzdelavani, jejichz smyslem je ucinne
napomahat pri dosahovani cilii stanovenych v RVP ZV

e podporuje komplexni pristup k realizaci vzdélavaciho obsahu, viéetné moznosti

jeho vhodného propojovani, a predpokilada volbu ruznych vzdélavacich postupii,

27



odlisnych metod, forem vyuky a vyuZiti podpurnych opatieni ve shode
s individualnimi potrebami Zaku

o umoznuje modifikaci vzdélavaciho obsahu, rozsahu a zaméreni vyuky, metod
prace a zarazeni dalSich podpiirnych opatreni pro vzdélavani zZakiu se
specialnimi vzdélavacimi potiebami, Zaki nadanych a mimoradné nadanych

e je podkladem pro vsechny stiedni Skoly pri sestavovani prijimaciho Fizeni pro

‘

vstup do stredniho vzdelani

RVP ZV je otevieny dokument, ktery bude v urcitych casovych etapach inovovan
podle ménicich se potieb spoleénosti, zkusenosti u¢iteli se SVP i podle ménicich se

potieb a zajmu zakd. (Ramcovy vzdélavaci program, 2016)

3.3.2 Obsah uciva télesné vychovy pro 2. stupen zakladni

Skoly v ramcovém vzdélavacim programu

V tomto programu jsou zahrnuty Cinnosti ovliviiujici pohybové dovednosti,
zdravi a pohybové uceni. Do pohybovych dovednosti patii atletika, gymnastika,
sportovni hry, Upoly, cvi€eni na hudbu s doprovodem, turistika a pobyty v pfirod¢,
plavani, lyZovani, brusleni, snowboarding. Do kapitoly zdravi zahrnujeme poskytnuti
prvni pomoci, prevenci svalovych dysbalanci, zdravotné orientovanou zdatnost, vyznam

pohybu pro zdravi, bezpecnost pii sportu a hygienu.

V atletice u¢ime zaky rychlému a vytrvalému béhu na atletické draze nebo v
terénu, skokiim do vysky nebo déalky, hodu mickem, grandtem, vrhu kouli a zdkladim
prekazkového b&hu. Béhem hodiny gymnastiky se uc¢i zaklady rytmické gymnastiky,
cvic¢eni na naradi, skokd, preskoktl a akrobacie. Zaklady rytmické gymnastiky soucasné
patfi do &asti cviceni na hudbu s hudebnim doprovodem. Upoly zahrnuji zaklady
sebeobrany, juda, karate, aikida. Dale sem spadaji sportovni hry, kde zdky ucime
hernimu systému, hernim kombinacim, zakladnim pravidlim hry, herni cinnosti
jednotlivce, rozhodovani v pozici rozhodciho ve sportech jako je basketbal, volejbal,
piehazovana, ringo, fotbal, lakros, florbal a také v netradi¢nich sportovnich hrach, jako

ringet, frisbee, bumbdacball. Turistika a pobyt v pfirodé déti u¢i pohybovani v terénu,
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rozvoji orientanich schopnosti, uplatnéni pravidel silni¢niho provozu v roli chodce,

cyklisty, taboteni, ochran¢ pfirody a Zivotniho prostiedi, obstarani potravy, vody.

Plavani je jedna z ¢asti rdimcového vzdelavaciho programu, kterd se neprovadi
na kazdé zadkladni Skole. Pokud ano, rozvijime u studenti plavecké zplisoby a
zlepsujeme plaveckou techniku, rychlostni plavani, vytrvalostni plavani, dovednosti
zachranného plavéani, prvky zdravotniho plavani, skoky do vody, seznamujeme
s bezpecnosti ve vodnim prostiedi a s ur€itymi pravidly chovani ve vodnim prostredi, s

bezpecnosti v okoli bazénu.

Lyzovéni je zahrnuto do vyuky. VétSina Skol ho absolvuje dle svych podminek,
kterym se musi pfizplsobit. Vzdélava zaky ohledné bezpe¢ného pobytu a pohybu
v horach, bezpecnosti pfi lyzovani, sjezdového lyzovani, jizdé¢ na vleku, pravidel
chovani na sjezdovkach, snowboardingu, bézeckého lyzovani, zimni turistiky C¢i

orientace na horach.

Prevence svalovych dysbalanci znamena vyvazovani tonickych a izotonickych
svali pomoci pripravnych kompenzacnich, relaxacnich, protahovacich a jinych
zdravotn¢ zaméfenych cviceni. Vyznam pohybu pro zdravi vede jak divky, tak i chlapce
k rekreaéné¢ vykonnostnimu sportu, ktery mohou provadét ve svém volném Ccase.
Z hlediska hygieny a bezpecnosti mame na mysli chovani pii nestandardnich situacich,

v neobvyklém prostiedi, poskytnuti prvni pomoci pti TV a sportu, oSetieni zranéného.

Vsechny tyto kapitoly jsou soucdsti ramcového vzdelavaciho programu pro 2.
stupen zakladni Skoly. Konkrétné se bavime o obsahu uciva pro télesnou vychovu. Je to
souhrn uciva, s kterym by zdk mél byt seznameny v pribéhu studia. Samoziejmeé
ramcovy vzdélavaci plan obsahuje informace ke vSem vyuCovanym predmétim na
zakladni Skole. Tento program nahrazuje osnovy, podle kterych se diive postupovalo.

Dle mého nazoru byly osnovy prehlednéjsi a srozumitelné;si.
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3.4 Bezpecnost pri hodinach télesné vychovy

Je statisticky dokédzéano, ze nejvice Urazii béhem Skolniho vyucovani se stava
v prubéhu télesné vychovy. Z tohoto divodu je tieba dodrzovat pfisna pravidla
bezpecnosti, abychom jim zabranili a jejich c¢isla snizili. Je potfeba dodrzovat
ustanoveni pro bezpecnost technického vybaveni télocvicen. I samotna télocviéna musi
mit vhodnou podlahu nejlépe natfenou protiskluzovymi laky a jeji nacini a naradi musi
byt vhodné umisténo. Diilezité je provadét pravidelnou kontrolu naradi a vénovat mu
dostate¢nou péci a pozornost. Pfi postaveni stanovist' zabezpecit okoli zinénkami,

plachtami a dobte zajistit doskocisté. (Novakova, 2007, str. 27)

Velké naroky spadaji na hlavu pedagoga, ktery vede hodinu télesné vychovy.

Jedna se pfedevsim o tyto naroky:

e zajisteni bezpecnosti a ochrany zdravi Zdkii jeho neustdlou pritomnosti
na cvicisti

e cvicitel je povinen pred cvicenim vydat jasné organizacni pokyny Zakiim

e cvicitel musi upozoriiovat na nebezpeci urazu a zabezpecovat soustavny
vycvik

o musi byt vidy na nejvice exponovaném miste, aby byl schopen vias
poskytnout potiebnou pomoc

e pred zahdjenim hodiny je povinen prekontrolovat stav ndradi, poskozené
naradi nesmi byt pouzivano

e odpovida za radné ulozeni a osetieni naradi po skonceni hodiny

e sam svoji osobou musi byt prikladem, aby nebyla ohroZena bezpecnost
Zaka

o musi prihlizet k momentalnimu zdravotnimu stavu zdku, popripade se u
individudlnich pripadii Fidit lékarskym posudkem

o musi zZaky odborné vést a vhodnym zpiisobem vybirat cviky s ohledem na
vyspélost a vek zaku

o musi byt schopen poskytnout prvni pomoc

o musi rozdeélit hodinu tak aby prechod od prvniho k druhému cviku nebyl

nasilny a nebezpecny
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e musi pri planu hodiny télesné vychovy brat v uvahu klimatické podminky
Jjako je teplota, vlhkost, cistota ovzdusi

e musi kontrolovat vystroj zZaku, zejména vhodnou obuv

o tam, kde se presunuji na hodinu télesné vychovy ZzZaci ze skoly do
sportovni haly apod., musi zajistit vhodné cvicebni podminky i na tomto

miste (Novakova, 2007, str. 28)

Kazda hodina télesné vychovy musi byt pfizpiisobena nékolika nésledujicim
skute¢nostem: Plan hodiny musi odpovidat vékové kategorii zaka, které pedagog zrovna
vyucuje. Musi byt provadény ¢innosti, které jsou v souladu s ramcovym vzd€lavacim
programem. Musi se dodrzovat pravidla bezpeénosti a metodické postupy. Zaci musi
mit vhodné obleceni vcetné obuvi. Kazdy novy prvek, ktery se déti uéi, ma sva

pripravna cviceni, ktera si déti vyzkouseji.
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4 Prakticka cast

4.1 Hypotézy

H1: Piedpokladam, ze pti sportovnich hrach bude minimélné o 20% vice urazt

nez pii gymnastice.

H2: Piedpokladam, Ze v té€locviéné se stdva o 15% vice Urazil nezZ na venkovnim

htisti.
H3: Pfedpokladam, ze u chlapcti je o 10% vice trazti nez u divek.

H4: Piedpokladam, Ze k tirazim u mladSich Zakt dochdzi miniméln¢ o 10% vice

nez u starsich.

V praktické ¢asti se zabyvam vyzkumem, ktery jsem provedla pomoci statistické
analyzy. Informace pro tuto analyzu jsem ziskala z knihy urazti zdkladni Skoly Bréna
jazykt. Knihu trazt nalezneme v pfiloze ¢. 1. Z této knihy mam zpracované 4 skolni
roky, a to 2012/2013, 2013/2014, 2014/2015, 2015/2016. Porovnadvam urazovost mezi
divkami a chlapci, mladSimi a starSimi zaky. Dalsi ¢asti je porovnani mista, kde k tirazu
doslo, pii jaké aktivité a jaky typ urazu to byl. Kazdy Skolni rok je zpracovany
jednotlivé. A dale nasleduje celkové porovnani vSech 4 Skolnich rokd v kazdé zminéné

kategorii.

4.2 Metody a postup prace

Na zaklad¢ stanovenych hypotéz a cile mé prace jsem zvolila metodu statistické
analyzy k ziskéni, zpracovani a vyhodnoceni dat, ktera jsem ziskala diky poskytnuti
knihy trazli zakladni Skoly v Praze. Jelikoz kniha trazi nesmi opustit budovu $koly,
bylo nutné zpracovat data ve Skole. Ziskané informace byly rozd€leny do n€kolika ¢asti:
podle pohlavi, typy urazii, kategorie, mista urazu a aktivit. Po zaznamenani ziskanych
poznatkil do jednotlivych zdznamovych archii byly tyto poznatky pfeneseny do tabulek
a grafli a poté vyhodnoceny.
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4.3 Kategorie a Casti vyzkumu

V mém vyzkumu se zabyvam porovnavanim urazovosti pii hodinach télesné
vychovy na 2. stupni zékladni Skoly po dobu 4 let - Skolni roky 2012/2013, 2013/2014,
2014/2015, 2015/2016. V kazdém roce porovndvam stanovené kategorie. V kategorii
pohlavi rozliSuji mezi urazy, které se udaly divkdm nebo chlapcim. Dalsi ¢asti je
kategorie mladSich a starSich zakii. Do skupiny mladSich zakt patii zaci 6. a 7. tfid, coz
odpovida zhruba véku 12- 13 let. U starSich zakt jde o déti z 8. a 9. tfidy. VEékove se
déti této kategorie pohybuji mezi 14 a 15 lety. Nasledujici ¢ast jsou typy Urazi. V této
¢asti jsem si zvolila 4 typy urazi. Vymknuté kotniky, zlomeniny, narazené prsty, Graz
hlavy. Po té nasleduje kategorie misto urazu. Zde hodnotime, zda se uraz stal
v télocvicné, nebo na venkovnim htisti. Posledni kategorii je aktivita. Zde jsou vybrany
sportovni hry a gymnastika. Jsou to nejcastéjsi sporty, které se na této zakladni Skole
vyucuji pfi hodinach télesné vychovy. Po porovnani jednotlivych let nasleduje

porovnani celkové vSech 4 let dohromady.

4.4 Skolni rok 2012/2013

Skolni rok 2012/2013 je prvni zkoumany rok v mém vyzkumu. Jak miizeme
vidét, tento rok se zranilo 10 divek a 4 chlapci. Celkem 14 zranéni pii télesné vychové
za cely Skolni rok, coZ je dle mého ndzoru celkem pozitivni vysledek, z toho diivodu, Ze
v dne$ni dobé dochazi k razim déti pii télesné vychové velmi Casto. Musim ale
podotknout, Ze v tomto roce zakladni Skola Brana jazykd nebyla slouc¢ena se zékladni
$kolou Mikulandska. Z toho vyplyvé, Ze ZS Brana jazykti méla méné zaki nez v dalsich

letech. Pocty studenttl v jednotlivych letech porovnavam dale v praktické ¢asti.
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V tabulce Cislo 1 a grafu ¢islo 2 porovnavam zranéni divek a chlapct.

Pohlavi Pocet
Divky 10
Chlapci 4

Tabulka ¢. 1

Pohlavi

® Divky
B Chlapci

Graf ¢. 2

4.4.1 Kategorie mladSich a starSich zaku

Dale mutzeme vidét tabulku a graf, kde je zpracované, porovnané a
vyhodnocené, zda vice urazti probéhlo u mladsich nebo starSich zakt. Diky tomuto
grafu vidime, Ze vice urazd pti hodinach télesné vychovy se stalo mlad$im zakam.
V tomto roce se zranilo 9 mladSich z&ka a 5 starSich. Jednim z diivodii mtze byt to, ze
mladsi Zaci jsou vice divoci, velice aktivni, roztékani, maji méné koordinované pohyby,
mensi pud sebe zachovy a ¢asto provadéji 1 to, co nemaji. Méné se vénuji bezpecnosti,
Casto si ani neuvédomuji rizika, kterd mohou nastat pii jejich jednani. Dale to taky mtze
byt neuposlechnuti vyucujiciho nebo jen nepozornost, nesoustiedénost, oproti star§im
zékam, ktefi maji koordinovanéj$i pohyby, uvédomuji si néktera rizika a mohou mit

lepsi soustfedénost. Tim nechei tvrdit, ze vSichni starsi Zaci dé€laji pii hodinach télesné
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vychovy to, co maji, a poslouchaji vyucujiciho. Bohuzel se mezi star§imi zaky nachazeji
jedinci, ktefi jsou velmi lini a snazi se vyhnout cviceni. Ackoliv to nerada fikdm, téchto
zaki stale pribyva. V dnesni dobé€ je dost déti velice linych a travi as jen u pocitace.

Neni se pak ¢emu divit, ze hodiny télesné vychovy vypadaji tak, jak vypadaji.

Kategorie Pocet
Mladsi Zaci 9
Stars$i zaci 5

Tabulka ¢. 2

Kategorie

B Mladsi Zaci

| Starsi zaci

Graf ¢. 3
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4.4.2 Typy urazi

Dalsi ¢asti mého vyzkumu v kazdém Skolnim roce jsou typy urazl. Tyto typy
urazu jsem si zvolila, protoze dle mého nazoru k nim dochazi nejcastéji, a jsou to proto
Samoziejmé existuje i spousta dalSich, ke kterym muze dojit pfi télesné vychove. Ja
jsem se rozhodla pro tyto 4 typy. Urcité¢ kazdy z nas n¢jaky takovy traz ma za sebou, a
pokud ne, tak jedin¢ dobfe. Podle tabulky ¢islo 3 a grafu ¢islo 4 mizeme vidét, ze
vymknuty kotnik byl 1, zlomeniny 4, narazené prsty 4 a 1 uraz hlavy. Co se tyka
narazenych prsti, tak tento typ zranéni je dle mého ndzoru nejmensi zavaznosti a jeho
rekonvalescence je pomérné rychld. Samoziejmé tento uraz je také velmi bolestivy a
nepiijemny. Je znamo, ze, narazeni je n¢kdy bolestivéjsi zdlezitost, nez samotna
zlomenina. To vSak plati pouze tehdy, kdyz se nejedna o vdZznou zlomeninu. K narazeni
prsti dojde velice rychle a snadno. Casto se jedna o nasledek $patného chyceni balonu
(pti ptihravce v basketbalu, ve vybijené, v ptehazované a dalSich sportech) o nespravné
odbiti, coz byva velmi casto u volejbalu pii uderu prsty. K tomuto zranéni dochazi
pomérné Casto, zvlasté v situacich, kdy se déti tyto zpiisoby odbiti nebo chytani mice ve

sportovni hie u¢i. K narazenym prstiim snadno ptijde i dospély ¢lovek.

Typ urazu Pocet
Kotniky 1
Zlomeniny 4
Narazené

4
prsty
Uraz hlavy 1

Tabulka ¢. 3
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Typ Urazu

Kotniky
B Zlomeniny
B NarazZené prsty

m Uraz hlavy

Graf¢. 4

4.4.3 Misto urazu

Soucasti vyzkumu je také misto urazu. V tabulce ¢islo 4 a grafu ¢islo 5 vidime,
Ze srovnavame 2 mista, kde probiha té€lesna vychova na zakladni Skole, a to v télocvi¢né
nebo na venkovnim hfisti. V grafu ¢islo 5 vidime, ze v tomto Skolnim roce se vice urazt
stalo v télocviéne. V télocviéné doslo k 8 Giraziim a na venkovnim hfisti k 6. T€locvicna
ma své vyhody, ale zaroven také nevyhody. Kazda skola v Ceské republice ma
télocvicnu jinych rozméri, pfedev§sim z divodu, Ze vSechny Skoly nemaji stejné
moznosti a veliké prostory pro vystavbu dostatecné prostorné télocvicny. Pficin uraza
muze byt nékolik. Mala télocvicna s velkym poctem zaki, chvilka nepozornosti, Spatné
ulozené naradi ¢i naini. Samoziejmé kazdy vyucujici je povinen télocviénu a veskeré
nafadi a nacini (které by v pribéhu hodiny mohlo ohrozit Zaky) pfed zahdjenim jeho
vyucovani zkontrolovat. Pokud by doSlo k urazu pfti télesné vychove a bylo zapfic¢inéno
Spatnou kontrolou natadi, Spatnym zabezpecenim prostoru pro konani aktivity, tak
odpovédnost za tento uraz piebird vyucujici. Jedna se totiz o zanedbani bezpecnosti. Za
vyhodu télocvicny povazuji to, Ze Zaci cvi¢i v mistnosti, kde je dostate¢né teplo, coz

snizuje riziko pretrhnuti nebo natrhnuti svalu. Kontrola nafadi musi byt provedena
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jednou az dvakrat do roka revizi. Kazdd hodina musi byt spravné¢ vedend a
organizovand. Ucitel musi byt schopen poskytnout spravnou dopomoc pii riznych
cvienich. Cim vice ucitelll s vystudovanym oborem télesna vychova bude vyucovat

tyto hodiny, tim by se mohl pocet Grazi snizit.

Misto Grazu Pocet
Télocvicna 8
Venkovni 6
hristé

Tabulka ¢. 4

Misto urazu

m Té¢locvi¢na

Venkovni hiisté

Graf ¢. 5

4.4.4 Aktivita

Posledni ¢asti zkoumanou v tomto Skolnim roce je aktivita, pii které ke zranéni
dochdzi. V tomto vyzkumu mém vybrané 2 aktivity, které probihaji na této zakladni
Skole pfi télesné vychove nejcastéji. Jsou to sportovni hry a gymnastika. Pochopitelné to

nejsou jediné aktivity, které se na této Skole provadéji. Sportovnim hram se vénuji velmi
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Casto, a to z diivodu, ze mezi zédkladnimi Skolami probihaji turnaje v basketbalu, fotbalu,
piehazované, volejbalu a vybijené. V tabulce ¢islo 5 a grafu ¢islo 6 vidime, Ze vice
urazii vzniklo pfi sportovnich hrach neZ pfi gymnastice. Ve sportovnich hrach celkem
vzniklo 8 Urazi a béhem gymnastiky celkem 3 urazy. Myslim si, Ze jednou z pficin vice

urazl je narast hodin sportovnich her pfed jednotlivymi turnaji mezi Skolami.

Aktivita Pocet
Gymnastika 3
Sportovni hry 8
Tabulka €. 5

Aktivita

B Gymnastika

® Sportovni hry

Graf¢é. 6
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4.5 Skolni rok 2013/2014

Skolni rok 2013/2014 je druhym zkoumanym rokem v mém vyzkumu. V tomto
roce na zakladni Skole Brana jazykl doSlo ke slouceni Skol. Tim padem doslo ke
zvyseni poctu zaki v jednotlivych tfidach. Opét prvni ¢asti vyzkumu v tomto roce bude
porovnéani rrazovosti mezi pohlavimi, to znamend mezi divkami a chlapci. V tabulce
¢islo 6 a grafu ¢islo 7 vidime, ze ve Skolnim roce 2013/2014 doslo k vétsimu poctu
urazil u divek nez u chlapcii. Divek se tento rok zranilo 18 a chlapci 17. Musim
podotknout, Ze tento rozdil neni nijak veliky. Lisi se pouze v 1 jediném urazu. Za jednu
ze zésadnich pfi¢in, mizeme povazovat zvySeni studentd na zakladni Skole, a to
z diivodu jiz zminovaného slouceni. VEtsi pocet studentl ve tifidach znamend 1 vetsi
pocet zakl pfi télesné vychoveé. A jak zndme z praxe- vzdycky je t&€z$i dohlédnout na

vEtsi pocet zakl a zajistit plynuly prabeh hodiny.

Pohlavi Pocet
Divky 18
Chlapci 17

Tabulka ¢. 6

Pohlavi

® Divky
® Chlapci

Graf ¢. 7
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4.5.1 Kategorie mladSich a starSich zaki

Druhou ¢asti mého vyzkumu v roce 2013/2014 je kategorie mladSich a starSich
zaki. Podle tabulky ¢islo 7 a grafu ¢islo 8 jsem zjistila, Ze v tomto Skolnim roce doslo
k vice Graziim u kategorie mladSich Zakt. U mladSich zakd dosSlo k 25 zranénim a u
starSich pouze k 10. Myslim, ze vice Grazl vzniklo u mladsich zakt z dtivodu, ze mladsi
z4ci jsou vice zapaleni do sportovni aktivity oproti star§Sim zaktim. A vétSina z nich je
nadsend pro jakoukoliv aktivitu, ktera probiha pii télocviku. Starsi zaci mohou byt lini,
vétSinou je moc sportovat nebavi. Nejsou zapdleni do hry, maji vétsi pud sebezachovy.

Tento faktor se vice projevuje u divek nez u chlapci.

Kategorie Pocet
Mladsi zaci 25
Starsi zaci 10

Tabulka ¢. 7

Kategorie

B Mladsi zaci

B StarSi zaci

Graf¢. 8
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4.5.2 Typy urazi

V této kategorii se budeme bavit o stejnych typech urazl jako v predchozim roce
a stejn¢ tomu bude i v nasledujicich letech béhem vyzkumu. V tomto Skolnim roce
doslo k vétsSimu poctu urazt. Jak mizeme vidét v tabulce Cislo 8 a grafu ¢islo 9, nejvice
nastaly Grazy kotniku a zlomeniny. OvSem uraza hlavy a naraZenych prstii bylo také
dost. Jak vidime, doslo k 6 vymknutym kotnikiim, 6 zlomenindm, 5 narazenym prstim a
5 trazim hlavy. Vymknuté kotniky se spole¢né se zlomeninami rovnaji v po¢tu zranéni
a urazy hlavy a narazené prsty taktéz. Vymknuty kotnik je velice nepfijemné zranéni.
Rekonvalescence muze byt 1 dlouhodobého razu. Zalezi na vaznosti poranéni. Pokud
dojde k poranéni vazi (a tim mam na mysli pretrhnuti) mize takova rekonvalescence
trvat 1 par mésicti véetné rehabilitace. Dle mého nazoru u déti na zdkladnich skolach
dochazi pfi télesné vychové k vymknuti kotniki nejcastéji Spatnym doSlapnutim
v zapalu hry, zakopnutim o spoluzéka a nasledné $patnym doslapem. Castou pfi¢inou
pfi zranéni dolnich koncetin je vhodnost sportovniho obuti. Toto zranéni se samoziejmée
nestava jen détem, ale i dospélym, a to velice Casto, at’ uz pii vrcholovém sportu nebo

jen rekreacnim.

Typ tGrazu Pocet
Kotniky 6
Zlomeniny 6
Narazené

5
prsty
Uraz hlavy 5

Tabulka ¢. 8
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Typ Urazu

Kotniky
B Zlomeniny
® Narazené¢ prsty

m Uraz hlavy

Graf¢. 9

4.5.3 Mista urazu

Podle tabulky cislo 9 a grafu ¢islo 10 vidime, Ze k vice Graziim doSlo na
venkovnim hfisti neZ uvnitf télocvi¢ny. Tento rok do$lo k 20 zranénim na venkovnim
htisti a 15 v télocvicné. Venkovni hfiste, stejné jako télocvicna, ma své pro a proti.
Jednou z nevyhod hiisté je, ze povrch mize byt mokry ¢i néjak znecistény. Muze dojit
k uklouznuti, $patnému do§lapnuti, zakopnuti. Zaci by méli uzivat rozdilnou obuv do
télocvicny a jinou na venkovni sportovni aktivity. Dalsi faktorem pfiCiny zranéni je
pocasi. Bud’ nizka teplota, nebo naopak vysoka. Pii Spatném pocasi a nizkych teplotach
hrozi poranéni pfi vykonavané aktivité. Velice dillezitou soucasti je rozcviceni a hlavné
zahtati organismu pted jakoukoliv aktivitou v téchto podminkach. Naopak pfi vysokych
teplotach je velice nutné dohlizet na dostatecny piijem tekutin u zadkd. Vyhodou
venkovniho hfisté je dostatek prostoru pro veliky pocet zakd na rozdil od mensiho
prostoru télocvicny. Jednou z dalSich vyhod je pobyt na Cerstvém vzduchu, i1 kdyz se

v tomto piipadé jedna o centrum mésta.

Misto trazu Pocet
Télocviéna 15
Venkovni

hiisté 20

Tabulka ¢. 9
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Misto urazu

m Télocvi¢na

Venkovni hiisté

Graf ¢. 10

4.5.4 Aktivita

V grafu ¢islo 10 vidime, Ze 1 vtomto Skolnim roce nastalo vice Urazl pfi
sportovnich hrach. Stalo se pfi nich 15 a 4 pfi gymnastice. Jak jsem se jiZ zminila u
grafu ¢islo 7, sportovni hry jsou vyucovany pii télesné vychové vice nez ostatni sporty.
Ale ani na gymnastiku se zde nezapomind. Zaklady gymnastiky jsou dle mého nazoru
vhodné pro jakékoliv dité, at’ uz se ve svém volném casu vénuje ¢emukoliv. Priprava
zaklady gymnastiky je prospéSna pro kazdy sport. Pfispiva z hlediska vyrovnavani
svalovych dysbalanci, které je nutné vyvazovat, jelikoz madme svaly tonické a fazické.
Urcité skupiny svalt ochabuji a dalsi se zkracuji. Dalsi hledisko zpevnéni celého téla je
posilovani. Pod gymnastiku samoziejmé spada i cviceni s nacinim, které si déti mohou
vyzkouset. Cviceni s gymnastickym mi¢em rozviji jejich Sikovnost a nuti je u n€kterych
prvkli pfemyslet. Podle mého ndzoru dochdzi nejcastéji ke zranéni pii sportovni
gymnastice, napiiklad pfi trénovani pieskoktl, prostnych cviceni, hrazdy a dalsi riznych

prvk.
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Aktivita Pocet
Gymnastika 4
Sportovni hry 15
Tabulka €. 10

Aktivita

® Gymnastika

® Sportovni hry

Graf¢. 11

4.6 Skolni rok 2014/2015

Skolni rok 2014/2015 je tieti a zaroven ptedposledni rokem mého vyzkumu.
Jako jiZ ptedchozi 2 roky porovnavame stejné kategorie. A to pohlavi, kategorie mladsi
a starSich zakl, misto Grazu a aktivitu. Jak mizeme vidét podle grafu ¢islo 11 a tabulky
¢islo 10, v tomto Skolnim roce se opét zranilo vice divek nez chlapct. U divek vzniklo
10 urazt a 8 u chlapcti. Ve srovnani s loiiskym rokem doslo jak u chlapct, tak u divek

k niz§imu poctu trazi.

Pohlavi Pocet
Divky 10
Chlapci 8

Tabulka ¢. 11
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Pohlavi

= Divky
® Chlapci

Graf ¢. 12

4.6.1 Kategorie mladSich a starsSich zaki

Do skupiny mladsich zakid patii zaci 6 a 7 tfid. A do druhé skupiny starSich
zakl spadaji 8 a 9 tiidy. Podle grafu ¢islo 12 a tabulky ¢islo 11 vidime, Ze stejné jako
v piedchozich 2 Skolnich letech je vysSsi Grazovost u mladsich zakd. U mladSich zaki
doslo k 12 uraztim a u starSich k 6 zranénim. To je o polovinu méné nez u mladSich
zakd. Dtuvody a priciny vétsiho mnozstvi urazi jsou stejné jako v predchozich letech.
Ale jeden z dalSich diivodu je, ze u mladSich zakid se celkem malé nendpadné uhozeni,
Slapnuti nebo pichnuti v boku a spousta dalSich ptiznakd, ze kterych miiZze vzniknout
n&jaky uraz, zapisuje do knihy trazt. Tim, Ze vyucujici zapiSe uraz do knihy urazi,
splnil a nezanedbal svou povinnost. Mladsi Zaci podle mého nazoru nedokéazou

odhadnout, zda je sebemensi Uraz vaZny nebo neni. Neumi spravné€ vyhodnotit situaci.

Kategorie Pocet
Mladsi zéci 12
Starsi Zaci 6

Tabulka ¢. 12
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Kategorie

m Mladsi Zaci

m Star$i zaci

QGraf &. 13

4.6.2 Typy urazi

Jak vidime v tabulce ¢islo 13 a v grafu Cislo 14, ve Skolnim roce 2014/2015
doslo ke 2 vymknutym kotniklim, 2 zlomenindm, 4 naraZenym prstim a 1 Grazu hlavy.
Pocet vymknutych kotnikli a zlomenin se tento rok shoduje. V ptedchozim roce
2013/2014 doslo také ke shodé v poctu vymknutych kotnikli a zlomenin. Tento shodny
vysledek v téch Skolnich letech se da povazovat za ndhodu. Nikdo z nas neni schopny
ovlivnit, k jakému typu trazu dojde. Pokud dojde ke zlomeniné n&jaké casti téla, jeji
rekonvalescence je dlouhodobd. Doba rekonvalescence je ovlivnéna nékolik faktory.
Jednim z nich je, zda se jedna o jednoduchou ¢i komplikovanou zlomeninu. Rychlost
hojeni a regenerace je u kazdého cloveéka individudlni. U déti na zékladni Skole by
regenerace a rekonvalescence méla byt celkem rychld. Zranéni mladého Zaka se hoji
rychleji nez u dospélého ¢i starého cloveéka. Pokud dojde k tézké a komplikované
zlomeniné u studenta zakladni $koly, je dost pravdépodobné, Ze hojeni a rehabilitace se

muze velmi protdhnout a dlouhodob¢ komplikovat normélni zivot a fungovani.

47



Typ Grazu Pocet
Kotniky 2
Zlomeniny 2
Narazené prsty 4
Uraz hlavy 1

Tabulka ¢. 13

Typ Urazu

Kotniky
B Zlomeniny
® Narazené prsty

m Uraz hlavy

Graf¢. 14

4.6.3 Misto urazu
Podle grafu c¢islo 15 a tabulky c¢islo 14 vidime, ze v roce 2014/2015 doslo

k vétsimu poctu trazi na venkovnim hiisti (celkem 10), oproti télocvicné, kde se urazt
stalo jen 8. Neni to néjak veliky rozdil. Jak je patrné z teoretické Casti ¢i mnou
zjisténych vysledkd, ke zranéni mize dojit v jakémkoliv prostiedi, kde probihd hodina
télesné vychovy. Vyucujici a zaci vyuzivaji télocvicnu a venkovni htisté v rozdilnych
ro¢nich obdobich. Té€locvi¢na je vyuzivana v zimnich a chladnych obdobich, kdy nejsou
venku vhodné podminky pro prubeh télesné vychovy. Neni vhodné v tomto obdobi
chodit ven z diivodu chladného pocasi. Venkovni hiisté je naopak vyuzivano v teplych
letnich obdobich, kdy jsou vhodné podminky jit s Zaky cvicit ven a vyuzivat vét§iho

prostoru. Dle mého nézoru je jisté lepsi, kdyz vyucujici mize se studenty chodit na
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venkovni hfisté, kde je vice prostoru, tudiz médme vétSi moznost volby pro aktivitu pfi

hodinach, pobyt na cerstvém vzduchu je zdravy (i kdyz se Skola nachédzi v centru mésta

na Praze 1).

Misto Grazu Pocet
Té&locvicna 8
Venkovni hiisté 10

Tabulka ¢. 14

Misto Urazu

m Té¢locvi¢na

Venkovni hiisté

QGraf &. 15

4.6.4 Aktivita

V tomto roce vidime, Ze urazi je o dost méné nez predchozi Skolni rok jak ve
sportovnich hrach, tak v gymnastice. Z tabulky ¢islo 15 a grafu ¢islo 16 lze vycist, Ze
tento rok se stalo celkem 9 urazl. Pii sportovnich hrach vzniklo 7 zranéni a 2 zranéni
pii gymnastice. | v tfetim roku mého vyzkumu vidime, ze k Graziim pfi sportovnich
hrach dochézi mnohem vic a ¢astéji. Jednim z jiz zminovanych divodt u predchozich

let je, ze kazdy rok jsou pofadany turnaje mezi zdkladnimi Skolami v téchto hrach.
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Z toho vyplyva, ze velka ¢ast hodin pfed témito turnaji je vénovand danému sportu, ve
kterém bude turnaj probihat. Vyucujici u¢i zdky pravidlim téchto her, hernim
kombinacim, zdkladnim hracim dovednostem, principu hry a také rozhodovani v roli

rozhod¢iho. Pfi trénovani daného sportu bohuzel dochéazi k riznym zranénim.

Aktivita Pocet
Gymnastika 2
Sportovni hry 7

Tabulka ¢. 15

Aktivita

= Gymnastika

® Sportovni hry

Graf ¢. 16

4.7 Skolni rok 2015/2016

Tento Skolni rok je poslednim mého vyzkumu urazl pii télesné vychové. Ve
vyzkumu jsou zarazeny stejné kategorie jako v piedchozich letech. Pohlavi, kategorie
mladsich a starSich zakl, typy urazl, misto urazu a aktivita. Podle grafu cislo 18 a
tabulky cislo 16 vidime, Ze doSlo k vice urazim u divek nez u chlapct jako
v pfedchozich letech. Celkovy pocet zranéni za tento rok je 27. U divek doSlo k 17

uraziim a chlapct k 10. To je o 7 trazl vice u divek nez u chlapcti. Na zakladnich
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Skolach probihaji hodiny télesné vychovy oddélené, a to divky zvIast’ a chlapci zvlast.
Casto skupiny divek vyuéuji u¢itelky a skupiny chlapcii uéitelé, pokud jich neni
nedostatek. V nékterych ptipadech dochazi ke spojeni skupin nebo dvou jinych tfid.
Tim padem na hodiné mohou byt jak divky, tak chlapci. Jednim z dvodi mize byt

vetsi pocet divek ve tfidach.

Pohlavi Pocet
Divky 17
Chlapci 10

Tabulka ¢. 16

Pohlavi

m Divky
® Chlapci

Graf ¢é. 17

4.7.1 Kategorie mladsich a starSich zaku

Zde vidime (podle tabulky ¢islo 17 a grafu c¢islo 18), Ze se v poslednim roce
mého vyzkumu stalo vice trazti mladS$im zakiim. Celkovy pocet je 27 zranéni mladSich
i star§ich. U mladsich zakt nastalo o 9 vice razl nez u starSich. U starSich zakt 9

zranéni a mladSich zaku 18 zranéni.
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Kategorie Pocet
Mladsi zaci 18

Starsi zaci 9
Tabulka ¢. 17

Kategorie

® Mladsi Zaci

B Stars$i zaci

Graf ¢. 18

4.7.2 Typy zranéni

V poslednim roce mého vyzkumu vidime, ze doslo celkem k vysokému poctu
zranéni. Podle tabulky cislo 18 a grafu ¢islo 19 doslo k 6 vymknutym kotnikim, 2
zlomeninam, 5 narazenym prstim a 4 urazim hlavy. Nejvétsi hodnota nastala u
vymknutych kotnikli. Pomémé vysoké hodnoty vidime u tirazu hlavy na rozdil od
minulych let kromé roku 2013/2014. Uraz hlavy je jako kazdy uraz velice nepiijemny.
Musim vSak podotknout, Ze toto zranéni neni nepiijemné jen pro Zéka, ale také pro
vyucujiciho. Pokud dojde k trazu hlavy, a je to povrchové zranéni, vyucujici je schopen
poskytnout prvni pomoc. Ale kdyz se jedna o vnitini problém, vyucujici neni schopen
nijak zdkovi pomoci. Jen zavolat zachrannou sluzbu nebo ho poslat do nemocnice.

Muze dojit naptiklad k povrchovym zranénim, a to rozseknuti, rozbiti hlavy. Dale
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k lehkému nebo tézkému otfesu mozku, v horsich ptipadech k vnitfnimu krvaceni nebo

poranéni ¢asti mozku.

Typ Grazu Pocet
Kotniky 6
Zlomeniny 2
Narazen¢ prsty 5
Uraz hlavy 4

Tabulka ¢. 18

Typ Urazu

Kotniky
B Zlomeniny
® Narazené prsty

m Uraz hlavy

Graf¢. 19

4.7.3 Misto urazu

Opét jako v predchozich letech se v tomto roce stalo vice Grazli na venkovnim
hfisti nez v télocviéné, celkem 27 a z toho 10 trazu v té€locviéné a 17 na venkovnim
htisti. Jednim z divodd, pro¢ nastal vétSi pocet urazi na venkovnim htisti, miize byt
teplé letni (vhodné) pocasi, Spatn¢ zvolena obuv na venkovni hiisté, orientace na hristi.
Rozhodujicim je také povrch hiisté. Na venkovnim hfisti se provozuji jiné aktivity nez
v télocvicng. Pokud je venku hezké pocasi a pfijatelna teplota, véiim, ze vyucujici radi

berou zaky na venkovni hfisté. Jak vyucujici, tak zéci travi ¢as na Cerstvém vzduchu a
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pii ptijemném pocasi. Podle mé¢ vétSina lidi a déti travi radsi ¢as venku, kdyz je krasny
slune¢ny den. Vé&fim, Ze pobyt na venkovnim hiisti je pfijemny nejen pro zaky, ale také

zptijemni praci vyucujicim.

Misto trazu Pocet
Télocviéna 10
Venkovni hiisté 17

Tabulka ¢. 19

Misto Urazu

m Télocvi¢na

Venkovni hiisté

Graf ¢. 20

4.7.4 Aktivita

V poslednim roce do této kapitoly spada celkem 10 urazd. Jak vidime podle
grafu Cislo 22 a tabulky ¢islo 21, pfi vyuce gymnastiky doslo ke 2 uraziim a pii
sportovnich hradch k 8 wrazim. Gymnastika se na této zakladni Skole provadi, ale
troufam si fict, Ze spiSe pfevazuji sportovni hry. Sportovni hry jsou i vice oblibenym
druhem sportu u déti oproti gymnastice. Samoziejmée nékterym nevadi ani gymnastika a
maji radi 1 tento sport. Dokonce nékteti zaci provadéji gymnastiku ve svém volném

Case. A v Praze je spousta oddilu a klubi, kde probihd vyuka gymnastiky i u déti
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v nizkém véku. Gymnastika je pfinosny sport i pro jiné druhy sporti. Do této skupiny
patii gymnastika, plavani, béh. Je to vybornd prlprava pro rozvoj koordinace,

flexibility, vytrvalosti. Také ma pozitivni vliv na zpevilovani téla.

Aktivita Pocet
Gymnastika 2
Sportovni hry 8

Tabulka ¢. 20

Aktivita

® Gymnastika

® Sportovni hry

Graf ¢. 21

4.8 Celkové porovnani 4 Skolnich let

V této casti vyzkumu porovnavam vSechny 4 Skolni roky dohromady.
Porovnavam stejné kategorie jako v jednotlivych Skolnich letech, a to kategorie pohlavi,
kategorie mladsich a star§ich zaki, typy Grazl, mista urazi, aktivitu. Prvni kategorii je
rozdeleni dle pohlavi, a to na divky a chlapce. Podle vysledkt v tabulce a grafu vidime,
ze po dobu 4 let dochazelo k tiraztim ¢asté&ji u divek nez u chlapci. K nejvétsimu poctu
urazl u divek i chlapct doslo ve Skolnim roce 2013/2014. Celkovy soucet urazt u divek

a chlapcti za rok 2013/2014 je 35 trazl. Druhy nejvetsi pocet uraza u divek byl v roce
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Cv v

2012/2013, a to celkem 14. Dle mého nézoru je jednim z divodl to, Ze v tomto roce

zakladni Skola nebyla slouc¢ena. Tim pddem bylo méné zaku ve tfidach.

Pohlavi | Skolni rok | Poget
Divky 10122013 |12
Chlapci 4
Divky 18
2013/2014
Chlapci 17
Divky 10
2014/2015
Chlapci 8
i 1
Divky 0152016 —
Chlapci 10

Tabulka ¢. 21

® Chlapci

® Divky

2012/2013 2013/2014 2014/2015 2015/2016

QGraf ¢. 22

4.8.1 Kategorie mladsich a starSich zaku

Celkoveé shrnuti kategorie mladSich a starSich zakt: Do skupiny mladSich zakt
patii déti z 6. a 7. tfidy. Do skupiny starSich zakl patii déti z 8. a 9. tiid. Podle vysledki
v grafu ¢islo 24 a tabulce ¢islo 22 vidime, ze v kazdém zkoumaném roce dochézelo

k vétSimu poctu trazti u mladsich zakl. V roce 2013/2014 nastal nejvyssi pocet uraza
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mladsich zakt, a to 25 zranéni. Druhym rokem, kdy doslo k vysokému poctu uraza, je
rok 2015/2016. Ve skuping starSich zakt vzniklo nejvic urazii v roce 2013/2014, a to
10. Jednou z pfi¢in vysokého mnoZstvi trazt jak u mladSich, tak starSich zaka v roce
2013/2014 je, ze doslo ke slouceni zékladnich Skol. Z toho diivodu se zvysil pocet zakt
urazim. V kategorii starSich je nejnizs§i pocet Urazii ve stejném roce jako u mladSich

zaka.

Kategorie |Skolnirok | Podet
Mladsi 9
7aci 2012/2013
Stars$i zaci 5
Mladsi ’5
zaci 2013/2014
Starsi zaci 10
Mladsi 12
7aci 2014/2015
Stars$i zaci 6
Mladsi 13
7aci 2015/2016
Stars$i zaci 9
Tabulka ¢. 22
40
35
30
25
20 W Starsi Zaci
15 W Mladsi Zaci
10 -
5 _
O = T T T 1
2012/2013 2013/2014 2014/2015 2015/2016
QGraf &. 23

57



4.8.2 Typy urazi

Zde je souhrn celkovych vysledkli a porovnani jednotlivych let. V kategorii typy
urazl jsou vybrany 4 druhy zranéni: vymknuté kotniky, zlomeniny, narazené prsty a
urazy hlavy. Nejvice Grazi bylo zaznamenano béhem Skolniho roku 2013/2014, naopak
nejméné vroce 2014/2015. Za dobu 4 zkoumanych let doslo k 15 vymknutym
kotnikiim, 14 zlomenindm, 18 narazenym prstim a 11 Grazim hlavy. Nejvyssi pocet
vymknutych kotnikii béhem jednoho Skolniho roku je 6, a to ve Skolnich letech
2013/2014 a 2015/2016. Nejvice zlomenin nastalo v roce 2013/2014 a to v poctu 6.
NejcCastéji byl uraz narazenych prsti zaznamenan v letech 2013/2014 a 2015/2016.
V téchto skolnich letech doslo k tomuto typu urazu celkem pétkrat. Co se tyka urazi

hlavy, nejvice se jich stalo v roce 2013/2014, a to ve vys$i 5 zranéni.

o
Q
(@0
(@}
-

Typ urazu Skolni rok
Kotniky
Zlomeniny
Narazené prsty
Uraz hlavy
Kotniky
Zlomeniny
Narazené prsty
Uraz hlavy
Kotniky
Zlomeniny
Narazené prsty
Uraz hlavy
Kotniky
Zlomeniny

2012/2013

2013/2014

2014/2015

T, 2015/2016
Narazené prsty

AN =[RS —= ||~

Uraz hlavy
Tabulka ¢. 23
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25
20
15 m Uraz hlavy
® Narazené prsty
10 - B Zlomeniny
Kotniky
5 -
6
0 1 . 2 . .
2012/2013  2013/2014  2014/2015  2015/2016
Graf ¢. 24

4.8.3 Misto urazu

Podle celkového vyhodnoceni vysledkii v kategorii mista Grazii vidime, Ze
krom& roku 2012/2013 doslo k vétsimu poctu Urazii na venkovnim hiisti. K tplné
nejvys$imu poctu urazii na venkovnim hiisti doSlo ve Skolnim roce 2013/2014.
V télocviéné k tomu doslo také ve stejném roce. K druhému opravdu vysokému poctu
zranéni na venkovnim hii$ti doSlo vroce 2015/2016, a to ve vysi 17. Nesmime
zapominat, ze v tomto roce doslo ke slouceni zékladnich Skol, coz muze byt jeden
z diivodi tohoto vysledku. Naopak k nejniz§imu poctu trazi v té€locviéné doslo v letech
2012/2013 a 2013/2014. U venkovniho hiisté je tomu tak v roce 2012/2013. Ve Skolnim
roce 2012/2013 celkové vzniklo nejméné Uraza jak v télocviéné, tak na venkovnim

histi.
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Misto Grazu Skolni rok | Pocet
Télocvi¢na 8
Venkovni 2012/2013

vonex 6
hiisté
Télocvi¢na 15
Venkovni 2013/2014

. 20
hiiste
Télocvi¢na 8
Venkovni 2014/2015

. 10
hiiste
Télocvi¢na 10
Venkovni 2015/2016

. 17
hiisté

Tabulka ¢. 24

25 20

20 17 Venkovni hiisté

15 m Télocvi¢na
10

10— 6
5_ . .
0_ T T 1

2012/2013  2013/2014  2014/2015  2015/2016

QGraf ¢&. 25

4.8.4 Aktivita

Posledni kategorii v celkovém vyzkumu je aktivita a jeji porovnani po dobu 4
zkoumanych let. Jak vidime, podle grafu ¢islo 26 po dobu 4 let dochazelo k vétSimu
poctu zranéni pii sportovnich hrach. Jak jsem jiz zmiiovala vySe, jednim z divodu
vys8i urazovosti ve sportovnich hrach je, Ze probihaji turnaje mezi Skolami, tudiz jsou
hodiny vénovéany nacviku jednotlivych sportii. Nejvyssi pocet trazi pii sportovnich

hréach nastal v roce 2013/2014. U gymnastiky tomu bylo taktéZ ve stejném roce. Naopak
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v

nejmén¢ uraza v letech 2014/2015 a 2015/2016.

Aktivita Skolni rok | Pocet
Gymnastika 3
Sportovni 2012/2013 g
hry
Gymnastika 4
Sportovni 2013/2014

15
hry
Gymnastika 2
Sportovni 2014/2015 7
hry
Gymnastika 2
Sportovni 2015/2016 g
hry

Tabulka ¢. 25

20
18
16
14
12
10 - ® Sportovni hry
8 1 ® Gymnastika
6 -
4 -
2 -
0 .
2012/2013  2013/2014  2014/2015  2015/2016
Graf €. 26

61




4.9 Diskuze

H1: Predpokiaddam, zZe pri sportovnich hrach bude minimdlné o 20% vice urazii

nez pri gymnastice.

Tato hypotéza se v mém vyzkumu potvrdila. Pii sportovnich hrach vzniklo
celkem 38 urazli a u gymnastiky 11. Podle vypoctl jsem zjistila, ze u sportovnich her
doslo k vice uraziim nez u gymnastiky, konkrétné o 55%. V kazdém zkoumaném roce
opravdu dochazelo k vétSimu poctu Grazii pti sportovnich hrach, a to v pomérné velkych
rozdilech. A jednim z hlavnich divodu je, Ze zékladni Skola se pfipravuje na turnaje
mezi $kolami. TudiZ jsou hodiny vénovany jednotlivym sportiim, kde se zaci uci nejen

hte, ale i1 zdkladnim pravidlim, hernim kombinacim.

H2: Predpokladam, zZe v telocvicné se stava o 15% vice urazii nez na venkovnim

hFisti.

Druhou hypotézu nelze potvrdit. V télocvicné doslo celkem k 41 tirazim. Na
venkovnim hfisti se pak stalo 53 razl. Z toho vyplyva, Ze se na venkovnim hfisti stava
0 12,76% vice traz. Ve vSech vyzkumnych letech kromé roku 2012/2013 dochézelo
k vétSimu poctu trazii na venkovnich hfistich. V roce 2012/2013 tato Skola nebyla
sloucena se zdkladni Skolou Mikulandskd. Z toho vyplyva, ze bylo méné studentl
v jednotlivych tfidach. Jednim z dalSich divodi muize byt pfiznivEjsi pocasi, to

znamena, ze ucitelé chodili se zaky dfive na venkovni sportoviste.
H3: Predpokiadam, ze u chlapcii je o 10% vice urazii nez u divek.

Tato hypotéza je podle mého vyzkumu také vyvracena. U divek celkové doslo
k 55 Girazim, u chlapct k 39 zranénim. Z toho vyplyva, Ze o 17,02% vice trazi dochazi
u divek. V kazdém zkoumaném roce dochézelo k vice uraziim u divek nez u chlapcti, a
to ve Skolnich letech 2012/2013 a 2014/2015 pomérné ve velkych rozdilech. Jednou z

pfi¢in muze byt vétsi pocet divek ve tiidach.

H4: Predpokladdam, ze k urazim u mladsich Zakit dochazi minimdlné o 10% vice

nez u starsich.
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Posledni hypotéza se v mém vyzkumu potvrdila. Podle vypoctu v mém vyzkumu
jsem zjistila, Zze u mladsich zaka doSlo k 64 zranénim a u starSich k 30 zranénim. To
znamena, ze o 36,18% vice uUrazti vznikd u mladSich zakid. Podle mého nazoru
k vétsimu poctu u urazii u mladsich zakt dochazi z n¢kolika diivoda: Mladsi zaci (zaci
chtéji zvitézit, maji mensi pud sebezachovy. Bohuzel jednou velkou pfi¢inou je problém
dnesnich mladych lidi a jejich styl Zivota a traveni volného Casu. Jak vime v dnesni
dob¢ je vétSina mladeze zavisla na pocitacovych hrach a tabletech. Misto sportu sedi
celé dny u pocitace a nemaji potfebu vykonavat n¢jakou aktivitu pro sebe a své zdravi.
Proto hodiny télesné vychovy v dnesni dobé s dnesni mladezi vypadaji podle toho. Déti
nedokézou jednoduchy kotoul, neuméji potadné€ chytit balon. I toto je jedna moZnost,

pro¢ dochdzi k veétSsimu poctu Grazt a jejich pocet stale nariista.

V mém vyzkumu jsou ¢asti, kde se zabyvam typy trazii. Tyto typy Grazl jsem si
zvolila ja, a to hned z n¢kolika diivodu. Podle mého nézoru jsou to typy s, kterymi se
velmi Casto setkavame pii hodinach télesné vychovy. Pochopitelné mize dojit i k jinym
uraziim. Nechci tvrdit, Ze jiné typy urazii nebyly v knize urazii, ze které jsem cerpala,
ale k tém nedoslo béhem hodin télesné vychovy. K tém ostatnim dochazelo ve tiidach a
na chodbach, coz do mé prace nepatii. Tato prace je zaméiena na Urazy béhem hodin
télesné vychovy. Dal§im diivodem, pro¢ jsem zvolila tyto typy urazi je, ze se v knize
urazl objevil 1 jiny typ urazu, ale v tak malém mnoZstvi, Ze nebylo vhodné ho zatadit do
tohoto vyzkumu. Napftiklad se jednalo o 1 tiraz kolena za celou dobu 4 zkoumanych let
v pribéhu hodiny télesné vychovy. To je tak maly pocet, ze by zde nebylo co

vyhodnocovat, proto ho viilbec do mého vyzkumu nezahrnuji.

Duivody, pro€ tyto urazy vznikaji, by se daly zjistit 1épe nez podle mého usudku,
ale to je téma na dalSi vyzkumnou praci. Tato prace se neda brat jako celek pro celou
republiku. Cil prace byl totiZ zaméfen jen na jednu konkrétni zakladni Skolu v Praze.
Béhem tvorby mé prace jsem se seznamila s nékolika jinymi podobnymi pracemi.
Netykaly se mého tématu, ale byly zaméfeny na trazy na 1. stupni zékladni Skoly Na
zakladé mého vyzkumu doslo k potvrzeni €1 vyvraceni hypotéz. Cil prace byl splnén:

Zmapovani trazovosti pii hodinach télesné vychovy na 2. stupni zakladni Skoly.

63



4.10 Zavéry

V bakalatské praci se zabyvam zmapovanim urazi pii hodinach télesné vychovy
na 2. stupni zakladni Skoly. Toto je jedna z praci, kterd se zabyva urazovosti pii TV.
Zjistuji, zda dochazi k nartstu urazi ¢i poklesu v prubéhu 4 zkoumanych let. Porovndm
urazovost mezi divkami a chlapci, mlads$imi a star§imi zaky. Déale zkoumam mista urazt
(t€locvicna, venkovni hiist€), aktivitu, pfi které kurazu doSlo (sportovni hry,

gymnastika).

Ve vyzkumu je potvrzeno, ze opravdu dochdzi k vétSimu poctu uraza pfii
sportovnich hrach. Tento vysledek jsem ocekavala, jelikoz sportovnim hram je vénovan
vétsi pocet hodin télesné vychovy, a to z divodu meziskolnich turnajt, kterych se
studenti zucastnuji. Tento vysledek mé nepiekvapil, naopak jsem si potvrdila své

minéni.

Déale se prokazalo, ze vétsi pocet urazii se stdvd mladSim zdkim. U této
kategorie jsem opravdu nedokézala odhadnout, jak tato ¢ast vyzkumu dopadne. Podle
vysledkd v pribéhu vSech 4 zkoumanych let dochéazelo k vyssimu poctu traz u mladsi
skupiny studentdl, coz je 6. a 7. tfida. VEétsi urazovost mize byt zptisobena tim, ze déti
nejsou vedeny odmala k Zadnému sportu. Star$i Zaci jsou opatrnéjSi a maji vétsi pud
sebezachovy oproti mladSim. Neékteti starSi Zaci se snazi vyhybat hodinam télesné
vychovy, a to tak, zZe jsou schopni si napsat sami sobé¢ omluvenku. Jednou z dalSich
pri¢in veétsi trazovosti u mladSich je dnesni styl zivota této vékové kategorie. Do
budoucna je snaha tento zpiisob Zivota co nejvice eliminovat, coZ jsi kladou za cil akce

Cesko se hybe, Déti na startu a Pohyb a vyziva.

Dalsi casti vyzkumu bylo zjiSténo, Ze k vétSimu poctu Urazii dochazi na
venkovnim hfisti. U této ¢asti vyzkumu jsem ocekavala opacny vysledek, a to vice
urazi v t€locvicné. Ale jak mizeme vidét, vysledky fikaji néco jiného. Venkovni htisté
je odlisny prostor oproti télocviéng, na kterou jsou zaci zvykli. To mize byt jeden
z diivodu vétsiho poctu trazi. Dale Zaci mohou zvolit $patnou obuv nebo obleceni a
pohybuji se vjinych klimatickych podminkach. K vice uraziim dochazelo na

venkovnim htisti kromé& prvniho zkoumaného roku 2012/2013.
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Z dalsi ¢asti vyzkumu vyplyva, ze k vétSimu poctu trazii dochazi u divek. Bylo
tomu tak béhem vSech ¢ty zkoumanych Skolnich let. M) odhad byl, Zze u chlapct
nastane vyssi procento urazovosti. Jednim z divoda tohoto vysledku je, ze na této
zakladni skole je vétsi pocet divek oproti chlapcim. Toto tvrzeni vSak neni statisticky
provéfeno. Vychdzim pouze z toho, co mi fikali vyucujici TV na této Skole. Aby se

tento zavér dal potvrdit, bylo by tfeba praci rozsifit timto smérem.

K vSem témto zavérim jsem dosla pomoci statistické analyzy, kterou jsem
zvolila jako vhodnou metodu pro tento vyzkum. Informace k porovnani a vyhodnoceni

mé prace jsem zpracovala na zdkladé knihy trazli zdkladni Skoly v Praze.

Diky tomuto vyzkumu vidime, ze urazovost pii hodinach télesné vychovy
stoupa. Je tedy nutné, aby se soucasni a budouci ucitelé snazili tak vysoky pocet trazl
snizovat. V dneSni dobé hodiny teélesné vychovy vyucuji i ucitelé, ktefi nemaji

vystudovanou aprobaci télesné vychovy.

Praci bych doporucovala pro soucasné a budouci ucitele télesné vychovy.
Vé&fim, ze poskytne cenné rady a informace ohledné urazt pii hodindch TV. Budouci
ucitelé se s urazy déti budou setkdvat béhem své prace velmi ¢asto. Byla bych rada, aby
tomu tak bylo co nejméné. M¢li by délat vSechno proto, aby pocet urazi byl co nejnizsi.
To znamenda, Ze museji dodrZovat organizacni formy hodiny, bezpecnost hodiny,
poskytovani spravné dopomoci pii cviceni. Ucitel, ktery vyucuje hodinu télesné
vychovy, by mél mit tuto aprobaci vystudovanou. VéEfim, ze tim by se mohl pocet tirazli

na zakladnich Skolach pii TV sniZovat.

65



4.11 Pouzita literatura

10.

11.

12.

13.

14.

15.

BALADA, J. a kol. Ramcovy vzdélavaci program. Praha, 2016
EIS, E., KRIVANEK, F. Ortopedie, traumatologie a ortopedickd protetika. 2.
vyd. Praha: Avicenum, 1972. 382 s.

. FRISOVA, L. Urazy déti. Praha, 2006

GRIVNA, M. a kol. Détské urazy a moznosti jejich prevence. 1. vyd. Praha:
Centrum urazové prevence UK 2. LF a FN Motol, 2003.

HAJKOVA, J. Kapitoly z gymnastiky na 1. stupni zakladni $koly pro denni a
distan¢ni studium. Praha, Pedf UK, 2008

HOLIK, T. Nejéastgjsi zdravotni problémy v basketbalu a jejich prevence. Brno,
Bakalarska prace, 2014

KAPLAN, O. Volejbal — technika, pravidla, herni systéemy, pripravna cviceni. 1.
vyd. Praha: Grada Publishing, 1999.

Kniha trazt, ZS Brana jazykt s rozsifenou vyukou matematiky

NOVAKOVA, Z. Bezpetnost a ochrana 7akd na $kolach — §kolni a pracovni
urazy. Praha, 2007

OTAWA, D. Soucasna volejbalova pravidla — tendence, historicky vyvoj. Praha,
2012

PARKANOVA, M. Poruchy pohybového aparatu a svalové dysbalance u hracek
volejbalu ve v€ku 15 — 19 let. Praha 2003

SUCHANKOVA, D. Zachrana a dopomoc sportovni gymnastiky na zakladni
Skole. Praha, 2013

STEPANKOVA, H. Netradiéni sportovni hry v mimogkolnich aktivitich déti
mladsiho Skolniho v€ku. Praha, Bakalatska prace, 2005

TOSOVSKY, V. Chraiime déti pfed Girazy: prevence Urazi déti a mladeZe.
Praha-vychod [Dobtejovice]: Alfa-Omega, 2006.

VLK, M. Unava a zranéni ve fotbale. Praha, Bakalaiska prace, 2013

Internetové zdroje

l.

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-64#p1 [online], [cit. 2. 3. 2017 ]

66


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-64#p1 [online

4.12 Ptilohy

Ptiloha ¢. 1 Kniha arazt
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