Posudek
oponenta rigorozni prace Mgr. Katefiny Ivanové, Ph.D.
wZivotni styl jako socidlni determinanta zdravi“

Rigordzni prace kolegyné Ivanové ma promys$lenou a ulelné sevienou strukturu.
Vychéazi ze sociologické konceptualizace zivotniho stylu, opirajici se o teorii jednani.
Povazuji za dilezité zdlraznit, Ze kategorii Zivotniho stylu autorka analyzovala v $irokém
spektru souvislosti, dokonce véetné velmi citlivé kritické interpretace starSich praci manZzeld
Filipcovych. Téméf az pedantskou duslednost nachazi &tenaf ve vymezovani vztahu kategorie
»Zzivotni styl“ ke kategoriim ,,Zivotni zpisob®, ,Zivotni sloh®, ,,Zivotni uroven‘, dokonce i
»Zzivotni drdha“, ale pfedev§im k ideologicky zneuZitelnému pojmu ,kvalita Zivota“.
Povazoval bych tuto diskusi v kapitole o tradiénim vymezeni pojmu ,Zivotni zpisob* za
vystizny doklad didaktickych kompetenci Katefiny Ivanové. Autorka totiz dokézala
shromézdit rozsahly soubor textii k dané problematice, ktery pak v nasledné diskusi pfehledné
a srozumiteln€ systematizovala a reinterpretovala.

Velkou pozornost a velky prostor je v praci samoziejmé vénovan pojednani o pojetich
Zivotniho stylu v teoriich jednéni, v némz autorka prezentuje patrné vSechny vyznamnéj$i
nazory sociologt 20. stoleti od Webera az po Baumana. Nelze si nepov§imnout, Ze v podtextu
tohoto pojednani je citit raciondlni zaméfenost k ub&Zniku vytéeného cile, diskuse neni
samoulelna, ale evidentné buduje nastroj pro vystavbu dal§ich kapitol. Prokazuje se to
zejména v subkapitole 2.2.3 Navrh operacionalizace Zivotniho stylu v teoriich jednéni
vyutst'ujici v rozliSeni ¢tyf kategorii socialnich predeterminant Zivotniho stylu. Jejich taxativni
vycet, opakovany pak je§té v pfehledngj§i piiloze, je velmi inspirativni a provokujici
k zamysleni.

Tteti kapitola je nazvéana ,Identifikace Zivotniho stylu v kontextu zdravi. Kategorie
zdravi je zde velmi detailn€ a kriticky analyzovéana nejen z hledisek medicinskych, ale zcela
v duchu ptedchoziho textu se opird o sociologické souvislosti Zivotniho stylu a zdravi.
Ocenéni si zasluhuje, Ze autorka nesklouzava ve své préci k ideologi¢nosti. Nemoralizuje,
piestoze jeji prace ma nezanedbatelny eticky rozmér (viz napiiklad pozndmka na str. 64). Jeji
argumentace je instrumentalni, podloZena zevrubnou sociologickou a socidlné medicinskou
erudici. Kapitola je zavr§ena navrhem operacionalizace pojmu zdravi a vytvafi pfirozeny
mustek k zdvéreénému ,,Navrhu metodiky“. (Asi bych na mist¢ autorky uved] i pfedmét —
¢eho se ona metodika tyka — ale to je jen hnidopi§skd poznamka.) Prezentaci metody KAB
jako jednoho z moZnych metodickych vychodisek empirickych vyzkumid na rozhrani

sociologie a mediciny povaZzuji za hlavni pfinos oponované prace. Ve své dislednosti autorka




tuto metodiku ilustrovala dokonce i realizovanym pilotnim prizkumem, v ném presvédéive
prokdzala i své vyzkumné kompetence.

Kritické vyhrady k rigorézni praci se daji nalézt jen obtiZné. Daly by se moZna
vhodnéji formulovat cile prace: zejména druhy a tfeti cil na strang 9 implikuji souvztaznost
zkoumanych kategorii , Zivotni styld® a ,,zdravi®, ktera je pro autorku v celé préaci daleko
vyznamnéjsi neZ operacionalizace samostatnych kategorii. Dalo by se také mozna uvaZovat o
rigor6zn&jsi formulaci tieti a &tvrté hypotézy na strang 110, kde se objevuje soucasné nékolik
proménnych. Subjektivné se stézi smifuji s tim, Ze autorka o sobg piSe ve tfeti osobg, ale to je
patrn€ jen stylistickd pdza. Ostatné i tyto pfipominky jsou spise jen pézou oponenta, ktery by
mél byt kritickym. ..

Veelku cynicky by asi vyznéla pochybnost o kauzalité zdravi a Zivotniho stylu
vychazejici z hypotézy socialni selekce— Ziji stylem, jaky mi umoZiiuje mé chatrné zdravi — co
Jje potom z4visle promé&nnou — zdravi, ¢ Zivotni styl?”

K ¢emu viak uz viibec nelze mit pfipominky, je formalni Groveii prace. V textu jsem
nalezl jen jednu pisatskou neopravenou chybu (na str. 96), doufim, ze jsem nékolik dalsich
prehlédl, jinak by formalni dokonalost textu byla tém&f absolutni! Preciznost prace
s literaturou a pe¢livost odkazd v rozsahlém poznamkovém apardtu i v nadstandardnim
seznamu literatury je pro kolegyni Ivanovou samoziejmosti.

Rigordzni prace Mgr. Katefiny Ivanové, Ph.D. LZivotni styl jako socialni determinanta

zdravi* pln¢ odpovida standardiim tohoto ¥anru a proto ji bez vyhrad doporuéuji k obhajobé.

Olomouc, 21. bfezna 2007
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