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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zamétuje na fidici a organizacni Cinnosti ucitell v t€lovychovném

procesu na 1. stupni zakladnich skol.

Za ukol ma zjistit, jaké didaktické styly a zdsady vyuzivaji ucitelé v hodinach télesné
vychovy, zda dodrzuji doporucenou strukturu vyucovaci jednotky a jestli je vyucovaci

jednotka efektivni z hlediska vyuziti vyucovaciho ¢asu.
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ABSTRACT

This thesis is focused on managing and organizing the activities in a lesson of physical

education at the 1. degree of primary school.
The aim is to find out what teaching styles and principles teachers of physical education use,

whether the teachers follow the recommended structure of a lesson and if they use the time

in the lesson unit efficiently.
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1. Uvod

Cely zivot se vénuji sportu. Jiz od utlého détstvi jsem dochazela do atletickych klubt, kde
se postupem cCasu stal mou vysnénou disciplinou viceboj. Sport a aktivni zivotni styl k mému
zivotu neodmyslitelné patii. Neumim si pfedstavit, ze bych détstvi travila jinde, nez na hfisti
¢i riznych stadionech. Télesnou vychovu jsem méla rdda nejen na zakladni skole, ale také
pozdéji na stiedni Skole i univerzité. Prekvapuje mé proto, ze se Zaci v dnesni dob¢ na
télesnou vychovu netési. Vymysleji si nejriiznéjsi vymluvy, zapominaji cvi¢ebni ubory,
stézuji si na bolest kolene ¢i narazeny prst. Nékteti rodice je v tom podporuji natolik, Ze jim
pisi omluvenky a b&haji po doktorech, aby zafidili uvolnéni z hodin TV. Tak by to ale byt
nemélo. Pohyb ma na vyvoj ditéte velky vliv — nejen pro strance fyzické, ale i psychické

a socialni. Nedostatek pohybu miiZze zplsobit nedostatky ve vSech zminénych oblastech.

Jelikoz studuji Ugitelstvi pro 1. stupeti ZS se specializaci na t&lesnou vychovu, za¢ala jsem
o télesné vychové premyslet v hlubsich souvislostech. Cim vice jsem studovala odbornou
literaturu a pozorovala hodiny télesné vychovy, tim vice jsem si uvédomovala, jak velky vliv
maji ucitelé na utvareni a budovani vztahu k pohybové aktivité zaki jako takové. Zajimalo
m¢, jestli vyuzivaji veskerych dostupnych metod, postupti a stylti, aby vzbudili u zaki zéjem
o télesnou aktivitu. Kladla jsem si otdzku, zda se na hodiny télesné vychovy pfipravuji, snazi
se zaky namotivovat a vymyslet pro n€ takové aktivity, které by je nejen bavily, ale hlavné
je vSestranné rozvijely. Zacala jsem se zajimat, zda jsou hodiny pro Zaky ptinosné. Mély by
byt, protoze pro vétSinu déti jsou hodiny télesné vychovy jedinym zdrojem pohybové

aktivity.

Na zdkladé mych nezodpovézenych otdzek vzniklo i1 zaméfeni této prace. Jako téma
diplomové prace jsem zvolila Didaktiku TV na 1. stupni ZS. Zaméfuji se v ni predeviim na
didaktické styly a zésady, které ucitelé v hodindch télesné vychovy vyuzivaji. Jsem si jista,
ze kazdy vystudovany pedagog znd spektrum didaktickych stylt. Jestli vSak dokaze
vyhodnotit pfinos jednotlivych styll a vyuzit je ve vyuce, to uz je otazka. Déle se zamé&iuji
na strukturu vyucovaci jednotky a jeji efektivitu. Kazda ¢ast vyucovaci jednotky je diilezita,
opodstatnéna a ma svij specificky ukol. Dlouhodobé nerespektovani jednotlivych casti
muize mit za nasledek rizné svalové disbalance, negativni vztah Z4kt k pohybovym

aktivitam a mnoho dal$iho.



Myslim si, ze je velice dulezité, aby si kazdy ucitel uvédomil, Ze na jeho pfistupu k praci
a détem zélezi a ze by mél planovat a pripravovat hodiny tak, aby tim détem néco ptedal, ne
jen aby si co nejvice ulehcil praci.

Pokud to s nemotornymi nepohyblivymi détmi vzdame i my tim, ze po nich budeme chtit

jen nutné minimum, nemusi tu byt uz nikdo, kdo by jim pomohl v cesté za zdravym aktivnim

zivotnim stylem.



2. Problém a cil prace

Casy se méni. Déti travi méné Casu venku na hiisti a radgji preferuji po¢itatové hry
a televizni seridly. Pohybové aktivity jiz u vétSiny z nich nejsou soucasti kazdodenniho
rezimu. T¢lesnd vychova ve Skolach tak byva pro nékteré zaky jedinym zdrojem aktivni
¢innosti. Ucitelé by si tento fakt méli uvédomit a délat maximum pro to, aby byly alespon
tyto dvé hodiny tydné pro zaky piinosné a efektivni, aby zvolené metody a styly sméfovaly
k vSestrannému rozvoji zakli a aby vSemi dostupnymi prostiedky zadky motivovali

a pokladali zaklady aktivniho Zivotniho stylu.

Cilem prace je zjistit, jaké fidici a organizacni ¢innosti vyuZzivaji ucitelé v hodinach télesné

vychovy na 1. stupni ZS.

Dil¢i cile
1. Zjistit, jaké didaktické styly a zasady vyuzivaji ucitelé v hodinéach télesné vychovy.
2. Zjistit, zda je dodrzena doporucena struktura smisené vyucovaci jednotky.

3. Zjistit, zda je hodina té¢lesné vychovy efektivni z hlediska vyuziti vyucovaciho ¢asu.

Vyzkumné otazky

1. Jaké didaktické styly vyuzivaji u¢itelé na 1. stupni ZS v hodinach télesné vychovy?

2. Jaké didaktické zasady pouZivaji ugitelé na 1. stupni ZS v hodinach télesné vychovy?

3. Dodrzuji ucitelé 1. stupné v hodinéch télesné vychovy doporucenou strukturu?

4. Je hodina télesné vychovy pro zdky mladsiho Skolniho véku efektivni z hlediska vyuZziti
vyucovaciho ¢asu?

5. Vyuzivaji ucitelé celou délku vyucovaci jednotky k aktivité zak?
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3. Teoreticka c¢ast

3.1 Télesna vychova na 1. stupni ZS

Télesnou vychovu chapeme jako souhrn fyzickych, psychickych a socialnich aspektt, které
se odehravaji v organismu jedince vlivem zdmérnych pohybovych cinnosti. Télesna
vychova mé nezastupitelné misto v obecné vychove i kulture lidstva.

Télesna vychova je vyuovacim predmétem ve Skole. Ve vychovné-vzdélavacim procesu
plni kompenzacni funkci. Je protivahou ostatnich pfedmétu, pii kterych déti sedi v lavicich
a rozvijeji své znalosti z riznych oborl (Rychtecky, Fialova, 2000).

Cilem TV na 1. stupni ZS neni jen zprostiedkovat zakim rekreaci formou pohybu bdhem
vyucovani a osvojit si zakladni pohybové dovednosti. Jde ptfedevsim o vytvoreni kladného

vztahu k pohybové aktivité a jeji zafazovani do denniho rezimu kazdého zaka. Vztahy

ey e

3.1.1 Struktura télesné vychovy

Dle Vilinové, 2002 je struktura télesné vychovy tvotena:
a) zakladni télesnou vychovou,
b) rekreacni télesnou vychovou,
c¢) zdravotni télesnou vychovou,

d) specializovanou télesnou vychovou.

Zakladni télesna vychova spociva v zajistovani télesného a pohybového rozvoje jedinci,
kterym poskytuje zéklady télovychovného vzdélani. Nejcastéji byva praktikovana
na zékladnich a stfednich Skolach, proto je ¢asto oznaCovana jako Skolni té€lesna vychova.

S rekreacni télesnou vychovou se setkavame v riznych zdjmovych formach TV, které
se realizuji na Skolach, ale 1 ve specializovanych centrech mimo ni. Zamétuje se na udrzeni
zdatnosti a vykonosti a na vytvareni podminek pro zdbavu 1 aktivni odpocinek.

Zdravotni télesnd vychova je nejCastéji realizovana v ramci piedmétu — Zdravotni télesna
vychova. Mimo napliiovani obecnych tkoll télesné vychovy se zaméfuje na napravu
a redukci zdravotnich problémd, svalovych disbalanci apod.

Se specializovanou télesnou vychovou se miizeme setkat v riznych krouzcich a sportovnich
klubech. Dochazi zde k napliiovani cilli télesné vychovy vyuzitim riznych sportovnich

odvétvi (Vilinova, 2002).
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3.1.2 Cile télesné vychovy
Rychtecky, Fialova, 2002 rozdéluji cile télesné vychovy na:
a) vzdélavaci
¢ informativni
e formativni
b) vychovné
e vSeobecné
e specifické
¢) zdravotni
e kompenzacéni

e hygienické

Vzdélavaci cile

Vzdélavaci cile jsou obsazeny v ucebnich osnovach kazdé skoly a v celoro¢nich planech
pedagogt. Rozdé€luji se na informativni a formativni. Informativnimi cili rozumime osvojeni
si zékladl pohybovych dovednosti a navyki, postupi a metod slouzicich k pohybovému
zdokonalovani se a zasad spravného aktivniho Zivota. Formativni cile sleduji rozvijeni
pohybovych schopnosti — sily, vytrvalosti, rychlosti, obratnosti, osvojeni si zaklada
spravného drzeni téla a kvalitu pohybového projevu — ladné harmonické provedeni
s dlirazem na presnost a Usporu pohybl pfi Cinnosti. Do formativnich cili dale spada

1 rozvijeni senzorickych a intelektovych schopnosti (Fialova, 2010).

Vychovné cile

Vychovné cile délime na vSeobecné a specifické. Do vSeobecnych vychovnych cilll patii
pozitivni charakterové vlastnosti — samostatnost, odvaha a kazen, tvofivé schopnosti —
estetiCnost proZivani, a laska a obrana pfirody a celého Zivotniho prosttedi. Specifickymi
vychovnymi cili rozumime rozvijeni télesné¢ zdatnosti, budovani pozitivniho vztahu

k télesné aktivité a zajem o dalsi sportovni ¢innosti (Rychtecky, Fialova, 2000).

Zdravotni cile
Dosahovani a plnéni zdravotnich cilti v poslednich letech nabird na vétsi dulezitosti, a to

predev§im kvili nariistu civilizacnich onemocnéni a nedostatku pohybu u celé populace.
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Ceska republika patii mezi nrody s vysokym vyskytem obezity. Nadvaha postihuje i déti
mladsiho Skolniho véku.

Zdravotni cile délime na kompenzacni a hygienické. Do kompenzacnich cili patii
kompenzace jednosmérného zatizeni, které vznikd predevSim ze zdlouhavého sezeni ve
Skolnich lavicich, protahovacimi, vyrovnavaci a dechovymi cvicenimi. DalSim cilem je
regenerace psychickych sil a tim i obnoveni ztracené pozornosti a soustiedéni u zaki.
Hygienickymi cili rozumime osvojeni si hygienickych navyka spojenych se cvicenim —
osprchovani po zatézi, udrzba cvicebniho Uboru, a vytvoteni potieby dodrzovani zdravého

zivotniho stylu — dostatek pohybu v dennim rezimu, spanek a zdrava strava (Fialova, 2010).

Dosazenim a realizaci cili ziskavaji zaci zaklady télovychovného vzdélavani, které jsou
podminkou pro zdravy aktivni piistup k zivotu a které jsou predpokladem pro pracovni
¢innosti. Jednotlivé cile nelze izolovat. Pfi pifipravé na hodiny se vzajemné prolinaji

a kombinuji (Rychtecky, Fialova, 2000).

3.1.3 T¢lesna vychova v RVP-ZV

Télesna vychova spada spolu s Vychovou ke zdravi do vzdélavaci oblasti — Clovék a zdravi.
Tato oblast si klade za cil pozitivné ovliviiovat ¢innosti, poznatky a zptisoby chovani, které
se tykaji zdravi a zdravého Zivotniho stylu. Zaci jsou vedeni k tomu, aby se nauéili chapat
zdravi jako hodnotu, kterou je potieba chranit. Zaci se seznamuji s moznymi zdravotnimi
riziky a osvojuji si ty dovednosti, které jim pomohou zachovat a posilovat zdravi. Jednim
z tkolu této oblasti je naucit zaky vnimat miru odpovédnosti nejen za jejich zdravi, ale
1 zdravi druhych lidi.

V ramci télesné vychovy se Zaci u¢i poznavat, jaké jsou jejich pohybové moznosti a limity.
U¢i se spatfovat souvislosti mezi jednotlivymi pohybovymi ¢innostmi a télesnou zdatnosti,
vykonnosti a psychickou a socidlni pohodou. Od spontanni pohybové ¢innosti, ktera je pro
zaky pfirozend, jsou vedeni k ¢innosti fizené a vybérové. V fizené Cinnosti jsou vhodné
voleny aktivity tak, aby zvySovaly a rozvijely télesnou vykonost a zdatnost a aby
kompenzovaly nedostatek pohybu a rlizna pretizeni (= korektivni a specialné vyrovnavaci
cviceni). Pfedpokladem tspésného osvojeni si pohybovych dovednosti je radost, kterou pti

pohybu 74k pocituje, a komunikace. Samotné zvladnuti nové dovednosti kvalitu procesu

umociiuje (MSMT, 2013).
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Zatazeni télesné vychovy do koncepce vzdélavani vychéazelo z predpokladu, Ze Zaci, ktefi

budou dobfe informovani, pfipraveni a bude u nich péstovan kladny vztah k pohybové

aktivité, mohou v budoucnosti kladné pusobit na celou spole¢nost a ovlivilovat tak jeji

zivotni postoj a vztah k aktivnimu zivotnimu stylu (Fialové, 2010).

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani urcuje dovednosti, které by zaci méli

na konci ur¢eného obdobi ovladat. Nazyvaji se - Ocekdvané vystupy.

V prvnim obdobi (1-3. tfida) se jedna o:

spolupréci pti soutézich a tymovych aktivitach,

reagovani na instrukce v prub&hu osvojované ¢innosti a na organizacni pokyny,
uplatiiovani hygienickych a bezpecnostnich zdsad behem ¢innosti v prostorach skoly
s ohledem na své predpoklady zvladani zdkladni pohybové ¢innosti jako jednotlivec
i ¢len skupiny,

kazdodenni propojovani pohybu a zdravi, vyuzivani naskytnutych pohybovych

prilezitosti (MSMT, 2013).

V druhém obdobi (4-5. tfida) se jedna o:

dodrzovani zasad fairplay a pravidel, adekvatni reakce na jejich porusovani,
respektovani zastupcii opa¢ného pohlavi,

vyuzivani osvojen¢ho nazvoslovi, plnéni pohybového tukolu dle predloZeného
nakresu €1 popisu,

zmeteni pohybového vykonu a jeho srovnani s vysledky dosazenymi dfive,
ziskavani a orientaci v informacich o sportovnich akcich, soutézich a jinych
pohybovych aktivitach,

organizovani sportovni soutéze ¢i jiné pohybové ¢innosti na Grovni ttidy,
poskytnuti jednoduché zpétné vazby spoluzdkovi o kvalité predvedené pohyboveé
¢innosti,

zatazovani korektivnich cviceni do aktivniho rezimu dle potfeby (jednosmérna zatéz,
svalové disbalance),

nalezeni pravidelnosti v pohybovych aktivitach a jejich zatazeni do kazdodenniho
rezimu,

uplatiiovani hygienickych a bezpecnostnich zasad ve sportovnim prostfedi i mimo

prostory skoly, adekvatni reakce na piipadné zranéni spoluzakti (MSMT, 2013).
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Réamcovy vzdélavaci program dale také vymezuje ucivo, které by mélo byt s zaky
v ptislusném obdobi probirano. Jedna se o ¢innosti ovliviiujici zdravi (napt. spravné drzeni
téla, protahovaci cviky, bezpecnost pii pohybovych aktivitach), ¢innosti ovlivitujici uroven
pohybovych dovednosti (napf.: atletika — béh, hod mickem, gymnastika — akrobaticka
a pripravnd cviceni, sportovni hry — sezndmeni se a manipulace s mi¢em) a ¢innosti, které

podporuji uceni (napt.: pravidla her, domluvené povely...).

3.1.4 Charakteristika v€kové kategorie mladsi Skolni vék

Zakladem piipravy kazdého budouciho uéitele 1. stupné ZS by méla byt dostate¢na znalost
anatomickych, psychologickych a fyziologickych zakonitosti zaki mladsiho Skolniho veku.
Tyto informace a poznatky z rtiznych védeckych oborti jsou nezbytné pro spravnou volbu
podnéti k motorickému vyvoji a maji vliv na efektivitu a dosazeni pozadované urovné
motorického u€eni (Kodym a kolektiv, 1985).

Ucitel by mél pifi pfipravé na hodinu télesné vychovy brat na védomi biologicka,

psychologicka, sociokulturni, motorickd a pedagogicka specifika.

Biologicka specifika

Pohybové aktivita déti mladSiho Skolniho véku je charakteristickd velmi intenzivnim
kratkodobym fyziologickym zatiZenim. Velké mnoZstvi pohybu déti fyzicky velmi dobie
snaseji. Aktivita déti fyzicky neunavuje, nebot’ prirozené zatézuji rizné svalové skupiny.
Regenerace sil probihd velice rychlym tempem v kratkém ¢asovém Useku. Organismus déti
je spise pfipraven na kardiovaskularni aktivity, neZli posturalni a psychické. Srde¢ni tepova
frekvence dosahuje v klidovém reZimu 95-98 tepli/min. Pfi zatéZi mize vyskocit aZ na 210
tept za minutu. Fyzicka zat¢z podporuje spravny rust kosti, pretéZzovani vsak mtize zptsobit
zdravotni problémy do budoucna — rizné deformity kostry.

Rozvoj nervové soustavy déti mladSiho Skolniho véku vytvaii idedlni podminky
pro rozvoj pohybovych schopnosti (rychlost, obratnost), koordinace a ¢asoprostorovych
pohybt.. Pohybova aktivita déti je predpokladem a pozadavkem pro spravny télesny rust

a vyvoj (Miklankové, 2006).
Psychologicka specifika
Pohyb ma v zivotech déti nezastupitelné misto. Jeho prostfednictvim poznavaji, uci se,

uspokojuji zvédavost a ziskavaji pottebné zkuSenosti. Déti mladsiho Skolniho véku déavaji
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pfednost pestré skdle pohybovych her, coz ma spojitost s vyvojem nervové soustavy
a rozvojem vnimani. Jednotvarnd pohybova ¢innost zaky psychicky unavuje. Pokud je vSak
ucitel dokaze spravné namotivovat — fikanky, hudba, barevné pestré nacini, dochazi k rychlé
regeneraci sil.

Je potteba brat v potaz, ze pohyb je u déti spojen s emocemi a pohybové aktivity jsou Casto
poznamenany citovou nevyrovnanosti. Nevezmeme-li tento fakt v potaz, mohou néckteré
negativni zkuSenosti ovlivnit vztah ditéte k pohybové aktivité jako takové.

Pohybovéa aktivita pozitivné puasobi na formovani osobnosti zdka (samostatnost,
sob&stacnost) a na utvareni socidlnich vztaht. Nedostatek pohybové aktivity mlze vést

k adaptacnim porucham a mize mit negativni dopad na mentalni vyvoj déti (Miklankova, 2006).

Sociokulturni specifika

Je prokazano, ze déti, které nejsou vedeni k aktivnimu zivotnimu stylu jiz v ranych fazich
zivota, neinklinuji k nému ani v pozd¢jSim veku. Ucitel, jakoZto nova autorita v Zivoté ditcte
pfi nastupu do skoly, mtize alespon ¢astecné ovlivnit a budovat vztah k pohybové aktivité.
Déti mladsiho Skolniho véku vyhledavaji socialni kontakt, proto davaji prednost aktivitdm
skupinovym. Prostfednictvim pohybu mizeme do kolektivu zaclenovat i ty zaky, ktefi maji
v socialnich oblastech nedostatky, nebot’ pii cviceni dochazi ke komunikaci mezi zaky
naprosto spontanné. Dochdazi tak k vymizeni etnickych a kulturnich bariér.

Nedostatky v pohybovych dovednostech a schopnostech vSak mohou zplsobit i problémy

vvvvvv

Motoricka specifika

Déti mladsiho Skolniho véku davaji prednost manipulacnim (nacini, hracky, rizné predméty)
a lokomoc¢nim pohybovym aktivitdm. Ve véku od 7-9 let maji zaci nejlepsi predpoklady pro
rozvoj a zdokonalovani pohybovych schopnosti - rychlosti, vytrvalosti a koordinace. Silové
schopnosti se rozviji pozvolna, komplexné. Uz v mlad$im Skolnim véku zaznamenavame
velky rozdil v sile divek a chlapct. Pfi osvojovani pohybovych dovednosti je tfeba dbat na

spravnou techniku provedeni - hody, skoky apod. (Miklankova, 2006).
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Pedagogicka specifika

Déti mladsiho Skolniho véku si velice hlidaji spravedlivost pii soutézeni, dodrzovani
pravidel a zasad fairplay. Nedodrzovani téchto pravidel velice tézko snasSeji. Jsou vice
pristupné pedagogickému vlivu. V ucitelich a dospé€lych lidech spattuji své vzory.

Toto obdobi vyvoje vytvaii vyborné piedpoklady nejen pro osvojovani spravného
pohybového chovani, ale také pro utvareni navykl v oblasti hygieny, zdravi, bezpecnosti

a socializace (Miklankova, 2006).

3.2 Didaktika télesn¢ vychovy

3.2.1 Obecna didaktika vs. oborova didaktika

S terminem didaktika nas poprvé seznamil némecky pedagog Ratke, ale o roz§ifeni na naSem
Gizemi se postaral predeviim Jan Amos Komensky.

kazdého budouciho pedagoga. Didaktika — teorie vyucovani — tvofi jadro ¢innosti kazdého
ucitele. Zkouma vseobecné principy vyucovani, bez ohledu na predmét ¢i oborové zaméieni.
Seznamuje nds s jadrem a zakonitostmi didaktického vyuc€ovaciho procesu a se sméry
a prostfedky, které nas dovedou k vytyCenym cilim, pozitivnim vysledklim vyufovani

a k uspésnému zvladnuti procesu uceni.

Obecna didaktika pokryva velice rozsahlou oblast od obecné analyzy vyucovacich jevi
az po feSeni otdazek konkrétnich pfedmétl. Aby bylo mozné podrobnéji analyzovat
vSeobecné 1 specifické problémy ve vyu€ovani, ¢lenime didaktiku na didaktiku obecnou
a oborovou. Oborova a obecna didaktika jsou navzajem propojené, nebot’ obecnd didaktika
tvoii pro didaktiku oborovou obecny zaklad, ze kterého muZe pii feSeni konkrétnich
problému vychazet. Didaktika obecnd pak na oplatku cerpa z poznatki didaktik oborovych.
Jejich vzajemné obohacovani tak slouzi k rozvoji obou védnich disciplin (Hondlik, Krejéi,
Repka, Sebrle, 1995).

3.2.2 Didaktika télesné vychovy

Didaktika télesné vychovy je mladym védnim oborem, ktery spadd do skupiny véd
pedagogickych 1 véd o télesné kulture. Zapocala se rozvijet az ve 2. poloving 20. stoleti,
1 presto Ze méla poloZené teoretické zaklady mnohem dfive. Postupem casu se zacal

formulovat a zptesiiovat predmét védeckého pozorovani. Z pocatku poukazovaly studie
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a experimentalni prace jen na jednotlivé ¢asti didaktického procesu télesné vychovy (obsah,
formy). Na prvky didaktického procesu se zpravidla nahlizelo jako na oddélené ¢asti, mezi
nimiz nejsou vzdjemné vztahy. Dnes chdpeme didakticky proces jako uceleny komplexni
jev, ktery ovlivituje vSechny stranky vyvoje Clovéka — motoricky, psychicky, fyzicky,

funk¢éni apod. 1 jeho chovéani (Muzik, 1993).

Predmétem didaktiky télesné vychovy je té€lovychovny didakticky proces a jeho zakonitosti.
Jadro tvofi soubor otazek, které se zamétuji na osvétleni volby a struktury uciva (obsah
vyucovani) a objasnéni podstaty didaktického télovychovného procesu, ve kterém si zaci ve
vzajemnych vztazich osvojuji védomosti, dovednosti a ¢innosti.

., Didakticky proces v télesné vychové povazujeme za socidlni systém, zahrnujici takovou
socidlni ¢innost ucitele a Zaku, ktera vyvoldava pozitivni zmeény v osobnosti Zaka s diirazem
na jeho télesny rozvoj. “ (Muzik, 1993, s. 8)

Zakladni prvky tohoto procesu tvoii ucitel, zak, obsah a podminky. Vztahy mezi nimi jsou
navzéjem propojené. Do nich dale vstupuji a zasahuji vlivy prostiedi socialniho a ptirodniho,

které mohou efektivitu procesu zesilit ale 1 zeslabit. (Rychtecky, Fialova, 2000)

Zakladnimi tukoly didaktiky TV jsou objasiiovani, zkoumdni a odkryvani podstaty
vyucovani a motorického uceni, formovani psychickych, fyzickych a funkénich procesi,
pracovani na mravnich zasadach clovéka 1 pokladani teoretickych a praktickych zaklada

pohybového vzdélavani.

Rozvojem didaktiky télesné vychovy dochazi i k rozvoji a déleni jeji struktury.
Hurychova, Vilinova, 1997 ji rozd¢luji na 4 zakladni okruhy. Kritériem tohoto ¢lenéni je cil
vzdélavani.

1) Didaktika zékladni télesné vychovy

2) Didaktika rekreacni télesné vychovy

3) Didaktika té€lesné vychovy oslabenych

4) Didaktika specializované télesné vychovy

Didaktika zékladni télesné vychovy zahrnuje povinnou skolni télesnou vychovu a zajmovou
télesnou vychovu. Zabyva se zkoumanim a osvétlovanim zakonitosti didaktického procesu,
zajiSténim dostacujici trovné zdatnosti a vykonnosti a na polozeni zakladi pohybové teorie

a praxe.
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Didaktika rekreacni télesné vychovy se zamétuje na udrzeni trovné zdatnosti a vykonnosti

a na zprostiedkovani relaxace, zabavy a aktivniho odpocinku.

Didaktika télesné vychovy zdravotné oslabenych si klade za cil odstranit a kompenzovat

zdravotni oslabeni v ramci didaktického procesu.

Didaktika specializované télesné vychovy zkouma didakticky proces vybranych sportovnich
odvétvi — plavani, atletika, gymnastika, apod., a kromé sméfovani k cilim zékladni télesné

vychovy se zaméiuje na zvySovani vykonnosti v konkrétnich odvétvich sportu (Muzik, 1993).

3.2.3 Spektrum didaktickych styli uplatiovanych v télesné vychoveé
wDidaktickeé styly predstavuji usporadani vSech proménnych ridici cinnosti ucitele a ucebni
cinnosti zdaka s ohledem na dosahovani specifickych vychovné vzdéldavacich cilu.“ (Muzik,

Hurychova, 1994, s. 5)

Didaktické styly jsou charakteristické riznymi vztahy mezi uciteli a zaky a jsou voleny dle
stanoveného vyucovaciho cile.

Didaktické styly tvoii spektrum, ve kterém je vyjadien integrovany piinos vSech styll.
Vsechny styly jsou stejné diileZité a navzajem se dopliiuji. Zadny z nich neni povazovan za

univerzalni a kazdy ma misto v didaktickém télovychovném procesu.

Spektrum obsahuje devét zakladnich styli:
A) piikazovy
B) prakticky
C) reciprocni
D) se sebehodnocenim
E) s nabidkou
F) sfizenym objevovanim
G) se samostatnym objevovanim
H) s autonomnim rozhodovanim zaka

I) sautonomnim rozhodovanim o stylu

Poradi didaktickych stylii neni ndhodné. S kazdym nasledujicim stylem se méni role ucitele,
aktivita zaka, vztah mezi ucitelem a zZadkem a jejich zodpovédnost v t€lovychovném procesu.
U zéka, ktery se na pocatku podfizoval veSkerym rozhodnutim ucitele, se zvySuje podil

osobni odpovédnosti, vzristaji poZzadavky na jeho aktivitu, samostatnost pii rozhodovani
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a iniciativu. U ucitele dochéazi ke zméné zpiisobu prezentace jeho rozhodnuti, které postupné
pfesouva na zaky.

Ve skolni praxi se nejCastéji vyuzivaji didaktické styly A-E, tedy styl ptikazovy, prakticky,
spiSe ve specializovaném intenzivnim sportovnim tréninku, kde jsou Zaci lépe pfipraveni
urovni pohybovych schopnosti a dovednosti, ale také vlastni iniciativou, aktivitou,

samostatnosti a spoluodpoveédnosti za vysledky.

A) Styl prikazovy

Prvnim didaktickym stylem, se kterym se na 1. stupni zakladnich $kol setkavame nejcastéji,
je styl prikazovy.

Podstatou tohoto stylu je pfimé fizeni ¢innosti ucitelem, kdy ucitel, jako jediny rozhoduje
o Cinnosti, stanovuje ukoly, rozdavd pokyny a dalsi potifebné instrukce. Rozhoduje také
o volbé organizacnich utvari a druhu discipliny, kterd ma zaky dovést ke splnéni
stanovenych cili. Urcuje, kdy a jakym zplsobem se zahdji hodina a jak dlouho budou
jednotlivé ¢asti vyucovaci jednotky trvat. Pozoruje Zaky a dle svého uvdzeni je opravuje.
74k je pfi hoding zapojen pasivné, nasloucha pokyniim a podle téchto instrukci provadi
modelované cviky. Kromé jeho aktivity zde nenajdeme prostor pro jejich vlastni volbu,
kreativitu a podileni se na procesu rozhodovani. V pribéhu hodiny muize, ale nemusi byt

motivovan.

Pii uplatnéni tohoto didaktického stylu dosahuje uéitel a zak dle DOBREHO (1988) t&chto
specifickych cilt:

a) Reagovat na instrukci a podnét okamzité, jednotné a synchronizovang.

b) Podrobovat se tempu a rytmu cviceni vSem Zakim.

¢) Ridit se pfi vykonavani pohybového ukolu pfedem stanovenym modelem, cilem.

d) Ze stanovené¢ho modelu nevybocovat, dodrzovat je;j.

e) Vyuzivat €as co nejefektivnéji.

f) Lpét na zasadach bezpecnosti, estetickych standardech.

g) Neustale pracovat na dobrém klimatu ve tfid¢.

Hlavni pozornost se dostava uciteli a vybéru uciva. Ucitel, jakozto jedina osoba, kterad

rozhoduje, si musi byt plné védom dopadu svych rozhodnuti, vztahli mezi jeho piikazem
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a o¢ekavanymi reakcemi zakt, pfimétenosti ukold vzhledem k aktudlnim schopnostem zak
plnit pohybové tlohy apod. Zaci se piizpiisobuji instrukcim a pozadavkéim stanovenych

ucitelem — oéekava se to od nich.

Tento styl patii mezi organizacné nejjednodussi a je charakteristicky udrzenim dobré kézné
zaki. Prikazovy styl je vhodné vyuzivat pfi nacviku a osvojovani nového uciva (manipulace
s mi¢em) a v pripravné ¢asti vyucovaci jednotky (protahovani a rozcvicka) (Hondlik, Krejé,

Repka, Sebrle, 1995).

B) Styl prakticky

Dalsim stylem, ktery vyuzivame piedevsim pfi ndcviku a opakovani cviceni, je styl
prakticky (tkolovy).

Tento styl je charakteristicky pfenechanim nékterych rozhodnuti na zacich. Ucitel Zakiim
vysvétli a ukaze, jak dany pohybovy ukol provadét a ptenecha zakiim néjaky cas pro nacvik
a zdokonalovani. Ti si sami rozhodnou, kde budou cvik vykonavat, v jakém tempu
a frekvenci. Zaci si uréuji intervaly mezi ¢innostmi, a kdy cvieni zakon&i.

Ucitel voli vyuZiti tohoto didaktického stylu tehdy, uzna-li, Ze se mezi Zaky vyskytuji

rozdily, které vyzaduji odlisné ptistupy a zpusoby k uspokojenim rozdilnych potieb.

K vychovné-vzdelavacim cilim tohoto stylu patii napt.:
a) Respektovani odliSnosti ve vykonech zakd.
b) Vyuzivani nabytych znalosti o ¢innosti k dal§imu rozvijeni a zdokonalovani vykonu.
¢) Uveédomit si diisledky svému rozhodnuti — rozhodovat se zodpovédné.
d) Presvédcit se, ze vysledky zavisi na efektivnim opakovani vykonu bez donucovani.
e) Ziskéavat nové zkuSenosti s individualni praci bez ohledu na ostatni zéky a vzajemné

porovnavani (Dobry, 1988).

Zaci jsou ¢asteéné zodpovédni za své &innosti, coz u nich podporuje sebekéazeii. Ugitel pak
ma vice prostoru vénovat se zZakiim individualng€. Obchazi tfidu, kontroluje, odpovida na
otazky zaku, ktefi si nevédi rady a pottebuji poradit. Povzbuzuje Z4ky pfi jejich individudlni
¢innosti. Naskytuji se mu nové moznosti k intenzivnéj$imu piisobeni na zaky.

Ucitel miiZe piipravit jako podporu nacviku tikolové karty, kde zaci naleznou popis doplnény

ilustracemi. Piikladem tohoto stylu je naptiklad nacvik pfihravek (Muzik, 1993).
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Rozdil mezi ptikazovym a praktickym stylem je pfedev§im ve vyuziti ¢asu. V praktickém
stylu maji zaci urcity Casovy usek k vlastnimu rozhodovani a ¢innosti, ktery zapocne,

jakmile da ucitel zaktm pokyn.

C) Styl recipro¢ni

Stylem, kterym se rozviji pozorovaci schopnosti zaku, je styl recipro¢ni.

V tomto stylu na zaka piechazeji rozhodnuti, ktera se tykaji poskytovani zpétnych vazeb
a souvisi s opravovanim chyb spoluzakd.

Ucitel, stejné jako u stylu pfedchoziho, ptedvede zakiim pohybovy tkol a rozda pokyny
k nésledujici praci. Rozhoduje dale o organizaci hodiny, vybaveni a pomtickach. Zaci se
poté rozdéli do dvojic (€1 skupin), ve kterém si urci jednoho pozorovatele. Jeho tkolem je
vypozorovat, jak zadané ukoly zak/zaci plni, a nasledné opravit jeho chyby a celkové

zhodnotit odvedenou praci. Role zakii se obménuji.

Ucitel upozorniuje Zaky, ¢eho si maji v§imat a jak spravné hodnotit. Pohybuje se v prostoru
télocviény a pozoruje zaky pifi Cinnosti. Nikdy neopravuje piimo cvi¢icitho zdka, ale
komunikuje vzdy s pozorovatelem. Pokud ma vSak potfebu zasahnout, miize zastavit ¢innost
vSech zakt a jesté jednou zopakovat podrobnosti, klast dobfe sméfované otazky, poptipadé
ptedvést cvik nespravné a zadat od zaki, aby ho svymi pozorovacimi schopnostmi opravili.
Ucitel musi postupovat pii zavadéni tohoto stylu zvolna. Je potieba trpélivost a predevSim

¢as, neZ si zaci vypiluji pozorovaci dovednosti a stanou se tak méné zavisli na uciteli.

VyuZiti recipro¢niho didaktického stylu mize smétovat ke splnéni nasledujicich cilt:
a) Vykonavat zadany pohybovy kol za neustalého sledovani pozorujiciho Zéka.
b) Cvicit bez pfitomnosti a kontroly ucitele.
c) Ucit se pozorovat a srovnavat piedvedeny pohyb se spravnym provedenim.
d) Ucit se byt trpélivy a tolerantni, rozvijet vztahy se spoluzaky.

e) UCit se strucné a jasné formulovat vysledky pozorovani (Dobry, 1988).
Tento didakticky styl mize byt na 1. stupni ZS vyuZivan v situacich, kdy Zak nepotiebuje

k pohybovému tkolu partnera — stiileni na ko§ nebo na branku, driblink, odbijeni a odhody

micl o sténu, kopy o sténu apod.
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V hodinach TV také ¢asto dochazi k situacim, ve kterych nedokédzeme zapojit do vyuky
vSechny zaky — napt. kdyz zaci Cekaji, az se na n¢ dostane fada. Nezapojeni Zaci vétSinou
nezamérné pozorujici cvicici. Vybornym feSenim této situace je vyuzit recipro¢niho stylu
a nechat momentaln¢ nezapojené zaky vstoupit do role ulitele — pozorovat, kontrolovat
a vyhodnocovat cvi¢ici zdky. Davame jim tak prostor pro rozvijeni nejen pozorovacich

schopnosti, ale pokladame tim zaklad pro jejich sebehodnoceni (Muzik, Hurychové, 1994).

D) Styl se sebehodnocenim

Didakticky styl se sebehodnocenim navazuje na piedchozi styly. V praktickém stylu se zaci
uci vykonavat pohybové ukoly samostatné. V recipro¢nim stylu se u¢i pozorovat a dle
zadanych kritérii poskytovat spoluzédkovi zpétnou vazbu. Ve stylu se sebehodnocenim
vyuziva vSech vysSe nabytych dovednosti k hodnoceni vlastniho vykonu. DodrZenim

posloupnosti styli mizeme dosdhnout vétsi efektivity, ale jeji dodrzovani neni zdvazné.

Utitel zaddva zakim pii seznamovani s timto stylem pouze jeden pohybovy ukol. Zak
pracuje na jeho nacviku a zdokonalovani bez ohledu na ostatni. Po skon¢eni cviceni se snazi
uvédomit, co se mu vydafilo a co naopak nezvladl. Radi se a konzultuje své ndzory
s ucitelem, ktery ho dobie kladenymi otdzkami vede k poznani vlastnich chyb a nedostatk
a nasledné k celkovému sebehodnoceni. Ucitel se snazi zdka naucit hledat potiebné
informace sam v sob& a nebyt tak zavisly na informacich a zpétnych vazbach od druhych
lidi. Zavérecnou kontrolu pohybového tikolu provadi uditel na vyzvani zaka.

Postupem casu muize ucitel zakim predlozit kartu s na sebe navazujicimi tikoly, které se od

sebe 1isi obtiznosti. Zak na zakladé svého uvazeni piechézi k dalSimu tkolt (Muzik, 1993).

Dle Dobrého (1988) sméfuje styl se sebehodnocenim ke splnéni téchto cili:
a) Porovnavat sviij vykon se zadanymi kritérii.
b) VylepSovat svlij vykon dle danych instrukei.
¢) Byt si pln€ védom svého vyvoje/zlepSeni.
d) Rozvijet pfedstavu o vlastnim pohybu.

e) Hodnotit dosazeny vysledek pravdive a poctivé.

Muzik, Hurychova (1994) ve své knize uvadéji, Ze pii posuzovani stylu se sebehodnocenim

bylo zjisténo, Ze Zaci mladSiho Skolniho v€ku nejsou na sebehodnoceni dostate¢né vyzrali.
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I pfesto mize vyuzivani tohoto stylu détem pozitivné ptispét k utvaieni osobnosti a rozvoji

poznani.

E) Styl s nabidkou

Ve vyse popsanych didaktickych stylech rozhoduje ucitel o jedné vykonnostni irovni, které
zaci musi dosahnout a nésledné ji stabilizovat a rozvijet. Didakticky styl s nabidkou nabizi
vice druht obtiznosti v jedné uloze, tim dochazi k velice dulezitému pfenosu rozhodovani

o volb¢ pocate¢ni trovné z ucitele na zaka.

V tomto stylu dava ucitel zakiim moznost vybrat si z n€kolika rizn¢ obtiznych pohybovych
dovednosti. Zdk ma moznost sam se rozhodnout o obtiznosti po¢ate¢ni tlohy. Po dosazeném
vykonu se zhodnoti a rozhodne o nasledném postupu — zda bude pokrac¢ovat na stejné irovni
obtiznosti, ¢i zvoli Groveni jinou (lehéi, t€781). At uz zvoli jakoukoliv mozZnost, kazdéa z nich
je prijatelna. Zak zaziva pocity uspéchu, nikdo neni posledni ani vylu¢ovany.

Ucitel chodi mezi zdky, pozoruje, kontroluje je pifi vykonu pohybového cviceni

a v neposledni fadé¢ je povzbuzuje a dodava odvahu (Hondlik, Krejéi, Repka, Sebrle, 1995).

Vyuziti stylu s nabidkou sméfuje ke splnéni téchto cilt:
a) Dosahnout neustalé ucasti zaka.
b) Ptizplsobit pohybovy ukol individudlnim rozdiltim jednotlivych zakd.
¢) Volit pocatecni uroven na zaklad¢é odhadu vlastnich schopnosti a dovednosti.

d) Uvédomovat si rozdil mezi skutecnym stavem a vytouZenou urovni (Dobry, 1988).

Vychovné ptsobeni didaktického stylu s nabidkou je velice vyrazné. Jde o jediny didakticky
styl, ktery pln¢ vede zaky k aktivit¢ a odpovida cilim TV. Je vhodny pro déti na obou
stupnich ZS. Lze ho vyuZivat opakované bez ohledu na piedchozi didaktické styly.

Doporucuje se zaradit ho do hodin té€lesné vychovy jiz v prvnich tydnech dochazky (Muzik,
Hurychova, 2004).
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F) Styl s Fizenym objevovanim

Didakticky styl sfizenym objevovanim je zalozeny na peclivé pfipravé ucitele, ktery
dopiedu urci vhodné ucivo a rozhodne o krocich a otazkach, kterymi zéky dovede k objeveni
feSeni. Kazdy krok navazuje na naleznuti odpovédi v kroku ptedchozim, proto musi byt vse
navzajem propojené. Pii piipravé tohoto propojeného celku musi ucitel vychazet
z ptredpokladanych odpovédi a pro ptipad odchyleni se ¢i nepiesnosti, musi mit pfipravené
dopliujici a zalozni otazky, které dovedou zéky ke spravnému feseni.

Pti pouziti je velice diilezité, aby mél ucitel dostatek ¢asu, nebot’ délka vyucovaci hodiny

¢asto neumoziuje ¢ekat na vyjadieni a nalezeni pozadovaného feseni (Muzik, Hurychova, 2004).

Od ucitele se pfi uziti tohoto stylu vyZaduje, aby byl trpélivy, vZdy ¢ekal na Zdkovu odpovéd’
(Gstni ¢i pohybovou), a aby doptfedu neprozradil odpovéd’, na kterou Zzaci vlastnim
zkousenim, kreativitou a rozvijenim mysSlenkovych pochodd maji pfijit sami. V piipade
spravné odpovédi je potfeba zdka kladné ohodnotit. Ucitel musi tomuto stylu pfizpisobit
své vyjadfovani. Misto prostych ptikazii a oznamovani instrukci musi pouzivat dobie

promyslené otazky (Muzik, 1993).

Styl s fizenym objevovanim vede zaky k aktivité a rozviji jejich vyjadiovaci schopnosti.
Podnécuje je k nalezeni spravného feseni. Miizeme ho vyuzit naptiklad ve sportovnich hrach

pfi cvi€eni a vyuzivani riznych zplsobil piihravani (Dobry, 1988).

G) Styl se samostatnym objevovanim

DalSim stupném vyse popsaného didaktického stylu je styl se samostatnym objevovanim.
Tento styl je charakteristicky tim, ze Zaci hledaji spravné feSeni sami, ucitel je tedy nevede
svymi dopfedu promysSlenymi otdzkami. Pohybové ¢innosti nemaji zpravidla jen jedno
spravné feseni, Zaci maji proto moznost hledat rizné alternativy feSeni a rozhodovat, ktera
moznost je nejefektivnéj§i a pro¢. Kazdé nalezené feSeni je jedine¢né a podporuje

individualizaci kazdého Zaka.
Dle Muzika, Hurychové (2004) je styl se samostatnym objevovanim vhodny spiSe pro
pohybové a mentalné zdatnéjsi Zaky. Méné zdatni jedinci si se stanovenym problémem Casto

neveédi rady, zstavaji pii praci pozadu a spiSe opakuji ¢innosti nadanéjSich zaku.
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H + I) Styl s autonomnim rozhodovanim Zaka o ucivu, a o volbé stylu

Mezi didaktické styly, které se ve vyuce na 1. stupni ZS jiz nevyskytuji, patfi styl
s autonomnim rozhodovanim zaka o ucivu, kdy zak sam naplanuje program vyucovaci
jednotky — organizaci, volbu otazky a problému; styl s autonomnim rozhodovanim zaka
o volbé stylu, kdy zak pfijde za ucitelem a sdéli mu styl vyuky, ktery by preferoval;
a v neposledni tad¢ styl, v némz zéci rozhoduji o pohybové ¢innosti v dob¢, kdy je ucitel

nepfitomen (Muzik, 1993).

Na didaktické styly je potfeba nahlizet v SirSich souvislostech. Kazdy styl ma ve vyuce svou
hodnotu a spliluje pfi dosahovéani cilii funkci, kterou ostatni didaktické styly naplnit
nedokédzou. Vhodné zvolené styly pfispivaji k Zadoucimu rozvoji vztahu mezi Zadkem
a ucitelem. Zaci se mohou postupem ¢asu propracovat od uplné zavislosti na pokynech
a instrukcich ucitele po samostatnost pii volbé uciva a stylu. Vyuka je poté vice
individualizovana a dava prostor zaklim tvofit a rozvijet myslenkové pochody pti hledani

feSeni stanovenych problémd.
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3.2.4 Didaktické zasady v TV

., Didaktické zasady jsou definovany jako obecné pozadavky, které v souladu s cili vychovy
a zakonitostmi vyucovactho procesu urcuji charakter vyucovani a ovliviwuji primo i neprimo

Jjeho efektivitu. “ (Rychtecky, Fialova, 2000, s. 124)

V minulosti byly tyto zésady utvafeny lidmi a uciteli, kteti dosli k poznani, Ze pokud se
dodrzuji urcité postupy, ucinnost vyuky se u zakt zvysuje. Od té doby prosly didaktické
zasady dlouhym a slozitym vyvojem, ktery byl poznamenan poznatky z ptibuznych védnich
obort — filosofii, psychologii, sociologii. VSechny zasady jsou dulezité a kazda dopliuje tu
ptedchozi.

Didaktickych zasad je velké mnozstvi. V pedagogice stale ziistavaji v platnosti zasady, které
formuloval Jan Amos Komensky v 17. stoleti. Jeho myslenky a dila byla revolu¢ni a my
z nich Cerpame jesté dnes, o nékolik stoleti pozdéji. Na zacatek uvedu zasady, které lze
uplatnit nejen v télesné vychové, ale i v ostatnich predmétech povinné Skolni dochéazky.
Vyuzivani téchto zdsad pomaha uciteli zkvalitnit vyuku a efektivné vyuzit stanoveny cas.
Jedna se o zdsadu uvédomélosti a aktivity, ndzornosti, soustavnosti, pfimefenosti, trvalosti

a individuality.

Zasada uvédomélosti a aktivity

Zasada uvédomeélosti je zaloZend na tom, Ze Zaci chapou cil a podstatu vyucovaného
predmétu. VEdi, co maji délat a pro¢ to maji délat. Tato uvédomélost zvysuje u zakt touhu
po poznani, motivaci a viili piekonavat ptekazky. Tato zasada se v télesné vychove projevuje
znalosti zakl toho, co cvici, pro¢ to cvi¢i a jakym zplsobem maji pracovat na zadaném
pohybovém ukolu.

Uvédomélost uzce souvisi s aktivitou, nebot’ pouze ti, kteti pochopili smysl pohybu a cil
vyucovani, k nému pfistupuji s vétsi zodpovédnosti a efektivitou. Zaky pohani vnitini
motivace, nebot’ se chtéji naucit dovednosti a rozvijet schopnosti, a ta je mnohem silng;$i
neZ motivace z vnéjsiho prostiedi. Jsou uceni pozorovat a rozpoznavat své chyby, pracovat
na jejich odstranéni a vyuZivat metod k rozvoji samostatnosti.

Ucitel méa kruce celou tfadu zplsobi, jak aktivitu zadki podporovat. Stimuluje je

povzbuzovanim, poskytovanim zpétnych vazeb, soutézemi, rozhovory apod.
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Zasada nazornosti

Smyslem zasady nazornosti je, aby si zaci vytvofili co nejlep$i, nejpresnéjsi a nejveérnéjsi
piedstavu o pohybu, ktery budou nasledné¢ vykondvat. Je velice diilezit¢ nézornost
uplatnovat nejen v zacatcich pii seznameni se s novym cvikem, ale také ve vSech ostatnich
fazich osvojovani si pohybovych dovednosti, protoze pokud nemd 74k dokonalou ptedstavu
o dovednosti, kterou si ma osvojit, nedokéaze se ji naucit.

Zakladni dovednosti, kterou pro tuto zasadu musi zaci ovladat, je schopnost pozorovani.

Tento predpoklad je musi ucitel télesné vychovy naudit (Hondlik, Krejéi, Repka, Sebrle, 1995).

K ziskani dokonalé ptedstavy o pohybu mtizeme vyuzit nékolik metod. Prvni z nich, metoda
pravdépodobné nejvhodnéjsi, je nazornd ukdzka ucitele s doprovodnym popisem
provadénych pohybti. Jeho provedeni je velice piesné a ziskava si tim obdiv a uznani zaka.
Dalsi metodou je vyuziti zaka, kterého ucitel dopfedu o svém zaméru instruuje. Ostatnim
zaktim to mtze pomoci uvédomit si, ze cvik/ukol neni tak obtizny, aby ho sami nedokézali
vykonat. Dal$imi metodami mohou byt malovany obraz s postupem, video, fotografie ¢i
zamérné ukazani Spatného a nasledn¢ dobrého provedeni. Tento zplsob ndzorné ukazky

volime spiSe u zaka, ktefi maji s pohybem vice zkuSenosti (Hurychov4, Vilimova, 1997).

Dnesni doba ndm umoziuje vyuzit i moderni technologie, které v sob€ skryvaji velké
mnozstvi vyhod. MlZzeme zakiim pustit nahravku, se kterou pak mizZeme dale pracovat —

zastavovat ji dle libosti, pfetacet nazpéct, poustét zdznam zpomalené apod. (Fialové, Rychtecky,
2000).

Ziasada soustavnosti

Zasada soustavnosti spociva v uspotradani uciva do systematickych logicky na sebe
navazujicich celkd (rocnich plant jednotlivych rocnikli). UCcitel s zaky postupuje
a od urcitého/hmatatelného k abstraktnimu.

Aby byl ucitel tohoto postupu schopen, musi mit promysleny plan, podle kterého cely rok
pracuje, a musi volit takové metody a styly, které mu umozni dodrzovat a plnit principy této

zéasady (Rychtecky, Fialova, 2000).

28



Zisada primérenosti

Zasada priméfenosti spoc¢iva v respektovani psychickych a fyzickych ptedpokladt zakda.
Ucitel musi brat pifi vybéru uciva ohled na pohlavi, vek, télesnou zdatnost, zajmy
a individualni zvlastnosti jednotlivych zakt - 1 piesto, ze jsou zaci stejné stafi, neznamena,
ze mezi nimi nejsou velké rozdily v pohybovych predpokladech.

Aby byl schopen tohoto pozadavku, musi své zdky znat nejen jako samostatné jedince,
ale 1 jako Cleny skupiny. K tomu mu dopoméhaji rodice, 1¢kati a jini pracovnici vychovneé-
vzdélavaciho procesu. Tuto zasadu realizujeme v praxi formou rtiznych typa rozclefiovani.
Tim nejzakladnéj$im jsou oddélené hodiny télesné vychovy chlapcti a divek, kdy je v nasem
Skolnim vzdélavacim systému obsahova stranka predmétu témét totozna. V samotnych
hodinach pak mizeme vytvaret skupinky cvicicich s ohledem na jejich schopnosti
a pohybové dovednosti — Zaci nadprimérni, primérni a podprimérni. S témito skupinkami
pak muze ucitel dal pracovat riznymi zptisoby. Muze jim zadat stejny ukol, ale s riznym
¢asem pro jeho splnéni, nebo jim mize zadat rizné pohybové ukoly se stejnym Casem pro
dokonceni.

Stanoveny ukol nesmi byt pro Zaky pfili§ lehky (nepodporuje to jejich aktivitu) ani moc
obtizny (zak plnéni vzda, nebot’ usoudi, ze tikol splnit nedokaze).

Zasada primétenosti ma velky vliv na psychicky rozvoj zaka a na bezpecnost zaku pii cviceni

(Rychtecky, Fialova, 2000).

Zasada trvalosti

Cilem zéasady trvalosti je, aby si kazdy Zak uchoval nabyté védomosti, schopnosti
a dovednosti a aby byl schopen vybavit si je v budoucnu a kdykoliv je znovu vyuzit v praxi.
Ucitelé toho mohou docilit nejen pracovanim na vytvoreni kladného vztahu zakl ke sportu,

ale také dostateCnym opakovanim a zdokonalovanim (Hondlik, Krejéi, Repka, Sebrle, 1995).

Zasada individualniho pfistupu

vvvvvv

vice se dostava konkrétni zak do kontaktu s ucitelem. Pokud ucitel opravuje ¢i dava pokyny

celé tride, vétSinou je jednotlivi Zaci moc nevnimaji.
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Specialni zasady uplatiiované v télovychovném procesu
V télovychovném procesu uplatiiujeme i zésady, které v ostatnich predmétech nevyuzivame.

Jedna se naptiklad o zésadu vSestranného télesného a pohybového rozvoje, které klade diraz

na vsestranné rozvijeni zakt — ve vSech oblastech pohybu (rozvijeni pohybovych schopnosti
a osvojovani si pohybovych dovednosti) a upozoriiuje na Skodlivost predCasné specializace.

Zasada fyziologické ucinnosti télocviéné aktivity se vénuje nejvhodnéjSimu

v

a nejpiiznivéjSimu fyziologickému zatizeni zdka béhem vyucovaci jednotky. Tuto zasadu je
velice té¢zké praktikovat v hodinach télesné vychovy, nebot’ je ve velkém mnozstvi zakt
nemozné vytvofit optimalni podminky pro kazdého jednotlivého Zaka.

Zasada kompenzac¢niho tcinku télocviéné aktivity se nezabyva jen spravnym drzenim téla

a feSenim pficin a disledkl nedostatku pohybu. Tato zdsada se zabyva 1 kompenzovanim
v oblastech dusevnich a socialnich.

Zasada védeckosti poukazuje na fakt, ze ucitel nemize byt schopen opravovat chyby zaku

pfi osvojovani pohybovych dovednosti, pokud on sdm nezna informace tykajici se podstaty
pohybu, anatomii a fyziologii, mechaniku apod.

Spojeni teorie s praxi spocivd v pfenaSeni informaci z nastudovanych odbornych knih,

¢lankt a novych poznatkl do hodin télesné vychovy.

Ucitel, ktery uplatiiuje zasadu bezpecnosti télocviéné aktivity, vede své zaky vhodné
zvolymi metodami a didaktickymi styly k zodpovédnosti, samostatnému uvazovani
a tvofivosti. Dba na zvySenou bezpecnost Zaki pii cviceni a pii volbé rozsahu a obtiZnosti

uciva, kterou voli s ohledem na jejich fyzickou zdatnost a pohybové zkuSenosti (Hondlik,
Krejéi, Repka, Sebrle, 1995).

Didaktické zasady se neobjevuji v pfipravach ucditell télesné vychovy a specializovanych
trenérd. Promitaji se do jejich vystupovéani, vyjadfovani a cinnosti. Jsou soucasti
pfipravenosti/vybavenosti kazdého pedagoga, kteréd se rozsifuje praxi a studiem odbornych

knih (Hurychova, Vilimova, 1997).
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3.2.5 Organiza¢ni didaktické formy uplatiiované v télesné vychové
,»Organizaéni formy chapeme jako vnéjSi uspotfadani organizacnich a didaktickych
podminek vyucovani, v nichz se realizuje vychovné vzdé€lavaci proces® (Rychtecky, Fialova,

2000, s. 138).

Do organiza¢nich forem spadd casové rozdéleni télesné vychovy v pribéhu roku —
v tydnech, dnech, hodinéch, poptipad¢ i do kratSich usektl. Jedna se o Cinnosti, které volime

zamérn¢ a které provadime v konkrétnim case.

Rychtecky, Fialova, 2000 ve své knize uvadi rozclenéni vSech organizaCnich forem
uplatiiovanych ve skolni télesné vychove do piehlednych skupin.

A) Povinné

B) Nepovinné

C) Doplikové

D) Zajmové
Vétsina z nich se uplatiiuje jiz pii praci s détmi od 3-6 let v mateiskych skolkach — ranni

rozcvicka, vychazky, bobovani, plavecky vycvik apod.

A) Povinné organizacni formy

Zékladni povinnou organiza¢ni formou télesné vychovy je vyucovaci jednotka, ktera by
méla byt zafazovana do vyucovani minimalné€ 2x tydné po 45 minutach. Doporucuje se vSak
zatadit 1 3. vyucovaci jednotku v riznych variantach. Vyucovaci jednotce se budu vice
vénovat v nasledujici kapitole.

Povinnou organiza¢ni formou je dale vychova v ptirod¢€, kterou se doporucuje zatrazovat
3-4x 60 minut 2x rocné separované od tydenniho ucebniho planu. Jejim obsahem je
procvicovat pohybovou ¢innosti nabyté poznatky, dovednosti a znalosti z riiznych predméth
v prostiedi prirody. Ptikladem této formy muze byt naptiklad bobovani, pousténi draka,
navstéva dopravniho hiisté, hry v ptirode, orientacni béhy apod.

Zdravotni télesnd vychova je povinnym dopliiujicim pfedmétem pro zdravotné oslabené
zaky II. a III. zdravotni skupiny. Zatazuji se dvé vyucovaci jednotky tydné. Obsah hodiny je

popsan v u¢ebnich planech a osnovéach.
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Do povinnych organiza¢nich forem dtive patfily i plavecky vycvik (1 hodina tydné v ur¢itém
casovém obdobi) a lyzaiské a sportovni kurzy. Dnes je i¢ast na nich dobrovolnd, Zaci
nemohou byt k absolvovani nuceni.

Pokud chceme, aby se zak v prubéhu Skolni dochazky zdravé vSestranné rozvijel a naplnil

tak i dalsi cile télesné vychovy, je potieba vyuzivat i dal§ich organiza¢nich forem.

B) Nepovinné organizacni formy

Nepovinné formy jsou zaklim nabizeny prostfednictvim Skol a Casto si mohou zéci vybirat
dle svého zajmu. Dfive se jednalo o systém nepovinnych a volitelnych predmétii, dnes se
jednéd o predmét volitelny, ktery je zanesen do ucebnich osnov jako ,,sport a pohybové
aktivity* s rozsahem dvou hodin tydné.

Obsahem tohoto predmétu jsou riizné sporty a pohybové ¢innosti vhodné pro piislusny vek,
pro které dokaze Skola zajistit potiebné podminky a pro néz jsou k dispozici oficialné

schvalené metodické materialy (Vilimova, 2002).

C) Dopliikové organizacni formy

Dopliikkové organiza¢ni formy vyuzivame v dalSich ¢astech Skolniho dne Zdka. Obsahem
jsou ¢innosti, které maji zdravotné-kompenzacni charakter.

Cviceni v hodinach jinych predméth neboli télovychovné chvilky, by se mély zatazovat
do vyucovani tehdy, spatiime-li, Ze se u zakl projevuji zndmky Unavy a ztraty koncentrace.
Slouzi ke kompenzaci jednosmérné zatéZe, k regeneraci psychickych sil 1 obnové
soustfedéni a pracovnich schopnosti zdkl. Obsahem jsou dechové a relaxacni cviceni,
jednoduché protahovaci a vyrovnavaci cvi¢eni. M¢ly by trvat 3-5 minut s dostateCnym
pfisunem cerstvého vzduchu.

Dalsi formou jsou pohybové rekreaéni prestavky, které maji za cil odstranit unavu, vzpruZit
organismus, obnovit sily Zaka k dal$i praci del§i soustavnéjs$i pohybovou aktivitou.
Doporucena délka trvani je 20 a vice minut, minimalné 2x tydné, ide4dlné¢ denné. Mistem
konani miize byt chodba, Skolni dviir, hiisté, u skoly a na podobnych mistech. Pro zaky je
samoziejme lepsi stravit piestdvku na Cerstvém vzduchu. Naplii rekreacnich prestavek tvori
napt.: spontanni aktivita zakli — lezeni, béhani, skakéni, prekondvani prekazek, poptipadé
fizena pohybova aktivita ucitelem, rekreacni cvi¢eni apod. (Berdychova a kol., 1981).

Do doplitkovych forem také patii rekreacni cvi€eni, které se uskutecituji v ostatnich volnych
casovych chvilkach zakova denniho rezimu v prostorach Skoly, ale i mimo ni na mistech,

které splituji bezpecnosti opatieni.
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D) Zajmové organiza¢ni formy

Zajmové organizacni formy obsahuji Siroky sortiment pohybovych cinnosti od ucasti
na Skolnich sportovnich soutézich, dochazeni do zdjmovych krouzk ¢i sportovnich skolnich
klubii. Jsou zde zatazeny i rizné vylety, zdjezdy, jednorazové akce i cviceni za pritomnosti

rodicu (Fialova, 2010).

3.2.6 Vyucovaci jednotka télesné vychovy

Vyucovaci jednotka (hodina TV) je zékladni organizacni formou télesné vychovy.
V ucebnich planech je stanoven minimalni rozsah — 2 vyucovaci hodiny télesné vychovy
tydn€. Pokud ma Skola vhodné podminky k vyuce télesné vychovy, je vhodné realizovat

1 3. vyucovaci jednotku.

»Vyucovact jednotka je relativné stabilné usporadany systéem hlavnich faktorii vychovne
vzdelavaciho procesu a jejich vzajemnych vztahii, determinovany obsahem a cilem uciva,
prostorem, kde je uskuteciiovdan, casem, v nemz je realizovan, psychickou a fyzickou urovni

I3

zZdki, zkuSenostmi a predpoklady ucitele a Fadou dalsich didaktickych skutecnosti.
(Vilimova, 2002, s. 74)

Z. Sebrle, 1995 definuje vyuéovaci jednotku jako kolektivni a védomé snazeni ugitele a zaka
o naplnéni uréitého pedagogického cile dané hodiny. Zakim by mély byt skrze hodiny
télesné vychovy polozeny zdklady télovychovného vzdélavani. M¢Eli by si osvojovat
pohybové dovednosti, rozvijet pohyboveé schopnosti a nabyvat potfebné védomosti.
Vyucovaci jednotky by mély byt promySlené tak, aby zdka vSestranné rozvijely -

zohlednovaly jeho fyziologické, ale i psychické a socialni pfedpoklady.

Vyucovaci jednotku fidi pedagog, mé viid¢i postaveni v télovychovném procesu, a proto ma
také jako jediny plnou odpovédnost za dosazené vysledky.

Hodiny télesné vychovy jsou realizovany podle ptedem piipraveného celoro¢niho planu
a jsou charakteristické povinnou Ucasti vSech zakl a podfizenosti predpisim a osnovam.
Ucivo je rozplanovano, stejné jako v jinych vyucovacich predmeétech, do jednotlivych témat,
které jsou doplnéné pribliznou ¢asovou dotaci. Témata jsou navzajem propojena a obsahove
a metodicky na sebe navazuji (Berdychova a kol., 1981).

Vyucovaci jednotky chdpeme jako relativné uzaviené samostatné celky. To ale neznamena,
ze spolu Uizce nesouvisi a nenavazuji na sebe navzajem. Tato jejich uzavienost a propojenost

je dulezitou podminkou efektivity t€lovychovného procesu (Rychtecky, Fialové, 2000).
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Prostiednictvim hodin télesné vychovy dochdzi k napliiovani cili Skolni t€lesné vychovy
a vychovné-vzdélavaciho procesu. Konecnym cilem neni dosazeni télesné vykonnosti zaki,
ale vytvofeni pozitivniho vztahu k pohybu a poloZeni zakladl k pravidelné pohybové

aktivite.

Typologie vyucovaci jednotky

Abychom se 1épe orientovali v rizné zaméfenych vyucovacich jednotkach, dochazi k jejich
dé€leni na zaklad¢ sledovanych kritérii.

Vyucovaci jednotky mizeme délit napiiklad podle obsahu na gymnastické, atletické, herni,
upolové aj., podle pohlavi na div¢i, chlapecké ¢i koedukované. Podle zdkladniho zaméteni
je lze délit na nacviéné (nacvik nové dovednosti), kontrolni, kondi¢ni (rozvoj pohybovych
schopnosti), rekreacné orientované apod.

Na zékladé¢ obsahu dé¢lime vyucCovaci jednotky na monotematické a smisSené.
V monotematicky zamétenych hodindch dochazi k rozvijeni dovednosti a schopnosti jednim
sportem. Intenzivné se pracuje na rozvoji jednoho tématu uciva, ktery zpravidla zabere celou
hodinu. Tyto hodiny umoziiuji Zadktim hlubsi osvojeni probiraného uciva a ucitel miize 1épe
pozorovat zakovo zlepSeni.

Na 1. stupni zakladnich Skol se setkdvame predevsim s hodinami smiSenymi, které jsou
charakteristické stfidanim cinnosti a komplexnosti. Do téchto hodin fadime dva a vice
sportl, které spolu mohou, ale nemusi pfimo souviset — nacvik piihravek, soutéze a sportovni
hry. Hodiny jsou diky stfidani ¢innosti (a s tim stfiddnim organiza¢niho uspofadani a metod)
pestré. Udrzuji zékovu pozornost a oddaluji tnavu. Svych charakterem tyto hodiny
odpovidaji fyzickym 1 psychickym vyvojovym aspektiim ditéte mladSiho Skolniho véku
(Hurychova, Vilimova, 1997). SmiSené hodiny se povazuji za fyziologicky u¢innéjsi nez hodiny

zamé&fujici se jen na jedno téma/sport.

Struktura smiSené vyucovaci jednotky

Struktura vyu€ovaci jednotky byva Casto rozdélovana na 3 a vice ¢asti. Jelikoz je stavba
jednotky ovlivnéna mnoha faktory, nelze trvat pouze na jediné spravné podobé. Je ale
dualezité, aby ucitel pti jeji stavbeé vychdzel z didaktickych, fyziologickych, psychologickych
a pedagogickych zakonitosti té¢lovychovného procesu a z modernich védeckych poznatka
a zasad pedagogiky.

Ve vysledku neni rozhodujici, z kolika ¢ésti se jednotka sklada. Podstatné je, na kolik je

fyziologicky a pedagogicky Ui€inna (Hurychova, Vilimové, 1997).
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S ptihlédnutim na vySe popsané zékonitosti a moderni védecké poznatky je doporucena

struktura hodiny nésledujici:

1. Uvodni &ast
» Organizacni Cast
» Rusna ¢ast
2. Prlpravna ¢ast
» Vseobecna
» Specialni
3. Hlavni ¢ast

4. Zavérecéna cast

1. Uvodni &4st

Uvodni &ast vyuéovaci jednotky si klade za cil pfipravit zaky po psychické i fyzické strance
na ¢innosti, které je v nadchézejici hoding télesné vychovy cekaji. Trva pfiblizné 3-5 minut
a déli se na dvé ¢asti — organizacni a rusnou.

Hlavnim tkolem organiza¢ni ¢asti je seznamit zaky s naplni a cilem hodiny, poptipadé
s pravidly a organizaci rusné casti. Ziskat jejich pozornost, namotivovat je k pohybové
¢innosti a navodit spravnou atmosféru. V této Casti zaci vétSinou stoji v fadé/dvojtad tak,
aby dobfe vidéli a slySeli ucitele. Samotnd hodina mliZe byt zahdjena tradicnim pozdravem
,Dnesni hodiné télesné vychovy Nazdar!“ s odpovédi zaku ,,Zdar!“.

Rusna ¢ast hodiny slouZi k nastartovani a zahtati organismu. Vhodné zvolené aktivity maji
pfipravit Zaky na zvySenou namahu a maji jim pomoci odpoutat se od tlaku a ptebyte¢ného
psychického napéti.

Obsahem rusné casti by méla byt pfirozend télesna cviceni — skoky, béhy, honic¢ky a rizné
pohybové hry. Aktivity by mély byt intenzivni, rusné a snadno hratelné. Nevhodnymi
¢innostmi jsou naopak zavody, Stafetové soutéze a naptiklad honicky, pii kterych jeden Zak
honi a zbytek tfidy se mu vyhyba ¢i ukryva za ostatnimi. Pfi téchto aktivitach nejsou
v ¢innosti vSichni Zaci. RuSné ¢ast pak neplni svou funkci — je malo ucinna a Zaci nemaji
dostate¢né nastartovany organismus.

Na konci rusné ¢asti zatfazujeme dechova cviceni (Hondlik, Krejéi, Repka, Sebrle, 1995).
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2. Prapravna ¢ast

Cilem priipravné ¢asti je ptfipravit organismus zakt na pohybové aktivity, které je v prabéhu
trvani vyucovaci jednotky ¢ekaji. Vhodné zvolenymi cviky piipravujeme pohybovy aparat
na vykon a zatizeni. Doporuceny pocet cviki je 8-12 s nariistajici obtiznosti. Doporucuje se
dodrzovat pofadi jednotlivych cvieni — nejdfive se zatfazuji cviky protahovaci, poté
uvoliovaci, posilovaci a relaxacni. Pii cviceni dbame na ptesnost provedeni a na spravné
dychani (Muzik, 1993).

»Na protahovaci a napinaci cviky by méla navazat dynamickda cast rozcviceni, ktera
zabezpeci funkcni a metabolickou pripravu na pohybové zatizeni a zdroven optimalizuje
aktivizacni uroven nervové soustavy pro optimalni funkci analyzatorii a pro motorické

ucent. “ (Rychtecky, Fialovad, 2004, s. 144)

Prtpravnou ¢ast miizeme rozdé¢lit na:

a) vSeobecnou,

b) specialni.
Ve vseobecné ¢asti volime takové cviky, které slouzi k procviceni celého téla — k protazeni
a posileni jednotlivych svalovych skupin, k rozvijeni kloubniho rozsahu a pohybové
koordinace. Pokladdme a rozvijime zde zdklady spravného drzeni téla, a to predevSim
posilovanim a uvoliiovadnim svall hyzd’ ovych, btisnich, prsnich a zadovych, které vedou ke
spravnému drZeni hlavy, ramen, patefe a panve pfi ¢innosti i mimo ni.
Specidlni Cast tvoii cviceni, kterd navazuji na zamySlenou ndpln hlavni casti. Pokud
napiiklad planujeme s zaky rozvijet silu dolnich koncetin skoky a pfekonavanim piekazet,
zatazujeme do této Casti cviceni, ktera zaky dostatecné pfipravi (Hondlik, Krejéi, Repka, Sebrle,
1995).

Priipravnou ¢ast na 1. stupni ZS vétsinou fidi a organizuje ugitel. V télocviéné ¢i na hiisti
mohou byt Zaci rozestavéni na znackach. V mistech, kde Zadné znacky nejsou, se doporucuje
vyuzit kruh €1 polokruh tak, aby vSichni Zaci 1 ucitel stali po jeho obvodu a dobie videli
a slyseli.

Pokud ma ucitel v planu vyuzit v hlavni ¢asti hodiny rizna nacini a nafadi, je vhodné je
zatadit 1 do prupravné ¢asti hodiny (napf. rozcviceni se Svihadly, mici, ty¢emi, lavickami,
zebtinami apod.). Vyuzitim pestré §kaly nacini (stuhy, tyCe, papirové koule) a naradi (bedny,
lavicky) také zvySujeme motivaci zakli a Uc€innost prupravnych a kondi¢nich cviceni

(Berdychova a kolektiv, 1981).
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3. Hlavni cast
Zakladem celé vyucovaci jednotky je hlavni ¢ast. V této casti dochdzi k dosahovani
vysledki a stanovenych cila a kol hodiny.
Podle typu hodiny délime i ukoly hlavni ¢asti:
a) Seznameni se a nacvik nového uciva.
b) Osvojovani, zdokonalovani pohybovych dovednosti a rozvijeni pohybovych
schopnosti (v klasickych ¢i zamémé¢ ztizenych podminkéch) = vyevik.
¢) Kondic¢ni cviceni — rozvoj funkéni schopnosti organismu a jeho zdokonalovéani

d) Testovani zakt (Berdychova a kolektiv, 1981).

Hlavni ¢ast smiSené hodiny, kterd se na 1. stupni pfevazné vyskytuje, se sklada z nacviku
1 vycviku. Na zacéatek této Casti se doporucuje zaradit nacvik, jehoz cilem je uvédomélé
osvojeni nové pohybové dovednosti, seznameni se s novym ucivem (napf. gymnastika,
atletika, rytmicky tanec, pteskoky apod.). Prvni seznameni probiha kolektivné. Na 1. stupni
se pfistupuje k jednotlivym dovednostem komplexné. Pokud se vSak jednd o pohyby
sloZitéjsi, jejich nacvik se sklada z jednotlivych krokl. Pokud Zak nezvladne jeden krok,
nemuze pristoupit k dalSimu.

Zaci si vytvateji dokonalou piedstavu o pohybu. Klademe diraz na technicky spravné
provedeni. Vytvafime dostatek prostoru pro pozorovani, kontrolovani a ptipadnou korekci
chyb, abychom ptedesli nespravnému zafixovani pohybu. Intenzita nacviku a pohybové
¢innosti nemusi byt tak vysoka. Tato faze by neméla piekrocit 10 minut, nebot je velice

naroc¢na na udrzeni soustfedéni a pozornosti zaku (Vilimova, 2002).

Druhou ¢ast hodiny tvoii vyevik. Zafazujeme sem takova cviceni, ktera nebyla obsazena
v nacvicné fazi. Pii vycviku se zaméfujeme na zdokonalovani a rozvijeni schopnosti
a dovednosti. Intenzita by méla byt vy$si nez v nacviku, a proto volime takové ¢innosti, které
Zakim umoznuji vyssi tempo a fyziologické zatiZzeni. Pravé fyziologicka Gi€¢innost ma byt
v této ¢asti hodiny dominantni. Pfispiva nejen ke zdokonalovani pohybovych dovednosti,
ale také k rozvoji pohybovych schopnosti — rychlost, vytrvalost, obratnost a sila, a zvySovani
zdatnosti a vykonnosti.

Ve vycviku nezasahujeme do zdkova provedeni a neopravujeme jeho chyby. Pouze zéky
sledujeme a korigujeme. Pokud budeme mit pocit, Ze osvojena dovednost zakii nebude na

pfijatelné Grovni, zafadime ji znovu do nécviku v dalSich hodinach télesné vychovy.
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4) Zaveérecna Cast

Zavéerecna Cast slouzi ke zklidnéni organismu zakt po strance télesné i duSevni a zhodnoceni
prabéhu hodiny, popiipad¢ poskytnuti rad do dalSich hodin télesné vychovy.

Obsahem této Casti jsou rtizné pohybové hry na zklidnéni, rytmickd cviCeni, tanec
a kompenzacni cvi€eni, kterd maji zabranit vzniku svalovych dysbalanci. Jejich tkolem je
protahnout svaly, které maji tendenci se zkracovat a posilit svaly, které tthnou k ochabovani.
Doporucuje se zarazovat sérii streCinkovych cvikii s vydrzi v hrani¢ni poloze 15 az 20 vtefin.
Tyto zévérecné aktivity maji mit tlumivy fyziologicky ucinek (Vilimova, 2002).

Hodina télesné vychovy je doporuceno zakoncit nastupem, zhodnocenim, udélenim pochval,

pozdravem a spolecnym organizovanym odchodem.

Aby doslo k naplnéni cilii a tkold jednotlivych ¢asti, je doporuceno drzet se stanoven¢ho
gasového planu hodiny t&lesné vychovy. Uvodni a pripravna &ast by mély trvat max.
15 minut. Hlavni ¢ast max. 30 minut za pfedpokladu, ze vycvikova faze trva vice nez

10 minut. Zavérecna ¢ast vyucovaci jednotky by méla zabrat nejmén¢ 3 minuty (Muzik, 1993).

Hodina télesné vychovy by méla na zaka plisobit vSestranné. To znamend, Ze by méla
pusobit nejen na jeho motoricky a funkéni rozvoj, ale také rozvijet jeho osobnost (tvofivost,
radost z pohybu) a socidlni vztahy (spoluprace ve druzstvech, poskytovani si dopomoci,

vztahy pfi hie, poskytovani zpétné vazby apod.) (Fialova, 2010).

3.2.7 Efektivita hodiny télesné vychovy

Jiz nékolik desitek let se védci, teoretici 1 praktici zabyvaji feSenim problému s efektivitou
hodin télesné vychovy. Potykaji se s otdzkou, jak zvysit jeji uCinnost. Dnes je efektivita
a kvalita hodiny télesné vychovy spojovédna predevsim s intenzitou ¢innosti. Hodnoti se,
jakym zplsobem dokéaZe ucitel vyuzit vyucovaci ¢as k aktivni €innosti zakl, a zda jsou
¢innosti a aktivity voleny tak, aby dostatecné fyzicky zatéZovali Zadka (= fyziologicka
ucinnost). Kvalitu t€lovychovného procesu také ovliviiuje osobnost ucitele, jeho odbornost,
volba styla apod.

Nelze v§ak zapominat i na dalsi kritéria, kterymi hodnotime kvalitu télovychovného procesu.
Posuzuje se napf. i zlepSeni v osvojovani a rozvijeni pohybovych dovednosti, zvySovani

vykonnosti a télesné zdatnosti, ¢i zména postojii zakl k aktivni ¢innosti a sportu. I pfesto,
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ze je velice obtizné zkoumat a hodnotit prozitky a postoje zékd, jsou pro celkové hodnoceni

kvality nepostradatelné (Rychtecky, Fialové, 2000).

Ugitelé mohou ve $kolni praxi (na 1. stupni ZS) pouzit ke zjisténi fyziologické uéinnosti
hodiny a jejiho Casového vyuziti tyto jednoduché I€karsko-pedagogické metody (Muzik,
1993):

a) Metoda chronometraze

b) Sledovani zmén tepové frekvence

¢) Pozorovani priznaki inavy

Metoda chronometraze
Touto metodou zjistujeme vyuziti vyucovaciho ¢asu v hodiné TV. Vybereme si libovolného
zaka, kterého poté po celou hodinu sledujeme a zaznamenavame si ¢asové useky jeho
aktivity, poptipad¢ neaktivity.
Pti sledovani se zamétfujeme na 3 kategorie:

a) aktivni cvicebni Cas

b) pedagogicky vyuzity ¢as

c) ztratovy Cas.
Aktivni cviCebni Cas je Cas, kdy zak redlné aktivné cvi¢i. Do pedagogicky vyuzitého ¢asu
spadaji chvile, kdy Zak necvicil, ale poslouchal instrukce ucitele, pfipravoval pomicky, plnil
organizacni pokyny ¢i se presouval. Ztratovy ¢as zahrnuje Cas, ve kterém Zak necvicil, byl
pasivni. Spadaji sem dlouhé pauzy na vydychani, ¢asové prostoje mezi instrukcemi
a ¢innosti, zdlouhavé ¢ekani, nez se na zdka dostane tada, ¢i sledovani, jak ostatni spoluzéci
pfipravuji naradi a ¢ekani na né.
Kdyz od celkového trvani hodiny odecteme aktivni cvicebni ¢as a pedagogicky vyuZity ¢as,
dostaneme ztratovy ¢as. Ziskané Casové udaje prevadime na procenta (Hurychova, Vilimova,

1997).

Vyucovaci jednotku, ktera trva 45 minut, povazujeme za neefektivni, neptesahne-li aktivni
cvicebni Cas zdka 14 minut. Primérné efektivni je hodina, pfi které je aktivni cvicebni Cas
14-17 minut. Pokud zak aktivné cvi¢i alespont 17 minut, povazujeme hodinu za Casové
vyuzitou. Hodiny s aktivnim cvi¢ebnim ¢asem nad 22 minut jsou hodnoceny jako velice

efektivni.
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Dulezitym ukazatelem je vSak i ztratovy ¢as. Abychom mohli hodinu povazovat za efektivni,

nesmi ztratovy cas presahnout 20% z celkového ¢asu hodiny, coz je pfi 45 minutdch 9 minut

(Rychtecky, Fialova, 2000).

Je dalezité si uvédomit, ze vypozorované udaje jsou ovlivnény naplni a typem hodiny. Pokud
budeme s zaky hrat napiiklad pohybové hry, aktivni cvicebni Cas bude vysSi nez pii
zdokonalovani gymnastickych dovednosti. Tuto metodu proto nemtizeme brat jako jediného
ukazatele efektivity télovychovného procesu.

Diky této metod¢ ziskavame potiebné informace o c¢asovém rozvrzeni hodiny,
o piimétrenosti poskytovanych pauz a o efektivité zvolenych didaktickych forem a metod.
Tato metoda nam umoziuje vytvofit si pfedstavu o Casovych prostojich, délce sdélovanych

instrukei a pokyni. Tyto informace mohou pomoci uciteli zkvalitnit a zefektivnit vyuku
(Berdychova a kol., 1981).

Sledovani zmén tepové frekvence

Sledovat zmény tepové frekvence patii k velice presnym a jednoduse pouzitelnym metodam
v hodinach télesné vychovy. K ziskani udaji vyuZivame rGzné sporttestery, telemetrii
(ptistroj, ktery mefi na dalku srde¢ni rytmus, tepovou frekvenci a dychani) nebo mizeme
jednoduse prilozit biiska prstl na zapésti ¢i kréni tepnu (= palpaéni metoda). Tento zplsob
byva ve Skolni praxi vyuzivan nejéastéji.

Meéfeni probiha u jednoho nebo vice cvicicich. Je dileZzité, abychom zapocali 10 vtefinové
méteni ihned po skonceni aktivity. K ziskdni minutové tepové frekvence vyndsobime
vysledny pocet tepii 6x. Méteni by mélo probihat 8-10 béhem trvani vyucovaci jednotky. Ze
ziskanych udaja lez poté vykonstruovat fyziologickou kiivku, ktera ndm umozni zhodnotit

rozvrzeni intenzity zatizeni v pritbé¢hu hodiny.

Tepova frekvence byva nejvyssi na konci rusné c¢asti (160 tepl/min) a v hlavni ¢asti
vyucovaci jednotky, kde by méla vystoupat n€kolikrat nad hranici 180 tepli za minutu, aby
se mohl organismus ptizptisobovat zatézi. Za fyziologicky uc¢inna cviceni povazujeme
takova cviceni, pii kterych zlstava tepova frekvence nad hranici 140 tepii za minutu.

V zavéru vyucovaci jednotky by se méla tepova frekvence postupné snizovat (Hurychova,

Vilimova, 1997).
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Pozorovani priznaki inavy

Dalsi metodou, ktera je v praxi hojn€ vyuzivana pro svou jednoduchost, je sledovani znamek
unavy zakt. K tomu ndm dopomohou tabulky od Zotova. Ucitel zaky pozoruje pfi
vykonavani pohybovych ukoli a zamétuje pozornost na to, jakou barvu ma ktize zaku, jak
se poti, zda je dychani zrychlené, pravidelné ¢i nepravidelné, jak Zaci vnimaji a reaguji na
jeho pokyny a zda jsou jejich pohyby provadény spravné a koordinovang.

Na zéklad¢ téchto informaci mize hodinu poupravit a ptizpiisobit zakiim rytmus a tempo
jednotlivych cviceni, zkratit ¢i prodlouzit Cas na odpocinek, nebo snizit ¢i zvySit mnozstvi
opakovani.

Na 1. stupni ZS vétsinou cvieni nedosahuji takové intenzity, aby znamky inavy byly natolik

prikazné, abychom je mohli vyuzit k hodnoceni efektivity vyucovaci jednotky (Muzik, 1993).
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4. Hypotézy

H1:

H2:

H3:

H4:

HS5:

Ptedpoklddam, ze 80% pozorovanych uditeli vyuzivd pouze didakticky styl

ptikazovy.

Ptedpoklddam, Ze alespont 50% pozorovanych ucitelll vyuzivd v hodindch zdsadu

uvédomélosti.

Ptedpokladam, ze 70% pozorovanych ucitelt vynechava ve vyucovaci jednotce

v z&veérecné ¢asti kompenzacni cviceni a cviceni na zklidnéni organismu.

Predpokladam, Ze 60% pozorovanych hodin je efektivnich z hlediska vyuZiti

vyucovaciho ¢asu.

Predpokladam, Zze 70% pozorovanych ucitelt nevyuziva celé délky vyucovaci hodiny

(zacinaji pozdéji, konci diive).
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5. Metody a postup prace

Do vyzkumu bylo zafazeno 10 uciteli 4. tfid na 1. stupni zakladnich Skol. Byli vybrani
ucitelé z riznych skol v Praze a StfedoCeském kraji. Nejdiive jsem se obratila na skoly, na
kterych jsem uz nékdy pusobila — at’ uz $lo o praxi, naslechy ¢i rizna dotaznikova Setfeni.

Poté jsem oslovila Skoly, které jsem méla blizko mista bydlisté.

5.1 Postup prace

—

Studium odborné literatury, volba sledovaného problému.

Stanoveni si metodologie vyzkumu (cile, hypotézy).

Nalezeni a domluveni naslechi na zakladnich Skoléch v Praze a StfedocCeském kraji.
Ptiprava pozorovaciho archu pro ucitele 4. tfid zékladnich Skol.

Pozorovani domluvenych hodin a nasledny doplitujici rozhovor s uciteli.
Zpracovani a vyhodnoceni udaji ziskanych z pozorovani a rozhovoru.

Vytvoreni grafi a shrnuti pozorovanych didaktickych aspektt.

Zodpovézeni vyzkumnych otazek a ovéfeni stanovenych hypotéz.

o ® N 0N kv

Formulace zavéra prace.

5.2 Organizace vyzkumu

Nejdiive jsem se pisemné obratila na feditele Skol, se kterymi jsem se poté seSla osobné
a domluvila podrobnosti. Nasledné jsem se spojila s konkrétnimi uciteli, se kterymi jsme se
domluvili na terminu pozorovani.

Vytvotila jsem pozorovaci arch, ktery mi mél pomoci pii zaznamenavani aktivit, projevi
chovani a ¢asového rozvrzeni (viz. Ptiloha 1).

Pozorovani ucitelé byli informovani pouze o zaméfeni diplomové prace, nikoliv
o sledovanych jevech. Snazila jsem se tak zabranit jejich ovlivnéni a speciadlnim piipravam
na domluvenou hodinu.

Béhem néslechové hodiny jsem si sledované jevy zaznamenavala do pfedem ptipraveného
pozorovaciho archu. Na konci hodiny jsem své pozorovani doplnila o rozhovor, kterym jsem

ziskala dopliiujici informace o vztahu ke sportu a vyucovani télesné vychovy.

43



5.3 Metody vyzkumu a jejich vyuziti

Pozorovani

Prvni z metod, kterou jsem pouzila, bylo pozorovani, diky kterému jsem zjistila vétSinu
pottebnych tdaji o sledovanych didaktickych jevech — pouzité didaktické styly a zasady
a strukturu vyucovaci jednotky.

Pozorovani patfi k metodam, které se ve vychovné-vzdélavacim procesu vyuzivaji
nejcastéji. Povazujeme ho za metodu subjektivni, nebot’ jsou vysledky pfimo ovlivnény

osobnosti a schopnostmi pozorovatele a jeho odbornou pfipravenosti.

Pti posuzovani vyuzitého didaktického stylu jsem své pozorovani zaméfila na to, kdo:
e {idi jednotlivé Cinnosti,
e poskytuje zpétnou vazbu,
e rozhoduje o naplni hodiny, pomuckach, naradi a nadini,
e rozhoduje o vybéru metod, styll, forem,
e urcuje délku trvani jednotlivych ¢asti,

e opravuje chyby, hodnoti.

Pti sledovani struktury vyucovaci jednotky jsem se zaméftila na to, zda:

e jeuvodni ¢ast slozena z organizacni i ruSné Casti a slouzi tedy nejen ke sdéleni cilt
a obsahu hodiny, ale také k rozhybani se a pfipraveni organismu na z4téz v dalSich
¢astech hodiny,

e pripravna Cast obsahuje nejen obecna prupravna cviceni, ale také specidlni, a zda
obsahuje kromé cvikl protahovacich i posilovaci a dynamicka,

e je hlavni ¢ast slozena z vycvikové i nacvikové Casti,

e zavéreCna Cast obsahuje nejen zhodnoceni a ukonceni hodiny, ale také kompenzacéni

cviCeni a hry na zklidnéni organismu.

Chronometraz
Chronometraz je zvlastni formou pozorovani. Tuto metodu jsem pouzila pti zjiStovani, zda
je vyucovaci jednotka efektivni z hlediska vyuziti vyuovaciho ¢asu. Umoznila mi rozlisit

aktivni cviCebni Cas zdka, pedagogicky vyuzity ¢as a ztratovy ¢as v hodiné TV.
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Pted zahijenim hodiny jsem si vybrala jednoho zdka, kterého jsem po zbytek hodiny
pozorovala. Detailn€ jsem si do pozorovaciho archu zaznamenavala ¢as (minuty a vtetiny),
ktery vénoval aktivni ¢innosti a Cas, ve kterém plnil organiza¢ni pokyny ucitele, sledoval
jeho ukazky a poslouchal pokyny a instrukce.

Pti vyhodnocovani jsem secetla aktivni cvicebni Cas a ¢as pedagogicky vyuzity a odecetla
ho od celkového trvani hodiny (45 minut). Takto jsem ziskala Cas ztratovy. Pokud méla
hodina aktivni cvicebni €as alespoil 14 minut a ztratovy ¢as neptesahl 20% z celkového €asu

hodiny, povazovala jsem ji za efektivni z hlediska vyuziti vyu¢ovaciho ¢asu.

Rozhovor

Rozhovor jsem vyuzila k ziskani dopliiujicich informaci o sledovaném pedagogovi. Pfedem
jsem si pfipravila otazky, které jsem uciteli po hodiné polozila.

Prvni otazkou bylo, jaké maji dosazené vzdé€lani a jaka je délka jejich praxe. Druha otdzka
se zaméfila na jejich vztah k vyuce télesné vychovy. Posledni otdzka zjist'ovala jejich vztah

k pohybu a aktivnimu zivotnimu stylu.

Udaje ziskané vyse vypsanymi metodami jsem dale zanalyzovala a zhodnotila.

5.4 Statistické zpracovani dat

Vytvotila jsem si v pocitacovém programu Microsoft Excel tabulky, do kterych jsem
zaznamenala sledované jevy od vSech 10 ucitela (viz. Ptiloha 2). Z vysledkt jsem vytvoftila
grafy, které jsem popsala a okomentovala.

Pti srovnavani provedenych vyzkumi jsem vyuzila zakladni postupy statistiky — aritmeticky
primer.

Pfi vyhodnocovani jsem pracovala s redlnymi ¢isly, desetinnymi €isly a procenty. Vysledky

jsem zaokrouhlovala na jedno desetinné misto.
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6. Vysledkova c¢ast
6.1 Analyza vysledkl pozorovanych hodin

6.1.1 Vysledky pozorovani — X1

Pani uditelka X1, jeji zkuSenosti a vztah ke sportu

Pani ucitelka vystudovala Pedagogickou fakultu Univerzity Karlovy, obor Ucitelstvi pro
1. stupeit ZS se specializaci na télesnou vychovu. Ma za sebou 3,5 roéni praxi ve 4. a 5.
ttidach. Momentalné je tfidni ucitelkou v 5. tfid¢€, ale vyucuje télesnou vychovu ve vsech
4. a 5. tfidach na Skole.

Sportu se vénuje cely zivot. Jako mala zacinala s tenisem, poté ptfesla na florbal a nasledné
na fotbal, kterému se vénuje ve volném cCase i nyni. Na skole vede florbalovou a fotbalovou
ptipravku, pomaha organizovat sportovni soutéze a turnaje na skole i mimo ni.

Té€lesnou vychovu vyucuje rdda. Nevyhybd se Zadnému odvétvi, snazi se, aby se Zaci
vSestranné rozvijeli. Ve svych hodindch cCasto stfida aktivity a hojné vyuziva soutézi

v druzstvech.

Obsah vyucovaci jednotky

Pani ucitelka na zac¢atku hodiny seznamila zaky s cilem hodiny. Sdélila jim, ¢emu se dnes
budou vénovat a jakym zptisobem budou postupovat. Pro zahtati zvolila hru na babu po
dvojicich a molekuly. (Zaci béhaji ve volném prostoru, jakmile uslysi pisknuti a &islo, musi
udélat dle toho pocetné skupiny. Ten, kterému se nepodafi dostat se do skupinky, délal 10
dfepti.) Nasledovala neceld bézeckd abeceda, polohové starty s ndvratem v poklusu
a nakonec protazeni.

V hlavni ¢asti pani ucitelka rozdé€lila zaky na dvé skupiny. Prvni skupina hréala vybijenou
s nadvratem do hry. Vybiti Zaci délali za trest rizné cviky — napft. 10 diepll, a poté se vraceli
zpatky do hry. S druhou skupinou se ptesunula na druhou pilku télocvicny, kde probéhl test
ohebnosti. Skupiny se nasledné vystiidaly. Po zméfeni vSech zucastnénych zakl se hrala

klasicka vybijena.
Didaktické zasady

V pribéhu vyucovaci jednotky jsem zpozorovala nékolik didaktickych zasad, které pani

ucitelka vyuZivala.
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Zasada nazornosti prostupovala celou hodinu. V prvnim ptipadé se objevila pii bézecké
abecedé¢ a rozcvicce. Pani ucitelka vzdy zaktim predvedla, jak cviky provést. Tyto ukazky
doprovazela i slovnim popisem. Nazornou ukazku jsem mohla vidét i v priabéhu testovani
ohebnosti.

Dalsi vyuzivanou zéasadou byla zdsada uvédomélosti. Mohla jsem ji vidét predevSim
v prupravné ¢asti hodiny, kdy pani ucitelka zakiim popisovala, jak spravné jednotlivé cviky
provadeét. Popisovala jim, k ¢emu cvik slouzi, pro¢ ho d€laji a jakou ¢ast téla by pii provadéni
daného cviku méli citit. Casto tuto zasadu vyuzivala i pii opravé chyb, kdy zaktim
zdiiraznovala, jaky je rozdil mezi jejich provedenim a tim, jak by to mélo byt spravné.

Ve vyucovaci jednotce se objevovala i zasada pfimétenosti, kterou jsem pozorovala pfi

uprave pravidel her s ohledem na fyzické ptfedpoklady zaku.

Didakticky styl

Pani ucitelka X1 ve svych hodinach vyuzivala didaktického stylu ptikazového. Rozhodovala
o naplni hodiny, pfimo fidila veSkeré ¢innosti, které se v hodiné objevovali. Stanovila tkoly,
které déti na zaklad¢€ jejich pokynd a instrukci vykonavaly. Poskytovala zakiim zpétnou
vazbu, i kdyZ jen vybranym jedinctim. Zaci nedostali prostor pro vlastni rozhodovani,
kreativitu ani se nemohli podilet na utvafeni charakteru hodiny.

Na zéklad€ nésledného rozhovoru jsem se dozvédéla, ze pani ulitelka ve svych hodinach
jiny styl nepouziva. Mysli si, Ze na prvnim stupni pro n€ neni as ani prostor, nebot’ si Zaci
musi osvojit velké mnozstvi dovednosti. Didakticky styl ptikazovy je organizacné

nejjednodussi a vyu€ovani ji v tomto duchu vyhovuje.

Struktura vyucovaci jednotky

Vyucovaci jednotka zacala tivodni ¢asti, kdy pocatecni nastup a organiza¢ni pokyny zabraly
3 minuty a 30 vtefin a ruSnd cast 3 minuty s kratkymi pauzami na pokyny
a instrukce. Vybér pohybové aktivity byl vhodny, Zaci se rozhybali a ptipravili organismus
na zatéz.

Pripravna cast obsahovala nejen pripravné cvi€eni, ale také specidlni pripravna cviceni,
ktera méla zaky Iépe pfipravit na test pohyblivosti, ktery je v pribéhu hodiny ¢ekal. Celkova
rozcvicka se skladala z 8 cvikl. Pani ucitelka nezapomnéla zatadit i posilovaci a dynamicka
cviceni. Celkovy Cas priipravné casti byl 5 minut a 49 vtefin. VSe bylo provadéno velice
rychle, bez zbytecného zdrzovani. Pani ucitelka vSak pfi této rychlosti neméla ¢as na opravu

zaki, ktefi cvik vykondvali neptesné.
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Hlavni ¢ast byla rozdélena do 3 ¢asti. V prvni ¢asti hrala polovina zakl vybijenou s ndvratem
po splnéni trestného tikolu a druhd polovina splitovala test pohyblivosti. V druhé ¢asti se tyto
skupiny vyménily. V tieti ¢asti se hrala vybijend na kapitany. Celkovy ¢as hlavni Casti byl
28 minut a 51 vtefin.

Hodina skoncila o nékolik minut diive a byla Upln¢€ vynechana zavérecna Cast, kterd méla

obsahovat vydychani, vhodna kompenzacni cviceni, organizaci a zhodnoceni.

Efektivita vyucovaci jednotky — vyuziti vyucovaciho ¢asu.

Tabulka 1 — Efektivita hodiny (uéitelka X1)

Organizace a nastup 1:30 0:00 2:00

Uvodni &ast Molekuly 0:00 1:30 0:00
Hra na babu 0:34 0:56 0:00

Prlpravna ¢ast | Rozcviceni 0:40 5:09 0:00
Tvorba druistev, organizace 1:00 1:00 0:31

Vybijend s ndvratem 0:00 4:29 0:00

Hlavni ¢ast

Testy pohyblivosti 0:46 0:45 3:30

Vybijena na kapitany 3:36 11:58 1:16

Zavérecna c¢ast | Organizace, komp. cviceni 0:00 0:00 3:50
Celkem: 8:06 25:47 11:07
18% 57,3% 24,7%

Kdyz se podivame na data v tabulce, miizeme fici, ze hodina pani ucitelky X1 byla velice
plynula. Pani ucitelka nemusela zaktim zdlouhavé vysvétlovat pokyny, nebot’ délali v hodiné
aktivity a hry, které moc dobie znali. Zaci byli kromé testu pohyblivosti v neustalém pohybu.
Jedinymi vys$Simi ztratovymi polozkami byly uvod a zavér hodiny. Hodina zacala o n€kolik
minut pozdéji a skoncila o n€kolik minut diive. Myslim si, Ze misto rozpusténi hodiny
mohla pani ucitelka zatadit aktivity na zklidnéni organismu, protdhnout namahané svaly ¢i

miniméln¢ zhodnotit vysledky testil a pribeh hodiny.
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I ptesto, Ze byl aktivni cvicebni ¢as 25 minut a 47 vtefin, coz bychom povazovali za velice
efektivni hodinu, musim oznacit tuto hodinu za neefektivni, nebot’ ztratovy Cas zabral vice
nez 20% celkového ¢asu hodiny. V ptipadé€, Ze by pani ucitelka vyuzila ¢asu, ktery ztratila
na zacatku a na konci hodiny k pohybové¢ aktivité zakt, mohl byt vysledek kladny a hodina
tak efektivni.

6.1.2 Vysledky pozorovani — X2

Pani ucditelka X2, jeji zkuSenosti a vztah ke sportu

Pani ucitelka vystudovala Stiedni pedagogickou Skolu se specializaci na télesnou vychovu
a nasledné nastoupila na Pedagogickou fakultu v Plzni — obor U¢itelstvi pro 1. stupeii ZS.
Ma za sebou 18letou praxi, z toho 10 let uc¢i na Skole, kam jsem za ni dosla na pozorovani
hodiny TV. Pani ucitelka X2 je tfidni ucitelkou ve 4. tfid€. Tuto tfidu ma jiz od 1. ro¢niku
arada by si je ponechala az do jejich 5. tfidy.

Sport ji velice bavi, uz od utlého véku se vénovala volejbalu, atletice, vybijené. Témér 9 let
se vénovala fotbalu. Dnes sportuje dale, ale pouze na rekreacni Grovni. T€lesnou vychovu
vyucuje rada, nevyhybd se niCemu. Prozradila mi, ze ji nebavi vymyslet nové hry,
s netradi¢nimi pomuickami apod. DrZzi se her, které hrala jako mald ona.

Pani ucitelka X2 nevystupuje jako autoritativni typ. Hodné s détmi o vécech diskutuje, jedna
s nimi jako s dosp€lymi, skoro na né nezvysSuje hlas. Zajima se, jak se citi a svym zptisobem

na n¢é prenasi zodpovédnost za své chovani a vysledky. To se promitd i do hodin TV.

Obsah vyucovaci jednotky

Pani ucitelka zapocala hodinu néastupem, kde zdky seznémila s cilem a organizaci hodiny.
Nasledné se zaci méli rozbéhat (4 kolecka kolem télocvicny) a ve skupinach se rozcvicit.
Zatimco se Zaci rozcvicovali, ptipravila si véci pro nasledné aktivity.

Hlavni néplni hodiny byly soutéZe ve druZstvech po 5. DruZstva si stoupla do zastupu a na
vyzvani vyrazili prvni zastupci. Pani ucitelka si pro né pfipravila rizné béhaci soutéze
s micem (dribling, kopani, neseni mice na bfise) a se Svihadlem (jedna cesta s mi¢em, druha
nazpét preskokem pres Svihadlo). Nasledné si Zaci podavali mi¢ mezi nohama ¢i nad hlavou.
Vitézné druzstvo nikdy neziskalo bod, vZzdy si pfipominali, Ze neni dulezité vyhrat, ale cvicit
poctivé a uzit si to. V poslednich 10 minutach se zaci rozd¢lili na dvé skupiny. Jedna skupina

hréala vybijenou s navratem do hry (po splnéni ukolu — 5 dfept) a druha hrala krabi hdzenou
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(zéci se pohybovali jako krabi, mi€ si nesli na biiSe, mohli si nahravat, ale neprat se o mic).

Po 5 minutach se druzstva vymeénila.

Didaktické zasady
Jedinou zasadou, kterou jsem v pribéhu hodiny mohla zpozorovat, byla zdsada nazornosti.
Pti vysvétlovani pravidel a prib¢hu jednotlivych soutézi pani ucitelka provedla ndzornou

ukazku, kterou doplnila sviij slovni vyklad.

Didakticky styl

Pani ucitelka vyuzila v pripravné Casti styl prakticky. Nechala zaky, aby se ve skupinkéach
sami rozcvi€ili. Oni sami méli zvazit, jaké cviky provedou, jakym stylem a kolik casu vénuji
jednotlivym cviklim. Vzajemné se mé&li kontrolovat, opravovat a sdélovat, co pravé délaji
a k ¢emu to slouzi. Pani ucitelka tak méla prostor zaky obchazet a individualné se vénovat
tém, ktefi potfebovali poupravit.

Po zbytek hodiny pievazoval didakticky styl pfikazovy, kdy pani ucitelka provadéla veskera
rozhodnuti. Zvolila népln hodiny, prostor, ¢innosti a aktivity, kterym se v hodin¢ budou
vénovat. Vybrala pomticky, které v prubéhu hodiny vyuzili. Dle urovné zak volila tempo

i frekvenci cviceni. Déavala zaktim tkoly, které podle jejich instrukei plnili.

Struktura vyucovaci jednotky

Vyucovaci jednotka zacala o 6 minut a 30 vtefin pozdéji. Bylo to dano tim, Ze o pfestavce
dodélavali praci, kterou nestihli v pfedchozi hoding. To zaktim zabralo celou 10minutovou
prestavku. Zaci se zadali prevlékat aZ se zvonénim a do t&locvicny se dostavali postupné.
Nekteti Zaci tak 2-3 minuty ¢ekali na ostatni.

Uvodni ¢ast se skladala z organizace, kdy pani uéitelka zdkim sdélila cil a napli hodiny
a nasledného rozbeéhani kolem télocviény. Celkovy ¢as uvodni ¢asti byl 4 minuty a 43 vtefin.
Pripravna ¢ast trvala 5 minuty a 24 vtetfin. Neobsahovala speciadlni priupravna cvi¢eni. Kazdy
zak se protahoval jinym zplisobem, n€kteti vétSinu Casu jen postavali a cekali, aZ se zbytek
tfidy rozcvici.

Hlavni ¢ést se skladala ze dvou casti. Prvni z nich byla tvofena soutézemi v druzstvech
s mici a Svihadly. Druhou, kratsi ¢ast Zaci hrali vybijenou a krabi hdzenou. Hlavni ¢ast trvala

26 minut a 30 vtefin.
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Hodina skoncila o par minut diive a byla Gplné vynechand zavéreéna Cast vyucovaci
jednotky. Hodina neobsahovala zadné kompenzacni cviceni, ani protazeni s cilem uklidnit

organismus. Na Uplny zavér nebylo zatazeno zhodnoceni prubéhu hodiny.

Efektivita vyu€ovaci jednotky — vyuZiti vyuéovaciho ¢asu.

Tabulka 2 — Efektivita hodiny (uéitelka X2)

Organizace a nastup 2:17 0:00 6:30
Uvodni ¢ast
Rozbéhani - kolecka 0:00 1:54 0:32
Prlpravna ¢ast | Rozcviceni 0:00 4:44 0:40
Soutéze ve druzstvech 3:56 4:48 6:27
(mi¢, svihadlo)
Hlavni ¢ast . -
Vybljlen,a > n,avratem, 1:12 9:22 0:45
krabi hazend
Zavére€nd cast | Organizace, komp. cviceni 0:00 0:00 1:53
Celkem: 7:25 20:48 16:47
16,5% 46,2% 37,3%

Hodina zacala pozdé;ji, nebot’ tiida vénovala pfestavku dodélavani restli z predchozi hodiny.
Nez se poté presunuli do télocvicny a prevlékli se, uplynulo 6 minut a 30 vtefin. Tento Cas
mohli vyuZit ke cvi€eni a aktivité.

V tabulce vidime, ze Zaci byli pfi soutéZich v druZstvech vice pasivni nez aktivni. Mlze za
to dlouhé ¢ekani, nez na né pfijde fada, dale také cekani, nez dobéhne zbytek tiidy. Pani
ucitelka nevyuziva své autority, proto trvalo vzdy né€kolik desitek vtefin po kazdém
dob&hnuti, nez se tfida utiSila a pani ucitelka mohla pokracovat v organizaci dalsi soutéze.
Nékolikrat béhem soutéZi také fesila spor dvou chlapcii, kteti se hadali, zda je jista zaleZitost
spravedliva ¢i ne. Zbytek tfidy stal a ne¢inné ¢ekal, co se bude dit dal.

V druhé ¢asti hodiny pti vybijené a krabi hazené byli zaci neustale aktivni. Ztratovy Cas zde
byl minimdalni. DoSlo k nému jen pfi vymeéné pozic a druzstev.

Hodina skondila o 1 minutu a 53 vtefin diive. Tento ¢as mohla pani ucitelka vyuzit

k protaZeni, prodychani nebo ke struénému zhodnoceni uplynulé hodiny.
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Zaci byli pti hoding vice nez 20 minut aktivni, ale jelikoz ztratovy ¢as dosahl 37,3 %
z celkového Casu, musim tuto hodinu povazovat za Casové nevyuzitou, tedy neefektivni
z hlediska vyuziti vyucovaciho ¢asu. Vysledek mohl byt jiny, pokud by hodina zacinala

a konéila se zvonénim.

6.1.3 Vysledky pozorovani — X3

Pani ucitelka X3, jeji zkuSenosti a vztah ke sportu

Pani ugitelka X3 vystudovala obor Ugitelstvi pro 1. stupeit ZS, doplnény o pracovni &innosti.
Ma za sebou 25letou praxi, z toho na soucasné Skole plsobi jiz 14. rokem. Dalkové si pfi
praci dodélala specidlni pedagogiku a vychovné poradenstvi, kterému se na Skole vénuje.
Pani ucitelka X3 je tfidni ucitelkou ve 4. tfid€. T€lesnou vychovu ve své tiid¢ jiz n€kolik let
nevyucuje, misto toho bere navic hodiny hudebni vychovy v ostatnich tfidach prvniho
stupné.

Pani ucitelka ma ke sportu kladny vztah. Rekreacné se vénuje plavani a cyklistice. V mladi
se vénovala zavodné basketbalu. Pti vyuce se vzdy v télesné vychové snazila vénovat vSem
odvétvim, ale gymnastiku vyucovala nerada, nebot’ méla strach, Ze si déti pti skdkani ptes

kozu a délani kotoulu ublizi.

Obsah vyucovaci jednotky

Hodina zapocala nastupem. Pani ucitelka mé zakiim predstavila, vysvétlila jim, pro¢ tu sem
a co si tu plnim za ukol. Informovala Zaky o naplni hodiny a moZznych odménach za vitézstvi
v soutézich. K rozb&hani si Zaci zahrali hru Na Mrazika s riznymi obménami. Nejdiive
klasicky, kdy vybrany Zak béZi a zmrazuje své spoluzaky, ktefi musi vyckat, dokud je n€kdo
nepodleze. Nasledovala obména, kdy vSichni Zaci museli skdkat snozmo, nasledné po jedné
noze, a nakonec se stal mrazikem kazdy, kdo mél na obleceni ¢ervenou barvu. Poté si zaci
zahrali hru Molekuly na vypadavani.

Hlavni naplni hodiny byly soutéze ve druZstvech. Zici se rozdélili na dvé druzstva
po 9. Prostor télocvicny bohuzel neumoZiioval vétsi mnozstvi druzstev, proto tak vysoky
pocet zaki v jedné skupiné. Soutézili proti sob¢ kluci a holky. Pani u¢itelka zadavala rizné
typy soutézi. Zaci v ramci nich délali kotouly, valeli sudy, driblovali, skakali pfes lavicku,
lezli na Zebfiny, skdkali snoZzmo nebo po jedné noze a v neposledni fadé hazeli mi¢em.

Nasledujici aktivitou byl florbal. Zatimco chlapci hrali proti sobé, divky cekaly.
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Po 4 minutach se prostfidali. Hodina byla ukoncena nastupem a zhodnocenim pribéhu

hodiny.

Didaktické zasady

Pani uditelka vyuzivala v hodin€ zasadu nazornosti. Jelikoz nebyla ptfevlecend, volila si
v pribé¢hu hodiny rizné figuranty, kteti dle jejich pokynl ptedcviCovali a ukazovali
ostatnim, jak dany pohybovy tkol provést spravné.

Druhou zasadu, kterou pani ucitelka v hodin¢ vyuzivala, byla zdsada individudlniho
pfistupu. Pokud méla vyhrady k plnéni pohybového tkolu nékterého zaka, mluvila
konkrétné k nému. Popftipad¢ si zastavila ¢innost vSech zaki a mluvila k jednotlivym zakiim

za pozornosti ostatnich.

Didakticky styl

Pani ucitelka vyuzivala v hodiné didakticky styl ptikazovy. Byla jedinou fidici osobou
ve vyucovaci jednotce. Rozhodla o tom, kdy hodina za¢ne, co se bude dit a jaké pomucky
budou zéci vyuZzivat. Rozd¢lila zéky do skupin a urcila jim ¢as, kdy kterd skupina bude
pfipravovat nafadi a co mezitim bude délat skupina druhd. Urcila prostor, ve kterém se zaci
méli pohybovat. Zastavovala &innost dle potieby. Zaci plnili instrukce dle oekavani. Pani
ucitelka poskytovala zpétnou vazbu celé skuping, ale i jednotlivym zdkim. Dbala na
dodrZovani pokynil a pravidel. Pfi jejich nedodrZzovani okamzité reagovala a poZadovala

napravu a spravné provedeni.

Struktura hodiny

Hodina zacala o 5 minut a 20 vtefin pozdéji, nebot’ zaci piechdzeli z budovy Skoly do
specidlné piistavené budovy ptes ulici, kde se nachazela télocvicna. JelikoZ §lo o jejich
posledni hodinu, museli si zabalit tasky, obléci se a ndsledné se prevléci.

Uvodni &ast se sklddala z organizaéni &asti, kde pani uitelka seznamila zaky s naplni hodiny
1 rusné ¢asti. Celkovy Cas tivodni ¢asti se vySplhal na 13 minut a 40 vtefin (zapocitala jsem
1 5 minut a 20 vtefin, nez zacala hodina).

Pani ucitelka upln€ vynechala prapravnou ¢ast, ve které by s zaky protahla svaly a zamétila
se na ty partie, které budou v hodin¢€ nejvice namahané.

Hlavni ¢ast se skladala ze dvou ¢asti. V prvni se Zaci vénovali soutéZim ve druzstvech,

ve druhé pak florbalu. Celkovy ¢as hlavni ¢asti ¢inil 32 minut a 38 vtefin.
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Na zéavér hodiny se konal nastup, kde pani ucitelka shrnula déni v pribéhu hodiny.
Zopakovala vysledek soutézi a cenu pro vitézny tym. Zavérecna ¢ast vSak neplnila svoji
funkci. Neobsahovala cviceni, kterymi se mélo docilit uklidnéni organismu po psychické

1 fyzické strance. Zavérecna Cast trvala 1 minutu.
Efektivita vyufovaci jednotky — vyuZziti vyu€ovaciho ¢asu

Tabulka 3 — Efektivita hodiny (uéitelka X3)

Organizace a nastup 1:29 0:00 5:20

Uvodni &ast Mrazik 1:30 2:14 0:23
Hra na babu 0:18 2:26 0:00

Prapravnd ¢ast | Rozcviceni 0.00 0:00 0:00
Pfiprava naradi, organizace 0:38 0:59 0:52

Hlavni ¢ast SoutéZe ve druistvech 4:26 6:06 9:54
Florbal 0:28 5:15 4:00

Zavérecnd Cast | Organizace 1:00 0:00 0:00
Celkem: 9:49 17:00 20:29
21,8% 37,7% 45,5%

Jelikoz hodina zacala o n€kolik minut pozdéji, hned na zacatku mizeme vidét velké
mnozstvi ztratového cCasu, ktery nebyl vyuzity ke cviceni ani k vykladu ¢i sdélovani
instrukci. V pripravné ¢asti se zaci téméf celou dobu hybali a byli aktivni. Ztratovy Cas je
minimalni a pani ucitelka zastavovala Cinnost zakl jen pii sdélovani pravidel k obméné
soucasné hry.

V hlavni ¢asti se zaci vénovali soutézim ve druzstvech. Jak mizeme vidét, ztratovy Cas je tu
mnohem vétsi nez Cisty cvicebni Cas. Je to zplisobené predevs§im velkym mnoZstvim zakt
v jednom druzstvu. I pfesto, ze jedna soutéz trvala ptiblizné 2-3 minuty, jednotlivi zaci byli
aktivni v priméru 30 vtefin. Zbytek Casu stali a ¢ekali, az se vystiida vSech 9 ¢lenti druzstva.
Kdyz do toho zapocitame instrukce a ukazku, ¢isty cvicebni cas zaki se vySplhal na pouhych

6 minut a 6 vtefin z celkového ¢asu 20 minut a 26 vtefin.
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V druhé ¢asti se zaci vénovali florbalu. Byli rozdéleni na dvé skupiny, jakmile jedna skupina
4 minuty hréala, druh4 sedéla a cekala. Poté se role obratily. I zde mizeme vidét velké
mnozstvi Casu, ktery zaci mohli vénovat jiné aktivni ¢innosti — naptiklad posilovani

v nevyuzité ¢asti télocvicny.

I presto, ze Cisty cvicebni ¢as zakl byl 17 minut, ktery bychom mohli povazovat za efektivni,
ztratovy cas dosdhl témét 50% celkového casu. Tuto hodinu tedy nelze povaZovat

za efektivni z hlediska vyuziti vyu¢ovaciho Casu.

6.1.4 Vysledky pozorovani — X4

Pani ucitelka X4, jeji zkuSenosti a vztah ke sportu

Pani ucitelka uci jiz 34 let. Vystudovala Pedagogickou fakultu, obor U¢itelstvi pro 1. stupen
Z8 se specializaci na hudebni vychovu. Thned po nastupu do praxe viak vyménila vyuéovani
hudebni vychovy za télesnou vychovu. Nyni je tfidni ucitelkou ve 3. tiidé, ale télesnou
vychovu vyucuje 1 ve 4. tfide.

Pani ucitelka ma kladny vztah ke sportu. Dfive se vénovala krasobrusleni, dnes chodi rada
plavat a prilezitostn¢ lyzuje. Na otazku, zda se nerada vénuje né&jaké sportovni oblasti, mi

sd¢lila, ze ve svych letech nerada vyucuje gymnastiku, nebot’ nedokdze se svym zdravotnim

stavem predvadét vse, co by méla.

Obsah vyucovaci jednotky

Hodina télesné vychovy zapocala nastupem. Pani ucitelka mé Zaklm predstavila a sdélila
jim, pro¢ jsem se pfiSla podivat na jejich hodinu. Déle seznamila zaky s planem hodiny
a nafadim, které dnes budou potiebovat. Nastinila zakiim zpiisob hodnoceni, a ¢eho mohou
dostahnout pii splnéni zadanych pohybovych ukoli. Pani ucitelka vyuzila nastupu zaku
k pokynim k rusné casti s piipominkou opatrnosti pfi béhani kolem branek v rozich
télocvicny. V rusné ¢asti Zaci béhali kolecka a vzdy, kdyz pani ucitelka piskla, splnili piedem
domluveny kol — holubicka, leh na bficho, dotknuti se jednou rukou zemé a druhou rukou
pravé nohy apod. Poté se divky pfesunuli na jednu stranu télocvi¢ny, chlapci na druhou
a vzdy na pisknuti si vyméiovali mista. Nejdiive behem, poté skakdnim po jedné noze a na
zavér pfislo lezeni po zemi s béhem vzad.

Hlavni ¢ast se skladala ze soutézi ve druZstvech a vybijené s navratem do hry. Zaci byli

rozdéleni do dvou druzstev. Kazdé druzstvo si pfipravilo vlastni nafadi — lavi¢ku a Svédskou
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bednu. Pani ucitelka nejdiive volila soutéze, kdy bézel vzdy jen jeden zak z druzstva, ale
poté zadévala i takové tikoly, pii kterych byli zapojeni vSichni zaci — napf. rozebrat Svédskou
bednu, poskladat ji urCenym zpisobem a dobéhnout zpét na startovni Caru. Vybijena
s navratem zaplnila poslednich par minut na konci hodiny. Pani ucitelka se snazila, aby
nikdo nezdrzoval a hra méla rychly spadd — vyfazovala tedy na n€kolik vtefin i zaky, ktefi
umyslné¢ zdrzovali hru. Hodina byla zakon¢ena nastupem, kde pani ucitelka zaky pochvalila,

zhodnotila vysledky soutézi, a také jim poskytla zpétnou vazbu a mozny navrh zlepseni.

Didaktické zasady

Pani ucitelka vyuzivala v hodiné zasadu nazornosti. Byla pfevlecend do sportovniho a své
pokyny doplnila ndzornou ukdzkou. Tuto zdsadu jsem spatiovala ptredevSim pii zadavani
pohybovych tkoli pfi soutézich ve druzstvech.

Dalsi zasada, ktera prostupovala celou hodinou, byla zasada bezpec¢nosti télocviéné aktivity,
kdy pani ucitelka zaky upozoriiovala na mozné nebezpeci, bezpecnosti opatieni a vedla je
k zodpovédnosti v hodiné télesné vychovy. Aktivity byly voleny s ohledem na fyzickou

zdatnost a pohybové zkuSenosti.

Didakticky styl

Pani ucditelka byla vid¢i osobnosti celé vyufovaci jednotky. Didakticky styl, ktery
uplatiiovala, byl styl pifikazovy. M¢éla tedy ve svych rukidch veSkerd rozhodnuti
— o organizaci hodiny, obsahu u¢iva, vyuzitych pomiickach a nafadi, 1 o sloZeni jednotlivych
druzstev. Pracovala s rozvrzenim ¢asu a vyuZitim prostoru télocvi¢ny. Bedlivé dohlizela
na dodrzovani pravidel, jejich poruSovani nerespektovala. Poskytovala v pribéhu celé
hodiny zpétnou vazbu v§em zaklim, ale i jednotlivcim. Zaci cviéili organizovang, ukaznéné,

jednotné. Nasledovali pokyny ucitele a plnili stanovené pohybové ukoly.

Struktura hodiny

Hodina zacala o 5 minut pozdé&ji, nebot’ Zaci piisli do télocviény az po zvonéni a ptipravovali
lavi¢ky pro necvicici spoluzaky.

Uvodni &ast se skladala z organizaéni &asti, ve které pani u¢itelka zaky seznamila s obsahem
hodiny, zptisobem hodnoceni a sd¢lila jim pravidla ru$né casti, a ruSné ¢asti. Po rozb&éhani
zaci obesli télocviénu a zaméfovali se na dychani. Celkovy €as ivodni ¢asti se vySplhal na

13 minut a 37 vtefin.
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Pani ucitelka s zdky vynechala pripravnou ¢ast a rovnou se s nimi pustila do soutézi ve
druzstvech. Par minut pfed koncem si Zaci zahrali jeSté vybijenou s ndvratem do hry. Hlavni
¢ast trvala 27 minut a 43 vtefin.

Do zavérecné Casti nebyly zafazeny zadna cviceni na zklidnéni organismu — protaZeni,
kompenzace namahanych cvikd apod. Hodina skoncila nastupem, kde pani ucitelka
zhodnotila hodinu a rozloudila se s zaky se slovy: ,,Rozchod tfido®. Zavérecna Cast zabrala

1 minutu a 13 vtefin. Zaci odchézeli do $aten o 2 minuty a 27 vtefin dfive.
Efektivita vyufovaci jednotky — vyuZiti vyu€ovaciho ¢asu

Tabulka 4 - Efektivita hodiny (ucitelka X4)

Organizace a nastup 3:10 0:00 5:00
Uvodni ¢ast
Rozbéhani - kolecka, prebéhy 2:33 2:54 0:00
Prapravna ¢ast Rozcviceni 0:00 0:00 0:00
Pfiprava naradi,
2:2 : 1:4
tvorba druistev 8 0:33 6
Hlavni &ast SoutéZe ve druzstvech 10: 4 )
(lavitky, Evédska bedna) 0:06 23 3:36
Vybijend s ndvratem 0:59 3:38 0:14
Zavérecéna ¢ast Organizace 1:13 0:00 2:27
Celkem: 20:29 11:28 13:03
45,5% 25,5% 29%

Kdyz se podivame do udajii v tabulce, miizeme vidét, Ze jen v ivodni ¢asti se ztratovy Cas
vySplhal na 5 minut. Nebylo to kvili nec¢innosti zakt pfi aktivitach, ale proto, ze hodina
zapocala pozd¢ji kvili pozdnimu ptichodu tfidy (dorazila az po zvonéni). V rusné Casti se
vyrovnal pedagogicky vyuzity ¢as ¢istému cvi¢ebnimu ¢asu zaka. Doslo k tomu proto, ze
pani ucitelka ¢asto obménovala rozbéhani a sdélovani novych pokyntli zabralo téméf stejnou
dobu jako samotné cviceni.

V hlavni ¢asti bylo nejvyraznéjs$i poloZzkou soutézeni v druzstvech. Z celkového casu
18 minut a 5 vtefin, ktery byl vénovan soutéZim, Z4ci cvic€ili pouhé 4 minuty a 23 vtefin.

Velké mnozstvi Casu zabrala organizace jednotlivych soutézi a sd€lovani instrukei —
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10 minut a 6 vtefin. Ne€innost zaki a ¢ekani se vySplhalo na 3 minuty a 36 vtefin, coz je
témer totozné s aktivitou zakda.

Zaverecna Cast trvala 3 minuty a 40 vtefin. Jak mizeme vidét, hodina skoncila o par minut
drive. Tyto minuty, stejn¢ jako s nevyuzitym ¢asem na zacatku hodiny, mohly byt vénovany
protazeni ¢i jinym aktivitam.

Jelikoz se ¢isty cvicebni Cas zakl vysSplhal pouze na 11 minut a 28 vtefin a ztratovy ¢as byl

vice nez 20%, musime fici, Ze hodina byla pro zaky neefektivni.

6.1.5 Vysledky pozorovani — X5

Pani ucditelka XS5, jeji zkuSenosti a vztah ke sportu

Pani ucitelka X5 u¢i 2. rokem. Vystudovala pedagogickou fakultu, obor Ucitelstvi
pro 1. stupen ZS spoleéné s Vychovou ke zdravi. Svou téidu dostala minuly rok, kdyz byli
ve 3. rocniku. Té€lesnou vychovu ve své tfidé normdlné nevyucuje, ale jelikoz byla pani
ucitelka, kterd je mé na télesnou vychovu nemocnd, suplovala misto ni.

Pani ucitelka vyucuje télesnou vychovu nerada, nebot’ pfi ni dochézi k uraziim a zéci jsou
ptilis divoci. Ke sportu ma jinak kladny vztah. Jako mald se vénovala aerobiku, dnes

preferuje fitness a skupinové lekce.

Obsah vyucovaci jednotky

Hodina zapocala néastupem, kde pani ucitelka Zaklim sdé€lila napli hodiny. RusSna cast se
skladala z kolecek kolem télocvicny, kdy kluci bézeli 6 koleCek a divky pouze
4. Nasledovalo rozcviceni. Pani ucitelka vyvolala 2 Zaky, ktefi se po nckolika cvicich
prostiidali. Ukazovali spoluzdkim cviky a dopliiovali je slovnim popisem. I pfedcvicujici
zaci vyuzivali v rozcevicee diferenciaci dle pohlavi (kluci 10 klikt, holky 5).

Hlavni naplni hodiny byly soutéze ve druzstvech. Jelikoz pani ucitelka nevlastnila klicky
od kabinetu TV a mistnosti, kde jsou uschovana rizna néafadi a nacini, museli se soutéze
obejit bez pomucek. Druzstva byla nejdiive tvotena 4 Zaky, ke konci se vSak zacalo soutézit
ve dvou druzstvech po 9 —kluci x holkdm. V soutéZnich tikolech se objevovaly skoky 1 béhy
— béh poptedu, pozadu, diepy, vyskoky, zabaci, trakare, kacenky apod. V druhé ¢asti hodiny
hréli Zaci vybijenou vSichni proti vS§em s navratem do hry.

Hodina byla zakon¢ena nastupem, kde pani ucitelka shrnula uplynulou hodinu.
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Didaktické zasady

Pani ucitelka ve své hodin¢ uplatiiovala zdsadu ndzornosti. Jelikoz vSak nebyla pfevlecena,
vybrala si Sikovného figuranta, ktery dle jejich pokynt predvedl vSe, co bylo tieba. Bohuzel
mi nazorna ukazka chybéla pii zadavani soutéze, kde se vyskytovalo vykonani nékolika
dfept. Myslim si, Ze se pani ucitelka spoléhala na to, ze dfep umi udé€lat kazdy. Ani jeden
z zakl vSak neudélal drep technicky spravné.

V hodiné pani ucitelka vyuzivala 1 zdsadu individualniho ptistupu. Jelikoz pfimo neftidila
rozcvicku, méla vice prostoru k pozorovani a korekci chyb. Obchazela cviCici zaky
a individudlné je opravovala. Pfi pohybovych soutézich a vybijené zakiim poskytovala

individualni zpétnou vazbu a hojné¢ vyuzivala i pochval.

Didakticky styl

Pani ucitelka vyuzivala v hodiné télesné vychovy piikazovy didakticky styl. Organizovala
veskerou aktivitu. Rozhodovala o naplni a cilech hodiny. Stanovila, kdy a jakym zpiisobem
hodina zacne a jak dlouho budou jednotlivé ¢asti hodiny trvat. Reagovala na ¢innost zaki
a poskytovala jim zpétnou vazbu. Individualné opravovala jejich chyby. Zaci reagovali na

jeji pokyny jednotné. Hodina se vyznacovala vysokou ukdznénosti zaki.

Struktura hodiny

Hodina zacala 3 minuty pozdé&ji, nebot’ Zaci maji tiidu v druhém kiidle Skoly a vydali se do
télocviény az se zvonénim.

Uvodni &ast byla slozend ze dvou ¢asti — organizaéni a ru§né. Organizaéni ¢ast zahajil zak
s hlaSenim o poctu cvicicich a necvicicich spoluzaki. Dale byl Zakim pifedstaven plan
hodiny a pokyny k rozb&hani a zahtati organismu. V ru$né &asti zaci béhali koletka. Uvodni
¢ast byla zakoncena vydychanim a trvala 5 minut a 26 vtefin.

V pripravné casti vedli rozcvicku zaci — pani ucitelka tak méla prostor pro obchazeni
a kontrolu. Ke konci jim vstoupila do piedcviCovani a provedla jesté 2-3 cviceni na protaZeni
rukou, nebot’ védéla, ze v hodin€ budou také hazet. Rozcvicka obsahovala nejen protahovaci
cviceni, ale také posilovaci a dynamicka. Priipravna ¢ast zabrala 6 minut a 39 vtefin.

V hlavni ¢asti, ktera trvala 26 minut a 7 vtefin, zaci soutézili ve druzstvech a hrali vybijenou
s navratem do hry. Pani ucitelka se par minut pied koncem podivala na hodinky. Misto toho,
aby hru utnula a s zaky se protdhla, nechala je jest¢ par minut hrat. Hodina byla zakoncena

kratkym nastupem o 6 minut a 4 vtefiny diive. Do hodiny nebyla zafazend cviCeni
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k uklidnéni organismu a protahnuti namahanych svala. Jeste pred zvonénim se zaci presunuli

zpét do své tiidy v druhém kiidle budovy.
Efektivita vyucovaci jednotky — vyuziti vyucovaciho ¢asu

Tabulka 5 - Efektivita hodiny (ucitelka X5)

Organizace a nastup 1:20 0:00 3:00

Uvodni ¢ast
Rozbéhani - kolecka 0:00 1:06 0:00
Prapravna ¢ast | Rozcviceni 0:16 6:23 0:00
SoutéZe ve druZstvech 9:31 3:05 6:44

Hlavni ¢ast
Vybijend s ndvratem 2:44 3:53 0:10
Zavérecna cast Organizace 0:44 0:00 6:04
Celkem: 14:35 14:27 15:58

32,4% 32,1% 35,5%

Stejné jako u vétSiny pozorovanych hodin zacala hodina pozdé&ji, nebot’ se Zaci presouvali
pod dozorem ucitelky ze tfidy az po zvonéni. Ve zbytku rusné ¢asti a v pripravné ¢asti byli
zaci neustale aktivni. Nedochézelo zde k Casovym prostojim a zbytecnému zdrzovani.
Hlavni ¢ast tvotily soutéze ve druzstvech. Jak mizeme vidét, ztratovy €as, kdy zaci necvicili
nebo zdlouhavé cekali, az se na n€ dostane fada, byl 6 minut a 44 vtefin z celkovych
19 minut a 20 vtetfin. Aktivni cvi¢ebni ¢as byl pouhé 3 minuty a 5 vtefin. Béhem prvnich
3 soutézi byla druzstva tvotfena 4 Zaky. Poté se vSak vytvofila druzstva 2 po 9 Zacich, coz
vedlo k prodlouzeni ¢ekaci doby. Velké mnozstvi ¢asu také zabrala organizace a sdélovani
instrukci k jednotlivym soutéznim ukoliim. Na konci hodiny si Z4ci jesté zahrali vybijenou,
pii které byli n€kolik minut aktivni.

Hodina skonéila organizacnim nastupem o 6 minut a 4 vtefiny dfive. Myslim si, Ze jde

o pomérné velky casovy Usek, ktery méla pani ucitelka vyuzit k aktivni ¢innosti zaku.
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Pti celkovém souctu ¢asu vénovanému rtiznym cinnostem v hodiné mizeme vidéet, ze zéci
byli neaktivni 35,5% c¢asu hodiny. Takového procenta nedosahla ani jejich aktivita, ani
pedagogicky vynalozeny Cas.

Hodinu proto musime povazovat za neefektivni, a to i pfesto ze byli zaci aktivni vice nez 14
minut. Pani ucitelka tomuto vysledku mohla zabranit, kdyby poslednich 6 minut nechala

zaky aktivné se hybat.

6.1.6 Vysledky pozorovani — X6

Pani uditelka X6, jeji zkuSenosti a vztah ke sportu

Pani ucitelka X6 studuje kombinovanou formou cesky jazyk a zemépis na Pedagogické
fakult¢ Univerzity Karlovy. I pfesto, Ze nema aprobaci pro 1. stupeii, je tfidni ucitelkou ve
4. tfid¢€. Tuto tiidu ma 2. rokem a vyucuje v ni vS§echny predméty.

Pani ucditelka rada sportuje. Diive se vénovala florbalu, dnes dava prednost horské turistice,
plavani a lyZovani. Télesnou vychovu vyucuje rada. SnaZi se s Zaky cvicit vSe, co je

zabudované do Skolniho vzdé¢lavaciho programu.

Obsah vyucovaci jednotky

Hodinu zahajila pani ulitelka nastupem, kde zakim stru¢né sdélila pokyny k organizaéni
¢asti. Na pisknuti zacali Zaci béhat kolem té€locvicny a plnily vZzdy pfedem domluveny tkol.
Nejdiive se jednalo o klasické rozklusani, poté zakopavani, ,,skipping“, poskoky stranou
a nakonec béh pozadu.

Po kratkém vydychadni se Zaci rozestavéli tak, aby méli kolem sebe dostatek prostoru,
a pustili se do rozcvicky, kterou vedla pani ucitelka. VSe jim ndzorné ukazovala
a doprovazela slovnim popisem.

Jakmile se protahli, méli za ukol se rozdélit do dvou druzstev po 9. Napln dnesni hodiny
tvorily soutéZe ve druZstvech s medicinbaly a ringo krouzky. V prvni soutézi mél vzdy jeden
z druzstva dobéhnout na druhou stranu télocvi¢ny, dotknout se Zebfin a bézet zpatky, kde
predal Stafetu dalSimu. Nasledovaly dvé soutéze, do kterych se zapojili vSichni. Druzstva
utvotila zastupy a podavali si nejdiive medicinbal nad hlavou a poté mezi nohama
s ptebéhnutim dopfedu ¢i pfemistovanim. V posledni soutézi méli s mi€em na biise dojit
jako krabi na druhou stranu a dob&hnout zpét. V druhé ¢asti hodiny si Zaci zahrali vybijenou
na kapitany. Pani ucitelka jim na zacatku pfipomnéla pravidla.

Hodina byla zakon¢ena rychlym shrnutim a zhodnocenim hodiny.
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Didaktické zasady

Pani ucitelka vyuzivala v hodin¢ zdsadu nazornosti, kterd se nejvice projevila v rusné
a prupravné ¢asti hodiny. V rusné casti jim piedvadéla spravné provedeni zakopavani,
predkopavani a ,.cvalu stranou“. V pripravné c¢asti jim predcvicovala cviky, které

doplnovala slovnimi instrukcemi — napt. kam tlacit rameno, kolena u sebe apod.

Didakticky styl

Celou hodinu vyuzivala pani ucitelka ptikazovy didakticky styl. Organizovala jednotlivé
¢asti hodiny. Volila metody a formy vyuky. Urcila pomucky, se kterymi se bude v hodiné
manipulovat. Vytvorila druzstva a zadévala pokyny a potiebné instrukce k pohybovym
ukoliim. Pani ucitelka vedla pripravnou ¢ast — rozcviceni. V pribéhu hodiny poskytovala
7akim potiebné instrukce a zp&tné vazby. Ridila tempo aktivit tak, aby vyhovovalo viem
zakim riznych pohybovych schopnosti a dovednosti.

Zaci cvidili podle sdélenych pozadavkii. Plnili stanovené ukoly synchronizovang. Cekali na

pomalejsi spoluzéky.

Struktura hodiny

Télesna vychova za¢ala o 3 minuty a 40 vtefin pozdéji. Uvodni ¢ast se skladala z organizace
a rusné Casti. Nastup byl velice rychly. Pani ucitelka jen zaktim sdélila pokyny a instrukce
k rusné ¢asti — rozb&hani. Na pisknuti vzdy bézeli kolem télocviény a plnily zadané tkoly.
Frekvence cvikii byla volena vhodnég, Z4ci byli piiméfend zadychani. Uvodni &ast, ktera
skoncila dechovymi cvi¢enimi, trvala 6 minut a 39 vtefin.

Rozcviceni a protaZeni vedla pani u€itelka. Priipravna ¢ast se skladala z 8 cvikil, nebyly sem
zatazeny cviky posilovaci ani dynamické. Tempo piizplisobovala Zadkim. Rozcvi€eni
neobsahovalo specidlné pripravna cviceni. Celkovy ¢as se vySplhal na 2 minuty a 58 vtefin.
Hlavni ¢ast méla charakter soutézni a herni. Skladala se ze soutéZi ve druzstvech
s medicinbaly a v zavéru hodiny také z vybijené na kapitany. Celkovy €as soutéZeni byl
31 minut a 38 vtefin a zabral cely zbytek hodiny.

Do zavérecné ¢asti nebyly zahrnuty cviceni ke zklidnéni organismu a protazeni namahanych
svall. Pani ucitelka fekla k hoding par slov, zatimco se Zaci fadili u lavicek. Hodina skoncila

2 minuty a 13 vtefin pted zvonénim.
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Efektivita vyucovaci jednotky — vyuziti vyu€ovaciho ¢asu

Tabulka 6 - Efektivita hodiny (ucitelka X6)

Organizace a nastup 0:13 0:00 3:40
Uvodni ¢ast
Rozbéhani - kolecka s obménami 0:48 1:58 0:00
Prlpravna ¢ast | Rozcviceni 0:07 2:51 0:00
SoutézZe ve druZstvech 4:33 3:48 4:13
Hlavni ¢ast
Vybijena na kapitany 3:17 15:00 0:47
Zavérecna cast Zavér hodiny 1:32 0:00 2:13
Celkem: 10:30 23:37:00 10:53
23,3% 52,5% 24,2%

Hodina télesné vychovy zacala o 3 minuty a 40 vtetfin pozd¢ji, protoze se pani ucitelka
vydala s zaky do télocvi¢ny az po zvonéni na zacatek hodiny.

Rusna i pripravna ¢ast se obesla bez ztratového ¢asu. Zaci se pohybovali a protahovali. Byli
neaktivni jen tehdy, kdyzZ potfebovali nutny ¢as pro vydychani. Pani ucitelka vSak tento ¢as
vyuZila ke sd€élovani instrukci k dal§im ¢innostem.

Jelikoz se v hlavni Casti vénovali soutéZzim ve druzstvech, pedagogicky vyuzity €as i Cas
ztratovy je vyssi nez samotna aktivita zakt. Soutézilo se jen ve dvou druzstvech, v kazdém
druzZstvu bylo 9 zakt. Ztratovy €as v této ¢asti neni jesté vyssi jen diky tomu, Ze pani ucitelka
zatazovala 1 Ukoly, kterych se tcastnilo celé druZstvo naréz.

Pii vybijené byli aktivni témét vSichni hraci. Byli vedeni k tomu, aby si pfihrévali
a neupiednostnovali tak jen nejlepsi jedince.

Hodina skonc¢ila shrnutim vykont a ¢innosti Zakli o 2 minuty a 13 vtefin dfive.

Diky rusné a pripravné €asti v prvnich minutdch hodiny a mi¢ové hie na jejim zavéru se
aktivni ¢as 74kl vySplhal na 23 minut a 37 vtefin. Tuto hodinu bychom povazovali za
efektivné vyuzitou, kdyby ztratovy ¢as netvoftil 24,2% celkového ¢asu (predevsim kvili

pozdnimu zacatku a brzkému konci hodiny).
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Hodinu télesné¢ vychovy proto nemlzeme povazovat za efektivni z hlediska vyuziti

vyucovaciho Casu.

6.1.7 Vysledky pozorovani — X7

Pani ucditelka X7, jeji zkuSenosti a vztah ke sportu

Pani ucitelka X7 vystudovala FTVS na Univerzit¢ Karlové. Na soucasné Skole ptsobi
jiz 3. rokem. Nejdfive brala jen par hodin télocviku, nyni mé svou tfidu na 1. stupni, kde
vyucuje télesnou vychovu, matematiku, pifirodopis a vlastivédu. Zbytek tvazku dobira
hodinami télesné vychovy v dalSich 4. a 5. tiidach 1. stupné a v 6. a 8. tfidach 2. stupné.
Pani ucitelka ma velice kladny vztah ke sportu. Cely zivot se vénovala zavodni atletice.
Jiz n¢€kolik let vede atleticky oddil mladsich zaka. Ve svém volném case se vénuje trénovani
déti u dobrovolnych hasict, lyZovani, plavani a dal§im sportiim. Vyucovat télesnou vychovu

ji bavi.

Obsah vyucovaci jednotky

Na zac¢atku hodiny si zaci zahrali hru na rozbéhani jménem Balonky. Hra spocivala v tom,
ze se vSichni Zaci na okamzik proménili v balonky. Pani ucitelka vybrala 2 z nich, ktefi se
stali Spendliky. M¢li za ukol propichnout co nejvice balonkii. Vyfoukly balonek musel
pockat, dokud k nému nepfib&hl jiny a neudélal 3 diepy — tim ho opét nafouknul. Spendlici
se 3x obmeénili. Poté nasledovala rozcvicka, kterou vedla vybrana zakyné.

Hlavni néplni hodiny bylo osvojovani atletickych dovednosti. Zaci se poprvé seznamili
s bézeckou abecedou — liftingem, skippingem, zakopavanim, klusem poskocnym
a predkopavanim. Kazdou ¢ast si zkusili jednou. Néasledovalo béhani uhlopticek a polohové
starty.

Na zavér hodiny se zaci vyvésili na Zebfinach, vyklepali nohy a ruce a protahli bfisni

svalstvo.

Didaktické zasady
Pani ucitelka vyuzivala nejvice zdsadu nazornosti, bez které by se seznamovani s novym
ucivem neobeslo. VSe zakim vysvétlila, predvedla a sdélila jim typy na spravné provedeni.

Nazornost se objevila i u startti a predvadeéni riiznych startovnich poloh.

64



Trosku mi zde chybéla zasada uvédomélosti. Myslim si, ze by zaci méli védét, k emu je
bézecka abeceda vlastné dobra a pro¢ by méli byt motivovani se ji naucit. M¢la jsem pocit,

ze chybi uvedeni pied zahdjenim samotného nacviku.

Didakticky styl

Cela hodina byla vedena ptikazovym didaktickym stylem. Pani ucitelka rozhodla o aktivité
v rusné ¢asti hodiny. Urcila prostor, ve kterém se budou zaci pohybovat a vymeéfila ¢as hry.
Volila, kdo z zakti bude Spendlikem a kdo povede rozcvicku. Ukazala cvicicim, v jakych
rozestupech stat pii rozcvicce. Rozdélila zadky do skupin a fidila nacvik bézecké abecedy,
uhlopficek i polohovych starti. Pozorovala zaky, usmériiovala jejich kazen a hodnotila je.

Zaci cvicili na vyzvani, vSichni najednou ¢i po skupindch.

Struktura hodiny

Hodina za¢ala o 2 minuty pozdé&ji, nebot’ se ¢ekalo, az dorazi z Satny vichni. Uvodni &ast
byla slozena jak z organizacni ¢asti, tak z rusné. V organizacni ¢ésti byli Zaci sezndmeni
s cilem hodiny a s ¢innostmi, které je v hodin€ cekaji. Pani ucitelka vyuZila relativniho klidu
zakl ke sdéleni pravidel ruSné casti. Rusna ¢ast trvala pfimétenou dobu, zaci se neustale
pohybovali. Konec rusné ¢asti neobsahoval dechova cviceni.

Pripravna Cast byla delsi, nez by bylo potieba. Rozcvicku vedla divka, kterd se ve volném
Case vénuje atletice. Pfedcvicovala cviky, na které je zvykla. VétSina zaka vSak tyto cviky
nezvladala, a proto misto pokusi o spravnost zaci jen sed¢li a ¢ekali na dalsi cviky.
Rozcvicka obsahovala vice nez 15 cvikii. Chybély zde posilovaci a dynamické cviky.
Celkovy ¢as pripravné a ivodni ¢asti byl 19 minut a 22 vtefin.

Hlavni ¢ést se skladala z nacviku béZecké abecedy. Nacviku nové dovednosti je potieba
vénovat velké mnoZzstvi Casu k zafixovani spravnosti pohybu, k vytvofeni dokonalé
piedstavy. Je potieba si to nékolikrat zkusit a ziskat zp&tnou vazbu. Zaci bohuzel nedostali
prostor zkusit si jednotlivé prvky bézecké abecedy vicekrat, ani jim nebyla poskytnuta
zpétna vazba, kterd by minimalizovala Spatné navyky. Zbytek hlavni ¢asti tvofily polohové
starty, které¢ slouzily k rozvoji rychlostnich a reakcnich schopnosti. Hlavni ¢ést trvala
19 minut a 11 vtefin.

Zaveérecna cast obsahovala 2-3 cviky na protazeni namahanych svalii a uvolnéni.

Organizace, nastup a shrnuti hodiny na zavér chybél.
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Efektivita vyucovaci jednotky — vyuZziti vyu€ovaciho ¢asu

Tabulka 7 - Efektivita hodiny (ucitelka X7)

Organizace a nastup 0:57 0:00 2:00
Uvodni &ast

Balonky 0:28 3:04 0:00
Prlpravna ¢ast | Rozcviceni 0:58 10:55 1:00
BéZeckd abeceda 2:52 1:12 2:31
Hlavni &ast Béhani uhlopfricek 1:52 0:30 2:17
Polohové starty 5:06 1:11 1:40
Kompenzacni cviceni 0:23 0:56 1:08

Zavérelna ¢ast
Organizace 0:00 0:00 4:00
Celkem: 12:36 17:48:00 14:36

28% 39,6% 32,4%

Sledovana hodina zacala o 2 minuty pozdéji, nebot’ se ¢ekalo, neZ se vSichni pievlecou
a pfijdou do telocvicny. Po zbytek Uvodni ¢asti a v pripravné casti byl ztratovy Cas
minimalni.

V hlavni c¢asti se zaci poprvé seznamovali s béZeckou abecedou, béhali thlopficky
a polohov¢ starty. Je proto pochopitelné, ze bylo vice ¢asu vénovano pokynliim, instrukcim
a organizaci — presn¢ji 9 minut a 50 vtetfin. Samotny aktivni cvicebni cas (2:53) je vSak
mensi, nez Cas ztratovy (6:28). Bylo to zapfi€inéno predev§im Spatnou organizaci pii
abecedé. Zaci byli rozdéleni do dvou skupin. Zatimco jedna cviéila, druh4 stdla. Myslim si,
ze pani ucitelka mohla vyuZit prostor celé télocvi¢ny, aby vSichni cvi€ili nardz. Pfi béhéani
uhlopficek byli zaci aktivni jen 30 vtefin (bézeli 2x), zbytek Casu cekali, nez dobéhnou
ostatni. Stejny problém nastal i u polohovych startil. Zaci ve dvou skupinach plnili pohybové
ukoly. Trvalo dlouho dobu, nez se jednotlivé skupiny pfipravili — opét se dala vyuzit cela
Sife télocviény. VSichni Zaci by se na ¢aru krasné vesli a byli by poté 2x tak aktivni, nebot’

by po nutném vydychani hned bézeli.
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Jako misto k protazeni zvolila pani u€itelka zebfiny. V télocvicné jich v§ak neni mnoho. Zaci

museli ¢ekat, nez se na n¢ dostane fada. Hodina skoncila o 4 minuty dfive.

Jelikoz je 32,4% z celkového Casu ztratovy, nemizeme tuto hodinu povazovat za efektivni,
1 pfesto Ze aktivni ¢as byl vice nez 17 minut.
Kdyby vsak pani ucitelka zacala hodinu v¢as a posledni 4 minuty by vénovala aktivité zak,

¢as vénovany aktivni ¢innosti by byl dostacujici.

6.1.8 Vysledky pozorovani — X8

Pan ucditel X8, jeho zkuSenosti a vztah ke sportu

Pan ucitel vystudovat FTVS Univerzity Karlovy. Na soucasné skole piisobi jiz 3. rokem. Pan
ucitel vyuéuje télesnou vychovu jak na 1. stupni ZS — 3., 4., a 5. tiidy, tak i v 7. tfidach
2. stupné.

Cely zivot se vénuje sportu. Diive délaval atletiku a hréaval fotbal. Dnes se fotbalu vénuje
spiSe rekreacné. Ve svém volném Case hraje volejbal, badminton, plave, jezdi na kole, lyZuje
a nove se vénuje i vysokohorské turistice.

V télesné vychové velice dbd na rozvoj atletickych a gymnastickych dovednosti, nebot
v nich vidi zéklad pro vSestranny rozvoj. Témto dovednostem se snazi vénovat vzdy jednu
hodinu tydné. Zaky nedetti, o¢ekava od nich maximalni snahu. Na nékteré hodiny t&lesné
vychovy ma k dispozici asistentku, diky které miize zaky rozd¢lit na 2 skupiny, které se na

pfipravenych stanovistich stfidaji.

Obsah vyucovaci jednotky

Na zacatek se Zaci rozb¢hali kolem té€locvi€ny, prodychali se a podle jednoho vybraného
zaka se rozcvicili. Po protazeni se ptesunuli k Zebfindm. Rozd¢lili se na holky a kluky.
Zatimco jedna skupina u Zebfin délala zakopavani, druha cvicila angli¢aky. Takto se po 20
vtefinach sttidali. Na zavér priipravné ¢asti s zaky pan ucitel procvicil jeden prvek z bézecké
abecedy — lifting.

Néplni hlavni ¢asti hodiny bylo rozvijeni gymnastickych dovednosti. Na prvnim stanovisti
se procvicoval kotoul vpied do diepu, do roznozeni, do sedu s pfinoZenim, kotouly vzad,
pfemety stranou a stoj na hlavé. Na druhém stanovisti cvicili rovnovahu na lavickach
a klading. Na tomto stanoviiti byla s zaky asistentka pana uditele. Zaci, ktefi byli rozdéleni

na holky a kluky, se po n¢kolika minutach na stanovistich prosttidali.
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Didaktické zasady

Pan ucitel hojné vyuzival v hodiné zasadu ndzornosti. V dynamické casti predvedl zaktim,
jak spravné provést skipping, lifting a zakopavani. Pti rozvijeni gymnastickych dovednosti
vzdy zakiim zopakoval, jak spravné cvik provést a sviij vyklad doplnil ndzornou ukazkou.
Déle uplatiioval zasadu pfimétenosti a individudlniho pfistupu. Tyto zdsady jsem mohla
spatfit predev§im v hlavni ¢asti hodiny. Pan ucitel vychazel zGrovné osvojovanych
dovednosti jednotlivych zaka. Pti plnéni jednoho pohybového tkolu, rozdaval rizné pokyny
k pInéni dle obtiznosti. Vétsinou jsem to mohla vidét u slabsich zaka, kteii by zadany cvik
nedokazali provést. Byla jim poskytnuta pfiméfenéjsi varianta daného cviku, ktera jim do
budoucna méla pomoci ke spravnému provedeni zadaného pohybového tikolu.

Posledni zasada, kterou jsem v hodiné¢ méla moznost vidét, byla zdsada soustavnosti. Pan
Vychéazel z toho, ze zaci zvladaji klasicky kotoul, ptidal proto provedeni do roznozeni ¢i

sedu s pfinozenim.

Didakticky styl

Pan ugitel vyuzival v hoding piikazovy didakticky styl. Ridil veskeré ¢innosti, organizoval
jednotlivé casti hodiny. Rozhodoval o obsahu jednotlivych cviceni i néplni celé hodiny.
Poskytoval zakiim zpétnou vazbu a pfi rozcviceni zaky obchazel a opravoval. Rozdélil zaky
do skupin. Byl panem ¢asu, urcil zacatek a konec hodiny. Volil tempo a Groven pohybovych
tikoldi. B&hem cviceni poskytoval zakéim dopomoc. Zaci cviéili po skupinach, byli ukaznéni

a poslouchali instrukce k jednotlivym pohybovym tkoltm.

Struktura hodiny

Hodina za¢ala o 4 minuty pozdgji. Uvodni ¢ast se skladala z organizaéni i ruiné Gasti. Na
zacatku hodiny byli Zaci struéné seznameni s cili hodiny. Ucitel vyuzil klidu a sdélil zakiim
instrukce k rugné ¢asti. Uvodni a rusna &ast trvaly 6 minut a 7 vtefin.

Pripravna ¢ast se skladala ze dvou ¢asti. Prvni ¢ast tvofilo klasické rozcviceni (7 cviki),
které obsahovalo nejen cviceni protahovaci, ale také mobiliza¢ni. Druhou ¢ast tvofily cviky
posilovaci a dynamické. Myslim si, Ze dynamicka ¢ast byla pro Zaky moc dlouhd, posledni
2 stiidani uz sotva zvedali nohy. Pii stfidani nedostali ani par vtefin na odpocinek. Celkovy
Cas prupravné ¢asti byl 6 minut a 59 vtefin.

Hlavni ¢ast byla slozena pouze z nacviku gymnastickych dovednosti. Zaci cviéili na dvou

stanoviStich. M¢li dostatek ¢asu k tomu, aby si jednotlivé cviky zkusili nékolikrat. U¢itel jim
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hned po provedeni pohybového ukolu sdélovat zpétnou vazbu a opravoval nespravnost
provedeni. Hlavni ¢ést trvala 22 minut a 13 vtefin.

V zavéretné ¢asti hodiny obsahovala pouze zhodnoceni. Zaci se posadili na lavi¢ku a ugitel
jim sdélil dojmy z hodiny. Zhodnotil jejich dovednosti, upozornil na chyby, které se
vyskytovaly nejcastéji, a pochvalil je za snahu a usili, kterou v hodiné vynalozili.

Hodina byla ukon¢ena o 8 minut a 1 vtetinu dfive.
Efektivita vyucovaci jednotky — vyuziti vyucovaciho ¢asu

Tabulka 8 - Efektivita hodiny (ucitel X8)

Organizace 0:27 0:00 4:00
Uvodni ¢ast
Rozbéhani - kolecka 0:00 1:40 0:00
Rozcvicéeni 0:21 2:39 0:00
Prapravna ¢ast
Dynamickad, posilovaci ¢ast 0:30 3:29 0:00
Kotoul vpreq, vzad, piremety 118 506 4:47
stranou, stoj na hlavé
Hlavni ¢ast
Trénink rovnovahy, chize po 0:30 4:11 6:21
lavickach a kladiné
Zavéreéna éast Zhodnoceni 1:40 0:00 8:01
Celkem: 4:46 17:05:00 23:09
10,6% 38% 51,4%

Hodina zacala o 4 minuty pozdéji. Jak mizeme vidét v tabulce, zbytek tvodni i rusné ¢asti
se obesel bez ztratového &asu. Cas byl vyuzit efektivné, ¢innosti na sebe navazovali,
nevznikali mezi nimi Zadné ¢asové prostoje, kdy by Zaci neméli co délat. Pan ucitel vyuZival
nutny ¢as k vydychani ke sdélovani instrukci k dal$im ¢innostem.

Zbytek hodiny se vyzna€uje mensi aktivitou zaki a prevahou ztratového Casu. I piesto, Ze
zaci byli pfi nacviku kotoull, pfemett a pfi chlzi na kladin€ a lavickach rozdéleni na
2 skupiny, dochézelo k velkym ¢asovym usekiim, ve kterych stali a ¢ekali, nez se na né¢
dostane fada. Myslim si, ze minimaln€ na stanovisti s lavickami se tomu dalo zabranit

(vyuzitim lan, ¢ar v télocviéné ¢i vétSimu poctu lavicek).
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Nejvétsi ztratovou polozkou je samotny zavér hodiny. Zaci odesli do téidy 8 minut a 1 vtefinu
pted zvonénim. Nejsem si jista, jestli to byl zdmér, ¢i se pan ucitel podival Spatn€ na hodiny,

ale jedna se téméf o0 20% casu hodiny, kterou mél vyuzit k aktivité zak.

Tuto hodinu nemiizeme povazovat za efektivni z hlediska vyuziti vyufovaciho casu
prevazné kvili vysokému procentu ztrdtového cCasu, ktery se vysplhal az na 51,4%

z celkového Casu hodiny.

6.1.9 Vysledky pozorovani — X9

Pani ucditelka X9, jeji zkuSenosti a vztah ke sportu

Pani ugitelka vystudovala Ugitelstvi pro 1. stupeii ZS na Pedagogické fakulté v Hradci
Kralové. Na soucasné skole piisobi 4. rokem. Je tfidni pani ucitelkou ve 4. t¥idé¢, kterou
dostala lonsky rok. Vyucuje zde vSechny predméty vcetné télesné vychovy.

Na zéklad€ rozhovoru jsem zjistila, ze se snazi s zaky vénovat vS§emu — gymnastice, atletice
1 sportovnim hram. Nedé€lat jen soutéze ve druzstvech a vybijenou. I kdyZ mi prozradila, ze
by to zaklim vyhovovalo nejvice, nebot na to jsou zvykli z ptedchozich let.

Pani ucitelka ma kladny vztah ke sportu, v mladi se vénovala volejbalu. Dnes jiz na
sportovani nema tolik ¢asu, ale vZdycky si rada zajezdi na kole, zaplave nebo zajede na hory

lyzovat.

Obsah vyucovaci jednotky

Na zacatek hodiny si Zaci zahrali hru na veverky. VSichni Zaci — kromé dvou vybranych vlki
— si vytvorili z krepového papiru veverci ocas, ktery si zastr€ili za cvi¢ebni ubor. Cilem hry
bylo utéci vlikiim a zachranit si ocasek. Kdyz se né¢jakému vlkovi podatilo strhnout veverce
ocas, musela si dfepnout. Pani ucitelka vzdy po n¢jaké dobé piskla a sd€lila, Zze vSechny
chycené veverky se stavaji vlky. Po rozbéhani nasledovalo rozcvi¢eni na podlozkach, které
vedla pani ucitelka.

Hlavni naplni hodiny bylo osvojovani atletickych dovednosti a rozvijeni sily dolnich
a hornich konéetin. Zaci se seznamovali s béZeckou abecedou a napodobovali riizna zvitatka
— kraba, zabu, psa, kachnu a zajice. Poté si zahrali hru, kterd se jmenovala Lovci poklada.
Byli rozdéleni do 4 druZzstev. Kazdé druzstvo mélo své stanovisté v jednom zrohli
télocvicny. Pani ucitelka doprostied pfipravila mnoho predmétii — mice, kloboucky, kuzely.

Cilem kazdého druzstva bylo v ¢asovém limitu ulovit co nejvice pokladu.
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Na zav¢ér si zaci vzali podlozky a dle pokynii pani ucitelky uvoliiovali a protahovali télo.

Didaktické zasady

Nejvyraznéjsi zasadou, kterou pani ucitelka vyuzivala, byla zisada nazornosti. Pro
sezndmeni se s novym ucivem a nacvik nové dovednosti je nezbytnd. Pani ucitelka ji proto
v hodin€ vyuzivala neustdle — v prupravné Casti, kdyz zakiim ptedvadéla zvirata a pfi
nacviku bézecké abecedy.

V hodiné¢ jsem mohla spatfovat i zdsadu uvédomélosti. Pani ucitelka ji vyuzivala predevsim
pti vedeni rozcvicky. Pii predvadéni jednotlivych cvikl sdélovala zaktim, pro¢ dany cvik

délaji, k cemu cvik slouZzi a na jakém misté by je svaly mély tdhnout.

Didakticky styl

Pani ucitelka vyuzivala ptikazovy didakticky styl. Organizovala a vedla celou hodinu.
Rozdavala pokyny a trvala na jejich plnéni. Rozhodovala o obsahu hodiny, cilech, formach
a metodach. Utvéfela druzstva, fidila protazeni v pripravné ¢asti. Vybrala vhodné pomiicky,
¢innosti a vymezila prostor pro jednotlivé pohybové tkoly. Opravovala Zaky, hodnotila je
a poskytovala jim zpétnou vazbu. Rozhodla o délce trvani jednotlivych Cinnosti i Casti

vyudovaci jednotky. Zaci reagovali na pokyny okamzits.

Struktura hodiny

Hodina zac¢ala o 2 minuty pozd&ji. Uvodni &ast byla slozena z organiza¢ni i ru§né Gasti.
V organizaéni ¢asti vedla nastup vybrana zakyné. Spocitala zaky a informovala pani ucitelku
o zjisténém stavu. Pani uCitelka dale zaktim sd¢lila cil a napli hodiny. V rusné ¢asti se Zaci
zahtali pii hie s vyuZitim krepového papiru. Celkovy €as tivodni ¢asti se vySplhal na 7 minut
a 56 vtefin.

V pripravné ¢asti se zaci rozcvi¢ovali na podlozkach. Celé rozcviceni se skladalo z 9 cvikd,
kromé cvikil protahovacich a mobiliza¢nich jsem mohla vidét 1 posilovaci. Dynamické cviky
nebyly do priipravné asti zafazeny. Cas se vy$plhal na 6 minut a 40 vtefin.

Hlavni ¢ast se skladala z nacviku i vycviku. V nacviéné ¢asti se Zaci seznamovali s béZeckou
abecedou. Myslim si, ze nedostali dostatek prostoru pro osvojeni si spravného provedeni.
Vse probéhlo velice rychle a na malém prostoru. Kazdy zék si jednotlivé prvky vyzkousel
vzdy jen jednou. Pani ucitelka Spatnd provedeni neopravovala. Ve vycvikové ¢asti se

zamé&fovali na rozvoj sily dolnich a hornich koncetin. Hlavni ¢ast trvala 24 minut a 48 vtefin.
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Zavéredna &ast obsahovala relaxaéni, uvoliiovaci a protahovaci cviky. Zéci si vzali podlozky
a postupovali dle instrukei pani ucitelky. Organiza¢ni shrnuti hodiny nebylo potieba, pani
ucitelka poskytovala zpétnou vazbu a zhodnoceni vzdy po skonceni jednotlivych aktivit.

Celkovy Cas zavérecné ¢asti byl 5 minut a 36 vtefin.
Efektivita vyucovaci jednotky — vyuZiti vyu€ovaciho ¢asu

Tabulka 9 — Efektivita hodiny (u¢itelka X9)

Organizace 1:04 0:00 2:00
Uvodni ¢ast

Veverky 2:34 2:18 0:00

Pripravna ¢ast | Rozcviceni na karimatkach 0:30 5:30 0:40
Atleticka abeceda 3:09 1:23 5:06

Hlavni &&st Zvirata 2:53 1:29 2:50
Lovci pokladi 4:38 2:12 1:08

Zavérecnd cast | Relaxacni a protahovaci cviceni 0:48 4:21 0:27
Celkem: 15:36 17:13:00 12:11
34,6% 38,3% 27,1%

Hodina nabrala ztratovy cCas jiz v zacatcich, kdy zaci dlouho stali a ¢ekali, nez dorazi zbytek
tfidy z Saten. Uvodni ¢ast se poté obesla bez zbytednych Gasovych prostojii. Pani uéitelka pfi
hie Veverky Casto obménovala pravidla hry, proto byl pedagogicky vyuZzity cas vySsi nez
samotna aktivita zakda.

Pti nacviku bézecké abecedy stali Zaci ve 4 druzstvech. Pani ucitelka jim cvik vzdy nejdiive
ukazala, poté §li vzdy prvni z druzstev. Zaci velké mnozstvi ¢asu stali a Gekali, nez se na né
op¢t dostane fada. Ve druzstvech zistali 1 na pfedvadéni zvitatek. Hra Lovci poklada byla
pro zaky upln€ nova. Pani ulitelka tedy musela vénovat vice €asu vysvétlovani pravidel
a organizaci celé hry.

Hodina skoncila se zvonénim, Zéci byli do posledni chvile aktivni.
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Doba, kterou zéci vénovali aktivité, byla 17 minut a 13 vtefin, coZ bychom mohli povazovat
za efektivné vyuzity Cas, pokud by ztratovy ¢as nedosahl 27,1% casu hodiny. Pani ucitelka
neskoncila hodinu dfive, nabrala vSak ztratovy Cas pfi nacviku novych dovednosti. Kdyby
vyuzila prostor celé¢ télocvicny, zaci mohli byt mnohem vice v pohybu

a Cas, ktery vénovali ¢ekani, by mohli vénovat osvojovani si bézecké abecedy.

6.1.10 Vysledky pozorovani — X10

Pan ucitel X10, jeho zkuSenosti a vztah ke sportu

Pan ucitel vystudoval FTVS Univerzity Karlovy. M4 za sebou 5 let praxe. Na soucasné skole
vyuéuje télesnou vychovu ve 4. a 5. tfidach 1. stupné ZS a 6. a 7. tiidach 2. stupné ZS.

Pan ucitel, jako byvaly atlet a celozivotni sportovec, db4 na vSestranny rozvoj a klade diraz
na osvojovani a rozvijeni atletickych a gymnastickych dovednosti.

Pan uditel se vénuje vSem moznym sportiim. Od plavani, fotbalu a lyzovani, po volejbal,
florbal a béhani. T¢lesnou vychovu vyucuje velice rdd. Vekové rozhrani jeho zakli mu

vyhovuje. Ve svém volném Case se také vénuje trénovani déti v atletickém oddile.

Obsah vyucovaci jednotky

Hodina zapocala rozbéhanim kolem télocviény a rozcviCenim, které vedl pan ucitel.
V hlavni ¢asti hodiny se vénovali zviteci abecedé, pfi které rozvijeli silu hornich a dolnich
koncetin, koordinaci a obratnost. Pfedvad¢li raky, kacenky, pliZili se jako opice, chodili po
Spickach jako baletky 1 po patach. Druhou ¢ast hodiny zaplnily hry s mi¢em a Zinénkami.
Zaci byli nejdiive rozdéleni do 5 druzstev po 5. Kazdé druzstva dostalo k dispozici jednu
zinénku. Jakmile pan ucitel pisknul, jeden z druzstva se posadil na Zinénku a ostatni ho
museli odtahnout na druhou stranu, kde se vyménili a nazpatek tahli zase jin¢ho ¢lena
druZstva. Takto pokracovali, dokud se na Zinénce vSichni nevystiidali.

K nasledujicim hram potfebovali zaci tenisové micky. Prvni hra se jmenovala Mickova
valka. Zaci byli rozdéleni do dvou druzstev, kazdé druzstvo dostalo 12 tenisovych migki.
Doprostied hraciho pole ptipravili Zaci lavicky, kazdé druzZstvo si stouplo na jednu stranu.
Jakmile ucitel pisknul, méli z4ci 2,5 minuty na to, aby nahazeli na izemi soupete co nejvice
mickl. Jakmile dobéhl casovy limit, zaci si micky spocitali. Vyhrélo druzstvo, které jich na
svém tzemi mélo méné. Tuto hru si poté zahrali jesté jednou. Na zavér hodiny méli déti za

ukol sami se protahnout.
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Didaktické zasady
Pan ucitel vyuzival v hodin€ zasadu nazornosti, kterou pouzival pii predvadéni zviteci
abecedy a pii rozcviceni. Nazornou ukazku vzdy doplnil slovnim popisem, jak spravné cvik

d¢lat, na co si davat pozor apod.

Didakticky styl

Pan ucitel vyuzival pii hodin€ télesné vychovy didakticky styl piikazovy a prakticky.
Prakticky didakticky styl jsem mohla spatfit v zavérecné casti hodiny, kdy dal zakim za ukol
protahnout namahané svaly. Myslim si, ze zaci byli zvykli, Ze se s nimi pan ucitel po pohybu
protahoval. Kazdy zak se protahoval dle svého uvéazeni. Pan ucitel mél tak moznost obchazet
jednotlivé zaky, kontrolovat je a popiipad¢ doopravovat.

V ostatnich ¢astech hodiny vyuzival pan ucitel didakticky styl ptikazovy. Rozhodoval
o vSech ¢innostech, casovych intervalech, zvolenych metodach a forméch vyuky. Poskytoval
zaktim zpétnou vazbu, kontroloval je a hodnotil. Vedl rozcviceni v pripravné ¢asti a volil

pomiucky v hlavni ¢asti. Rozdéloval Zéky do druZstev.

Struktura hodiny

Hodina t&lesné vychovy zadala o 1 minutu a 7 vtefin pozd&ji. Uvodni &ast se skladala
z organizacni €asti, kde ucitel Zaky sezndmil s cilem a ndplni hodiny, a rusné ¢asti, ve které
zaci béhali kolem télocvi¢ny. Pocet kolecek byl zvolen vhodné, zaci byli pfiméfeni
zadychani a na¢ervenali. Uvodni &ast trvala 4 minuty a 39 vtefin.

V pripravné ¢asti vedl rozcviceni pan ucitel. Rozcvicka se skladala z 11 cvikti. Mohla jsem
vidét nejen cviky protahovaci, ale také mobilizacni, posilovaci a dynamicka na zavér. Tempo
bylo vhodné zvolené, jednotlivé cviky na sebe logicky navazovaly. Specidlné pripravna
cviCeni nebyla do pripravné ¢asti zafazena. Celkovy ¢as se vySplhal na 6 minut a 56 vtefin.
Hlavni cast slouzila k rozvijeni pohybovych schopnosti — sily, koordinace, obratnosti.
Pan ucitel zéky opravoval a poskytoval jim dostateCnou zpétnou vazbu. Zbytek hlavni ¢asti
mél herni charakter. Pan ucitel vyuzil v hoding riizné pomticky. Hlavni ¢ast trvala 28 minut
a 51 vtefin.

Zavérecna ¢ast obsahovala protahovaci cvi€eni. Organiza¢ni shrnuti hodiny bylo vynechano,

zaci odesli do Saten se zvonénim. Zavérecna ¢ast trvala 4 minuty a 34 vtefin.
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Efektivita vyu€ovaci jednotky — vyuziti vyucovaciho ¢asu

Tabulka 10 - Efektivita hodiny (uditel X10)

Organizace 1:41 0:00 1.07

Uvodni ¢ast
Rozbéhani - kolecka 0:20 1:31 0:00
Prlpravna ¢ast | Rozcviceni 0:43 6:01 0:12
Zvireci abeceda 4:01 5:37 3:44
Hlavni &ast Hra s Zinénkami 2:11 2:15 1:18
Micova valka 2:19 6:03 1:23
Zavérec€na cast | Protahnuti na zaver 0:24 3:11 0:59
Celkem: 11:39 24:38:00 8:43

25,9% 54,7% 19,4%

Hodina zapocala o 1 minuty a 7 vtefin pozdé&ji. Pan ucitel a rychlejsi Zaci cekali, dokud
z Satny nedorazi zbytek tfidy. Zbytek ivodni ¢asti a pripravna ¢ast se obesla bez vétsich
casovych usekt, ve kterych by zaci byli ne€inni.

V hlavni ¢asti se Zaci vénovali zviteci abecedé a riznym hram. Jak miizeme vidét, pan ucitel
m¢el abecedu velice dobfe zorganizovanou. Vyuzival celou délku i §itku gymnastického pésu.
Zaci chodili po dvojicich a &as Eekani na dalsi instrukce byl velice kratky.

Ve zbytku hodiny zvolil takové aktivity, pti kterych byli zapojeni vSichni zaci. Vyhnul se
tedy dlouhému ¢ekani, které byva pro soutéZe ve druzstvech typické. Ztratovy Cas je pii nich
minimalni. Jedinymi polozkami bylo ¢ekani Zakl, neZ dobrovolnici sklidi pouZité nacini

a pomiicky a nez se ostatni druzstva domluvi ¢i se zklidni.
Aktivni cvicebni ¢as Zakl se vySplhal na 24 minut a 38 vtefin a ztratovy ¢as neptesahl 20%

¢asu hodiny. Tuto hodinu miiZzeme povazovat za velice efektivni z hlediska vyuziti

vyucovaciho Casu.
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6.2 Srovnani pozorovanych uciteli

Nez se pustim do samotného vyhodnocovani, rada bych zde informaéné uvedla poznatky,
které jsem ziskala dopliiujicim rozhovorem s ucditeli. Myslim si, Ze 1 tyto skute¢nosti maji

urcity vliv na kone¢nou podobu hodiny TV.

Tabulka 11 — Srovnani uéitel (rozhovor)

X1 Jena 3,5 1. stuperi ZS kladny kladny

X2 Jena 18 1. stupen ZS kladny kladny

X3 Zena 25 1. stuperi ZS kladny strach - gymnastika
X4 Jena 34 1. stupen ZS kladny kladny

X5 Zena 2 1. stupent ZS kladny zaporny (strach)
X6 Jena 2 Studentka ClaZ kladny kladny

X7 Zena 3 FTVS kladny kladny

X8 muz 3 FTVS kladny kladny

X9 Jena 4 1. stuperi ZS kladny kladny

X10 muz 5 FTVS kladny kladny

Kdyz se podivame do tabulky ¢. 11, zjistime, ze 80% pozorovanych hodin bylo vedeno
zenou a jen 20% muZem. Tento poznatek souvisi 1 s pfevahou (az dominanci) Zenského
pohlavi na 1. stupni ZS. Na zakladé pozorovani si myslim, Ze Z4ci se k uéitelim muzského

A4

s ucitelem zenského pohlavi.

Délka praxe se pohybuje od 2 do 34 let. 70% uciteld pracuje ve Skolstvi 5 let ¢i méné.
20% ucitelt vyucuje déle nez 15 let a 10% ucitellh ma praxi delsi neZ 30 let. Myslim si, ze
délka praxe neméla vliv na vybér a vedeni hodiny. Pohybové tikoly a aktivity, které pouzivali

ucitelé s praxi do 5 let, se vyskytovaly v hodinach ucitelti s praxi mnohem delsi.

Kdyz se podivame na vystudovany obor, zjistime, Ze 60% pozorovanych hodin TV bylo

vedeno ugiteli, kteii vystudovali 1. stupeii ZS. 10% hodin bylo vedeno ugiteli, ktefi prozatim
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nejsou dostudovani a dokonce studuji jiné pedagogické zaméteni. 30% hodin bylo vedeno
uciteli, kteti vystudovali FTVS a ktefi zaroven vyucuji télesnou vychovu i ve tridach
na 2. stupni zakladnich Skol. Na zdkladé¢ mého pozorovani mohu fici, Ze hodiny ucitelt
1. stupné a uciteli TV se vyrazné liSily. Nejednalo se o jednoznacné odlisné fidici
a organizacni ¢innosti, ale pfedev§im o népli hodiny a volbu jednotlivych aktivit. Zatimco
ucitelé 1. stupné s zaky prevazné hréli hry s micem a zdklad hodiny postavili na soutézich
ve druzstvech, vystudovani ucitelé télesné vychovy vénovali Cas osvojovani gymnastickych
a atletickych dovednosti a pracovali na rozvijeni pohybovych schopnosti — pfedev§im na
rozvoji sily, vytrvalosti a rychlosti. Jejich hodiny nemély pouze herni charakter, ale vénovali

se cilen¢ nacviku urcité dovednosti, poptipadé rozvijeni pohybové schopnosti.

Poslednim zjistovanou informaci byl vztah k pohybovym aktivitdm a k vyucovani télesné
vychovy. 100% pozorovanych ucitel uvedlo, ze maji kladny vztah k pohybovym aktivitam.
Sportovani se vénuji i ve svém volném case.

80% ucitelll mi sdélilo, ze té€lesnou vychovu vyucuji radi a nevyhybaji se Zadnému ucivo.
10% ucitelt uvedlo, Ze télesnou vychovu vyucuji neradi, nebot’ maji strach, Ze si Zaci pii
cviceni ublizi. 10% uciteld ma strach z vyucovani gymnastiky. Tvrdi, Ze jsou dnes zZaci

nesikovni a pfi nacviku kotoulil apod. by se mohli snadno zranit.

77



Na zéklad¢ analyzy ziskanych dat pozorovanim (viz. Pfiloha 3) jsem vytvotila grafy, které
slouzi k ptehlednéjSimu shrnuti sledovanych jevii u vSech pozorovanych ucitell

a k zodpovézeni polozenych vyzkumnych otazek.

1. Jaké didaktické styly vyuzivaji uéitelé na 1. stupni ZS v hodinach t&lesné vychovy?

Graf 1 — Didaktické styly

B Prikazovy styl M Pfikazovy + prakticky styl

Jak muzeme vidét, 80% pozorovanych uciteli vyuzivalo pii svych hodindch pouze
didaktického stylu ptikazového. Ridili veskeré innosti a rozhodovali o viech naleZitostech,
které se v hodinach vyskytovaly. Zaci byli podtizeni uéiteli a jeho pokyntim, nedostali
prostor k vlastni iniciativé, osobni zodpovédnosti ani nem¢li Sanci podilet se na utvareni
télovychovného procesu.

20% pozorovanych uciteli vyuZivalo ve svych hodinach kromé stylu piikazového i styl
prakticky, a to predevS§im v pripravné ¢i zavérené Casti, kdy se méli Zaci na zaklade

vlastniho uvadzeni rozhybat a protdhnout.
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2. Jaké didaktické zasady pouZivaji uitelé na 1. stupni ZS v hodinach télesné vychovy?

Graf 2 — Didaktické zasady
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Kdyz se podivame na graf €. 2, zjistime, Ze pozorovani ucitelé vyuzivali zasadu nazornosti,
uvédomeélosti, bezpecnosti, individualniho pfistupu, pfiméienosti a soustavnosti.

VyuZivani zasady nézornosti je 100%. Vyuka by se bez této zasady neobesla, ucitelé ji
vyuzivali hojné, a to témét v kazdé Casti vyuCovaci jednotky.

Zasadu uvédomélosti vyuzivalo jen 20% pozorovanych ucitelli. Pfijde mi to velice malo,
nebot’ uvédomeélost piimo souvisi s aktivitou, a pokud zaci nebudou v&dét, pro¢ se maji
naucit pravé tuto dovednost a k ¢emu tyto pohyby slouZi, nebudou mit ani motivaci se je
naucit a byt v hodinach aktivni.

Zasadu bezpecnosti a soustavnosti jsem spatfovala u 10% pozorovanych ucitelt.

Piimé&fenost se vyskytla u 20% ucitelll a zasada individualniho ptistupu u 30% uciteld.
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3. Dodrzuji ucitelé 1. stupné v hodinéch télesné vychovy doporucenou strukturu?

Kdyz jsem si polozila tuto vyzkumnou otazku, vypsala jsem si body, na které se pfi
pozorovani zaméfit. Pro lepsi prehlednost si rozdélim vyucovaci strukturu na jednotlivé

¢asti, které popisi konkrétné;ji.

Graf 3 — Uvodni &4st

B Organizacni ¢dst  ® Rusna ¢ast

V Gvodni ¢asti dodrzelo strukturu 100% pozorovanych ucitelti. Zapojili do Gvodni ¢asti
nejen organizacni Cast, kterd slouzila k seznameni se s cilem a ¢innostmi hodiny, ale také

z rus$né ¢asti, ktera slouzila k motivaci a priprave téla na zatéz v dalSich ¢astech hodiny.

Graf 4 — Priipravna ¢ast

.

B Specialné prlpravna cviceni Vynechano M Posilovaci, dynamicka cviceni

Z grafu €. 4 je patrné, ze 20% pozorovanych ucitelti Upln€ vynechalo pripravnou cast
hodiny. Po rusné ¢asti presli s Zaky rovnou k ¢innostem v hlavni ¢asti hodiny. 30% uciteli
vyuzilo v hodiné i specialné pripravna cviceni, kterd byla pfizplisobena naplni hlavni ¢asti.
50% pozorovanych ucitelii zapojilo do pripravné Casti vyucovaci jednotky kromé cvik

protahovacich a mobilizac¢nich i1 cviky posilovaci a dynamické.
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Graf 5 — Hlavni ¢ast

B Nacvik ® Vycvik Nacvik + vycvik

Kdyz se podivame na graf ¢. 5, zjistime, ze 60% pozorovanych uciteli dosadilo do hlavni
¢asti jen vycvikovou ¢ast a 10% jen nacvik nové dovednosti.
Pouze 30% pozorovanych uditelli dodrzelo doporucenou strukturu smisené hodiny a zatadilo

do hlavni ¢asti nacvik i1 vycvik.

Graf 6 — Zavérecna Cast

B Vynechdno Organizacni ¢ast  m Kompenzacni cviceni

Z grafu &. 6 je patrné, ze 20% pozorovanych uéitelii uplné vynechalo zavére¢nou &ast. Zaci
hned po skonceni aktivity odchéazeli do Saten (vétSinou jesté o nékolik minut dfive). 50%
uciteli zaradilo na konec jen organizacni zdlezitosti. UCcitelé strucné shrnuli pribéh
a vysledky hodiny a rozloucili se s zaky.

30% ucitelll vynechalo organizacni shrnuti, ale zapojilo na zavér hodiny kompenzacni

cviceni.
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4. Je hodina télesné vychovy pro zaky mladsiho Skolniho véku efektivni z hlediska vyuziti

vyucovaciho Casu?

Graf 7 — Efektivita vyucovaci jednotky

B ANO ENE

Aby hodina byla efektivni, musi Cisty cvi¢ebni Cas zakG dosdhnout alespoit 14 minut
a ztratovy ¢as nesmi presahnout 20% z celkového €asu hodiny. To se povedlo jen 10%
pozorovanych ucitela.

90% pozorovanych hodin nebylo efektivnich z hlediska vyuziti vyu¢ovaciho ¢asu. U 90%
neefektivnich hodin to bylo zptisobeno vysokym procentem ztratového ¢asu, ktery nartstal
pfedevS§im pfi pozdnim zahdjeni hodiny a jejim brzkym ukonceni a pii soutéZeni ve

druZstvech o velkém poctu zakd.
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5. Vyuzivaji ucitelé celou délku vyucovaci jednotky k aktivité zaka?

Graf 8 — VyuZiti celé délky vyucovaci jednotky

B Pozdni zacdtek M Pozdni zac¢atek + brzky konec

Tuto vyzkumnou otazku jsem si polozila, nebot” uzce souvisi s efektivitou vyucovaci
jednotky z hlediska vyuziti vyucovaciho €asu.

70% pozorovanych ucitelll nejen Ze zacalo hodinu pozdéji, ale také ji diive ukoncilo.
Zbylych 30% pozorovanych uciteld sice ukoncilo hodinu v pozadovany cas, ale i jejich

hodina zacala o n¢kolik minut pozdé;i.

Zadny zuciteld nevyuzil celou délku vyucovaci jednotky. Nejcastéjsi pticinou bylo
st¢hovani do télocvicny az poté, co zazvonilo na hodinu, nebo ¢ekani na zaky, az pifijdou
z Satny. Ucitelé ukoncovali hodinu dfive predevsim proto, aby se Zaci stihli prevléci jeste

pted zvonénim a méli k dobru celou délku prestavky.
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7. Diskuze

Rada bych vyuzila tento prostor k tomu, abych se zamyslela nad vysledky diplomové prace
a nad poznatky, které jsem ziskala na zakladé pozorovani. Dale bych zde rada ovéftila
stanovené hypotézy a porovnala je s vyzkumem zlet 1986-1990, ktery Muzik, 1993

publikuje ve své knize.

Kdyz se zamyslim nad hodinami télesné vychovy, které jsem zazivala jeSté na zakladni
$kole, vybavi se mi vybijena. Nepamatuji si, ze bychom hrali na 1. stupni ZS né&jakou jinou
hru. Vsichni jsme se na télesnou vychovu tésili a vybijenou hréli velice radi.

Uplynulo n&kolik let a situace na 1. stupni ZS je téméF totozna. Jen ja se na celou situaci
divadm jinyma ocima. Byla jsem trosku zklamand, kdyz jsem na riznych skolach, ve dvou
ruznych krajich a u odliSnych ucitelt spatfovala téméf totozné hodiny, kde hlavni ¢innosti
byly soutéze ve druzstvech a vybijena na kapitdny nebo s nadvratem do hry. Dozvédéla jsem
se, ze kdyz déti vybijena bavi a radi soutézi ve druzstvech, tak pro¢ délat véci jinak? V dnesni
dobé je velice jednoduché najit si v knihach, casopisech nebo na internetu velké mnoZzstvi
her, které jsou rtizné zaméfené — od rozvoje sily, obratnosti a spoluprace az po rychlost
a vytrvalost. U¢itel mize najit také hry s vyuzitim netradi¢nich pomicek — vicka, balonky,
tyCe apod. To podstatné ovSem je, zda ucitel chce vyvijet snahu a hledat nové zptisoby, jak
déti nejen rozvijet, ale i motivovat. Myslim si, ze si vétSina uciteld stale vybird cestu
nejmensiho odporu, klasiky, kterd nevyzaduje specidlni piipravu a splni sviij ucel — Zaci
se budou hybat.

Tento piistup souvisi 1 s vybérem didaktického stylu. Myslim si, Zze kazdy ucitel zna
spektrum didaktickych styll, nebo by alespont mél. Jak je tedy mozné, ze 80% pozorovanych
uciteltl nevyuzilo jiného stylu nez ptikazového? Jde pouze o neznalost, nebo neochotu se
pfipravovat i na hodiny télesné vychovy? Uc¢itelé na 1. stupni se denné piipravuji na velké
mnozstvi aktivit v riznych predmétech. Vymysleji ¢innosti do hodiny ceského jazyka,
procvicovaci hry do hodiny matematiky a pracovni listy do vlastivédy nebo prvouky. Po
vecerech nacvicuji novou pisni¢ku na klavir a vystfihuji pfedlohy ze Etvrtek na hodinu
vytvarné vychovy. Upfimné se jim nedivim, Ze nemaji silu promyslet vyuziti rliznych
didaktickych styla v télesné vychové a jejich ptinos pro rozvoj zaku.

To mé nuti zamyslet se nad otazkou, zda by télesnou vychovu na 1. stupni ZS neméli
vyucovat ucitelé, ktefi na to maji potfebné védomosti a kvalifikaci. Na pozorovani jsem se

setkala nejen s uciteli 1. stupni, ale také s uciteli, ktefi vystudovali télesnou vychovu na
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FTVS. Musim fici, ze byl mezi jejich hodinami velky rozdil. Zatimco se ucitelé télesné
vychovy zaméfovali na rozvijeni pohybovych dovednosti (gymnastika, atletika)
a pohybovych schopnosti, ucitelé 1. stupné hrali s zdky vybijenou a poradali soutéze ve
druzstvech. Nechci ani nemiizu tvrdit, Ze to takto plati na vSech Skolach. Jsem si jista, ze
existuje velké mnozstvi uciteld, kteti ve svych tfidach vyucuji vSechny pfedméty a jejichz

hodiny télesné vychovy jsou kvalitni.

Nejvétsim piekvapenim pro mé bylo zjisténi, Ze jen 10% pozorovanych hodin bylo
efektivnich z hlediska vyuziti vyucovaciho ¢asu. Nez jsem se pustila do studia odborné
literatury a nasledného pozorovani, myslela jsem si, ze nebude tak tézké vyuzit Cas v hodiné
k aktivité zakl a ze jisté vétSina z pozorovanych hodin bude efektivni. Mylila jsem se.
Po nastudovani metody chronometraze jsem se pustila do pozorovani hodin a v§imala si
véci, které jsem nikdy predtim neregistrovala. Naptiklad, ze v hodin¢ ¢asto vznikaji Casové
prostoje, kdy zaci nic ned¢€laji, jen stoji, zlobi a ¢ekaji, az se bude néco dit, ze pfi cvieni ve
druzstvech, skupindch ¢i v zastupu popotrad€ jsou zéci aktivni jen zlomek celkového Casu
pohybové aktivity, ze hodiny zpravidla za¢inaji pozdéji a ucitelé je ukoncuji o nékolik minut
drive a ze ucitelé Casto vysvétluji instrukce a pokyny déle, nez je samotna délka aktivity.

V prubéhu studia jsem méla moznost oducit nékolik hodin télesné vychovy nejen v ramci
pfedmétu, ale také na praxi. Musim se pfiznat, Ze jsem se pfi piipraveé nikdy nezamétovala
na vySe popsané zalezitosti. Nikdy jsem nepfemyslela nad tim, jestli budou Zaci neustale
aktivni, zda zbyte¢n¢ nebudou cekat ¢i jestli nevénuji zbyte¢né mnoho Casu opakovani
pokynu a instrukci. Myslim si, Ze vétSina z pozorovanych uciteli to ma stejné, jako jsem
mivala ja. Néktefi ucitelé se mé po hodin€ zeptali, co pfesné jsem sledovala. Kdyz jsem jim

sdélila, Ze jsem mimo jiné vyuZzivala i metodu chronometraze, nevédéli, o co se jedna.

Cim vice hodin jsem vidéla, tim vice jsem zac¢ala nad aktivitami pfemyslet. Jak zafidit, aby
zaci byli aktivni po celou dobu ne jen nékolik minut? Témet vzdy se to da vymyslet 1épe.
Pokud ucitelé trvaji na soutézich ve druzstvech, at’ voli takové tkoly, do kterych se zapoji
celé druzstvo, nebo at' je vice druzstev po mensim poctu zaki. Pokud chtéji ucitelé
nacvicovat béZeckou abecedu, mohou déti v fadach s dostatecnymi rozestupy cvicit vSichni
najednou. Staci vyuzit cely prostor télocvi¢ny. Pokud chtéji zatadit vybijenou s vyfazovanim
do vyucovani, at ktomu pfidaji stanovist¢ pro vybité zdky, ktefi mohou misto
nékolikaminutového sezeni plnit jiny pohybovy tkol — naptiklad skakat pres Svihadlo ¢i

posilovat.
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Pokud by se ucitelé pti ptipravé na hodinu TV zamysleli nad tim, zda budou vSichni zéci
aktivni po co nejdelsi dobu, jsem si jistd, Zze by vymysleli tu nejlepsi organizacni strategii

a aktivity ji poté ptizpusobili.

Vyhodnoceni hypotéz
Poznatky ziskané pozorovanim a odpovédi na vyzkumné otazky také vyuzivam k ovéteni

stanovenych hypotéz.

H1: Piedpokladdm, ze 80% pozorovanych uciteli vyuzivd pouze didakticky styl

piikazovy.

Hypotéza €. 1 se mi potvrdila.
Pouze prikazového didaktického stylu vyuzivalo 80% pozorovanych uciteli. Zbylych 20%
ucitelt vyuZzilo v hoding 1 prakticky didakticky styl a to predevSim v pripravné a zavérecné

¢asti hodiny.

H2: Piedpokladam, ze alespon 50% pozorovanych uditeld vyuziva v hodinach zasadu

uvédomélosti.

Hypotéza €. 2 se mi nepotvrdila.

Zasadu uvédomeélosti vyuzivalo v pozorovanych hodinéach jen 20% ucitelt.

H3: Piedpokladam, ze 70% pozorovanych uciteld vynechava ve vyucovaci jednotce

v zavere€né ¢asti kompenzacéni cvi€eni a cviceni na zklidnéni organismu.

Hypotéza €. 3 se mi potvrdila.
70% pozorovanych ucitelll nezatadilo do zavérecné ¢asti kompenzacni cviceni ¢i cviceni na

zklidnéni organismu.
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H4: Predpokladam, ze 60% pozorovanych hodin je efektivnich z hlediska vyuziti

vyucovaciho Casu.

Hypotéza €. 4. se mi nepotvrdila.
Pouze 10% pozorovanych hodin bylo efektivnich z hlediska vyuziti vyucovaciho Casu, tzn.
aktivni cvicebni ¢as Zdka byl vice nez 14 minut a ztrdtovy ¢as neptesihl 20% z celkového

¢asu hodiny.

HS: Piedpokladam, Ze 70% pozorovanych ucitelll nevyuziva celé délky vyucovaci hodiny

(zacinaji pozdéji, konci diive).

Hypotéza €. 5 se mi nepotvrdila.
Na zaklad€ pozorovani se ukazalo, ze 100% ucitelt nevyuzilo celé délky vyucovaci hodiny.

Bud’to ji zacali pozdé&ji, nebo ji ukoncili diive.

Srovnani s ostatnimi vyzkumy

Ke srovnani jsme si vybrala vyzkum, ktery probihal v letech 1986-1990 na 1. stupnich ZS
a Muzik, 1993 ho publikuje ve své knize. Volba tohoto vyzkumu neni ndhodna. Béhem
uplynulych 27 let doslo ve Skolstvi ke zménam v pfistupu k zaklim. Zatimco v minulosti
bylo vyucovani ptredevs§im direktivni, v dneSni dobé je kladen diiraz na aktivitu Zaka a jeho
zapojeni do organizace, rozhodovani a vyucovaciho procesu. Rada bych porovnala, zda
doslo ke zménam v fidicich a organizacnich ¢innostech ucitele télesné vychovy — tedy
presnéji, zda se zmeénil piistup k volbé didaktickych vyucovacich stylt a zda ucitelé 1épe

pracuji s vyuc¢ovacim ¢asem ku prospéchu zaki.

Muzik, 1993 uvadi, Ze Zaci na 1. stupni ZS cvidili v praiméru 32,7% &asu vyudovaci
jednotky. Hodiny s cvi¢ebnim ¢asem pod 20% vyufovaci doby nebyly ojedinclou
zalezitosti. Ztratovy Cas, kdy zaci necvicili a ¢ekali, byl v priméru 48,8% casu vyucovaci
jednotky. Takto velké procento vzniklo predevsim kvili cvieni ve druzstvech o velkém
poctu zaku.

Ptevladajicim didaktickym stylem byl styl ptikazovy, ktery byl nedostate¢n¢ dopliiovany
praktickym didaktickym stylem.
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Tabulka 12 — Srovnani vyzkum

MUj vyzkum
N Aktlvnlvcwcebnl 32.7% 42.2%
Chronometraz cas
Ztratovy Cas 48,8% 32,7%
Didakticky styl Prikazovy styl, ojedinéle Prikazovy styl,
prakticky ojedinéle prakticky

Kdyz se podivame do tabulky ¢. 12, zjistime, Ze primérny aktivni cvi¢ebni Cas zaki, ktery
jsem zjistila z vlastniho pozorovani je o 9,5% vyssi nez ve vyzkumu provadéného pred
27 lety. Ztratovy cas je naopak o 16,1% nizsi, coz je pii 45minutové hodin¢ piiblizné
7 minut.

V ptipadé didaktického stylu se vysledky vyzkumi neméni. Pfevladajicim didaktickym
stylem je stale ptikazovy styl, ktery je obCasné dopliiovan stylem praktickym. Stejné jako

Muzik, 1993, ani j4 jsem se s jinymi didaktickymi styly béhem pozorovani nesetkala.

Na zaklad¢ srovnani téchto dvou vyzkumi mohu fici, Ze ptistup ucitelt k volbé didaktického
stylu se nezménil. Ucitelé stale preferuji vyuzivani piikazového didaktického stylu.
Rozhoduji a fidi veskeré ¢innosti v télovychovné vzdélavacim procesu.

Vyuziti vyu€ovaciho €asu poukazuje na jisté zlepSeni ve prospéch zaku. I presto, Ze ucitelé
stale hojné vyuZzivaji soutéZe ve druZzstvech o velkém poctu zakl, ztratovy ¢as nedosahuje

takového procenta jako dfive.
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8. Zavéry

Cilem préace bylo zjistit, jaké fidici a organizacni ¢innosti vyuzivaji ucitelé v hodinach
tdlesné vychovy na 1. stupni ZS. Prostfednictvim pozorovani a vyzkumu, ktery jsem
provedla na zakladnich $kolach v Praze a StfedocCeském kraji, mohu fici, Ze se mi podafilo
splnit cile diplomové prace a najit odpovédi na vyzkumné otazky, které jsem si na pocatku

polozila. Své poznatky a vysledky shrnuji v nasledujicich odstavcich.

80% pozorovanych ucitel vyuzilo v hodinach télesné vychovy pouze ptikazovy didakticky
styl. Veskeré ¢innosti v hodiné si organizovali sami ucitelé, rozhodovali o néplni, vyuzitych
pomuckach, zvolenych metodach a forméch. 20% uciteli vyuzilo v pripravné ¢i zavéreéné
casti také didakticky styl prakticky. Nechali zdkim urcity ¢as na to, aby splnili zadany
pohybovy ukol.

Pii pozorovani didaktickych zasad jsem zjistila, ze ucitelé vyuzivali v hodinach télesné
vychovy zésadu ndzornosti (100%), ptiméfenosti (20%), soustavnosti (10%), uvédomélosti
(20%), bezpecnosti (10%) a individudlniho pfistupu (30%). Zpozorovala jsem, Ze vyse
popsané zasady vyuzivali jen ztidka. Neméli by se bat je pouzivat naplno ve prospéch zaki

kdykoliv k tomu dostanou pfilezitost.

Pouzitim metody chronometrdZze jsem zjistila, Ze pouze 10% sledovanych hodin bylo
efektivnich z hlediska vyuziti vyucovaciho cCasu. Ostatni hodiny obsahovaly vysoké
procento ztratového Casu (vice nez 20%), a to predevsim kviili velkym ¢asovym prostojim

pfi soutézich a nevyuzitim celé délky vyucovaci hodiny.

Poslednim sledovanym didaktickym jevem bylo dodrzovani doporucené struktury smisené
vyucovaci jednotky. 100% pozorovanych ucitelti vyuzivalo doporucenou strukturu uvodni
¢asti. Organizaéni a rusnd c¢ast slouzily k nastartovani organismu a k sezndmeni s cilem
a naplni hodiny.

50% pozorovanych ucitelli zafadilo do pripravné ¢asti cviky dynamické a posilovaci. 30%
vyuzilo v hoding 1 specidlné pripravna cviceni. 20% pozorovanych ucitelt upln€ vynechalo
celou pripravnou ¢ast a po zahtati v ivodni ¢asti hodiny se hned piesunulo k hlavni ¢asti.
Do hlavni ¢asti zapojilo jen 30% ucitelt nacvik i vycvik (60% zatadilo jen vycvikovou ¢ast,

10% jen nacvikovou ¢ast).
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Zavéere€na ¢ast pro mne byla nejvetsim piekvapenim, nebot’ pouze 30% ucitell zatadilo do
zavéru kompenzacni cviceni a cviky na zklidnéni organismu. Nejsem si jistd, zda ucitelé
chapou, jak velky vyznam maji tato cviceni pro organismus a télo zédka. Nejen ze maji funkci
preventivni, ale také slouzi k odbouravani a vykompenzovani jednostranné zatéze.
20% pozorovanych uplné vynechalo zdvéreCnou c¢ast a 50% zaradilo na konec jen

organiza¢ni shrnuti hodiny.

Poznatky ziskané pozorovanim a vysledky vyzkumu nelze povazovat za obecné platné.
Pokud bych vybrala jiné Skoly a ucitele, vysledky by s nejvétsi pravdépodobnosti byly
odlisné. Teoretické zpracovavani problému mi rozsifilo obzory a obohatilo mé o nutny
teoreticky zaklad, ktery bezpochyby vyuziji v budouci praxi. Diky pozorovani a vyzkumu
jsem si uvédomila, Ze pokud pfipravé vénujeme néjaky Cas a zamyslime se nad ¢innostmi
a organizaci Casu, dokdZeme vytvaret takové hodiny télesné vychovy, které zaky obohati
nejen po fyzické strance, ale i po strance psychické. Hodiny télesné vychovy jsou pro vyvoj
zakd dulezité. My, jakozto jejich mentofi, se musime snazit udé€lat maximum pro to,
abychom v zéacich péstovali kladny vztah k pohybové aktivité. Rizné didaktické styly,
zajimavé Cinnosti, pestré formy a metody prace a predevsim efektivni vyuziti vyucovaciho

¢asu nam v nasi praci mohou pomoci.
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