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Priloha €. 4 — testovaci arch Hazena Mélnik

Skupinovy zaznam testovych vysledki

Meésto: Meélnik Tym- Hazena Mélnik

E’;ﬁz rimze:j o Ve T1 Skok daleky z mista Tzslf' {1_1:;) & ;:M Soublcovy Vipotty
Hrad 1 | 2006 11 155 | 145 | 145 1] 503 | 13.60
Hrad2 | 2006 11 168 | 178 | 176 13 608 | 12.00
Hraé3 | 2006 10 1,78 1.8 1.81 43 701 | 11.66
Hrad4 | 2007 10 1,65 17 1.68 35 738 | 10.12
Hrad 5 | 2006 11 181 | 178 | 179 31 530 | 11.96
Hrad 6 | 2007 10 15 154 | 154 38 325 | 1341
Hrad7 | 2007 10 1,82 1.8 1,81 48 541 | 1231
Hrad 8 | 2006 11 2 198 | 2.01 45 648 | 1153
Hrad 9 | 2007 10 165 | 1.68 | 168 32 447 | 12.69
Hrad 10 | 2007 10 158 | 158 | 158 29 205 | 13.59
Hraé 11| 2006 11 156 | 161 | 159 33 608 | 1145
Hrag 12| 2007 10 157 | 156 | 156 30 623 | 1145

Datum testovant: 20.2.2017 (Misto: Mélnik Testoval:




Priloha €. 5 — testovaci arch FK Bohdalov

Skupinovy zaznam testovych vysledki

Meésto: Bohdalow

Tym: FK Bohdalov

e = : e :
EI;:;DE ri?{arozeriljl d WX T, B0 Rk i Thst;;h (a_f:c} (ihnimﬁ} }pﬂ};::l};na:f Vypocty
Mara 2006 11 1,58 1,64 1.67 32 4:27 1549 23 25
Hra¢ 1 2006 11 1,58 1,58 1,56 37 6:48 13:02 17 20
Hrac 2 | 2007 10 1.69 1,71 1.7 38 4:20 12:05 21 23
Hrat¢3 | 2007 10 1,61 1,61 1.6 26 3:58 13:36 g 12
Lukas 2007 10 1.67 1.65 1.63 43 540 15:12 10 12
Filip 2007 10 1.65 1.66 1,68 23 4:14 12:15 18 21
Petr 2007 10 1.55 1.55 1.5 38 1:47 22:17 19 23
Voijta 2006 11 1,73 1,75 1.7 35 4:27 11:19 18 23
Rada 2006 11 1.57 1,52 1.56 22 1:45 12:15 9 13
Hrac 4 | 2006 11 1,54 1,52 1,52 39 401 14:17 16 16
Hrac 5 | 2006 11 1,59 1.61 1.6 42 3:49 16:49 25 28
Vlada 2007 10 1,63 1,65 1,67 45 7:00 1148 25 26
Datum testovant 16.2.2017 |Misto: Bohdalov Testoval:




Piiloha &. 6 — testovaci arch Hippos Zd’ar nad Sazavou

Skupinovy zaznam testovych vvsledkii

Meésto: Zdar nad Sazavou

Tym: Hippos Zdér

o ok T [a] Ve | TiSkokdadgrmim |V | U |chmovy|  preddon | YO
Alfa 2007 10 1.21 12 1.19 26 220 1431 27 28
Beta 2007 10 1.19 128 125 38 323 14:56 12 15

Marek 2007 10 1.28 1.27 1.3 31 4:15 12336 25 25
Sojka 2007 10 1.31 1.35 1,39 31 328 14-18 26 28
R.onaldo 2007 10 1.82 1.87 1.93 40 703 12-14 21 21
Herdyn 2006 11 1.25 1.26 1.18 31 520 1438 10 12

Jirkea Kral 2007 10 157 1.52 1.6 36 429 1330 12 14
9p. 2006 11 1.54 1.59 1,68 47 7-53 1228 23 26
Stejk 2007 10 1.24 13 1,26 44 6:15 13 47 25 29
Matéj 2007 10 126 1.29 1.34 35 4-47 1347 20 21

Frantifek 2007 10 158 1.62 1,58 40 348 1333 27 30

15 2007 10 148 1.43 1.49 43 5:06 1223 28 29

16 2006 11 1.35 1.32 137 39 2-20 15-:10 15 15

17 2007 10 1.35 1.37 1.4 33 440 1439 19 21

Lier 2007 10 1.3 1.35 1.32 44 5405 16:11 25 26

18 2007 10 . 1.54 1.56 1.58 33 6:01 1346 25 27
Datum testovani- 7.2.2017 Misto: Zd'ar nad Sazavoun Testoval:




Priloha €. 7 — testovaci arch volejbal

Skupinovy zaznam testovych vysledku

Meésto: Tym: volejbal
Piia e Vak RSk A e | (a__l};?:c) Ch];ljm-—_;r Hiwbhoes Vipotty
jméno rok |m sed Vytrval beh ptedklon
Any5 2007 10 1,05 1.09 1,07 34 2:10 14:16 10 12
Myika 2007 10 1.62 1.65 173 42 5:30 1132 27 29
1 2007 10 1.51 1.49 1,59 36 425 12:30 18 22
Kostlivee | 2007 10 146 1.46 1,54 43 6:02 14:17 25 28
2 2007 10 127 E2 1,28 26 3:50 14:24 5 9
3 2007 10 1,64 1.63 1,69 32 3:10 13:21 26 28
4 2007 10 1.77 1.79 1,76 41 6:48 1301 28 3l
5 2006 11 1.4 1,37 132 25 421 1508 22 25
6 2006 11 1.67 | 7 1.67 34 148 1545 22 24
7 2007 10 1,28 1,19 125 24 2:10 1545 18 21
8 2007 10 1.35 1.31 145 44 2:56 14:19 24 27
9 2006 11 122 k2 125 3l 1:20 16:15 24 25
10 2006 11 0.89 0.9 1.01 30 147 16:24 18 23
Datum testovani: 24.1.2017  |Misto: Testoval:




Priloha ¢. 8 — testovaci arch BK Jihlava

Skupinovy zaznam testovych vysledka

Meésto: Jihlava

Tym: BK Jihlava

ir;ijz rimz‘: Vik T1 Skok daleky z mista Hszh' (;jc) (fhnll—ljmj} }IE::;”D;‘ Vipotty
Hraé 1 2006 11 1,85 1.85 1.84 31 7:29 10,64 28 23
Hrac 2 | 2006 11 125 137 136 33 7:29 12,03 17 20
Hrat3 | 2006 11 1.50 1.6 1.58 35 729 11,45 13 13
Hrac 4 | 2006 11 L7 1.77 1.75 36 729 11,32 18 21
Hrat 5 | 2006 11 137 141 1.4 33 404 12.45 15 18
Hrat 6 | 2006 11 137 122 13 30 439 12,80 i 10
Hrac 7 | 2006 11 1.37 137 1.32 39 439 12,10 25 25
Hra¢ 8 | 2007 10 1.66 1.7 1.67 30 2:50 11,82 24 25
Hrac 9 | 2007 10 128 1.35 1.34 31 207 13,19 17 17
Hrac 10| 2007 10 14 1.6 1.49 34 4-52 11,80 19 22
Hraé 11 [ 2007 10 12 13 128 30 2:43 12,45 15 16
Hraé 12 | 2007 10 1.7 1.67 1.66 33 3:12 11,84 25 25
Datum testovant 28 2 2017 |Misto: Jihlava Testoval:




Priloha €. 9 — Testovaci arch

Skupinovy zaznam testovych vysledki

Meésto: Tym:
PR v Tkasen o T1 Skok dalekyz | T2 Leh- B e T pi SM 2
Piijemni a jméno - Vék ! (a.b.c) |Chnkovy .
rok | meésic | den mista sed : i Viska Hmotnost
Wytrval. béh
Datum testovant Misto: Testoval




Priloha ¢. 10 — Zaznamy Fizenych rozhovoru
Vyjadrieni trenéra Hazené Mélnik
Jak ¢asto hraci trénuji?

., Nasi hraci trénuji 2x tydné a o vikendy jezdime na zdpasy. Tréninky délame podle potieby,
ale vétsinou jeden mame herni a jeden atleticky. Dvakrat do roka jezdime na soustredenti,

kde se venujeme hlavne fyzicke priprave.
Jak dlouho trénuji?

, V tymu mame 12 hracii, kteri spolu hraji od pripravky, takzZe jsou na sebe zvykli, vychazi

«

spolu a troufnu si Fict, Ze jsou dobry tym. *

Vyjadreni trenéra FK Bohdalov
Jak casto hraci trénuji?

,, Hraci trénuji 2x tydné. V utery a ve ctvrtek. Tréninky mame na 90 min. Vzhledem k tomu,
Ze nemame dobré zazemi, tak pres zimu chodime do mistni skolni télocvicny, ktera je bohuzel
malad. Venujeme se tedy silovym vécem a veécem zamérené na koordinaci. Jen jak to jde,

3

tréenujeme venku na velkéem hristi, kde délame predevsim herni véci.
Jak dlouho trénuji?

., Nasi kluci jsou celkem nevyrovnani, ale snazZime se na tom zapracovat. Mame zde hrace,
kteri chodi od pripravky. Dale mame 4 hrace, kteri prisli letos v zari a predtim zadny sport

nedelali. To se vzdy promitne do vykonu tymu.

Vyjadreni trenéra BK Jihlava
Jak casto hraci trénuji?

., Vzhledem k tomu, ze mame kapacitni problémy, trénujeme jednou tydné v hale. Zde delame
herni veéci, ale také na konci tréninku zaradime posilovani. Vyhodou je, Ze nasi sportovci
maji moznost chodit do mistniho bazénu. Této nabidky velka cast klukii vyuziva. Do bazénu

chodi neorganizované a z viastni viile. Diky plavani si hosi zlepsuji kondici.

Jak dlouho trénuji?



,,Nasi kluci to maji riizné. Stane se, Ze nékdo prijde, nékdo odejde. Ale mame zde 9 klukui,
kteri chodi pravidelné uz 4 roky. Ostatni se tak stridaji. Piilka z nich chodila uz do pripravky,

‘

ostatni prisli pozdéji. ¢
Vyjadreni trenéra volejbalu

Jak ¢asto hraci trénuji?

., Nasi kluci z kapacitnich ditvodii trénuji jednou tydné hodinu. “

Jak dlouho trénuji?

,,Asi by bylo dobré Fici, Ze jsme klub, ktery ma sice dlouholetou tradici, ale ted’ jsme dlouho
neméli kategorie mladsich zaku. Volejbal tahne spise divky nez chlapce. Nas tym, ktery
testujete jsme dali dohromady pred rokem a piil. Nekteri kluci prisli tzv. z ulice, 5 jich

trénovalo s dévcaty v pripravce.

Vyjadieni trenéra Hippos Zd’ar nad Sazavou
Jak Casto hraci trénuji?

., Nasi hosi trénuji 2x tydne. Jednou trénujeme ve velké hale, kde vyuzivame pulku hriste. Zde
delame predevsim herni véci a hodné hrajeme. Druhy trénink mame v malé télocvicne na
Jedné ze ZS. Je tézké sehnat volné prostory. Hal a télocvicen je malo a poptavka je daleko

‘

vwsSi. Proto, kdyz jsme tady délame spise posilovani a koordinaci. *
Jak dlouho trénuji?

,,Florbal v nasem méste celkem frci. Kategorie mame naplnéné a decka k nam proudi.
Vetsina klukii chodi uz od nejmensich, tusim zZe 8. Ostatni prisli béhem minulého roku. Ale i

nové prichozi jsou sikovni a rychle se uci.



