ABSTRAKT

Cilem této diplomové prace je zjistit urovein pohybovych schopnosti u hrac¢i mladsiho skolniho
véku (ro¢niky 2006 a 2007) vénujicich se vybranym sportovnim hram. Konkrétné hazené,
fotbalu, volejbalu, florbalu a basketbalu. Uroveii pohybovych schopnosti jsem testovala
pomoci testové baterie Unifittest (6-60), kterd byla pro testovani vhodna. Testovani probihalo

celkem v Sesti sportovnich klubech ve Stiedoc¢eském kraji a kraji Vysocina.

Uroveti pohybovych schopnosti déti mladsiho §kolniho véku, které se vénuji uréitému sportu,
jsem porovnavala vii¢i bézné populaci a nasledné prob&hlo porovnani mezi vybranymi sporty
mezi sebou. Ukolem také bylo zjistit, zda struktura sportovniho vykonu daného sportu bude mit

vliv na uroven pohybovych schopnosti 1 v mladSim Skolnim véku.

Vyzkumné zaméefena Cast doklada, Ze rozdil priimérnych vysledki neni markantni. Testovani
ukézalo, Ze nejvyssi troven pohybovych schopnosti vykazuji hra¢i hazené a basketbalu.
Vyzkum dale ukézal, Ze vybrani sportovei v mladsim Skolnim véku vykazuji nejhorsi testové

vysledky v testech, které maji kondi¢ni charakter.
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