
ABSTRAKT 

Práce se zabývá plaveckou výukou žáků na prvním stupni základní školy. Úkolem teoretické 

části je ukotvení základní plavecké výuky pro žáky prvního stupně v plaveckých školách.  

Praktická část je zacílena na zjištění plavecké úrovně dětí na základě vstupního a výstupního 

testu základních plaveckých dovedností. Dalším úkolem v praktické části je tvorba 

dvacetihodinového výukového plánu a návrh školního vzdělávacího programu. Mezi hlavní 

metody výzkumného šetření je zařazeno pozorování a bodové hodnocení základních 

plaveckých dovedností s následujícím zhodnocením a srovnáním získaných dat.  
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