
ABSTRAKT 

Cílem diplomové práce je zjistit, jak se staví budoucí učitelé ke zdraví a zda jsou připraveni 

předávat informace o problematice zdraví svým žákům. Současně odhaluje, jakým způsobem 

připravuje pedagogická fakulta budoucí učitele, co se týče otázky zdraví a jeho podpory. 

Teoretická část se věnuje osobnosti učitele, obecně otázce zdraví, ale i konkrétně zdraví 

učitelů, determinantům zdraví, otázce zdravotní gramotnosti a také syndromu vyhoření. 

Praktická část je zaměřena na výzkumné šetření osobních postojů budoucích učitelů ke zdraví 

a jejich informovanosti v tomto směru. Výstupem práce je navržení volitelného předmětu, 

jehož zařazení do studijního programu na pedagogických fakultách může poskytnout 

studentům možnost získání potřebných informací týkajících se zdraví v návaznosti na 

rozvíjení zdravotní gramotnosti žáků v jejich budoucí učitelské profesi. 

 


