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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva problematikou adaptace zakt 1. tiidy ZS na $kolni
prostiedi v socialni oblasti. Je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Teoreticka
¢ast je zamé&fena na proces adaptace zaka na Skolni prostfedi, objasiiuje pojem sociali-

zace, analyzuje $kolni zralost, pfipravenost a podminky Skolniho vzdélavani.

Prakticka Cast je zalozena na kombinaci kvantitativniho a kvalitativniho vy-
zkumného Setieni. Metoda dotazniku, rozhovoru a pozorovani poskytuje zjisténa data k
problematice adaptace zaka 1. tiidy ZS v socialni oblasti a analyzuje p¥istup a postoj
rodi¢l a ucitelu 1. tfid zdkladni Skoly k adaptaci zakd na Skolni prostiedi v socidlni ob-

lasti

Cilem diplomové price je analyzovani ndzoru na uvedenou problematiku ze

strany rodici a ucitelt 1. tfid zakladni skoly.
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zékladni Skola, zak, mladsi Skolni ve€k, ucitel, adaptace, Skolni zralost, Skolni
pfipravenost, socializace, rodina, vstup do 1. tfidy zdkladni Skoly, zahdjeni povinné

Skolni dochézky, socialni zralost.



ABSTRACT

The diploma thesis deals with the adaptation 1st class primary school pupils, to
the school environment in social area. It is divided into theoretical and practical part.
The theoretical part is focused on the process of adaptation pupil to the school environ-
ment, it explains the concept of socialization, analyzing school maturity, the readiness

and the terms of school education.

The practical part is based on a combination of quantitative and qualitative re-
search. The method of questionnaire, interview and observation provides the identified
data to deal with the issue of adaptation pupil at the 1st class primary school in the so-
cial field and analyzes the attitude of parents and first class teachers to the adaptation

pupils to the school environment in the social sphere.

The aim of the diploma thesis is analyzing the opinion to that issue by parents

and first class primary school teachers.

KEYWORDS
primary school, pupil, younger school age, a teacher, adaptation, school maturi-
ty, school readiness, socialization, the family, the entrance to 1st class primaryschool,

social matury.
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1 Uvod

Jednim z vyznamnych socialnich meznikti v zivoté ditéte je vstup do zakladni
Skoly. Tento socialni meznik pfinasi ditéti naro¢né zivotni zmény a spoustu nového.
Dité¢ se postupné seznamuje s novymi kamarady a tfidni ucitelkou, sziva se s novou roli
zéka a spoluzaka, zacleniuje se do nového kolektivu a poznava skolni prostiedi. Pfechod
ditéte z ,,obdobi her a zabavy* do obdobi povinného Skolniho vzdélavani je povazovan
za prvni dulezity spolecensky vyznamny krok v zivoté ditéte. Dité vstupuje do Skolniho
prostiedi, které je pro ného nové a podminuje jeho vztah ke Skole, ale i vztah k osobam,
které jsou tohoto prostfedi soucasti. Zahéjeni povinné $kolni dochazky lze chéapat jako
soucast socializace ditéte, kterd se vzajemné ovliviiuje a dopliiuje 1 s adaptaci ditéte.
Uspé&snost ditéte v zékladni $kole a zejména v 1. tiidé je zavisla pfedevim na rodicich,
ale podstatnou roli zde sehrava pravé zminéna socializace a adaptace ditéte na Skolni
prostfedi. Téma adaptace zéka 1. tfidy je v soucasné dobé mnohem vice vnimano nejen
ze strany uciteld, ale i1 ze strany rodicl déti nastupujicich do 1. tiidy.

Stale castéji se v posledni dobé se svymi kolegynémi na nasi Skole setkdvame
s détmi v prvnich tfidach, které umi Cist, psat a pocitat, ale bohuzel nékterym z nich
chybi dilezité a klicové ndvyky, zaostavaji v socidlni oblasti, ve které jsou dost Casto
nezralé a maji v ni velké nedostatky. S adaptaci na Skolni prostiedi velmi tzce souvisi
socialni zralost ditéte, na kterou se ve své diplomové praci zamétuji.

K volbé tématu diplomové prace ,, Zak prvni tiidy a jeho adaptace® mé motivo-
vala pravé problematika adaptace Zaka 1. tfidy v socidlni oblasti. Cilem diplomové pra-
ce je zjistit, s jakymi problémy adaptace v socidlni oblasti se potykaji Zaci 1. tiidy za-

kladni skoly.



V teoretické Casti diplomové prace prvni kapitola popisuje charakteristiku ditéte
na pocatku skolni dochazky. Vymezuje pojmy Skolni zralost a skolni pfipravenost. Po-
pisuje celkovy vyvoj ditéte zahajujici povinnou Skolni dochézku. Ve druhé kapitole
se zminuji o zahdjeni povinné Skolni dochazky a zachycuji vyznam a pribch zapisu
ditéte do zakladni skoly. Dalsi kapitola se zabyva procesem vstupu do skoly a jeho di-
lezitymi atributy, jako jsou: Skolni prostiedi, role Skoladka, zdka a role zédka v mladsim
$kolni véku. Ctvrta kapitola charakterizuje proces socializace a vyznam socializa¢nich
aspektl pii socializaci ditéte. Pata kapitola objasiiuje proces adaptace, zminuje piipadné
adaptacni potize ditéte na pocatku Skolni dochazky. Dale predklada charakteristiku pii-
pravnych tfid a vyznam matefskych skol a jejich vzdélavani v navaznosti na zakladni
vzdélavani.

Empirickéd ¢ast pfinasi vysledky vyzkumného Setieni, pfi kterém byla pouzita
metoda dotazniku, rozhovoru a pozorovani. Kombinaci kvantitativniho a kvalitativniho
vyzkumného Setfeni jsme ziskali pohled rodi¢t a nazory ucitelt 1. tiid zakladnich $kol

na aktudlni problematiku adaptace zaki 1. tfid v socialni oblasti.
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2 DITE NA POCATKU SKOLNI DOCHAZKY

Na konci ptedskolniho obdobi, kdy dit¢ dovrsi Sestého roku zivota a soucasné
se projevuje dostate¢nou Skolni zralosti, pfipravenosti, mize zahdjit povinnou Skolni
dochdzku a stava se zdkem 1. tfidy. Vstupem do zakladni skoly, fakticky prvnim Skol-
nim dnem, se z ditéte stava skolak. Na samém zacatku dlouhého Skolniho obdobi se dité
seznamuje se Skolnim prostiedim, s uciteli a s novymi spoluzaky. Musi se na nové pro-
stiedi a spoluzaky adaptovat.

Skolni v&k je obdobi, které se v nasi spoleénosti vymezuje nastupem ditdte
do zékladni skoly (6 — 7 let) a trva do doby dokonceni povinné Skolni dochéazky (15 —
16 let). (Langmeier, 2006) Jelikoz se toto obdobi povazuje za velmi dlouhé, nekteti au-
tofi (Vagnerova, 2000, Matéjcek 1986) davaji prednost podrobnéjsimu rozdéleni.

Rany $kolni vék zacina nastupem do Skoly, tj. ptiblizné od 6 — 7 let do 8 — 9 let.
Je typicky zménou zivotni situace a rlznymi vyvojovymi zménami, projevujici se
zejména ve vztahu ke Skole.

Sti‘edni Skolni vék trva od 8 — 9 let do 11 — 12 let, do doby kdy dité ptestupuje
na 2. stupenn zakladni Skoly. Pro tuto etapu jsou typické zmény, které jsou podminény
nejen socialné, ale 1 biologicky. PovaZzuji se za ptipravu na dospivani.

Starsi Skolni vék nésleduje po obdobi sttedniho $kolniho véku a trva do ukon-
¢eni zakladni Skoly, zhruba kolem 15 let véku ditéte. (Vagnerova, 2000)
hraje, ale zaroven si uZ musi plnit povinnosti $kolaka.

Stiredni Skolni vék trva od 9 — do 12 let. Oproti mladSimu Skolnimu véku je toto
zii dit€ zcela neopousti. Vyrazné vzrusta vliv détské skupiny.

Starsi Skolni vék je obdobi kryjici se s pubescenci. Dité je stale ditétem a nelze
od ného ocekévat predCasné zralé chovani. (Matéjcek, 1986)

Jelikoz se v diplomové praci zamétuji na pocatecni fazi ditéte, které vstupuje
do zékladni Skoly, pouziji oznaceni dle Mat¢jcka (1986) mladsi Skolni vék, protoze
se domnivam, Ze toto oznafeni je mnohem vice vyuZivano jak uciteli, tak 1 $irsi vetej-

nosti.
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Kazda faze celého obdobi Skolniho véku ma své typické znaky a odliSuje se
svou charakteristikou. Pro konec predskolniho obdobi a zacatek obdobi mladsiho skol-
niho veéku je typickd a podstatn¢ dulezita skolni zralost a pfipravenost.

V odbornych publikacich se tyto pojmy Casto zaménuji, jsou pouzivany soubéz-
né¢ (Bednarova 2010, Greger 2015, Matéjcek 1986), mnohdy se prekryvaji, dopliuji
nebo jsou od sebe naopak oddélovany (Vagnerova 2001). S jistotou mizeme tvrdit, ze
Skolni zralost a Skolni pfipravenost jsou dva smérodatni ukazatelé, dle nichz se pii zapi-
su posuzuje, zda je dité schopno zahajit povinnou $kolni dochazku v fadném terminu,

jak uréuje Skolsky zakon. (Skolsky zékon. &. 561/2004Sb.)
2.1 Skolni zralost

Hartl, Hartlova (2009) definuji Skolni zralost jako zpuUsobilost ditéte
k absolvovani $kolni dochazky. Skolni zralost piedstavuje uréitou jazykovou troven
a uroven myslenkovych operaci, schopnost aktivni pozornosti, soustiedénosti a urcitou
urovei socidlnich dovednosti. Po zahdjeni Skolni dochazky, musi dité tzv. ,,dozrat”, aby
téchto uvedenych urovni dosahlo.

Kropackova (2008) vysvétluje Skolni zralost jako stav, zahrnujici psychickou,
zdravotni a socidlni zpusobilost zacit Skolni dochézku. Je — 1i dité po strance fyzické
a zdravotni Skolsky zralé, predpokladda se, Zze bude vice odolné vuci unavé a zatézi,
ale 1 jeho organismus bude mit vétsi obranyschopnost. Psychicka zpiisobilost je zavisla
na zrani organismu, predevS§im na zrani centralni nervové soustavy. Vrcholi diferencia-
ce mozkové kiry. Je vytvoren zaklad pro kvalitni fungovéani nervové soustavy. Pro so-
cidlni zplsobilost je charakteristickd emocni stabilita, pfedpokladajici urcité prvotni
sebeovladani, schopnost pfijmout a plnit roli Skoldka, schopnost odpoutat se od své ro-
diny, ptizpisobit se zékladni Skole, Skolnimu prostiedi, autorité a plnit povinnosti a po-
zadavky zakladni Skoly.

Vagnerova (2008) vymezuje Skolni zralost prostfednictvim kompetenci, kte-
ré jsou zavislé na biologickém zrani a zahrnuje do ni emocni stabilitu, schopnost kon-
centrace pozornosti, odolnost vii¢i zatézi, schopnost motorické a senzomotorické koor-
dinace, lateralizace ruky, manualni zru¢nost, vizualni a sluchovou diferenciaci a inte-
graci, konkrétni a logické mysleni a schopnost autoregulace spojenou s védomim po-

vinnosti. Na problematiku $kolni zralosti nahlizi v kontextu celozivotniho uceni.
-12-



Langmeier (2006) pojima skolni zralost jako stav somato—psycho—socialniho

vyvoje ditéte, ktery:

o Je vysledkem uspésné dovrSeného vyvoje celého predchoziho obdobi utlého
a predSkolniho détstvi.

o Je vyznacen pfimétenymi fyzickymi a psychickymi dispozicemi pro pozadovany
vykon ve Skole a je doprovazen pocitem $tésti ve Skole.

o Je soucasné¢ dobrym ptedpokladem budouciho uspésného Skolniho vykonu

a socidlniho zafazeni (Langmeier, 2006, s. 107).

Z vyse uvedenych charakteristik lze fici, ze mnozi autofi se v pojeti na Skolni
zralost shoduji v tom, Ze Skolni zralost je charakterizovéana spise biologickym zranim

organismu, a Ze v sob€ zahrnuje fyzickou, psychickou a socialni zralost.
2.2 Skolni pripravenost

Viégnerova (2000) skolni pfipravenost pojiméd jako kompetenci zavislou na
prostfedi a u€eni. Vysvétluje ji jako souhrn ptedpokladii, které jsou nezbytné pro uspés-
né zvladnuti zakladni Skoly. Definuje ji nejen jako motivaci ke Skolni praci, ale zaroven
i schopnost ditéte rozliSovat rizné role a schopnost rozliSovat adekvatni jednani a cho-
vani, které je s t€émito rolemi spojeno. Zahrnuje sem i urcitou troven verbalni komuni-
kace a s ni spojené respektovani béznych norem chovani a hodnotového systému. (Vag-
nerova, 2000)

Podle Jucovidové, Zackové (2014, s. 25) je $kolni piipravenost ovlivnéna vy-
chovou, u¢enim a plisobenim vlivil socialniho prostiedi.

Kropackova (2008) uvadi, Ze Skolni pfipravenost je chapédna jako aktudlni
stav rozvoje osobnosti ditéte ve vSech oblastech s ohledem na vyvoj vnitinich ptedpo-
kladt a vnéjsi vychovné podminky.

Skolni pfipravenost se podle Monatové (2000, s. 65) vyznaduje ,, potiebou
ucit se a vaznym vztahem k uceni. Je soucasti celkové zpusobilosti ditéte, kterd zahrnuje

vysledky vychovy v roding, v jeslich, matefské skole ¢i dennim stacionari.*

-13 -



Monatova (2000) dale skolni pfipravenost rozd€luje na vnitini a vnéjsi pfipravenost. Do
vnitini pfipravenosti zahrnuje urcitou Uroven poznatkii a rozumovych schopnosti, urcité
mnozstvi citll, socialnich vztahti, adaptability a kompetenci k uceni, které jsou potiebné
z hlediska schopnosti ditéte se ptizptisobit novym podminkédm a pozadavkiim Skoly.

Vnéjsi ptipravenost vysvétluje Monatova (2000) jako vlastni zajem ditéte.
V tomto ohledu je kazdé dite jiné. Nékteré déti chapou uceni jako hru a tukoly a poza-
davky ucitele nepovazuji za zavazné. Jiné déti jsou snazivé, ale soucasné se brani rozu-
mov¢ praci. A jiné déti potfebuji pouze vice citlivého a individudlniho pfistupu. Na za-
klad¢ studia odborné literatury Ize konstatovat, ze vySe uvedeni pedagogové vysvétluji
Skolni ptipravenost jako ur¢itou troven védomosti, dovednosti a ndvyka, které by mélo
dité pted nastupem do zakladni Skoly ovladat. ZtotoZiiuju se s jejich vymezenim Skolni
pfipravenosti, na kterém se mnozi shoduji v tom, Ze Skolni pfipravenost je zavislad na
prostiedi, uceni a vychove.

Uspé&sny skolni zaGatek zavisi na celém dosavadnim vyvoji, zahrnujici ¢as po-
ttebny k biologickému dozrani, stimulaci pro rozvoj schopnosti, které jsou nutné pro
zvladnuti uciva, i celkovou emocni a motiva¢ni piipravu na plnéni pozadavkl a povin-
nosti Skoly. (Langmeier, 2006)

Problematika zralosti ditéte pro $kolu neni skute¢n¢ jednoduchd. Greger (2015)
vidi optimalni feSeni v jiném pfistupu zékladnich kol k détem nastupujici do zakladni-
ho vzdélavani a v zdsadnich zménach celého vzdélavaciho systému. Greger (2015) za-
stdva nazor, Ze by zakladni Skoly mély akceptovat vSechny déti, které zahajuji povinnou
Skolni dochézku. Ptikladd zékladni Skole odpovédnost za vzdélavani vSech déti, bez
ohledu na jejich schopnosti, rodinné zazemi, vychovu a dalsi faktory, které mohou
zkomplikovat pfistup déti ke vzdélavani. Zdlraziuje individualni ptistup ke kazdému
Zakovi a upousti od ptistupu hromadného. Odklad Skolni dochdzky vidi pouze pro déti,
které maji vyrazné a zavazné zdravotni ¢i psychické problémy. Jakékoli feSeni tykajici
se déti nastupujicich do zakladnich Skol a jejich Skolni zralosti pfipravenosti spatfuje
v ptatelském piistupu zakladnich Skol ke vSem détem bez jakéhokoli rozdilu. Povazuje
za prioritni, aby se zaci m¢li chut’ vzdé€lavat a ne, aby se zdkladni Skoly zamétovaly

pouze na vykon.
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Osobn¢ se domnivam, ze Gregerova piedstava je v naSem soucasném vzdélava-
cim systému ponckud neredlna a bude jesté ne€kolik let trvat, nez se podminky naseho
vzdélavaciho systému zméni k lepSimu. Myslim si, ze ucitelé matetskych a zékladnich
Skol délaji pro déti maximum, a Ze je i jejich zdjmem, aby déti bezproblémové zvladly
vstup do zakladni Skoly. Dle mého nazoru hraje také velkou roli pfistup a komunikace
mezi rodinami déti a vzdélavacimi institucemi. Budou — li vSechny strany vzhledem
ke Skolni pfipravenosti ditéte pfistupovat raciondlné se spole¢nym nazorem a spole¢nou
snahou, aby bylo dité¢ Skolsky pfipravené, pak lze eliminovat, jak uvadi Greger (2015)
odklady Skolni dochéazky.

2.2.1 Fyzicky vyvoj a fyzicka zralost

V dobé¢ nastupu do zékladni Skoly dochazi k riznym vyvojovym zménam, té-
lesny vyvoj je vyvazené rozvinut, ale objevuji se i individudlni rozdily, vyjma pohlav-
nich rozdili. Ne vzdy odpovida biologicky vék véku kalendainimu. Rozdily se objevuji
mezi vySkou a vahou. Zrychleny télesny vyvoj pozorujeme u divek. Soucasné se zlepSu-
je odolnost organismu, zdokonaluje se ¢innost sval a pohyblivost kloubli a dokoncuje
se vyvoj vnitinich organt. (Cizkova, 2005)

Pohybovy vyvoj se zpomaluje, dit¢ vykonava pohyby ucelné, presné, rychle
a koordinované. Pii pohybovych €innostech je dité aktivni, projevuje zdjem o rizné
druhy sportu, které jsou ve vétSiné pripadi nedilnou soucasti denniho rezimu
a z hlediska psychohygieny navraci dit¢ do dusevni rovnovahy. (Vagnerova, 2000).

Fyzickou zralost a soucasné i1 zdravotni stav posuzuje prakticky détsky lékar
nebo odborny lékaft, popiipadé€ jini specializovani odbornici, ktefi maji dit¢ ve své péci
z né¢jakého zdravotniho diivodu. Pii celkovém posuzovani Skolni zralosti se na podklade
1ékatskych zprav vyjadiuje 1 poradensky psycholog nebo specialni pedagog.

Dit¢ by mélo mit urcitou té€lesnou vyspélost, tedy vahu a vysku (pfiblizné
tel je pouze orientacni a dité se posuzuje 1 z tohoto hlediska individualné.

Jako dalsi fyzicky znak zralosti se povazuje vyména dentice (vymeéna mléc-
nych zubtli za zuby druhé). Ta se ale také neda povazovat za rozhodujici ukazatel fyzic-

ké zralosti, protoZe i vyména dentice je individudlni.
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Globalné vSak muzeme fici, ze déti enormné malé, slabé, drobné mohou mit
sklon k rychlejsi a vyssi unavitelnosti, jelikoz skolni prace ma velky vliv na psychickou
1 fyzickou stranku ditéte. Je tieba tedy zvazit, jestli fyzickéa nezralost nebude prekazkou
v détském kolektivu, a jestli se fyzicky nezralé déti dokézou prosadit proti fyzicky sil-
néjSim détem.

V potaz je také brat Casto se opakujici chronicka onemocnéni a slabou imunitu
ditéte, které jsou ohrozujici pro fyzickou zralost. Casta nemocnost a s ni spojena absen-
ce ve Skole taktéz fyzicky i psychicky vycerpava.(Vagnerova, 2001).

Svobodova (2012) zahrnuje do fyzické zralosti i uroven hrubé a jemné motori-
ky a vizuomotorické koordinace, protoze tyto schopnosti jsou piedpokladem pro uspées-
né zvladnuti psani, kresleni, sportovani, stfihani a dalSich ¢innosti v riznych pfedmé-

tech.

2.2.2 Rozumovy vyvoj a rozumova zralost

Rozumova zralost je vysvétlovana jako uroven poznavacich procest a funkci,
diky kterym dité dokaze n¢jakym zpisobem splnit pozadavky Skolniho vyucovani. Vel-
kou roli sehrava inteligence ditéte a vyzralost nélezitych struktur soucasné s podnéty
vngjsiho prostiedi. (Skorunkova, 2001)

Psychickd zralost je podminéna zrdnim organismu a pojima celou fadu
aspektl. Je chapana jako urcitd dosazena roven v oblasti poznavacich procest. (Kro-
packova, 2008)

Psychické oblast v sobé zahrnuje kromé mentalni a rozumové vyspélosti di-
téte 1 vSechny poznavaci procesy: mysleni, vnimani, pfedstavivost, pozornost, pameét’,
fe¢. (Jucovicova, Zackova, 2014)

Kolem Sesti let véku ditéte dochézi k zdsadnim zménam v poznévaci ¢innos-

t1 ditéte.
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2.2.2.1 Poznavaci procesy

Poznavaci procesy jsou psychické procesy, které se podileji v poznavani sku-
teCnosti. Dité je aktivnéj$i 1 v oblasti poznéni. Nevyzaduje pfitomnost dospé€lého,
zkouma predméty, jevy a vztahy mezi nimi sam. Na zékladé poznavani se poznavaci
procesy vyvijeji.(Vagnerova, 2001).

Bednatova, Smardova (2010) uvadi nasledujici schopnosti, které jsou pro dité
nejen na pocatku Skolni dochéazky z hlediska poznavacich procesti a poznavacich pied-
pokladt velmi dtlezité:
vizuomotorika a grafomortorika,
fec,
zrakové vnimani,
sluchové vnimani,

vnimani prostoru,

vnimani casu,

YV V. V V V V V

zakladni matematické predstavy.
Motorické schopnosti provazi jedince cely jeho zivot. Pohyb a manipulace
s predméty jsou kazdodenni ¢innosti kazdého ¢lovéka. Motorické schopnosti velmi tizce
souvisi s fyzickou zdatnosti ditéte. Neobratnost mtize ovlivnit dit¢ i z hlediska jeho za-
¢lenéni se do kolektivu. Dit¢ mliZze mit na pocatku Skolni dochazky potiZe i s grafomo-
torickymi schopnostmi. PotiZze se projevuji pfedevsim pii psani — pismo je netthledné,
necitelné, tempo psani je pomalé. Pii psani a kresleni ditéte je nutné dbat spravnych

pracovnich navyku:

> drZeni téla,

> drzeni psaciho nacini,

> postaveni ruky pfti kresleni nebo psani
> uvolnéni ruky a tlaku na podlozku,

> plynulost a zpiisob vedeni ¢ar.

Pro kresleni a psani je podstatnd schopnost koordinace oka a ruky, neboli vi-
zuomotorika. Ta ovliviiuje rozvoj ,, jemné motoriky, grafomotoriky, zrakovou diferenci-
aci, zrakovou analyzu a syntézu, prostorovou orientaci. “ Bednatova, Smardova, 2010,

s. 21) Ovlivnény jsou i kazdodenni ¢innosti ditcte.
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Na fe¢ a komunikaci jsou v zdkladni Skole kladeny vysoké ndroky, protoze
pokud dité nerozumi ur¢itému sd€leni, nemuze ani chapat, co se po ném vyzaduje.

Re¢ se rozviji a obohacuje na zakladé mysleni. Je zakladnim piedpokladem
uspésného Skolniho uceni a napomdha zapamatovani. Jazykové se dité Skolniho véku
dostava na vyssi urovenl. Slovni zésoba, délka a slozitost vét, souvéti a celd stavba vét
1uziti gramatickych pravidel vyrazné roste. Nejen, ze si dit¢ osvojuje nova slova,
ale poznava i nové vyznamy tychz slov. Také je uz uziva s dostatecnym porozuménim

a v pfimétenych souvislostech. U nékterych déti je vyrazny pokrok i v artikulaci. U né-

vvvvv

meier, 20006)

Pro Skolni vyuku je Zadouci, aby dit¢ umélo kvalitné¢ vyslovovat, pfedevs§im
v oblasti sykavek a mékcéeni. Idedlni je, kdyz dité nastupuje do zakladni Skoly s dobrou
vyslovnosti. (Kutalkova, 2005)

Poruchy fe¢i mohou mit zdsadni vliv na Skolni uspésnost ditéte, na vyuku
Steni a psani. Casto ovliviiuji i postaveni mezi spoluzaky. Déti s feGovymi nedostatky
byvaji centrem posméchu a mnohdy jim nerozumi nejen spoluzaci, ale i ucitelé. Déti
s poruchou feci mivaji ¢asto problémy i v oblasti hrubé a jemné motoriky. Mnohdy fe-
¢ové nedostatky pfispivaji ke vzniku specifickych poruch uceni. Proto je vhodné vcas
zajistit odborné posouzeni a diagnostikovani odborniky (foniatfi, logopedi), kteti se
poruchami feci zabyvaji. (Otevielova, 2016)

Komunikace a turoven komunikacnich schopnosti budouciho prviidka
je ovlivnéna vnéjSim prostredim, predevsim rodinou, jejimi vychovnymi styly a dostat-
kem adekvatnich podnétii. Rodice jsou pro své dité¢ zdrojem informaci, modelem komu-
nikace, mnozstvim a kvalitou slovni z4dsoby a zdrojem porozuméni. Podle zptisobu ko-
munikace rodicl, ktera je jimi pfedkladana ditéti, se dit€ uci naslouchat, vnimat druhé,
neskakat do teci, vést rozhovor a zaroven si prostfednictvim komunikace buduje urcité

postaveni ve skupiné. (Bednatova, Smardova, 2010)

Vnimani je zédkladem poznani, stava se Ucelovym a cilevédomym aktem.
Na pocatku Skolniho u¢eni ma prvoradé postaveni. Postupné se stdva diferencovanéj-
Sim. Dité€ citlivé analyzuje celek na ¢asti, vnima detailnéji, a proto zarovei roste schop-

nost pozorovani.( Kollarikova, 2001)
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Vnimani je slozity psychicky proces, na kterém se ucastni vSechny slozky osob-
nosti ¢lovéka — postoje, ocekavani, soustfedénost, vytrvalost, zkusenosti, zajem a dosud
rozvinuté schopnosti. Pied nastupem do zakladni Skoly dochazi ve vnimani ke kvantita-
tivnim a kvalitativnim zménam. Pravé ve Skolnim véku pozorujeme v oblasti zrakového

a sluchového vnimani zietelny rozvoj. (Langmeier, 2006)

Zrakové vnimani ovlivituje velkou mérou Cteni a psani. Aby tyto dovednosti
budouci prviiacek bezpecné ovladal, musi mit vyzralé nasledujici schopnosti:
rozliSeni figury a pozadi,
rozliSovani detaili a polohy predméti,
zrakové analyza a syntéza,

zrakova pamét,

YV V. V VYV V

vizuomotoricka koordinace. (Bednafova, Smardova, 2010)

Sluch je dulezity prostfedek komunikace, ovliviiuje rozvoj fe¢i a mysleni.
Sluchové vnimani je taktéz jedna ze slozek, kterd je podkladem pro ¢teni a psani. Pii
rozvoji sluchového vnimani je podstatné se zaméfit na tyto schopnosti:

> naslouchani,

> rozliSeni figury a pozadi,

> sluchova diferenciace,

> sluchova analyza a syntéza,

> sluchovéa pamét’,

> vnimani rytmu. (Bednafova, Smardova, 2010)

Bednatova, Smardové (2010) vénuji pozornost i vnimani prostoru ditéte. Ori-
entace v novém prostiedi a v okoli ve kterém se dit¢ pohybuje, je nesmirné dillezita
v jeho kazdodennim Zivot&. Prostorové vnimani je Uzce spjato s vnimanim vlastniho
téla, jelikoz urcuji koordinovanost pohybu ditéte.

Pro rozvoj samostatnosti a sebeobsluhy je pro dité velice dulezité uvédomeéni
si ¢asové posloupnosti. Uvédomuje — li si dité ¢asové hranice, dokdZe odpovidajicim
zpusobem rozlisit, kdy je doba prace a kdy odpocinku a podle toho se chovat a jednat.
Zvlasté u budoucich prviackl je vnimani Casovych usekli podstatné. (Bednatova,

Smardova, 2010)
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Vyse uvedené schopnosti a dovednosti se podili na vytvafeni matematickych
predstav. Dit¢ musi projit vSemi fazemi tohoto procesu, aby pochopilo charakteristiku
Cisla a poctu. Zakladem vseho je utvaieni predCiselnych predstav, ze kterych se nasled-
né utvari predstavy Ciselné. Zvladne —li dité vSechny faze procesu, porovnavani, tfidéni,
fazeni, pak je to dobry predpoklad pro poéetni praci s &isly.(Bednatova, Smardova,

2010) Tento proces je ovlivnén myslenim.

Mysleni je podstatné rozvinutéjs$i nez v piedskolnim veku, ale stale jesté neni
abstraktni. Podle Piageta (2014) nastupuje v tomto obdobi etapa konkrétnich operaci.
Dité je schopno premyslet o konkrétnich vnimanych nebo ptredstavovanych vécech ¢i
déjich. Nastupuje logika, déti v tomto obdobi zvladaji klasifikovat, tridit, fadit. Stale se
jesté opiraji o ndzorné poznani, na konkrétni predméty a procesy, které mohou piimo
vnimat a predstavit si je nebo s nimi manipulovat. Skolak upousti od subjektivniho ego-
centrického postoje ke svétu a zaujima postoj objektivni, realisti¢téjsi, nejen k vécem
a lidem, ale 1 k sobé samému. Je také ziejmé, ze jsou v mysleni déti individualni rozdi-

ly z hlediska vloh, ale i1 zplisobu vyucovani. (Kollarikova, 2001)

Z hlediska ptedstavivosti dité neopousti svét fantazie, ale dokaze ho uz Iépe od-
lisit od reality, do které mnohem vice pronika. Piedstavy a predstavivost ztraci expresi-
vitu a samovolnost. S nastupem plnéni Skolnich povinnosti se rozviji piedstavivost za-
meérnd, imyslna. Je — li dit€ schopno pracovat s predstavami, nasledné dokéze pracovat
s pojmy.(Cizkova, 2000).

Na pocatku Skolni dochdzky ma dité tendenci k doslovnému zapamatovani
ajesté v 1. tfid¢é zékladni Skoly u vétSiny déti prfevladd neimyslna, mechanickd pamét.
Zde jsou dulezité ucitelovy metody, formy a postupy préace, kterymi postupné docili
u déti zdmeérného zapamatovani. Uvédomi — 1i si dité ucel a cil zapamatovani, pak je

pamét’ efektivnéjsi. (Vagnerova, 2000).
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Pti vyuce hraje dillezitou roli pozornost. V pocatcich Skolniho vyucovani u dité-
te jesté prevladaji procesy vzruchu nad procesy utlumu, dité se nedokaze koncentrovat
a dochazi k poklesu pozornosti. Proto musi ucitelé v nizSich ro¢nicich a pfevazné
v 1. tfid¢ zékladni Skoly dbat pii vyucovani na to, aby se déti neunavily a nevycerpaly.
Doporucuje se: stfidani forem a metod prace, vyuzivani hrovych a alternativnich prvk,
udélovani pochval, povzbuzovani déti, zafazovani relaxacnich chvilek a zdravotnich
cviki apod. (Vagnerova 2000, Cizkova 2005).

Souhlasim s nazorem Vagnerové (2000) a Cizkové (2005), Ze nedostate¢na kon-

centrace pozornosti je prakticky vzdy pfi¢inou skolniho netispéchu.

2.2.3 Socialni, emocionalni a pracovni zralost

NS4

,» Od budouciho prviidcka se ocekava také vyzrala uroven citova, socialni i pra-
covni.“(Otevielova, 2016, s. 45)

Pro celkovou adaptaci a GspéSnost ditéte v zdkladni Skole je velmi dilezita
1 emociondlni stranka ditéte. Schopnosti jako je vyrovnanost, dostatecnd mira stability,
primétené zvladani emoci, sebeovladani, odolnost vici zatézi jsou u kazdého ditéte jiné.
(Bednatova, Smardova, 2010)

Jucoviova, Zackova (1999) uvadi, ze zak mladsiho $kolniho véku je méng
labilni, dafi se mu ovladat impulsivni chovani, dovede odkladat okamzité uspokojovani
prani a zaroven je schopen vétSi seberegulace a zvySuje se schopnost samostatnosti.
Dité by melo své pocity z ¢asti ovladat viilli. Mélo by do urcit¢ miry umét ovliviiovat
agresi, z&asti prekonavat pocity tizkosti, strachu a ostychu. Casté zachvaty vzteku, kfiku
a place by mély ustupovat do pozadi jeho jednédni a chovani.

Piiklanim se k nazoru Jucovi¢ové, Zackové (2014), Ze dité nadmémé piecitlive-
1é, uzkostné nebo naopak nadmérné neklidné a impulzivni, bude ve smyslu Skolni
uspésnosti a bezproblémovosti vice ohrozené nez dité emociondlné vyrovnané.

Cizkova (2003) v souvislosti s emocionalni zralosti hovoii o tzv. emoéni inteli-
genci, na které z hlediska tspésnosti ditéte ve Skole zaleZi mnohem vice neZ na strance

intelektové.
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Emocni inteligence dle Mayera, Saloveyho (1999) in Stuchlikova a kol. (2005,
s. 12) ,,se vztahuje ke schopnosti rozpoznavat vyznamy vlastnich emoci druhych lidi
a vyuzivat toho pri usuzovani a FeSeni probléemu. Emocni inteligence je obsazena
v kapacite vnimat emoce, prijimat viastni pocity, rozumét informacim, které tyto emoce
nesou, a emoce ridi. *

Goleman (1997) in Stuchlikova a kol. (2005, s. 13) rozsifil definici emocni inte-

ligence o motivaci a socialni vztahy a uvadi pét oblasti:

> znalost vlastnich emoci,

> fizeni vlastnich emoci,

> motivace sebe samého,

> rozpoznavani emoci druhych lidi,
> zvladani socialnich vztaht.

Stuchlikova (2005) zminuje, jak je pro zéky nastupujici do 1. tfidy zékladni Sko-
ly emocionalni a socialni zralost, pfipravenost dtlezitd. M4 — li dité tendenci si neustale
hrat, nechape smysl Skolniho vzdélavani a Skolnich povinnosti, nesnadno si hleda kama-
rady, hiife sndsi zatéZovée situace, je unavené, podrazdéné, atd., neni inteligencné vyspé-
1é. Priklanim se k ndzoru Stuchlikové a kol.(2005), Ze Gspésna adaptace ditéte na Skolni
prostiedi bude tehdy, bude — li emocionalni rozvoj ditéte v€as rozvijen a neustale pod-
nécovan. Stuchlikové a kol. (2005) uvadi, Ze s timto ndzorem se ztotoziuje vétSina uci-
telll na 1. stupni zékladni Skoly a zaroveil poukazuje na nedostatecny emocionalni roz-
voj ditéte v nekterych rodinach. Ucitelé rovnéz upozoriiuji na fakt, Ze mnoho déti neumi
zpracovavat vlastni emoce a proto také ¢asto neumi fesit konfliktni situace.

Souhlasim s Cizkovou (2005), Ze pro usp&snou adaptaci ditéte a Gisp&iné vzdéla-
vani je zcela vyznamna emocionalni a socialni vyrovnanost.

V sociélni oblasti jsou na dité kladeny velké pozadavky. Dité musi byt opti-
maln¢ vyspé€lé, musi mit osvojené urcité¢ socialni dovednosti. Budouci prviia¢ek musi
byt schopen umét primétene ovladat své chovani v danych situacich, podfidit se autorité
ucitelky, navazovat kamaradské vztahy, ustoupit od momentalnich ptfani, podfidit se
vetsing, neskdkat druhému do feci, spolupracovat ve skupin€, vhodné komunikovat,

piijateln€ prosadit své napady. (Otevielova, 2016)
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I v socidlni oblasti se musi dit¢ maximalné rozvijet. Umoznéni dostatku pfile-
zitosti pro setkavani se s jinymi détmi, podpora kamaradskych vztahti, uméni komuni-
kace s vrstevniky, chapani a respektovani pravidel spolecného souziti, to vSe a nejen to
jsou socialni dovednosti, které se musi v ditéti podporovat a rozvijet. (Bednéiova,
Smardova, 2010)

Mimo jiné by mé¢l mit budouci prviiaCek osvojené zaklady spolecenského
chovani. Ucitelé povazuji za samoziejmost, Ze dit€¢ umi pozdravit, podékovat a poprosit,
avSak tyto zakladni a dost dilezité atributy mnohym détem chybi.

Své opodstatnéné misto v socidlni oblasti mé& sebeobsluha. Déti, které se umi
obout, obléknout, ji ptiborem, dodrzuji zaklady hygieny, dosahuji uznani a obdivu
od svych uditeli.

Uspésnost ditéte ve skole a bezproblémovy vztah ke $kole do uréité miry zavisi
na jeho soustfedénosti, souasné¢ na pfimerené schopnosti samostatn¢ pracovat, plnit
naro¢néjsi ukoly, dokoncovat tikoly, respektovat rozdil mezi hrou a u¢enim, mezi pie-
stdvkou a hodinou, to jsou dovednosti, které spadaji do oblasti pracovni zralosti, a kaz-
dy Skolacek by je mél umét zvladnout. (Otevielova, 2016)

U budouciho skoléka se ptredpoklada i urcita pracovni uroven. Vétsina déti na-
stupuje do zékladni Skoly se zdjmem o uceni a poznavani novych véci, a tudiz se
od nich o¢ekava urcitd davka koncentrace pozornosti na danou €innost. Dité¢ si musi
uvédomovat smysl pro povinnost a zodpovédnost. V prvnich dnech po zahajeni povinné
Skolni dochazky jsou ve trid¢ déti, které se rychle unavi, ztraci zajem o ¢innost, odbiha;ji
od ¢innosti a nékdy dokonce nékteré déti odmitaji pracovat. Pracovni vyspélost ditéte
je ur€ena vyzralosti centralni nervové soustavy, souvisi se zralosti osobnosti, ale také,

jak bylo dité doposud vychovavano. Bednatova, Smardova, 2010)
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3 ZAHAJENI POVINNE SKOLNI DOCHAZKY

Podminky Skolniho vzdélavani vymezuje Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té-
lovychovy. Pravidla plnéni $kolni dochazky stanovuje Skolsky zakon (Zakon
¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, sttednim, vy$s§im odborném a jiném vzd¢la-
vani, v platném znéni.

§36

(1)Skolni dochdzka je povinnd po dobu deviti Skolnich rokii, nejvyse vsak
do konce Skolniho roku, v néemz zZak dosahne sedmnactého roku veku (dale jen ,, povinnd
Skolni dochazka").

(3) Povinnad skolni dochazka zacina pocdatkem Skolniho roku, ktery ndsleduje
po dni, kdy dité dosahne Sestého roku véku, pokud mu neni povolen odklad. Dité, které
dosahne sestého roku véku v dobé od zari do konce cervna prislusného skolniho roku,
muze byt prijato k plnéni povinné Skolni dochazky jiz v tomto skolnim roce, je-li prime-
Fené télesné i dusevné vyspélé a pozada-li o to jeho zdkonny zastupce. Podminkou prije-
ti ditéte narozeného v obdobi od zari do konce prosince k plnéni povinné Skolni dochdaz-
ky podle vety druhé je také doporucujici vyjadreni Skolského poradenského zarizeni,
podminkou prijeti ditéte narozeného od ledna do konce cervna doporucujici vyjadreni
Skolského poradenského zarizeni a odborného lékare, ktera k Zadosti prilozi zakonny
zdastupce.

(4) Zakonny zastupce je povinen prihlasit dité k zapisu k povinné Skolni dochaz-
ce, a to v dobé od 1. dubna do 30. dubna kalendarniho roku, v némz ma dité zahdjit

povinnou skolni dochdzku.
3.1 Zapis do zakladni Skoly

Zapis do zékladni Skoly je prvni velkou slavnostni a spole¢enskou udalosti
v zivoté ditéte. Z predskolaka se stane Skoldk a Zivot se zméni jak ditéti, tak i celé jeho
roding.

Prevazna vétSina déti pfichazi k zapisu zvesela, sradosti a s nadSenim,
avSak najdou se 1 mezi nimi déti, které maji strach a nékdy dokonce i placou. Pro opti-
malni vyrovnanost ditéte pii zapisu do zakladni Skoly je vhodné pfedem dité se Skolnim
prostiedim seznamit, napf. v ramci Dnl otevienych dveti, zabavnych akci a odpoled-

nich setkavani pro budouci prviidcky, které zakladni Skoly potadaji.
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Jestlize dit¢ proslo cilenou piedskolni pfipravou v matetské Skole nebo
v jiném zafizeni, neni potieba ho specidln¢ vykonove piipravovat na zapis. (Jucovicova,
Zackova, 2014)

Ucitelé na zakladnich Skolach si moc dobfe uvédomuji, jak je pro déti zapis
do prvni tfidy dilezity a jaké je to pro né dulezitd zivotni udalost. Proto se pecliveé
na zapis ptipravuji, zdobi prostory zdkladni Skoly a vytvafeji pfijemnou atmosféru.
(Kropackova, 2008)

Kropackova (2008) uvadi, ze smyslem zapisu neni zkouseni ditéte, ale jeho
bliz$i poznani. Hlavnim cilem je zjistit a posoudit, zda je dit€¢ na dostate¢né vyvojové
urovni, aby mohlo zahdjit povinnou Skolni dochézku. Povazuje zapis za formu depista-
ze, ktera ma objevit déti pro Skolu nezralé.

Jak uvadi Kendikova, Vosmik (2016) zpravidla se zépis k povinné Skolni do-
chazce sklada z formalni casti, kdy zédkonny zéastupce vyplni zadost o piijeti ditéte
do prvni tfidy a zapisni listek (jedna se o dotaznik, ve kterém zdkonny zastupce uvadi
zakladni Gdaje o ditéti, informace o dosavadnim vyvoji ditéte a data zakonnych zastup-
cl), z ¢innosti a rozhovoru s ditétem a popft. rozhovoru se zakonnym zastupcem.

Realizace zéapisu probiha na zakladnich Skolach riznym zpisobem. Nekteré
zakladni skoly pojimaji zapis zabavnou pohadkovou formou a Skola se v den zapisu
zméni napf. v pohadkovou Fisi. Zaci z vyssich roénikli provazi rodi¢e a budouci prviiag-
ky po budové skoly, kde jsou pro déti pfipraveny stanovisté, na kterych plni rizné tko-
ly. (Kropackova, 2008)

Jiné zékladni Skoly, jak uvadi Kropackova (2008) upiednostituji zapis formou
rozhovoru s ditétem, doplnény jednoduchymi ¢innostmi, kterymi ucitelé zjistuji Skolni
pfipravenost ditcte.

Neékdy byvaji u zapisu mimo ucitelti, které provétruji pripravenost déti
na Skolu jesté¢ dalSi odbornici, jako je napf. vychovny poradce, détsky psycholog

z pedagogicko—psychologické poradny a nékdy i ugitelky z MS. (Kropackova, 2008)
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Klégrova (2003) doporucuje, aby ucitelé pti zapisu zaméfili vEétsi pozornost
na déti, které jsou narozeny v letnich mésicich, jelikoz vzhledem k jejich véku je mno-
hem vyssi riziko Skolni nezralosti. Kromé téchto déti je zapotiebi si vice vSimat 1 déti,
které nenavstévovaly matefskou skolu. Sice téchto déti v soucasné dobé neni vice nez
10% (Greger, 2015), ale nepatrné¢ malo takovych déti k zapisu ptijde. I presto, Ze se
rodi¢e snazi zafadit déti do zajmovych krouzkii nebo se jim snaZzi zajistit ucastnit se
programu ve Skolce alespon Castecné, tieba jen na né¢kolik mésicli, maji tyto déti ome-
zen€jsi zkuSenosti. Tyto déti mohou byt u zapisu pon¢kud zakiiknuté, ostychavé, bojac-
né a i presto, ze urCité véci umi, neptfedvedou skoro nic. Zde je na miste, kdyz rodice
chovani ditéte ucitelim vysvétli a objasni situaci.

BeniSkova (2007) uvadi na jaké konkrétni znalosti a dovednosti ditéte se uci-
telé zamétuji a co u ditéte pti zapisu sleduji (viz. Ptiloha €. 1).

Zakladnim ptedpokladem pro uceni je taktéz citova, pracovni a socialni zra-
lost. Vyrovnanost, sebejistota, pohoda, soustiedénost, pozornost, vnitini klid ditéte jsou
zakladnimi ptfedpoklady pro uceni. Ma — li dité potize v citové, pracovni a socialni ob-
lasti, je to velky pfedpoklad k jeho budouci netispé$nosti v zdkladni Skole. (Otevielova,
2016)

Podle Jucoviové, Zackové (2014) byva socialni a pracovni nezralost astou
pfi¢inou odloZeni Skolni dochdzky. Pro Usp&$né zahajeni Skolni dochdzky a Uispés$né
zvladnuti narokli zakladni Skoly je nutné déti ucit socidlnim dovednostem a pracovnim
navykiim. Jedna se o tyto ¢innosti a dovednosti:
zaklady spolecenskych navykl — spolec¢enského chovani,
oblast sebeobsluhy,
oblast pracovnich navykd,

rozvoj volnich schopnosti,

YV V. V VYV V

ovladani emoci.
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Z oblasti spolecenskych navykli a zakladd spolecenského chovani by dité
na prvnim misté mélo umét pozdravit, poprosit a podékovat. Vstup do zékladni Skoly
je urcitym zpusobem i vstup do svéta dospélych a dité si musi postupné tyto spolecen-
ské navyky osvojit a zvyknout si na né. Ve tfid¢ zdravi Zaci ucitele povstanim. Dale se
musi naucit pii vyuce nevykiikovat a mluvit kdy se jim zachce, ale pokud chtéji néco
fici ve tfid€, musi se ptihlasit o slovo zvednutim ruky. Soucasné se déti uci neskakat
druhym do fteci, uci se druhym naslouchat a zaroven se u¢i nechat druhého domlu-
vit.(Jucovicova, Zackova, 2014)

V oblasti sebeobsluhy Jucovi¢ova, Zagkova (2014) poukazuje na samostat-
nost déti v oblékani, obouvéni a zavazovani si tkanicek. Oblast sebeobsluhy tvofi hygi-
enické, stolovaci navyky, schopnost udrzet si potadek a systém ve svych vécech a umét
si své véci poznat. Na pocatku Skolni dochazky musi mit dité urcitou ddvku samostat-
nosti jak ve zvladani béznych Zivotnich situaci, tak v praktickych ¢innostech.

Mimo pracovnich navyki se dit¢ musi zacit soustfedit na povinnosti, kte-
ré mu Skola uklada. Povinnosti musi pfedchazet zabavé a hie. S tim souvisi 1 jiny denni
rezim, ktery se s nastupem ditéte do Skoly méni. Kazdodenni ¢innosti, které dité vyko-
nava pravidelné a viceméné automaticky, jako je ranni vstavani, doba klidné snidang,
v€asny prichod do skoly, ukladani ke spanku, si dit¢ osvoji jako stereotypy a ritudly
a budou mu pfinaSet jistotu.

Nemeéné diileZitou socidlni dovednosti je pozadavek na urc€ité socialni chova-
ni. Neadekvatni chovani jako je provokovani, uraZeni, naddvani, fyzické ublizovani
vici spoluzdkiim je u déti nezadouci. Pii nastupu do zakladni $koly se ocekava urcita
mira samostatnosti v chovani ditéte a ovliviiovani jeho chovani. PouZivani volnich
schopnosti se vSak dit¢ musi postupné naucit. Do urCité miry musi umét ovlivnit i své
emoce, predevsim ty negativni. Sklony ke vzteku, urdzeni popt. napadani druhych mayji
hlavné chlapci, dévcata jsou vice litostiva, plactivd. Velmi tézko déEti rozeznavaji, co je
zalovani, pomlouvani druhych nebo upozornéni na néco nebezpecného. Tomu vSemu

se musi naucit. (Jucovicova, Zackova, 2014)
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Prvotni nacvik socidlnich dovednosti by m¢l vychazet z rodiny. Upeviiovani

a rozSifovani téchto dovednosti je pak tkolem matetské Skoly a nasledné Skoly zaklad-

ni. Velkou vyhodu maji praveé ty déti, které maji prevaznou ¢ast socidlnich dovednosti
osvojenou a zautomatizovanou.

Otevielova (2016) zminuje nékolik aspektl, které by mélo dité nastupujici do

1. tfidy zékladni Skoly bezproblémové zvladat.

Y

Bezproblémové zaclenovani ditéte mezi ostatni déti.
Ochota spoluprace s ostatnimi détmi.

Potfeba poznavat nové véci.

Samostatnost ditéte.

Schopnost premyslet nad zadanym tkolem.

Um¢ét pozdravit, rozloucit se, poprosit, pod¢kovat...
Respektovani pravidel.

Um¢ét pozadat o pomoc.

Dlouhodobé¢jsi odlouceni od rodicii

Pfimétené emocionalni chovani, zvladani svych emoci.
Umeét ptijmout nazor druhého.

Prekonavani prekazek.

Umét komunikovat s vrstevniky 1 dospélymi.

Umeét fesit konflikty.

Zvladnuti zakladt sebeobsluhy.

YV V.V V V V V V VYV V V V V V V

Tesit se do Skoly.
Pokud se pfi zapisu ditéte ukéaze, ze dit€ neni dostatecné Skolsky piipravené
aneni - li schopné vykonat mnohé z uvedenych dovednosti, ucitelé zdkonnym zastup-
cum doporuci k dal§imu podrobnéjsimu posouzeni skolni zralosti navstévu lékare, logo-
peda nebo psychologa v pedagogicko — psychologické poradné a moznost odkladu po-
vinné $kolni dochazky. (Klégrova, 2003)
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3.2 Odklad povinné §kolni dochazky

Rozhodnou — 1i se rodi¢e pro odklad Skolni dochazky u svého ditéte, musi
predat fediteli zdkladni Skoly pisemnou zadost o odklad povinné Skolni dochdzky. Sou-
casné musi dolozit doporuceni k odkladu Skolni dochazky od ptislusného Skolského
poradenského zafizeni a odborného Iékare nebo klinického psychologa. (Otevielova,
2016)

Skolsky zakon (Zakon &. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zékladnim, stiednim,
vys$§im odborném a jiném vzdelavani, v platném znéni.) §37 odstavec (1) uvadi: ,, Neni-
li dité télesné nebo dusevné primérene vyspélé a pozada-li o to pisemné zdkonny zastup-
ce ditéte v dobé zapisu ditéte k povinné skolni dochazce podle § 36 odst. 4, odlozi redi-
tel Skoly zacatek povinné skolni dochazky o jeden skolni rok, pokud je Zadost dolozena
doporucujicim posouzenim prislusného skolského poradenského zarizeni, a odborného
lékare nebo klinického psychologa. Zacatek povinné Skolni dochdzky Ize odloZit nejdéle
do zahdjeni skolniho roku, v nemz dité dovrsi osmy rok veku. *

Odklad skolni dochazky mutze povolit feditel zakladni Skoly zédkovi i doda-
te¢n¢ béhem prvniho pololeti Skolniho roku. Projevi — li se nedostate¢na télesna nebo
dusevni vyspélost na pocatku plnéni povinné Skolni dochdzky, mize feditel zakladni
Skoly rozhodnout o odkladu Skolni dochazky Zéka 1. tfidy ve své zékladni Skole. Sou-
Casn¢ doporuc¢i zakonnému zastupci ditéte vzdélavani v pripravné tifidé nebo
v poslednim ro¢niku matetské Skoly, domniva — 1i se, ze dané vzd€lavani vyrovna vyvoj
ditéte. (Kendikova, Vosmik, 2016)

Skolsk}'/ zdkon (Zékon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim,
vys$§im odborném a jiném vzdelavani, v platném znéni.)§37 odstavec (3) tika: ,, Pokud
se u zaka v prvnim roce plnéni povinné skolni dochazky projevi nedostatecna télesna
nebo dusevni vyspélost k plnéni povinné Skolni dochazky, miize reditel skoly se souhla-
sem zakonného zdstupce zdkovi dodatecné v prubehu prvniho pololeti Skolniho roku

odlozit zacatek plnéni povinné skolni dochazky na nasledujici skolni rok. *
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Dle Opravilové (2016) je celospolecensky postoj k odkladu Skolni dochazky
podstatné jiny, nez tomu bylo kdysi. V sedmdesatych letech minulého stoleti se lidé
odkladu povinné Skolni dochazky branili, nechtéli ho a chapali ho jako znamku selhdni
svého ditéte a jejich vychovného plisobeni. Dnes o odkladu povinné $kolni dochéazky
uvazuji rodice jinak. Pfijimaji ho jako urcitou vyhodu a chtéji mit jistotu, ze dité v tak
vysoké konkurenci vrstevnikii bezproblémoveé obstoji. Podstatné castéji se dnes
v 1. tfidach zakladni Skoly setkdvame s détmi sedmiletymi, kterym byl udélen odklad
Skolni dochéazky.

Vagnerova (2000) mimo jiné zmifluje, Ze ze statistickych udaji vyplyva Castejsi
udélovani odkladu povinné Skolni dochazky chlapctim. Poukazuje na jejich jesté stalou

hravost, emoc¢ni nevyrovnanost a neudrzitelnou pozornost.
3.3 Predcasny nastup zahajeni povinné §kolni dochazky

Povinnou $kolni dochdzku miize zahajit i dité, které¢ dovrsi Sestého roku od zafi
do konce &ervna piisluiného $kolniho roku. Skolsky zakon (Zakon & 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$S§im odborném a jiném vzdélavani, v platném
znéni.) §36 odstavec (3) tika: ,, Povinna skolni dochdzka zacina pocatkem Skolniho
roku, ktery nasleduje po dni, kdy dité dosdahne Sestého roku véku, pokud mu neni povo-
len odklad. Dité, které dosdahne Sestého roku véku v dobé od zari do konce cervna pri-
slusného Skolniho roku, miize byt prijato k plnéni povinné Skolni dochazky jiz v tomto
Skolnim roce, je-li primérenée télesné i dusevné vyspélé a pozada-li o to jeho zakonny
zdstupce. Podminkou prijeti ditéte narozeného v obdobi od zdri do konce prosince
k plnéni povinné Skolni dochazky podle véty druhé je také doporucujici vyjadreni skol-
skeho poradenského zarizeni, podminkou prijeti ditéte narozeného od ledna do konce
Cervna doporucujici vyjadreni Skolského poradenského zarizeni a odborného lékare,
ktera k zZadosti prilozi zakonny zastupce. *

Déti nastupujici do skoly predCasné mivaji vétSinou rozvinuty funkce potiebné
pro ¢teni, psani, po€itani, jsou intelektové vybaveny, avsak tyto jejich klady byvaji né-
kdy doprovézeny drobnymi odchylkami v pracovni nebo socialni zralosti. (Sulova, Mo-

ravcova, 2009)
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Zakladni skola, by tedy méla zejména na pocatku Skolni dochazky brat v tivahu
piirozené vzdélavaci vykony a rozdily déti, jejich v€kova a individudlni specifika
a podporovat a umoziovat optimalni osobni rozvoj v ramci individualnich moznosti

a schopnosti ditéte. (RVP PV, 2017)
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4 VSTUP DO ZAKLADI SKOLY

Vstup do zakladni Skoly patii k narocné zivotni zméné ditéte vibec, s niz
se musi vyrovnat. Znamena pro dité velky tlak a napor na jeho psychiku. Déti ptichazeji
do skoly nestejné psychicky vybavené, s riznou urovni adapta¢nich mechanismu, odlis-
n¢ snaseji zat€z. Nekteré dité si zvykne rychleji, jiné je plactivé, stydlivé a trvd mu déle,
nez se prizpuisobi Skolnimu prostiedi. (Franclova, 2013)

. Skola umoziuje ditéti postupnou integraci do spolecnosti.” (Vagnerova,
2001, s. 218) Urcuje dalsi vyvoj ditéte prostiednictvim urcité perspektivy. Stimuluje
rozvoj schopnosti, dovednosti i osobnostnich vlastnosti, které dité pottebuje k dosazeni
zadoucich cili. Puasobeni Skoly je velmi vyznamné, jelikoz ovliviluje vyvoj détské
osobnosti v dob¢, kdy se teprve mnohé psychické vlastnosti a psychosocialni kompe-
tence zacinaji vyvijet. Zakladni Skola poskytuje obrovské mnozstvi variabilnich zkuse-
nosti, nez se obecné predpokladd. Soucasna spole¢nost ma tendenci podcenovat vyznam
socializace a pfeceniovat hodnotu na vykon. Vagnerova (2001, s. 218) uvadi: ,, Existuje
petence. Mnohokrat je tomu vSak naopak a socialn¢ zdatné dit€¢ se umi mnohem lépe
prosadit a ziskat lepsi postaveni. (Vagnerova, 2001)

Dité v zékladni Skole ziskdva jiné zkuSenosti, nez jaké ziskava v rodiné. Za-
kladni Skola v ditéti stimuluje vznik novych potieb, pfijeti norem a hodnot a s tim sou-
visejici proménu hodnotové orientace. Zakladni Skola ma svoje normy, pravidla, kte-
ra jsou zamé&fena na podporu socidlni konformity a na rozvoj novych zptsobi chovani,
a ty musi dité respektovat a dodrzovat. (Vagnerova, 2001)

Végnerova (2001) interpretuje vstup do zakladni Skoly jako dilezity meznik
v procesu odpoutavani se ze zavislosti na rodiné. Vliv rodiny je postupné nahrazovan

pusobenim jinych socialnich skupin.
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Zahajeni Skolni dochazky sebou pfinasi fadu zmén a Helus (2009) je rozdéluje
do péti oblasti:

a) Soustavné vzdélavaci pasobeni prostiednictvim vyucovani.

Ve skole se jedna o systematické vzdélavani, fizené uceni a ne vzdy ucitel
vyucuje to, co by chtélo poznavat dit¢ a ne zrovna v moment¢, kdy dité chce. Nutnost
podiidit se vyuce, aktivitdm, podavat vykon, soustiedit se na vyucovani ve vymezeném
Case je pro dité naro¢na zivotni zmena.

b) Nova struktura denniho reZimu a vyuZivani ¢asu.

Zahajenim Skolni dochazky se méni Casovy rytmus zivota ditéte. Dny dosta-
vaji svilyj fad a rezim. Zména rezimu je podstatna predevsim pro dité, ale sehrava dilezi-
tou roli pro celou rodinu.

¢) Realizace novych Zivotnich roli.

Zakovska role znamena pro dité zménu ve vyvoji jeho sebepojeti, sebehod-
noceni, sebeticty. Ovliviiyje jeho spokojenost 1 Skolni vykon.

d) Objevovani novych aktivit.

Dité zaziva nové zkuSenosti, diky kterym, objevuje nové skutecnosti, nové
obzory moznosti a ujastiuje si vztahy mezi lidmi.

e) Ziskavani novych zazitki a zkuSenosti se svou vlastni kompetenci.

Vlastni kompetence je jedna z dominant motivujici zédka, hybna sila vyvoje

jeho osobnosti. Dité zjistuje, co dokéze a v cem je dobré.
4.1 Skolni prostiedi

Déti nastupuji do zakladni Skoly s ur€itym oc¢ekévanim. Pro uspésné zvladnu-
ti vSech pozadavki, které na dité zakladni skola klade, je nezbytna orientace v prostiedi
zakladni Skoly. Zahrnuje porozuméni socidlnim faktorGim, ale i orientaci v Casovém
rozvrhu a v prostoru zakladni Skoly. Zpocatku Skolni dochazky se dit¢ muze citit
v novém prostiedi nejisté, jelikoZ nového je ptili§ mnoho a dité neni schopno vSechno

najednou pojmout a zpracovat. (Vagnerova, 2001)
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Dité se postupné seznamuje s exteriérem a interiérem Skoly. Ekologicka, spo-
leCenska, socialni a kulturni stranka zakladni Skoly ovliviiuje postoj ditéte, ktery zaujme
pii nastupu do instituce, ve které bude travit podstatnou ¢ast svého zivota. Architektura
zakladni Skoly, jeji dal$i prostory — hfisté, zahrada atd., materialni vybaveni, ucitelé,
zaci, provozni persondl, s tim v§im se musi dit¢ seznamit a najit si zde své misto,
ve kterém se musi postupné naucit zit. Vztahy mezi vrstevniky, uciteli, komunikace,
kooperace jsou taktéz soucasti Skolniho prostfedi, a i tyto aspekty maji velky vliv
na postoj ditéte ke Skolnimu vzdélavani.

Podstatnou ¢ast dne travi déti predevsim ve tiid€. Ve tfidé se musi zak citit
ptijemné, bezpecné, musi citit a védet, ze do tfidy patii a ze tu ma své vlastni misto.
Utulna a pitazliva tiida usnadiiuje détem na zaGatku $kolni dochazky prekonat nejisto-
tu, obavy a strach z nového neznamého prostiedi.

Déti do zakladni Skoly pfichézi z riznych rodinnych a spolecenskych pro-
stiedi, proto je pro ucitele kli¢ové, uzptsobit stimulujici prostiedi tiidy, aby vyhovovalo
a uspokojovalo veskeré potfeby vSech déti. Ucitelé davaji interiéru tfidy takovou podo-

bu, aby se déti citily ve tfid¢ spokojené.
4.2 Role Skolika

Viégnerova (2001, s. 218) uvadi: ,, Role skoldka je vyznamnou roli détského
veéku, jejiz ziskani lze chapat jako potvrzeni pfijatelné vyvojové urovné, tj. normality
ditéte.” Jejim prostfednictvim ziskava dité urcit€ postaveni a stdva se Clenem jedné so-
cialni instituce. Aby bylo schopné naroky této role zvladnout, musi mit pfijatelné soci-
alni schopnosti a dovednosti.

Role Skoldka je prvni vyznamnou institucionalni roli. Dité se stdva clenem
spolecenské instituce — zdkladni Skoly, ktera na ného klade urcité pozadavky a vyzadu-
je jejich plnéni.

Vagnerova (2001) charakterizuje roli S§koldka dle nékolika zakladnich kritérii:

a) Role Skolaka jako obligatorni role.

Tuto roli si dité nevybira, je mu v daném véku urcena spolecnosti, ve které zi-
je. Jeji ptijeti zavisi na dosazeni urcité vyvojové turovné. Obecné je chépana jako potvr-
zeni normality ditéte, které muze byt pfijaté do Skoly tehdy, pokud ocekavané Grovni
pfiblizné€ odpovida.
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b) Role Skoldka jako formalni role.

Zpusob ziskani a obsah této role je piesné urCen a toto vymezeni ma obecnou
platnost. Jednoznacnost ziskani této role potvrzuje zéapis a prvni den v zékladni Skole.
Jiz prvni den v zakladni Skole dité vi, ze je Skoldkem, a Ze se mnoho podstatného zmé-
nilo.

¢) Role S§kolaka jako podrizena role.

Tato role mé pro dité¢ osobni vyznam a v prabéhu skolni dochézky pod vli-
vem rozmanitych zkusenosti se mize postoj ditéte k této roli meénit.

Jaky postoj dit¢ k ptijmuti role Skolaka zaujme a jakym zptsobem se s touto roli
ztotozni, zavisi na celé jeho osobnosti, poznavacich procesech, motivacni a emoc¢ni
sloZce, schopnostech, dovednostech a ndvycich. Dle Vagnerové (2005) zéalezi na sloz-
kach, které uvadim, a které ptijmuti role Skoldka ovliviuji.

a) Kognitivni pFistup.

Pted nastupem do zékladni Skoly si dité vytvari uréitou piedstavu o obsahu
role Skoléka a naivné o ni uvazuje. Porozuméni obsahu a vyznamu role skoléka je tedy
podminéna tim, jaké ma dité o zékladni Skole informace, od koho je ziska a jakym zpt-
sobem je zpracovava — interpretuje. Zalezi na tom, které informace se ditéti jevi pod-
statné a naopak. Role Skoldka ma tedy pro dité takovy vyznam, jak ji chape, jak rozumi
jejimu obsahu a smyslu.

b) Motiva¢ni — emo¢ni vyznam.

K pfijeti role Skoldka je dulezité, jak je dité¢ k této roli motivovano, jestli
se do zakladni Skoly t&Si nebo z ni ma obavy. Motivace Uzce souvisi 1 s predstavami,
které si dit€ o Skole vytvafi. Motivaci ovliviluje zplsob, jakym dité chape obsah a vy-
znam této role. Mira socidlni prestize ma pro Skoldka velky vyznam. Pfinas$i mu vyssi
socialni status a zaroven je jakymsi formalnim potvrzenim pfedpokladii pro dalsi jeho
rozvoj a s nim spojenych perspektiv. Dité projevi postoj k roli ur¢itou mirou identifika-
ce, kterd je zavisla na tom, s jakymi pozitivy popiipadé€ negativy je spojena. Ma — li dité
jen negativni zazitky a zkuSenosti, nemuze se s roli Skolaka plné ztotoznit. Role Skolédka
sebou nese zasadni zmeny zivotniho stylu, zvySeni narokt a velky diiraz na jejich plné-

4

ni.
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¢) Kompeten¢ni slozka.

Ptedpokladem pro zvladnuti role Skoldka je soubor schopnosti, dovednosti
a navyku ditéte, a s tim souvisi 1 jeho dostatecné zralost a piipravenost na Skolni do-
chazku.

Optimalni zvladnuti role Skolédka bezpodminecné zavisi na dosazeni potiebné
socializa¢ni trovn¢ v nékolika oblastech:

a) Uroveii socialniho poznavani a orientace.

Skolsky zralé a piipravené dité by mélo umét rozlisovat rizné role a diferen-
covat chovani, které tyto role vyzaduji. Mélo by védét, jak vhodné se chovat k uciteli
jako k autorité, jak piijateln¢ se chovat ke svym spoluzdkim, a zaroven se tak skutecné
chovat. S tim je spojena 1 schopnost socidlniho porozuméni, tedy jak dité chape vyznam
riznych spolecenskych situaci. Tato schopnost je podminéna celkové Grovni uvazovani
a zavisi 1 na specifické socialni zkusenosti. Proto je dilezitd i empatie a postupny tby-
tek egocentrického hodnoceni spolecenského déni. Schopnost nalezité a spravné inter-
pretovat rizné projevy chovani je nesmirné diilezitd pro adaptaci na skolu.

b) Diferenciace zptisobu komunikace.

Zpisob komunikace zavisi na tom, jaké socialni postaveni ma partner, se kte-
rym dit€¢ komunikuje. Je tedy patrné, Zze dit€é musi rozliSovat zpiisob komunikace
s ucitelem a zpiisob komunikace se svymi spoluzéky a vrstevniky. Dité si musi uvédo-
movat a chdpat vyznamové rozdily riznych sdéleni a znalost komunika¢nich vzorct,
které jsou dany urcitou roli. Dité, které neni schopno diferenciace zpiisobu komunikace,
ma vétSinou nedostate¢né zkuSenosti nebo omezenéjsi kompetence. Sdéleni ucitele nebo
spoluzakii chépe uplné jinak, nez je mysleno a mize se mnohdy stat, Ze na n¢ bude nea-
dekvatné reagovat. Pfi nedostatku porozuméni miZe dojit k dezorientaci, protoze dité
nechape, co se od n¢ho ocekava. VEétsSinou tyto potize mivaji vychovné zanedbané déti

nebo socialné izolovani jedinacci, ktefi nedovedou komunikovat s vrstevniky.
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Jakykoliv nedostatek v komunikaci nebo i porucha feci zhorsuji pozici ditcte
ve tfid¢ a zaroven naruSuji jeho vztah s ucitelem 1 spoluzaky. Dité, které Spatné mluvi
nebo ma urcité nedostatky v komunikaci, prozivd komunikaci jako stresovou situaci
a zékonité se brani. Komunikaci omezuje, mluvi co nejméné, aby nebyl mezi spoluzaky
teréem posméchu. Ve vysledku se pak stava, ze dochazi k socialni izolaci a skolni ned-
spesnosti ditéte. Ne ndhodou se Casto ucitelé na pocatku Skolni dochazky setkavaji
u déti s poruchami feci, jako je zadrhavani, resp. koktavost.

¢) Respekt zakladnich norem chovani.

Schopnosti dodrzovat pravidla, chovat se podle nich, pfijmout hodnoty
a normy, tomu vSemu se dit¢ uci prevazné v rodiné. Muze se tedy nekdy stat, ze ve vétsi
¢1 mensi mife, se hodnotovy systém bude odliSovat od o¢ekavaného standardu. Ojediné-
le mlze vést rozpor mezi normami rodiny a spolecnosti — zékladni skoly k velké zatézi
pro dité. Dité pak ani nevi, jak se mé vlastn¢ chovat. V jiném pfipad¢ se normy rodiny
nijak liSit nemusi, ale pokud je dit¢ nemé dostateéné zafixované, tak se podle nich ani
nechova. Nezvladne — 1i dité pfijmout a dodrzovat béZzné normy chovani, zcela jisté bu-
de mit zna¢né potize v adaptaci na Skolu. Zakladni Skola, jako spoleCenska instituce ma
pro své skolaky svoje specifické hodnoty a normy, které nekompromisné a disledné
vyzaduje.

d) Schopnost sebekontroly.

Ptijeti a dodrZovani urcitych pravidel a norem chovéni Gzce souvisi se sebekont-
rolou ditéte. Skolsky zralé dité by mélo byt schopno do uréité miry ovladat své chovani,
vhodnym zplisobem reagovat na aktualni impulzy. Dité by se mélo postupné naudit zra-
lejSimu zpusobu sebeovladani a emoc¢ni autoregulaci potlacit, jelikoZ ma znacny vliv

pro Uspésnou adaptaci na Skolu. (Vagnerova, 2001)
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4.3 Role zaka

Role Zaka je urCena zafazenim ditéte do urcité tfidy, kterou tvoii skupina za-
k. Vymezuje se chovanim ve vztahu k uciteli, k jakozto nadfazené osobé a autorite,
ve vztahu k obsahu, vykonu a cili vyuky. Zak si za¢ind uvédomovat, Ze patii do své
tfidy a ke svému uciteli. V prubéhu Skolniho véku se méni vztah k uciteli, ale 1 ke svym
vrstevnikiim. Zpocatku a pievazné v 1. tfidé je pro dit€é nejvyznamnéjsi ucitel.
S postupnou adaptaci a s pribyvajicim vékem zacne byt pro dit¢ dulezitjsi tiida a vy-
znamnost ucitele ustupuje do pozadi. Zvladnuti role zaka vyzaduje ptekonani egocent-
rického zplisobu uvazovani, osamostatnéni se z vdzanosti na rodinu a piijeti ur¢ité zod-

povédnosti. (Vagnerova,2001)
4.4 Role Zaka v mladSim Skolnim véku

Role zdka vyzaduje respektovani pozadavki ucitele vztahujici se jak k vyuce,
tak k chovani ditéte v zdkladni Skole. Pozadavky jsou pfesné dany, instituciondlné jsou
uréeny Skolnim fddem a nepfipousti obsahovou variabilitu. Obsah je obecné znamy
a dité¢ vétsinou vi, jak se ma chovat. Normativni piedstavu o roli zaka si vytvaii i spo-
le¢nost. Tato norma ma ve spolecnosti pomérn¢ stabilni platnost a spolec¢nost od ditéte
vyzaduje, aby tuto normu respektovalo a co nejvice se ji pfiblizilo. Za plnéni pozadavki
je zak hodnocen. Nejen, Ze je klasifikovana jeho prace, ale hodnoceno je 1 jeho chovani.
Pokud se dité chova v souladu s danymi pozadavky, je odménovano a pozitivn€ hodno-
ceno. Pokud se chova jinym zplisobem, neZ je pozadovano, je hodnoceno negativné
a nékdy 1 odmitano. Pozitivni hodnoceni pfinasi ditéti vyssi socidlni prestiz a negativni
hodnoceni jeho status redukuje. VSechny skolni déti se maji chovat pozadovanym zpt-
sobem. Role Zdka napomaha k ur¢itému vyrovnani a eliminaci individudlné typickych
znakl, které nejsou zcela Zadouci. Dochazi tak k posilovani urcitych osobnostnich
vlastnosti a zptsobli chovani, za néZ je dité pozitivné hodnoceno a zaroveil vyhasinaji
ty, které mu nic piijemného nepiinaseji. Takto Skola ovliviiuje dalsi rozvoj détské osob-
nosti. Déti, jez pozadované piredpoklady nemaji, byvaji v zdkladni Skole znevyhodnény.

(Vagnerova, 2001)
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Role zaka, jak uvadi Vagnerova (2001) sebou piindsi i rizné zatézové situa-
ce. Jak jiz bylo feceno, zakladni Skola vyzaduje osvojeni a respektovani pravidel, plnéni
riznych pozadavki a dodrzovani urcitych norem. Striktni dodrzovani vSech pozadavku
muze pusobit jako zatéz. Dit€¢ vSak do Skoly chodit musi, nemiize z ni odejit, i kdyby
pro ného byla zjakéhokoliv divodu subjektivné neuspokojujici. Skola je pro déti
na pocatku Skolni dochézky a zvlast v 1. tfid€ cizim prostfedim neosobni instituce. Vét-
Sina prviacku vi, jak by se méla chovat, avsak Casto mivaji sklon k impulzivnim reak-
cim. Nedokazou jesté své jednani patficnym zpusobem ovladat. Mozny konflikt obvyk-
le nezvladnou, protoze jejich autoregulacni schopnosti jesté nedosahuji vhodné trovné.
Chovani mladsiho zéka je do jisté miry zavislé na aktualnich podnétech, a proto je lehce
ovlivnitelné. Zalezi na situaci, potfebach ditéte a reakcich ucitele. Je proto tieba,
aby ucitel chovani zaka sledoval, kontroloval, reguloval a stimuloval jejich motivaci

k vykonu.
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Pro mladsiho zéka a zvlast pro zdka 1. tfidy, neni plnéni pozadavkil viibec jed-
noduché. Proto je pro n¢ho velmi dilezité vytvaret a uchovévat si pozitivni vztah
s u¢itelem. Velky vyznam ma v tomto véku emoéni autoregulace. Zaci 1. t¥idy zakladni
Skoly ve vétsiné ptipadu chtéji uciteli udélat radost a zaroven ocekdvaji patiicné ocené-
ni. Maji — li takové vazby na ucitele, jsou sndze ovlivnitelné a soucasné se citi jistéjsi.
Veskera sdéleni a ndzory ucitele piijimaji zcela apln€, nekriticky, se zajmem. Pocit bez-
peci a jistoty v novém prostiedi je u zakt 1. tfidy posilena emocni vazbou na ucitele.
Obdiv ucitele a ztotoznéni se s nim, umoziuje ditéti piekonat pocatecni nejistotu
v novém a neznamém prostiedi a sndze se adaptovat na skolni systém. Z pocitu nejistoty
ditéte vyplyva potieba prosadit se, upoutat na sebe pozornost a n¢kdy i jiz zminujici
nezadouci projevy chovani. DéEti si vynucuji pozornost ucitele riznym zptisobem. Nej-
CastéjSim projevem byva vykiikovani, Zalovani, chlubeni. U¢itelé v 1. tfidach zakladni
Skoly by takové détské chovani méli chapat jako infantilni zptisob uspokojovani potieby
nejistoty a ne jako nedostatek respektu k normam skoly nebo k nim samotnym. Dité ma
neustalou potiebu se ujiStovat o své hodnoté v roli zdka a o své pozici ve tfidé. Usiluje
o dosaZeni vyluéného postaveni jaké ma doma. SnaZi se ziskat urcitd privilegia. Toto
jednani se zaktim 1. tfidy zékladni Skoly pfipisuje jako bézny a vyvojové piiméieny
zplisob vyrovndvani se se zatézi zatadit se do vétsi socialni skupiny, jakou je tii-
da.(Vagnerova, 2001)

Role Zaka mladsiho Skolniho véku je spojena s nutnosti osamostatnit se a pfi-
jmout odpovédnost za své jednani. V zakladni Skole se dit¢ musi vzdat egocentrismu.
Musi piijmout fakt, Ze neni ve tfid¢€ jediné, a Ze vztah ucitele je ke vSem détem piiblizné
stejny. Dité chce a potiebuje byt pozitivné hodnoceno. Musi pifijmout skutecnost, ze ho
ucitel nebude automaticky akceptovat, ale Ze ho vZdy bude chépat ve vztahu k plnéni
n¢jakych pozadavkl, které jak jiz bylo zminéno, jsou pro dité zcela nové. (Vagnerova,

2001)
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Mladsi Skolak je nekritickym realistou a pfijima skute¢nost bez zkreslovani.
Nema také tolik zkuSenosti, aby dokazal 1épe diferencovat nazory lidi, zvIast’ predstavu-
ji — 1i autoritu. Hodnoceni se transformuje na sebehodnoceni, které je u mladsiho skola-
ka velmi citlivé, jelikoz je siln€¢ zavislé na minéni okoli. V tomto obdobi neni jeste
schopen tyto ndzory korigovat, poptipadé emocionalné odolavat pfipadnym vykyvim.
Sebehodnoceni je vyrazné ovlivnéno sebevédomim, které mize byt zdkladem identity
a zaroven umozni prekonat vyvojovou zménu a danym uvédoménim postaveni ve svete.
Pozitivni sebevédomi je spjato s pozitivnim sebehodnocenim a je dano mirou Gspésnosti
ve vSech dulezitych oblastech, napt. vykonem ve $kole, pfijimanim spoluzaky, jistotou
v rodin¢. Hodnoceni rodiny ma jiny smysl nez hodnoceni Skolou, jelikoz zde hraji vel-
kou roli emo¢ni vazby. Zakladni Skola, spoluzaci, pfedstavuji novy Cinitel, ktery je ob-
jektivnéjsi, ale zaroven Casto prisnéjsi. Mladsi Skolak se ke své pozici musi dopracovat,
nema ji automaticky, na zaklad¢ citového vztahu. Ocekavani vétSiny déti ve vztahu
k jejich ocenéni v jiném prostiedi nez v rodiné je obzvlast’ velmi naivni, pfedevsim po-
kud nemaji jinou zkuSenost. Ocekavaji stejny pfistup a potfeba zménit tento postoj
je pro né€ narocnd Zivotni situace. Dit€ usiluje dosahnout spole¢enského uznani, potiebu-
je byt akceptovano a touzi byt ocefiovano a v obdobi mladsiho Skolniho véku to plati
obzvlast. Uspokojeni v oblasti ocenéni a akceptace znamena zaroven naplnéni potieby
bezpeci a jistoty. Pokud je okoli pozitivné akceptuje, dité se citi méné ohrozené a ne-

bezpec¢né. (Vagnerova, 1997)
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S5 SOCIALIZACE

Socializace je dlouhodoby celozivotni proces, ktery zacind narozenim jedince
a kon¢i jeho smrti. Jedinec vstupuje do kulturniho prostiedi lidské spolecnosti a pfijima
vlivy spolecnosti, které jsou velmi riznorodé, vzajemné se dopliuji, jindy pisobi proti-
kladné, ale vSechny urcitym zplsobem jedince ovliviiuji. Ve své podstaté predstavuji
souhrn vSech moznych piisobeni spolecnosti a souhrn vSech vyvojovych zmén jedince,
které v ramci tohoto pisobeni spolecnosti vznikaji.

V pedagogickém slovniku Pricha, Walterova, Mares (1995, s. 202) vykladaji
socializaci jako ,, celozZivotni proces, v jehoz priibéhu si jedinec osvojuje specificky lid-
ské formy chovani a jednani, jazyk, pozmatky, hodnoty, kulturu, a zaclenuje se tak
do spolecnosti.“ D¢je se socidlnim ucenim, socidlni komunikaci a interakci, nékdy
i natlakem. Uskutecnuje se v prvé fadé v rodiné, mezi vrstevniky a kamarady, ve vzdé-
lavacich institucich, praci, ale i vlivem masmédii.

Hartl, Hartlova (2000, s. 548) definuji socializaci jako ,, postupné zaclenova-
ni jedince do spolecnosti prostrednictvim ndapodoby a identifikace, zprvu v nukledrni
rodiné, v malych spolecenskych skupinach jako je Skolni trida, zajmovy klub, sportovni
druzstvo, az po zapojeni se do nejsirsich celospolecenskych vztahii, soucdsti socializace
Jje prijeti zakladnich etickych a pravnich norem dané spolecnosti. *

Socializace ptedstavuje schopnost pfiméfené komunikace se svym socidlnim
okolim, pfiméfené plnéni roli a ptizplsobeni se lidské spolecnosti, socidlnim skupinam.
Sméfuje k subjektivni orientaci v lidské spole¢nosti, k optimalnimu fungovani jedince
jako spolecenské bytosti jak ve spolecnosti, tak v soukromi. (Nakone¢ny, 2003)

Janousek a kol. (2003, s. 134) definuji socializaci jako: ,,Souhrn procesu vza-
jemné interakce mezi spolecnosti a jedincem, v nichz spolecnost piisobi na jedince tak,
aby vsobé svym ucenim vytvoril vnitrni psychologické predpoklady nezbytné
k participaci ve spolecnosti soucasné jako clen spolecnosti i jako relativné samostatna
osoba schopna Fidit své jednani a odpovidat za né, v dusledku toho se jedinec postupné
preménuje z biologického organismu novorozenéte v dospélého kulturniho cloveka, kte-
ry je urcitym zpiisobem zaclenén do spolecnosti a ktery pak postupné tento sviij zpiisob
zacleneni do spolecnosti v dospélosti a ve stari méni a ve shode s tim neustale meni

i sam sebe.
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Cap, Mares (2001, s. 54) vysvétluji socializaci jako ,, Vzdjemné piisobeni, disku-
ze, konverzace mezi jedincem a druhymi lidmi i celou spolecnosti a jeji kulturou.*
Do socializace zarazuji osvojeni rtiznych vzorct lidského chovani, osvojeni jazyka,
znaéné¢ mnozstvi informaci a poznatkii, hodnot a norem spolecnosti a jeji kultury.
Je to proces, ve kterém se utvareji poznavaci procesy, emoce a soucasn¢ celd osobnost.
To vSe se uskuteCiiuje od ran¢ho détstvi nejdiive v rodiné, pak ve Skole a nato
i v riznych spole¢enskych skupinach a institucich az do konce Zivota. (Cap, Mares,
2001)

Vyse zminovani autofi se z velké Casti shoduji v tom, Ze socializace je celozi-

votni proces v ramci integrace a interakce jedince a spole¢nosti.
5.1 Primarni socializace

Jak jiz bylo feceno v tivodu kapitoly, socializace zacina od v€ku novorozenéte
a zpravidla probiha v rodiné. Socializace probihajici v rodiné se uskuteciiuje jako urcita
forma uceni, tedy socialni uceni.

Dité¢ ziskava zkuSenosti v socidlnich situacich, prostfednictvim socialnich in-
terakcei a to interakci mezi matkou a ditétem, jelikoz matka je v raném véku ditéte pied-
stavitel rodinné vychovy. (Nakone¢ny, 2003)

Nakonec¢ny (2003) zahrnuje do primarni socializace tyto aspekty:

» osvojeni zakladnich kulturnich navyka (dodrzovani hygieny, slusné chovani,
sebeobsluha v uzivani predméti denni potfeby, oblékani, atd.),

» osvojeni mluvené fe€i, ktera umoznuje dokonalejsi socialni komunikaci
a soucasn¢ i1 vyvoj mysleni,

» orientace v elementarnich hodnotach dané kultury (chapani hezkého a oskli-
vého, pravdy a 171, slusného a neslusného, moralniho a nemoralniho atd.),

» prijmuti a uskutecnovani role svého pohlavi a véku (tj. diferencované chovani
chlapct a dévcat) podle obvyklych standardd,

» veku piiméfena mira sebeovladani a chovani v souladu s pozadavky rodic¢u
(rodiCe psychicky normalni, ktefi usmérnuji chovéani svého ditéte v souladu

se spolecenskymi standardy a moralnimi normami).
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V ramci procesu primdrni socializace se z psychologického hlediska Nako-

necny (2003) uvadi tii druhy socialniho uceni:

Identifikace: neboli ztotoznéni. Objektem identifikace je rodi€ stejného pohlavi,
jako je dité. Dité se chova jako rodi¢, zvnitifiuje si své chovani na zéklad¢ pozitivniho
citového vztahu k rodi¢i. Snazi se byt jako jeho rodi¢, poskytujici lasku a obdiv.
V raném veku je rodi€ pro dité dokonalou osobou.

Internalizace: neboli zvnitinéni. MuzZe probihat samostatné nebo v souladu
s identifikaci. Jedna se o chovéani a jednéani ditéte v souladu s moralnimi hodnotami
a standardy chovani. Osvojeni morélnich hodnot a standardti chovéni je pod kontrolou
druhych, kterd nasledné vede k sebekontrole.

Imitace: neboli napodobovani. Jedna se o celozivotni zplsob socialniho uceni,
ve smyslu napodobovani pozitivnich vzorii a vyvarovani se vzorll negativnich. Osoby,
které jsou pro dit¢ sympatické, piijemné, milé, obdivovavané, poskytuji uréity vzor ve-
douci k tspéchu. Chovani druhych ukazuje ditéti jak dosahnout odmén a zaroven, jak se
vyhnout trestim. Pozitivni a negativni vzory poskytuji nejen lidé z okoli, ale mohou to
byt filmové, televizni, literarni, sportovni, umélecké a historické osobnosti. Imitace by-
va nevédoma a mnozi lidé si neuvédomuji, ze jejich Zivotni styl a zpiisoby chovani jsou

vysledkem imitace.
5.2 Sekundarni socializace

Na primarni socializaci navazuje socializace sekundarni a rozhodujici tlohu se-
hrava zakladni Skola. Vstup do zakladni Skoly, ptijeti role Skoldka a zaka, plnéni novych
povinnosti, tkoli, zvladani novych situaci v zdkladni Skole jsem popsala ve tteti kapito-
le a to vSechno je zahrnovano do sekundarni socializace. ( Franclova, 2013)

Souhlasim s autory Prichou, Walterovou, MareSem (1995, s. 202),
7e ,,socializace ve Skole md svoji specifickou podobu.“ Zaci se musi pfizptsobit pod-
minkam a pozadavkiim vychovné vzdélavaci instituce.

Podle Heluse (2009) se dité zaclefiuje do Skoly jakoZto do socializacné& insti-

tucionalizovaného zatizeni:

> orientovaného zejména na vzdelavani,

> organizovaného podle zdvaznych osnov, projekti a plant,
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> kontrolovaného stanovenymi vefejnymi organy,
> s ditétem v roli zaka je pracovano systematicky, s oporou o vzdélavaci

dokumenty,

> vysledky jsou podle ptedem danych pravidel hodnoceny.

Zasadni vyznam je pfipisovan vzdélavani, které vyrazné prevlada a zastiniuje
vychovnou stranku sekundarni socializace. Obcas se stava, ze nekteti ucitelé neveénuji
pozornost kamaradskym vztahiim a utvareni kolektivu ve tfidé. VSichni ucitelé a piede-
v§im ucitelé zaku prvnich tfid by se méli vénovat 1 vychovné sekundarni socializaci,
protoze je to prave ona, kterd je na pocatku Skolni dochézky velmi dalezita a maze pozi-
tivné i negativn¢ ovlivnit Skolni dochazku zaka. Neuspokojivé vztahy v pribéhu Skol-
nich let mohou zménit zivot ditéte natolik, Ze se uzavie do sebe, piestane komunikovat,
bude neoblibeny a vyloucen z kolektivu.

Franclova (2013) zminuje utvareni kolektivu a postupné formovani soudrz-
nosti tfidy. Déti na pocatku skolni dochazky chépou skupinu jen v omezeném vyznamu.
Zpocatku ma dit€ jednoho az dva kamarady. Obycejné se soustiedi na zaka, kterého zna
z matetské Skoly, se kterym sedi v lavici, spoleéné chodi do Skoly nebo ze Skoly atd.
Vyvoj vrstevnickych vztahti, védomi sounalezitosti a podpora zakli k uvédoméni si
arozvijeni skupinové identity — my vSichni, zalezi z velké Casti na uciteli. Vrstevnické
vztahy se utvafi za ptitomnosti ucitele napft. pii skupinové vyuce, soutéZi ve vyuce, pro-
jektovém vyucovani, ale i mimo piimy dohled ucitele napt. o prestavkach. Ucitel miize
zlstat pouhym pozorovatelem, ale musi stale védét, co se mezi Zaky odehrava. Jednak
z diivodu poznavani spontanniho pribéhu utvaieni vrstevnickych vztaht, ale i z diivodu
dilezitych zjiSténi a inspirace pro uplatiovani svého plisobeni na utvafeni vrstevnic-

kych vztaht.
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Pro vytvoteni zdravych vztahli a zdravého souziti ucitele a zaka, zakl navza-
jem je kli¢ové stanoveni tfidnich pravidel. Je velmi strategické, kdyz si déti vytvari pra-
vidla samy, nejlépe hned v 1. tfidé zakladni Skoly. Tuto zkuSenost vétSina déti ma jiz
z ptedchozi dochézky do mateiské Skoly. Ucitel déti pouze koriguje a je rddcem. Stano-
veni pravidel détem umoznuje si uvédomit vyznam fadu a davaji détem pocit jistoty,
stability a bezpeci. DEti musi tato pravidla znat, musi je dodrZzovat a musi si je neustéle
pfipominat. Stanovena pravidla podporuji utvaieni zdravych vztahii a vytvoteni pospoli-

tosti, kterd se diky nim upeviiuji a prohlubuji. (Franclova, 2013)
5.3 Socializace ditéte — socializa¢ni aspekty

Z vyvojového, ale 1 pedagogického hlediska jsou pro psychology, pedagogy
a vychovatele socializatnimi aspekty ditéte velmi podstatné a dulezité. Tyto aspekty
se komplexné nazyvaji socializace ditéte.(Cap, Mares, 2001).
Socializaci ditéte Pricha, Walterova, Mares (1995) déli do tii etap.
1. etapa
Dité se ztotoziiuje s matkou a objevuje rovnovahu vztahii ve spole¢nosti.
2. etapa
Dité se postupné osamostatiiuje, hledd své misto v mnozstvi socialnich vztaht,
kde se utvaii urity zaklad vlastnosti a hodnot jedince
3. etapa
Dité se zaclenuje do SirSich socidlnich vztahd a systému socidlnich roli, které
nejsou urceny jen zivotem v roding, ale vymezuji je dalsi socialni skupiny, do kterych
dité postupné béhem svého zivota vstupuje.
Socializace ditéte je zavisla na jeho zkusenostech a je dtlezitym piedpokla-
dem pro uspéSnou adaptaci ditéte na Skolni prosttedi a tudiz by mélo byt optimalné so-

cialné pfipraveno.

- 46 -



Végnerova (2001) uvadi hned nékolik aspektt, které hraji v socializaci ditéte
dulezitou roli. Jednim z nich je chovani ditéte a rozliSovani rtiznych roli. Dit¢ musi vé-
dét, jak se méa vhodné chovat k uciteli, a ze ucitel k nému nezaujimé osobni vztah jako
rodi¢, a tak by se mél i k uciteli chovat. V prvnich tfidach se obcas najdou déti, které
uciteli tykaji, chtéji pochovat a chovaji se pfili§ familiarné. Tyto projevy vypovidaji
o tom, zZe dit¢ nechépe vyznam a osobitost role ucitele, ktery ma urcité pravomoci, které
musi respektovat a plnit. Déti opozdéné v socializacnim vyvoji se budou velmi Spatné
adaptovat na Skolni prostfedi a zakonité budou podavat i horsi Skolni vykony.

Dalsi ze socializacnich aspektt, ktery také sehrava dulezitou roli v socializaci
ditéte, je tec ditcte. Jestlize dit€¢ nerozumi tomu, co mu ucitel sdéluje, logicky se hiife
orientuje a chova se nepatfi¢né. Zhorseni feci at’ uz po strance formalni nebo obsahové
ma socidlni vyznam a zhorSuje 1 zpétné reakce ucitele. Porucha feci naruSuje a méni
vztah mezi zdkem a ucitelem. Komunikace je Casto obtiznd a Zaci i ucitel se ji radéji
vyhnou. Disledkem toho je izolovanost ditéte. Stane — li se, ze je komunikace nevhod-
n4, dité je z komunikacniho hlediska vice ¢i méné omezeno, a to opét vede k socidlni
izolaci a k podavani Spatnych Skolnich vykoni. (Vagnerova, 2001)

Neméné dilezité je z hlediska socializace dle Vagnerové (2001) rozliSeni
a stabilita komunikace v riznych socialnich skupinach. Dité¢ mtize komunikaéni vzorce
chépat jinym zplisobem. Neporozuméni komunikaci zhorSuje adaptaci na Skolni pro-

stfedi, ale 1 adaptaci na roli Zaka.
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Mezi dalsi socializacni aspekt, ktery Vagnerova (2001) zmifnuje je orientace
v systému hodnot a norem chovani. Dité ptichazi do Skolniho prostfedi vybaveno hod-
notovym systémem z rodiny. Nékdy tyto hodnoty a normy nejsou z pohledu spolecnosti
vzdy pfijatelné. Ojedinéle piipadny nesoulad mezi hodnotovym systémem rodiny a spo-
le¢nosti miize pro dité predstavovat velkou zatdz. Zak v 1. tiidé zakladni 8koly chape
a respektuje zakladni moralni normy a uznéava je podle skupin, kterych je soucasti —
rodina, spoluzaci v zakladni Skole, kamaradi z okoli bydlisté... Dité povazuje za ,,
spravné® to, co povazuji za ,,spravné druzi. Dit€¢ je ovlivnéno vzajemnymi vztahy
aplni to, co se od n¢ho ostatni o¢ekavaji. Potfeby a pocity druhych ve zna¢né mire
ovliviuji rozhodovani ditéte. Pravidla a normy dodrzuje dité tak, aby nemélo pocit, ze
selhalo. Pfi dodrzovani pravidel a norem by méla byt emociondlni stranka v pozadi
a dit¢ by meélo byt pravidlim zcela podtizeno. Dana pravidla maji svlij vyznam, hodnotu
a platnost a nesmi byt porusovany. (Vagnerova, 1997, 2004, 2010)
Socializace je uzce spjata s adaptaci. V nasledujici kapitole se zabyvam proble-

matikou adaptace.
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6 ADAPTACE

,Adaptace z psychologického a sociologického hlediska zahrnuje prizpiisobeni
se chovani, mysleni, emocim, vnimdani, normam a postojiim dané spolecnosti. Je to pro-
ces postupného prizpiisobovani se jedince socialnimu okoli a podminkam. “(Pricha,
Veteska, 2012, s. 16)

Dle Hartla, Hartlové (2000, s. 16) je adaptace ,, obecna vlastnost organizmu
prizpiisobovat se podminkam, ve kterém existuji. ,,Z psychologického hlediska dle téch-
to autorQ ,,adaptace zahrnuje prizpusobeni se chovani, vnimdni, mysleni, posto-
Jjii. “(Hartl, Hartlova, 2000, s. 16) Z hlediska socidlniho se uziva termin socialni adapta-
ce, kterou Hartl, Hartlova (2000, s. 16) vysvétluji jako ,, proces postupného prizpiisobo-
vani se clovéka socialnim podminkam.

Déti, které nastupuji do 1. tfidy zékladni skoly, se musi postupné piizptisobit
novému prostfedi, jeho podminkdm, organizaci rezimu dne, pravidliim, narokiim a po-
zadavkim ucitele. Musi se zaclenit do kolektivu, potlacit své spontanni projevy, zvlad-
nout se chovat disciplinované, pfekonavat piekazky, které¢ jim pfinese Skolni prostiedi

Dobra adaptace na Skolni prostfedi, pfijmuti role Skoldka a zdka je pro zaka
1. tiidy zakladni $koly velice dilezita. Rika se, Ze kazdy zadatek je t&2ky a je naprosto
pochopitelné, kdyZ na pocatku Skolni dochazky maji nékteré déti s adaptaci problémy
a ne vSe probiha tak hladce, jak by mélo. V kazdé 1. tfid¢ zakladni Skoly se najdou déti,
kterym ptizptsobeni na zékladni Skolu a Skolni reZim €ini znacné potizZe. Je samoziej-
mosti témto détem pii adaptaci pomoci, ale pokud se to nepovede, je dilezité v¢as situ-
aci fesit.

Nejcastéjsimi adapta¢nimi projevy nékterych déti na pocatku Skolni dochazky
mohou byt télesné nebo psychické problémy, napt. bolest bficha, hlavy, teplota, zvrace-
ni... Tyto symptomy byvaji reakci na zvySenou zat€z a vétSinou samy odezni,

jak si zacne dit€ postupné zvykat. (BeniSkova, 2012)
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Jinym détem zpocatku cini problémy zorientovat se a pohybovat se
v prostorach Skoly. Nejsou si zcela jisté, jestli najdou svoji tiidu, maji obavy, zda
se mezi ostatnimi détmi neztrati. Celé dopoledne jsou v napéti, nervozni, strachuji se,
jestli na né bude po skole ¢ekat maminka. (Klégrova, 2003)

Dalsim problémem, ktery zminuje Klégrova (2003) mutze byt prizptisobeni se
Skolnimu rezimu. Ve Skole je totiz pfevazna cast Cinnosti ovlivnéna Casem a vzdy je
potifeba néco udélat do néjaké doby, napt. v€asnad piiprava na hodinu, pievlékani se
na télocvik, spolecnd prace v pozadovaném case, doba svaciny, obéda apod. Svizné
tempo a rychlejsi rytmus déla problémy pomalejsim détem. Zmeéna rezimu se netyka jen
dopoledne, kdy je dité ve Skole, ale tyka se i odpoledne a v podstaté celého dne. Dité uz
si nemiiZze pofad jenom hrat, s ¢imZ maji nékteré déti velké problémy, ale musi si udélat
ukoly, pfipravit si aktovku, zkontrolovat pomiicky, jednoduse feceno, musi myslet
na svoje povinnosti a hlavné je musi vykonavat.

Klégrova(2003) dale uvadi, ze se dit¢ hiife prizpisobuje autorité ucitele. Dité
ma problém s tim, ze pokyny, které dava ucitelka, dava vSem détem najednou a pokud
nékdo nedavd pozor nebo dela néco jiného, je pani ucitelkou napomindn. A prave
s napominanim se nékteré déti neumi vyrovnat, citi se dotéené, urazené, domnivaji se,
ze je pani ucitelka nema rada. Dité mnohdy nabyva dojmu, Ze jej pani ucitelka nehodno-
ti zcela spravedlive. ,, Byt spravedlivy je tézke.“( Klégrova, 2003, s. 62). Kazdé dité
je jiné, kazdé pracuje jinym zpiisobem, nekteré dité je vice nadané, jiné méné. Nékteré
dité je rychlejsi, jiné je pomalejSi. N&které dité se dokaze soustiedit, jiné ma se soustie-
dénosti problémy. Je dobré, kdyZ je dité pfipraveno na mozné neuspechy, a situace, kte-
ré ho v zékladni Skole ptirozené potkaji. Ale ne vZdy se s nimi bude ztotoZznovat a sou-

hlasit.
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Rodice déti, které maji n€které¢ z uvedenych potizi a ptiblizn¢ do dvou mési-
cl po nastupu do zakladni Skoly se nedokazou na nové prostredi zakladni Skoly a Skolni
rezim zadaptovat, by se mély obratit na odbornou pomoc napt. pedagogicko — psycho-
logické poradny, protoze nebudou-li problém adaptace svého ditéte teSit hned
v prvopocatku, miize se stat, ze jejich dit¢ ztrati veskery zajem o jakékoliv uceni a pfi-
jiméni novych informaci a poznatkti, a zakonité¢ dojde 1 ke zhorSeni jeho Skolnich vy-
sledkti. Pro takovéhle déti byva feSenim dodatecny odklad povinné Skolni dochazky

a moznost zafazeni ditéte zpét do matetské skoly nebo do piipravné tiidy.
6.1 Pripravné tridy

Piipravné tfidy se v CR zacaly ziizovat pro déti se socidlnim a kulturnim znevyhodné-
nim nebo — li pro déti, které pochazi z prostiedi, ve kterém neni ptili§ socidlné podnét-
né prostiedi v oblasti pfipravy na skolni dochazku. Jedna se predevsim o déti z romské
komunity. JelikoZ se béhem urcité doby ukazaly piipravné tiidy jako zajimava a velmi
prospeés$na forma piedSkolni pfipravy, naplnily se pfipravné tfidy i jinymi typy déti,

véetné téch se specialnimi vzdelavacimi potfebami. (Kendikova, Vosmik, 2016)

Zfizovani a fungovani piipravnych tiid se #idi Skolskym zikonem (Zakon
¢. 561/2004Sb., o predSkolnim, zakladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdéla-
vani, v platném znéni.) § 47odstavec (1), kde je uvedeno: ,, Obec, svazek obci, kraj mo-
hou se souhlasem krajského uradu zrizovat pripravné tridy zdkladni skoly pro deti
v poslednim roce pred zahdjenim povinné Skolni dochazky, u kterych je predpoklad,
Ze zarazeni do pFipravné tridy vyrovna jejich vyvoj, prednostné déti, kterym byl povolen
odklad povinné Skolni dochazky. Pripravnou tridu Ize zridit, pokud se v ni bude vzdeéla-

vat nejmeéné 10 deti.
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Déle Skolsky zékon (Zékon &. 561/2004Sb., o piedskolnim, zakladnim,
sttednim, vysS$im odborném a jiném vzdélavani, v platném znéni.) § 47 odstavec (2)
zminuje: ,,0 zarazovani Zakii do pripravné tiidy zakladni skoly rozhoduje reditel Skoly
na zadost zakonného zdstupce ditéte a na zakladé pisemného doporuceni skolského po-
radenskeho zarizeni, které k Zadosti prilozi zakonny zastupce. Obsah vzdeélavani v pri-
pravné tride je soucasti Skolniho vzdeélavaciho programu. *

Dle vyhléasky ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdé€lavani a nékterych nalezitos-
tech plnéni povinné Skolni dochazky §7 stanovuje maximalni pocet déti v ptipravnych
ttidach na 15. K vylouceni ditéte z ptipravné tiidy mize dojit na zdklad€ zadosti zakon-
ného zastupce ditéte. Dit€ mize byt z piipravné tiidy vylouceno i tehdy, pokud nena-
v§tévuje pfipravnou tifidu permanentné nejméné jeden mésic bez omluvy zdkonnych
zastupcil nebo jeho absence bez omluvy zadkonnych zastupcii prekroci 30 dni ve Skolnim
roce. Vyucovani v piipravnych tfidach se uskuteciiuje dle RVP ZV (2016) pro prvni
ro¢nik ve dvaceti hodinach tydné. Na konci druhého pololeti vypracovava ucitel pfi-
pravné tfidy zpravu o prabchu ptedskolni pfipravy ditéte v daném Skolnim roce. Zprava
obsahuje: vyjadfeni o dosazené irovni hlavnich cili vzdélavani ve struktufe vymezené
RVP PV (2017), vyjadreni specialnich vzdélavacich potieb, predpokladanych schopnos-
ti, nadani a zajma ditéte, pripadné doporuceni pro piipravu individualniho vzdélavaciho
planu pro vzdélavani ditéte v dalSim obdobi, poptipadé€ dalsi doporuceni pro vzdélavani

dit&te. Skola na konci druhého pololeti pied4 zpravu o ditéti zakonnym zastupciim

(7) Zpravu podle odstavce 6 predad Skola na konci druhého pololeti Skolniho
roku zakonnému zdstupci ditéte a Skole, ve které bude dité plnit povinnou skolni do-
chazku, pokud se nejednd o Skolu, ve které bylo dité zarazeno do pripravné tridy. Zaro-
ven se zprava stava soucasti dokumentace Skoly.

Jak jsem jiz uvedla na zacatku kapitoly, do ptipravnych tiid jsou zafazovany
déti, kterym byl doporucen pii zapisu do 1. tfid odklad povinné Skolni dochazky a které
potiebuji vice ¢asu, aby dosahly patficné tirovné Skolni pfipravenosti, aby se vyrovnal
jejich celkovy vyvoj a ony mohly zah4jit povinnou Skolni dochazku. Prostfednictvim
vyuky v piipravné tfidé maji tyto déti moznost dozrat, osvojit si pracovni navyky a za-

fadit se do kolektivu svych vrstevniki.
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Aby mélo vzdélavani v ptipravnych tfidach smysl, musi probihat podle sta-
novenych pravidel a za urCitych podminek, o které se musi postarat vedeni Skoly.
Ze zakladnich véci uvadi Kendikova, Vosmik (2016, s. 67) nasledujici:

> Skolni vzd¢lavaci program,
podnétné a kvalitné vybavené prostiedi,
zajisténi pedagoga,
organizacni zalezitosti,

financovani,

V V V V VY

podpora specidlniho pedagoga nebo poradenského pracovnika.

V soucasné dobé maji jiz pripravné tfidy ve vzdélavacim systému své misto.
Vzdélavani, které ptipravné tiidy poskytuji, mé sviij stanoveny obsah a je soucasti skol-
niho vzdélavaciho programu. Jelikoz ptipravné tfidy jesté patii k predSkolnimu vzdéla-
vani, obsah vzdélavani vychazi z RVP PV (2017). Vzd¢lavaci obsah musi odpovidat
konkrétnim potfebam a moznostem déti zatazenych do ptipravnych tfid. Tvorba tiidni-
ho vzdélavaciho programu ma své ,,pilite* pravé v RVP PV (2017). Vzdélavaci obsah
ttidniho vzdélavaciho programu vytvaii ucitel s ohledem na specialni potieby, individu-
alni a vékové zvlastnosti ditcte.

Ptipravné tfidy jsou uziteCnym prostiedkem pro zlepSeni ptipravy déti na vy-
uku v zékladni Skole. V rdmci vzdélavani v piipravnych tfidach v nich déti ziskavaji
spoustu novych védomosti, vylepsSuji si své individualni schopnosti, u¢i se spolupraco-
vat s vrstevniky, ziskavaji vétsi sebejistotu a posiluji si sebevédomi. Tyto aspekty mu
zajisti a uleh¢i naslednou adaptaci na zakladni skole. (Kendikova, Vosmik, 2016)

Sikulova a kol. (2011) poukazuje na hlavni zamér piipravnych t¥id, ¢imz
je ziskani pfiméefené fyzické, psychické a socidlni samostatnosti ditéte. Konkrétné uva-
di, co to znamena pro dit¢.

> rozvijet a podporovat sebevédomi ditéte, jeho spokojené prozivani, sebe-

jistotu a divéru ve vlastni schopnosti,

> ucit dit¢ divat se kolem sebe, byt oteviené poznani,
> ucit déti pfijimat zmeény a prizpusobovat se jim,
> ucit déti zit mezi ostatnimi, spolu s nimi komunikovat, nachézet mezi

nimi své kamarady pro Zivot, hru i uceni,
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> ucit je snasenlivosti a toleranci k odliSnostem druhych,
> rozvijet v nich schopnosti uplatnit se a prosadit se mezi ostatnimi. (Siku-
lova a kol., 2001, s. 27)
Zaméfeni ptipravnych tfid musi byt v souladu se stanovenymi cili soucasné-
ho vzdélavani a vzhledem k véku ditéte prostiednictvim nejriznéjSich vychovné vzdé-
lavacich prostfedkii, metod a forem prace, které svym obsahem a povahou odpovidaji

stupni vyvoje ditéte. (RVP PV, 2017)
6.2 Materské Skoly

Matetské Skoly jsou v rdmci vzdélavaci soustavy vedeny jako instituce zajis-
tujici predskolni vzdélavani, které sméfuji k osvojovani klicovych kompetenci déti
od utlého veku a k ziskavani predpokladi vedoucich ke vzdélavani po cely zivot. Pred-
Skolni vzdélavani je urceno zpravidla pro déti od 3 do 6 let. Od 1. 9. 2020 je predskolni
vzdélavani uréeno détem ve veéku od 2 do zpravidla 6 let. (RVP PV, 2017)

S téinnosti od 1. 1. 2017 je ptedskolni vzdelavani od pocatku Skolniho roku,
ktery nasleduje po dni, kdy dité¢ dosahne patého roku veéku, do zahéjeni povinné Skolni

dochazky, povinné.(RVP PV, 2017, s. 6)

Vyznam ptedskolniho vzdélavani spociva v ptripravé ditéte na dalsi jeho Zi-
votni etapu, respektive na povinné zakladni vzdélavani. Jak uvadi Mertin a Gillernova
(2015, s. 236) ,,zdkladni Skola obecné stavi na vysledcich prace materské Skoly a sou-
casné ma radu pozadavkii, které dité neziska prostym zranim, pritomnosti ve spolecnosti
a nekdy ani jen rodinnou vychovou, ale je k nemu zapotiebi specificky trénink. * Jelikoz
neni v moznostech zakladni Skoly nalezité pracovat s vyraznéjSimi rozdily mezi détmi,
musi matetskd Skola 1 zakladni Skola ,, koordinovat své pozadavky tak, aby mezi nimi
existovala jasnd navaznost, aby se nékteré dovednosti ziskané v materské Skole precho-
dem do zakladni skoly neztracely a aby naopak materska skola pripravovala na faktické
pozadavky zdkladni skoly. “ (Mertin, Gillnerova, 2005, s. 236)

Z tohoto divodu vznikl v roce 2002 RVP PV, ktery vysel v platnost v roce
2004. Zaroven se vznikem RVP PV se staly matefské Skoly oficidln€ soucasti vzdélava-

ciho systému. (Kot’atkova, 2008)
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Vsechny RVP definuji povinny obsah, rozsah a podminky vzdélavani. Jsou

vzajemn¢ propojeny a stanovuji ,, konkrétni cile, formy, délku, povinny obsah vzdélava-

ni a podminky, za jakych se vzdélavdani uskutecriuje. (Pilafova, Simek, 2012) Navaz-

nost veskerého vzdélavani zajist'uji:

>
>
>

spole¢na koncepce, kterd zohlediuje specifika jednotlivych obdobi,
vzdélavaci cile,

ocekavané vystupy predskolniho vzdélavani, jako vstupni predpoklady
zakladniho vzdélavani,

otekavané vystupy v podobé klicovych kompetenci (Pilafova, Simek,

2012).

Provazanost RVP PV a RVP ZV uvadim v piiloze €. 2.

Ukolem predskolniho vzdélavani je systematicky piipravit dité na zékladni vzdé-

lavani a komplexn¢ rozvijet celou jeho osobnost, aby se bezproblémové mohlo piizpu-

sobit Skolnimu prostiedi, rezimu zdkladni Skoly a pozadavkim ucitele. Z tohoto divodu

ucitelé matetskych skol organizuji riznorodé ¢innosti, ptihlizeji k individualnim zv14st-

nostem déti, urovni védomosti, dovednosti a schopnosti.
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7 CILE A METODIKA VYZKUMU
7.1 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu empirické c¢asti diplomové prace je zjistit u zaka
1. tfid na zakladnich Skolach v regionu Prahy 9 s jakymi problémy v oblasti socidlni
adaptace se potykaji a analyzovat, jak vidi rodice adaptaci svych déti. Ke splnéni tohoto
cile pouziji metodu dotazniku, ktery je uréeny rodi¢im déti 1. t¥id na ZS Prahy 9.
Dil¢im cilem je zjistit, jaky nazor a postoj na problematiku adaptace
v socialni oblasti u zaku 1. tfid zaujimaji pedagogové. Ke splnéni tohoto cile pouziju
metodu rozhovoru, ktery provedu s vybranymi pedagogy vyucujici zakyl.tfid zékladni
Skoly.
Poslednim cilem je zjistit, jakym zptisobem se zaci 1. tfid zakladni Skoly,
majici problémy s adaptaci v socialni oblasti nejcastéji projevuji. Ke splnéni tohoto cile

pouZziju metodu pozorovani.
7.2 Vyzkumné otazky

1. Jak vnimaji proces adaptace v socialni oblasti rodice u svych deti?

2. Jak vnimaji proces adaptace v socidlni oblasti ucitelé 1. trid zakladni Skoly
u prviacku?

3. Jak se déti adaptuji na ucitele, nové prostredi a pozadavky zakladni skoly?

4. Jaké jsou nejcastéjsi projevy deti s problémy v oblasti socidalni adaptace?

7.3 Metodologie

7.3.1 Metody, kriteria a vyhodnoceni vyzkumu

Pro ziskani co nejvétSsiho mnozstvi dat a zpracovani konkrétnich vysledkl
jsem zvolila kombinaci kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu. Kvantitativni vyzkum
1 vzhledem ke zvolené metod¢ dotazniku poskytuje na zaklad€ pfipravenych otdzek in-
formace od velkého mnoZzstvi respondenti v pomérné kratkém case. (Gavora, 2000)

V ramci kvalitativniho vyzkumu jsem pouZzila metodu rozhovoru a pozorova-

ni, jelikoz jejich prostfednictvim ziskdme odiivodnéné informace od dotazovanych. Me-
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toda rozhovoru je snadno pouzitelnd a je to nejdostupnéj$i metoda. Realizovala jsem
polostrukturovany rozhovor, pii kterém se vyuziva ptfedem piipravené osnovy nebo
piipravenych otazek. (Hendl, 2008) Metoda je narocna na cCas, pfipravu a zpracovani.

(Gavora, 2000)
7.4 Charakteristika a popis vyzkumného vzorku

Vyzkumné Setfeni zjistuje adaptaci zakt prvnich tiid zakladni Skoly pro-
stitednictvim jejich rodict ve Skolnim roce 2016/2017. Realizace kvantitativniho i kvali-
tativniho Setfeni prob¢hla v pribéhu mésice fijna a listopadu 2016 na zékladnich Sko-
lach v regionu méstské ¢asti Praha 9. Vybrany byly zakladni Skola Vysocanska, ve které

a Zakladni $kola Litvinovska 500.

7.4.1 Organizace vyzkumného Setreni

Osobné¢ jsem pozadala vedeni zakladnich Skol o distribuci dotazniki, oslovila
jsem ucitelky 1. tfid téchto zékladnich skol, vysvétlila jsem jim co je mym zdmérem
a pozadala je o rozdani dotaznikd rodi¢im déti 1. tfid zakladni Skoly. Rozdala jsem 200
dotaznikd a vratilo se mi zpét 125 dotazniki, tedy 62%. Dotaznik vytvofeny pro re-
spondenty - rodice obsahuje 21 otazek a jeho cilem je ziskat fakta od respondentli —
rodi¢l. Volba dotazniku byla zamérna, jelikoZ vyplnovani dotazniku neni pro respon-
denty slozité¢ a ziskana data se dobfe zpracovavaji. Pii tvorbé dotazniku jsem dbala
na to, aby dotaznik nebyl pfili§ dlouhy, a aby byly otdzky dobie formulovany a neodra-
dily respondenty od jejich zodpovézeni. Dotaznik ptikladam ke své diplomové praci
jako pftilohu ¢. 3.

Realizace kvalitativniho Setfeni prob¢hla na zékladnich Skolach, kde probiha-
lo kvantitativni Setfeni — ZS gpitélské, ZS Balabenka, ZS Litvinovska 500. Rozhovor
jsem uskuteénila s 6 ucitelkami 1. tiid zakladni §koly — ZS Spitalska, ZS Balabenka,
ZS Litvinovska 500. Na kazdé zakladni $kole mi poskytly rozhovor dvé ugitelky 1. tiid
zékladni Skoly. Rozhovory s ucitelkami 1. tfid zékladni Skoly jsem realizovala v jejich
znamém prostiedi, aby se citily pfijemné. Prostfednictvim individualni komunikace
s ucitelkami jsem ziskala potfebny material, ktery jsem analyzovala a zpracovala. Roz-
hovor obsahuje 5 otazek, které se svym obsahem pfiblizuji otdzkdm v dotazniku pro
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rodi¢e. Cilem rozhovoru je ziskani faktickych informaci od 6 pedagogi riznych za-
kladnich skol a nasledné srovnani a vyhodnoceni stanovisek pedagogti a rodicti na da-
nou problematiku. Pied samotnym rozhovorem jsem dotazované seznamila se svym
vyzkumem a jeho cilem. Ujistila jsem dotazované, ze poskytnuté informace budou slou-
zit pouze pro ucely k vypracovani diplomové prace, a ze bude zachovana jejich anony-
mita. Zaznamy z rozhovora piikladam jako ptilohu ¢. 4 — ptilohu €. 9.

Na jiz uvedenych zakladnich Skolach jsem se aktivné ucastnila pozorovani.
Realizovala jsem 6 strukturovanych pozorovani v 1. tfidach zékladni skoly a pozorovala
jsem v kazdé 1. tiidé jednoho Z4ka vytypovaného tfidni uitelkou. Na ZS Spitalské jsem
pozorovala 2 chlapce s odkladem povinné $kolni dochazky, na ZS Balabenka jsem po-
zorovala 1 divku a 1 chlapce, ktefi nastoupili do zakladniho povinného vzdélavani
v fadném terminu, a na ZS Litvinovska 500 jsem pozorovala 1 chlapce, ktery nastoupil
do zakladniho povinného vzdélavani v fadném terminu a 1 divku s odkladem povinné
Skolni dochazky. Cilem pozorovani bylo sledovat vnéjsi projevy zakd, jejich chovani
a jednani behem vyucovani. Pro pozorovani jsem si vytvofila vlastni pozorovaci arch,
ktery obsahuje pozorovatelné jevy, které jsem pii vyzkumném Setfeni sledovala a kore-
sponduji s otdzkami v dotazniku i v rozhovoru. Pozorovaci archy jsou pfilozeny ja-

ko ptiloha €. 10 — ptiloha €. 15.

7.5 Vysledky a jejich hodnoceni

7.5.1 Analyza a interpretace dat kvantitativniho vyzkumu

U navracenych dotaznikli jsem zkontrolovala, zda jsou vyplnény vSechny poloz-
ky. Dotazniky jsem zpracovala elektronicky na PC a zaznamenala a analyzovala odpo-
védi. Ziskana data prezentuji v grafické podob¢. Data uvedend v nominalnich hodnotach
jsou v tabulce €. 1, data uvedend v procentech jsou v grafu ¢. 1 — grafu ¢. 6, data v no-
mindlnich hodnotach jsou uvedena v grafu ¢. 7 — grafu €. 27.

Tabulka vykazuje udaje o nastupu déti do povinného vzdélavani k 1. 9. 2016.
Prvni sloupec vyznacuje pocet let a mésicti véku ditéte v dobe nastupu do zakladni Sko-
ly k 1. 9. 2016. Dalsi tii sloupce uvadi nominalni hodnoty celkovych pocti déti, pocti

déveéat a chlapcti. Cervené idaje uvadi poéty déti s odkladem povinné §kolni dochazky.
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Tabulka ¢&. 1 — Udaje nastupujicich déti do zakladni $koly k 1. 09. 2016

Pocet let Celkem Dévcat Chlapci

a mésicu ditéte

ke dni 1. 9. 2016
6 let 3 1 2
6 let 1 mésic 5 3 2
6 let 2 mésice 5 4 1
6 let 3 mésice 5 3 2
6 let 4 mésice 8 3 3
6 let 5 mésica 12 7 5
6 let 6 mésici 7 5 2
6 let 7 mésici 5 0 5
6 let 8 méesicu 7 3 4
6 let 9 mésici 10 3 7
6 let 10 mésica 11 7 4
6 let 11 mésict 14 6 8
7 let 7 4 3
7let a 2 mésich 5 3 2
7 let 3 mésice 1 0 1
7 let 4 mésicu 4 3 1
7 let 5 mésicu 4 1 3
7 let 6 mesica 1 0 1
7 let 7 mésicu 2 1 1
7 let 8 mésict 5 1 4
7 let 9 mésich 3 0 3
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Z celkového poctu 125 déti bylo 66 dévcat a 59 chlapcti.

Grafé. 1

Pohlavi déti

B dévcata 66 M chlapci 59
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Vice jak polovina déti ma starSiho sourozence. 29 déti ma sourozence mladsiho
a 17 déti nemé sourozence Zadného. I pocet déti v rodiné a jejich vék, miZzeme ovlivnit

vstup ditéte do povinného zakladniho vzdélavani.

Graf ¢. 2

Sourozenci

B starSi sourozenec 52 Emladsi sourozenec 29 B Zzadny sourozenec 17
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Ze 125 déti melo 32 déti odklad povinné Skolni dochézky a 93 déti zahajilo po-
vinné zékladni vzdélavani viadném terminu, jak stanovuje Skolsky zakon

¢.561/2004Sb.

Graf¢. 3

Odklad povinné $kolni dochazky

Eano 32 HEne 93
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Jak vysledky ukazaly, nejvétsim diivodem odkladu povinné Skolni dochazky déti
je emociondlni, socidlni a pracovni nezralost. Tyto divody maji 54% zastoupeni.
V zavaznosti diivodll odkladu povinné Skolni dochézky jsou vady feci s 15% zastoupeni

a zdravotni problémy déti také s 15% zastoupeni. 8% zastoupeni z uvedenych divodi

ma hravost déti.

Graf é. 4

Diivody OSD

O Hravost

B Emocionalni, pracovni a socialni nezralost
M Vada reci

W Zdravotni problémy
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Z celkového poctu 125 déti navstévovalo matetskou skolu 89 déti. 36 déti matet-
skou Skolu nenavs$tévovalo. Pouze jeden rodi¢ uvedl, Ze dité navstévovalo 2x tydné
krouzek atletiky a krouzek keramiky. Ostatni rodiCe déti, které nenavstévovaly matet-
skou Skolu, neuvedly zadna jina zafizeni, ktera by mohla jejich déti navstévovat. M-
zeme predpokladat, ze zbylych 35 déti se nesetkavalo hromadné se svymi vrstevniky
a dle toho lze 1 usuzovat, ze tyto déti mély pii néstupu do zékladni Skoly potiZe nejen

se socializaci, ale 1 adaptaci.

Graf ¢. 5

Predskolni vzdélavani v MS

BMS ano 89 BEMS ne 36
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Ptipravnou tfidu navstévovalol6 déti z 32. Byly to déti s odkladem povinné

Skolni dochézky.

Graf¢. 6

Pripravné tridy

EAno 16 ENe 109
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Z grafu je viditelné, ze vétSina déti se do zakladni Skoly téSila. 102 rodici ze 125
uvedlo, ze jejich déti nikdy pfi pfichodu do Skoly neplakaly, 12 rodi¢h ze 125 pftipustilo,
Ze obcas jejich déti pti prichodu do Skoly plakaly a 111 rodi¢t ze 125 potvrdilo, Ze je-
jich déti pii ptichodu do Skoly plakaly kazdy den. To, ze déti na zac¢atku povinné skolni
dochazky placou, mize mit rizné diivody, ale jak uvadi Vagnerova (2001), dité ptichazi

do nového skolniho prostredi a zpo€atku se nemusi citit zcela jiste.

Graf¢. 7

1. Plakalo vaSe dité pri prichodu do Skoly?

120 / 102
100 /
80 /
60 /
40 /
20 / 11 12
m :

Ano, kazdy den Obcas Nikdy
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Najit si ve tfidé kamardda neni pro déti problém. VétSina déti se zna z matetské
Skoly a mnohdy i rodi¢e u zdpisu pozaduji, aby bylo jejich dité zafazeno do tfidy praveé
s néjakym kamaradem z matetské Skoly a proto neni divu, Ze 63 rodic¢lh ze 125 uvedlo
tuto odpoved.

Franclova (2013) z hlediska socializace také uvadi, Ze se dit€¢ na pocatku skolni
dochazky vice soustiedi na kamarada, kterého odnékud zna.

62 rodich ze 125 uvedlo, Ze si jejich dité naslo nového kamarada. Tim mizeme
potvrdit to, co uvadi Otevielova (2016), ze by dité z hlediska socidlni zralosti mé¢lo byt

schopno navazovat kamaradské vztahy.

Graf¢é. 8

2. NasSlo si vase dité ve tridé kamarada?

70 62

60

50

40

30

20

10

Ano, karqaréda z Ano, nového ; Nevim Ne
MS kamarada ze ZS
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Otevielova (2016) uvadi, ze by dité nastupujici do 1. tfidy zékladni Skoly mélo
z hlediska socidlniho chovani bezproblémové respektovat pravidla. Dle vyzkumného
Setfeni 91 déti ze 125 nema v této oblasti potize a pln¢ respektuje a reaguje na pokyny
rodic¢t. To je pro prviidcka velice chvalyhodné, jelikoz miizeme usuzovat, ze nebude mit
s dodrzovanim pravidel a respektovanim autority ucitele potize. 34 rodict ze 125 uved-
lo, Zze je jejich déti obCas nerespektuji a nereaguji na jejich pokyny. Dle Vagnerové
(1997,2004, 2010) maji pravidla svlij vyznam, hodnotu a platnost a nesméji byt poruso-
vany. Dité se dle Vagnerové (1997, 2004, 2010) musi zcela podridit. Tato socialni do-
vednost je pro Skolni vzdélavani velice dulezita, a pokud neni podchycena v¢as, mohou
se u déti, které nerespektuji pozadavky a nereaguji na pokyny autority ucitele, projevit

problémy jak v GspéSnosti ve Skolnich vykonech, tak ale i napf. v pfijmuti je ostatnimi

vrstevniky.
Graf ¢. 9
3. Respektuje a reaguje vase dité na vase pokyny?
91
100 -~
80
60
34
40
20 0
0 el ~
Ano, plné Jen obcas Vibec ne
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Déti touzi po pochvale, chtéji byt pozitivné hodnoceny. Dokazuji to i zjisténé

vysledky. 102 déti ze 125 je schopno adekvatné pfijmout pochvalu, 23 déti ze 125 déti

jsou schopny pochvalu nékdy pfijmout a nékdy ne.

120

100

80

60

40

20

Graf ¢. 10

4. Je vasSe dité schopno adekvatné piijmout odménu (pochvalu)?

/ 102

pr—

23

Ano

Nekdy ano a nékdy ne Nikdy
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Negativni hodnoceni neni pro zddného jedince piijemné. Z vyzkumného Setfeni
1ze tici, jestlize 42 déti ze 125 umi adekvatné pfijmout trest, tak jsou si i védomy svych
prohfeskti. 78 déti ze 125 trest n€kdy piijme a nckdy ne, coz souvisi s predchazejici
polozkou a mizeme tvrdit, Ze s negativnim hodnocenim se déti hiife vyrovnavaji. 5 déti
ze 125 neumi nikdy adekvatné pfijmout trest, coz neni tak obrovska propast nad vedlej-
Simi vysledky. Dité musi pochopit, jak zmifiuje Vagnerova (2001), Ze ucitel bude zaka
akceptovat v souvislosti s plnénim pozadavkl. TudiZ nebude — 1i dit€ plnit pozadavky,

které na n¢ho klade ucitel, musi pfijmout i fakt negativniho hodnoceni.

Graf é. 11

5. Je vaSe dité schopno adekvatné prijmout trest (pokarani)?
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V oblasti spole¢enskych navyki se na prvnim misté povazuje dovednost pozdra-
vit, poprosit, pod€kovat... Vysledky vyzkumného Setfeni nejsou zcela pozitivni,
ale nejsou ani odstrasujici. 35 déti ze 125 vzdy spolecenska pravidla dodrzuje a 90 déti

ze 125 obcas nekteré z pravidel zapomene.

Graf ¢. 12

6. Umi vaSe dité pouzivat a dodrZovat zakladni pravidla
spolecenského chovani? (umi pozdravit, oslovit, pozadat,

podékovat)
90
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Ano, vzdy je Obcas nekteré z Velmi ¢asto Nikdy je

dodrzuje pravidel zapomene pravidla nepouziva

nedodrzuje
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Bednéafova, Smardova (2010) zmifuji, Ze samostatnost zavisi na zralosti CNS,
ale Ze zaleZi i na celkové osobnosti ditéte a na vychové€ rodici. 85 déti ze 125, tj. vice
jak polovina se nevyznacuje optimalni samostatnosti. 39 déti ze 125 obcas potiebuje
jesté pomoc. Je mozné se domnivat, Ze tyto déti nejsou jesté dostateéné socidlné a pra-

covné vyzralé.

Graf ¢. 13

7. Je vaSe dité samostatné v sebeobsluze?
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samostatné a Sikovné potfebuje pomoc
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Velmi pozitivni vysledky se objevily pfi zjistovani vztahu ditéte k uceni. 59 déti
ze 125 jevi o nové poznatky absolutni zdjem a u 62 ze 125 déti se projevuje vztah
k uceni jako primérny. Pti zpracovavani této otazky se ukazalo, Ze 4 déti ze 125, kteti

neprojevuji o uceni viibec zadny zéjem jsou déti s odkladem povinné skolni dochéazky.

Graf ¢. 14

8. Jaky je vztah vaseho ditéte k uceni?
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Otazka je zamétfena na pracovni zralost ditéte. Vysledky ukazuji, ze 20 déti

ze 125 si dokaze bezpecné udrzet své pracovni misto uklizené. 95 rodict ze 125 uvedlo,

Ze obcas s udrzenim potadku svého pracovniho mista jejich déti maji potize a 10 déti

ze 125 si potadek neudrzi nikdy.
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Graf ¢. 15

9. Dokaze vase dité udrzet poradek svého pracovniho mista?
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Ze ziskanych odpovédi vyplyva, ze 50 déti ze 125 je schopno si samostatné pfi-
pravit véci do aktovky na druhy den. DalSich 50 déti ze 125 n€kdy pfi ptipravé pomoc
rodi¢l potiebuji. Jen 20 déti ze 125 ojedinéle potfebuje pomoc rodicu pii pripravé
a5 déti ze 125 potiebuje pii piipravé pomoc kazdy den. I tyto vysledky ukazuji,

ze ne vSechny déti jsou po pracovni strance dostate¢né vyzralé.

Graf ¢. 16

10. Pripravi si vaSe dité samostatné véci do aktovky na druhy den?
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Jednou z dilezitych socialnich dovednosti je uméni naslouchat. 45 déti ze 125
nema s naslouchdnim druhych potize. 74 déti ze 125 potize s naslouchanim obcas jeste
maji a 6 déti ze 125 neumi vlibec naslouchat. Lze usuzovat, Ze vEtsi ¢ast déti neni dosta-
tecné zrala po strance emocionalni a socialni, anebo nema dostate¢né osvojena pravidla

slu$ného chovani.

Graf . 17
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U ditéte, které zahajuji povinnou $kolni dochazku, se ocekava, jak uvadi Bedna-
fova, Smardova (2010) uréitdi davka koncentrace pozornosti. Vysledky ukazuji,
ze 32 déti ze 125 je schopno se soustiedit. 81déti ze 125 ma obcas s udrzenim pozornos-
ti potize, 12déti ze 125 se Casto nedokdze sousttedit. I tyto vysledky potvrzuji jeste

u mnohych déti ¢aste¢nou pracovni nezralost.

Graf ¢. 18

12. Udrzi vaSe dité pozornost v ramci domaci pripravy na
Skolni vyuku?
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I tato otazka je zaméfena na pracovni zralost ditéte. 22 déti ze 125 vzdy zapoca-
tou praci dokonci. 50 déti ze 125 ziidka zapocatou praci dokonci a 50 déti ze 125 nékdy

zapocatou praci nedokonci. 3 déti ze 125 zapocatou praci nikdy nedokonci. Zde se ndm

vvvvv

Graf ¢. 19

13. Dokonci vase dité zapocatou praci?
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Ziskané vysledky ukazuji, ze rodi¢e musi jesté¢ nékdy détem v urcitych ¢innos-
tech pomahat, a ze ne zcela vSichni jsou dostatecné samostatné. 10 déti ze 125 potiebuje
pomoc rodi¢l velmi Casto, 10/125 déti Casto pottebuje vEtsi pomoc, 95 déti ze 125 né-

kdy potiebuje pomoc, jen 20 déti ze 125 pomoc rodic¢i nepotiebuje. Socidlni a pracovni

vvvvv

Graf ¢. 20

14. Potiebuje dité vasi dopomoc?
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Vysledky této otazky jsou velmi potésujici. 38 déti ze 125 ptichazi s dobrou na-
ladou, 57 déti ze 125 vétSinou ptichazi s dobrou néladou. 30 déti ze 125 ma pii ptichodu
ze Skoly dobrou néladu a nékdy Spatnou. Z tohoto zjisténi mizeme tvrdit, Ze jsou déti

ve skole spokojené, a Ze se jim v ni libi.

Graf ¢. 21

15. Jakou naladu ma vasSe dité pri prichodu ze Skoly?
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Vysledky Setfeni ukazaly, ktera témata jsou nejvice zastoupena v oblasti komu-
nikace ditéte a rodici v dobé po ptichodu ze Skoly. 41%rodict uvedlo, ze déti doma
necastéji povidaji o kamaradech, druhé nejpocetnéji zastoupené téma je povidani o za-
zitcich z druziny — 31%, 24% déti doma vypravuje, co se ucily ve skole, a 4% déti nic
rodi¢im nesdéluje. Z vysledkii mizeme usuzovat, ze dit¢ na pocatku Skolni dochazky
nepiiklada Skolnimu vzdélavani tak velky vyznam. Stale ma touhu si jesté hrat, jsou pro
n¢ho dileziti kamaradi, coz je z hlediska socializace i1 adaptace a utvareni kolektivu
velmi pozitivni. Z analyzovani dat vySlo najevo, Ze o uc€ivu vypravéji vice dévcata

nez chlapci.

Graf ¢. 22

16. O ¢em vasSe dité nejcastéji povida po prichodu ze Skoly
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Tato otdzka navazuje na predeslou a miizeme tvrdit, ze dité postupné piijalo po-
zadavky ucitele, Ze se chce dovidat nové véci, a Ze nejenom hra, ale 1 u€eni miize bavit.
60 déti ze 125 se chce ptipravovat do zékladni Skoly, 52 déti ze 125 musi rodice nékdy
premlouvat. Pii zpracovavani této otazky vyslo najevo, ze 13 déti ze 125 se pfipravovat
nechce a vétSina té€chto déti, ma star$i sourozence. Z toho muzeme usuzovat, ze t€mto

détem byly pfedany negativni zkuSenosti ze strany starSich sourozencii.

Graf ¢. 23

17. Chce se vaSe dité doma pripravovat do Skoly? (psat ukoly,
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Déti potiebuji zazivat uspéchy a v prvni tfidé obzvlast. Ale ne vzdy se détem
vSe povede, a proto by mély byt pfipraveny i na ptipadny netspéch. 8 déti ze 125
se s neuspéchem vyrovnava s velkymi problémy. 97 déti ze 125 vice jak polovina po-
ttebuje podporu a povzbuzeni. Pouze 20 déti ze 125 netspéch nijak neproziva. Jak uva-
di Cizkova (2003), Stuchlikova (2005) vzhledem ke $kolni Gsp&snosti ditéte je daleZité,

aby bylo emociondlné¢ vyzralé.

Graf ¢. 24

18. Jak se vaSe dité vyrovnava s pripadnym Skolnim
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Je zjevné, Ze tato otazka navazuje na piedchozi a také se tykd emocionalni zra-
losti ditéte. 66 déti ze 125 reaguji na neuspéch placem, 39 déti ze 125 se zlobi, 20 déti
ze 125 uspéch potlacuje. Stuchlikova a kol. (2005) upozoriiuje na v€asny emocionalni

rozvoj ditéte, ktery velmi uzce souvisi s ispéSnou adaptaci ditéte na skolni prostredi.

Graf ¢. 25

19. Jak vaSe dité reaguje na netaspéch?
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Setfenim bylo zji§téno, Ze 73 déti ze 125 bylo na vstup do zakladni §koly plng&
pfipraveno ve vSech oblastech. 24 rodi¢t ze 125 uvedlo, Ze jejich déti mély problémy
v socidlni, pracovni a emocionalni oblasti a v adaptaci na nové prostiedi. 9 rodicu
ze 125 nedokazalo ptipravenost svych déti posoudit a 14 rodicii ze 125 uvedlo, Ze jejich
déti dostatecné pripraveny nebyly. Divody, které rodice uvedli jsou: feCové a komuni-

kacni nedostatky, citova nevyrovnanost,nesamostatnost, nesoustfedénost.

Graf ¢. 26

20. Myslite si, Ze bylo vaSe dité dostatecné pripraveno na vstup
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96 rodict ze 125 uvedlo, ze adaptace jejich ditéte prob&hla tspésné. 8 rodici
ze 125 uvedlo, Ze se adaptace déti do Skolniho prostfedi nezdatila a 21 rodic¢i ze 125

uvedlo, ze adaptace jejich déti stale probiha.

Graf ¢. 27

21. Byla podle Vas adaptace vaseho ditéte do Skolniho
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OL

100 d

80
60
40 21
"’ = ne
0
Ano Ne Adaptace stale
probiha

- 86 -



7.5.2 Analyza a interpretace dat kvalitativniho vyzkumu

Kvalitativni vyzkum jsem uskute¢nila v regionu méstské ¢asti Prahy 9 na za-
kladnich $kolach ZS Spitalska, ZS Balabenka, ZS Litvinovska 500. Prostiednictvim

rozhovort jsem ziskala dulezité informace a na zaklad¢ nich jsem data analyzovala,

porovnala a zhodnotila.

Tabulka & 2 - Zakladni idaje o respondentech na Zakladni §kole Spitalska

Oznaceni Vékové Pohlavi Délka pe- Doba pii-
respondenti rozmezi dagogické sobeni na
praxe stavajici
Skole
C.1 50 -59 Zena 32 let 14 let
C.2 40 - 49 Zena 26 let 8 let

Rozbor jednotlivych otazek:

S jakymi potiZemi déti v oblasti adaptace se nejcastéji setkavate pri jejich

nastupu do 1. tfidy ZS?

Ob¢ dve respondentky uvedly a shodly se v tom, Ze dneSni déti maji potize pfi
nastupu do 1. tfidy zakladni Skoly se soustfedénosti a koncentraci pozornosti, a zZe ne-
maji vypéstované navyky spolecenského chovani - vykiikuji, skacou do feci. Respon-
dentka ¢. 1 jeSt¢ uvedla, ze déti nejsou samostatné v sebeobsluze a maji potize

1 v pracovni oblasti.

Mate néjaké osvédcené postupy, které zaujimate k Zakam s problémy adap-
tace?
Respondentka ¢. 1 uvadi trpélivost, kterou ucitel rozhodné musi mit. Za vy-

znamnou povazuje motivaci, pozitivni hodnoceni, pochvalu, povzbuzovani. Respon-

dentka €. 2 jeste ptiklada vyznam vlastni empatii a uplatiiovani individudlniho ptistupu.
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DokaZete vyhodnotit, jakym zpiisobem si Zaci zvykaji na $kolni prostredi?
Jakym zpisobem si zvykaji na $kolni rezim a $kolni povinnosti. Jakym zptsobem

si zvykaji na Vas ucitele?

I zde se respondentky shodly a vypovédely, ze se kazdy zak na Skolni prostredi
pfizptsobuje individualné, jelikoz je kazdy zak jiny. Respondentka ¢. 1 v rozhovoru
zminila 1 to, z jakého socialni prostiedi dité pfichdzi a jaké ma zkuSenosti v socidlni
oblasti.

Spolupracujete s nékym v ramci zlepSeni adaptace zaki?

V ramci zlepSeni adaptace zakt respodentky uvedly, spolupraci s rodinou, kole-
gynémi a $kolnim psychologem. Respondentka ¢. Inavic uvedla jesté spolupraci s MS.

Jak vnimite problematiku adaptace Zaki 1. tfid ZS? Jsou dneSni déti jiné?
V ¢em maji nejéastéji potize? V ¢em naopak potiZe nemaji?

Dle rozhovorti se miizeme domnivat, Ze problematiku adaptace zaka 1. tiid ZS
nevnimaji zcela pozitivn€. Stézuji si nevhodné chovani déti. Potize predevsim v socidlni
a emociondlni nezralosti déti. Respondentka €. 1 se odvolavala na vychovu a daslednost
rodich k détem. Dale uvedla, ze déti nemaji potize s technickymi vécmi - mobil, PC,

tablety...

Tabulka €. 3 - Zakladni udaje o respondentech na Zakladni $kole Balabenka

Oznaceni Vékové Pohlavi Délka pe- Doba pii-
respondenti rozmezi dagogické sobeni na
praxe stavajici
Skole
C.1 50 - 59 Zena 34 let 1rok
C.2 60 -69 Zena 38let 2 roky
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S jakymi potiZemi déti v oblasti adaptace se nejcastéji setkavate pri jejich

nastupu do 1. t¥idy Z8?

Z nasledujiciho rozhovoru zprvni otazky vyvstavaji spolecné odpovédi
v potizich sebeobsluhy. Respondentky se shoduji v tom, ze déti se nedokazou obléci,
obout, zavazat si tkanicky, neohlidaji si své véci. Respondentka ¢. 1 dodala, ze déti pfi-
chazi do 1. Ttidy citové a socidln¢ nevyzral¢, majici problémy s odlou¢enim od rodict,
hure se adaptuji nejen na Skolni prosttedi, ale 1 na spoluzaky a ucitele. Respodentka ¢. 2

upozornila na fakt, ze détem déla problém respektovani pravidel.

Mate néjaké osvédcené postupy, které zaujimate k Zakim s problémy adap-

tace?

Respondentky se shoduji v osvéd€eném postupu, ktery zaujimaji k détem, ¢imz
je motivace. Kladou dlraz na citlivy a individudlni pfistup a trpélivost. Respondentka
¢. 1 voli jako vhodny a osvédceny postup pro snazsi adaptaci rizné zajimavé hry a akti-

vity.

Dokazete vyhodnotit, jakym zpiisobem si Zaci zvykaji na Skolni prostredi?
Jakym zpiisobem si zvykaji na Skolni reZim a §kolni povinnosti. Jakym zpiisobem

si zvykaji na Vas uditele?

I v této otazce se respondentky shodly v tom, Ze kazdy zak je jiny a jakym zpi-
sobem si zvykd na Skolni prostfedi, rezim a povinnosti je individudlni. Zaroven obé¢ re-
spondentky poukazuji na socidlni oblast déti a na to, v jakych socidlnich skupinach

se déti pohybovaly a jaké maji zkuSenosti ze socidlni oblasti.

Spolupracujete s nékym v ramci zlepSeni adaptace zaki?

Zde obé¢ respondentky uvadi prakticky stejné odpovédi. V ramci zlepSeni adap-
tace zaki spolupracuji s MS, rodi¢i déti, kolegynémi a pedagogicko psychologickou
poradnou.

Jak vnimate problematiku adaptace Zaki 1. tfid ZS? Jsou dne$ni déti jiné?
V ¢em maji nejcastéji potiZze? V ¢em naopak potiZe nemaji?

Moznéa vzhledem k véku respondentek, k jejich délce praxe a mnoZzstvi zkuSe-
nosti vnimaji ob¢ respondentky problematiku adaptace Zaku 1. tfid velmi siln¢. Respon-
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dentka ¢. 1 nejvétsi potize shledava predevsim v socidlni oblasti, komunikaci. Respon-

dentka €. 2 je stejného nazoru. Dle respondentky €. 1 Zaci bezpecné ovladaji techniku.

Tabulka €. 4 - Zakladni daje o respondentech na Zakladni Skole Litvinovska 500

Oznaceni Vékové Pohlavi Délka pe- Doba pii-
respondenti rozmezi dagogické sobeni na
praxe stavajici
Skole
C.1 40 - 49 Zena 22 let 9 let
C.2 40 - 49 Zena 20 let 7 let

S jakymi potiZemi déti v oblasti adaptace se nejcastéji setkavate p¥i jejich

nastupu do 1. tiidy ZS?

Nezéavazné na sobé se obé respondentky shodly ve skutecnosti, ze déti nemaji
osvojené socialni dovednosti. Respondentka €. 1 jest¢ dodala, ze déti nemaji rozvinutou

emocni inteligenci, jsou emocionaln¢ nepfipravené a nevyzralé.

Mate néjaké osvédcené postupy, které zaujimate k Zakim s problémy adap-

tace?

V této odpoveédi se respondentky opét nikterak neliSily. V ramci snazsi adaptace
zakl se priklanéji k 1 ndividudlnimu pfistupu, podpote spoluprace, trpélivosti, empatii.
Osvédcenymi postupy respondentky €. 1 jsou hry, béasnicky, fikadla a rytmické hry.
Respondentka €. 2 vidi nejvétsi pozitivum v motivaci, ocenéni, pochvale, povzbuzeni

a kladném hodnoceni.

Dokazete vyhodnotit, jakym zpiisobem si Zaci zvykaji na Skolni prostredi?
Jakym zpisobem si zvykaji na $kolni reZim a $kolni povinnosti. Jakym zptusobem

si zvykaji na Vas ucitele?

Respondentka €. 1 na tuto otdzku nedokazala odpovédét. Respondentka ¢. 2 také

zcela pfesné nedokazala vyhodnotit zpiisoby adaptace déti na Skolni prostfedi. Zminila,
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ze dle jejiho ndzoru pficiny prameni v rodin¢ a jeji vychové. Poukazala na nedostatec-

nost zkusSenosti déti.
Spolupracujete s nékym v ramci zlepSeni adaptace zaki?

Spolupraci s kolegynémi povazuji respondentky za piirozené a bézné. I spolu-
préci se Skolni psycholozkou zminily obé respondentky. Respondentka €. 2 uvedla jesté

spolupraci s rodici.

Jak vnimate problematiku adaptace Zaku 1. tfid ZS? Jsou dne$ni déti jiné?

V ¢em maji nejcastéji potize? V ¢em naopak potize nemaji?

K problematice adaptace se ob¢ respondentky nevyjadfily nikterak nadsené
a pozitivné. Respondentka ¢. 1vidi negativni vlivy volné vychovy a vliv dnesni zmoder-
nizované doby. Dle ni, maji Zaci problémy v komunikaci, vyjadfovani a ¢asto se u nich
objevuji vady feci. I respondentka €. 2 poukazuje na nevhodny vliv ze strany rodict.
Dle ni, maji zaci potize po strance socidlni a emocionalni. I tato respondentka neopo-

mnéla uvést, jak jsou dnesni déti technicky zdatné.

7.5.3 Analyza a interpretace dat kvalitativniho vyzkumu

Vyzkumné Setfeni metodou pozorovani jsem provedla na zékladnich Skolach
Spitalska, Balabenka, Litvinovska 500. V mésici listopadu jsem postupné navstivila
jednotlive tfidy zékladnich Skol a na zaklad¢€ doporuceni tfidni ucitelky jsem pozorovala
vytypované déti, provedla jsem vyzkumné Setfeni zjiStujici Cetnost projevi déti

s problémy adaptace.

Z pozorovani vytypovanych déti na zékladnich Skolach jednoznacné vyplynulo,
Ze maji potize se soustiedénim a pozornosti. Dvé déti byly pti vyuce ¢astecné samostat-
né, ale 4 déti potiebovaly pomoc ucitele. DéEti pfi Cinnostech pracuji pomaleji a vétSina
¢innost nedokonéi. U dvou déti pfevlada hravost nad ucenim. Prokazalo se, Ze déti jsou
rusivymi elementy pro ostatni spoluzéky, casto vykfikovaly a neumi naslouchat uciteli
ani spoluzakiim. Dé&ti nedokézou ovladat své chovani a Casto si délaji to, co chtéji a ne-
respektuji stanovena pravidla ani nejsou schopny plnit pozadavky ucitele. Zaroven
se Spatné vyrovnavaji s netspéchem. Nemaji dostatecné¢ osvojené pracovni navyky,
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nejsou schopné si udrzet poradek ve vlastnich vécech. Viditelné nemaji osvojené soci-
alni dovednosti, neum¢ji pozdravit, podékovat, ptizptusobit se spole¢né ¢innosti a zme-
nam. Po strance emocionalni jsou nedostatecn¢ vybaveny, divky byly spiSe labilné;si
a chlapci naopak rozt&kangjsi a impulsivngjsi. Ctyii déti stale jestd nezvladly odlou¢eni
od rodiny. Déti se vyznacovaly spiSe samotaisky, nejevily potiebu se zapojit mezi své
vrstevniky a ani nevyhledavaly kamarady. Z pozorovani jsem vysledovala, ze déti vyu-
ka moc nezajima a jejich aktivita byla spiSe nulova.

Z vyzkumného Setfeni Ize usuzovat, ze déti nejsou dostatecné Skolsky vyzralé
a ptripravené na plnéni povinnosti a pozadavkl Skoly. Nemaji upevnéné pracovni navy-
ky a socidlni dovednosti. Jsou emocné nestalé. Z pozorovatelnych jevli se mizeme do-

mnivat, Ze u téchto déti stale jesté probihd proces adaptace.
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8 SHRNUTI A DISKUZE

Cilem vyzkumu bylo zjistit, s jakymi problémy se potykaji zaci nastupujici
do 1. tfidy zakladni skoly v oblasti socialni adaptace a jak tento proces adaptace vnimaji
jejich rodice. Z vysledného kvantitativniho Setfeni metodou dotazniku bylo zjisténo,
ze rodi¢e v prubéhu socialni adaptace svych déti neshledali vétSi potize a adaptaci
v socialni oblasti vnimaji vcelku pozitivng, jelikoz jejich odpovédi byly prevazné klad-
né. Dle jejich odpovédi déti umi dodrzovat pravidla, plni povinnosti a pozadavky ucitele
v optimalni normé bez vyraznych extrémil. Ve vztahu ditéte k uceni se vyjadiovali
kladn¢. DéEti maji zdjem se vzdélavat a ziskavat nové informace, ve Skole jsou spokoje-
né a chodi do ni rady. Ptipravu do Skoly déti zvladaji dobfte, obcas je ale pomoc rodicl
nezbytna. Z hlediska samostatnosti rodi¢e potvrdili, ze drobné nedostatky déti maji
a obcas jim musi jesté pomahat. VEtsi problém déti vidi rodice v koncentraci pozornosti
jak polovina rodict si mysli, Ze jejich déti byly dostate¢né ptipraveny na vstup do za-
kladni skoly a 96 rodict ze 125 tvrdi, Ze adaptace jejich déti probéhla tispésné. Pravdé-
podobnost, Ze by odpovédi rodicti byly negativni je mala. Musime brat v potaz, ze rodi-
¢e nemusely byt vzdy pifi odpovidani na otdzky zcela objektivni, to je riziko metody
dotazniku, ale tento fakt musime brat v uvahu. Na druhou stranu, urcité nebylo zdmé-
rem rodi¢ informace zkreslovat. Cetnost pozitivnich odpovédi neni mala, a proto

se budeme domnivat, ze rodi¢e vnimaji adaptaci svych déti bezproblémove a pozitivné.

Zjisténé vysledky kvalitativniho vyzkumu metodou rozhovoru na problema-
tiku adaptace zaki 1. tfid zékladni Skoly jsou od vysledkl z kvantitativniho vyzkumu
dost odlisné. Ucitelé vnimaji proces adaptace mnohem intenzivnéji. MliZeme usuzovat,
Ze na problematiku adaptace zakl 1. tfid zédkladni Skoly se divaji z jiného thlu pohledu.
Maji dostateCné pedagogické zkuSenosti s détmi v zdkladnim vzdé€lavani, dostatecné
rozumi problematice adaptace a posuji déti zejména tak, jak se projevuji ve Skole.
S rodici se shoduji v ndzorech na nedostatecnou koncentraci pozornosti a na nedostatky
v samostatnosti déti. Dle nich nemaji déti dostatecné osvojeny socialni dovednosti
a spolecCenské navyky, zaostdvaji v oblasti sebeobsluhy. Poukazuji na dulezitost pozi-

tivni motivace, pochvaly a povzbuzovani, ale i na daslednost rodict a vhodného vy-
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chovného plisobeni. Minéni a nazory uciteld na adaptaci zakd 1. tfid zdkladni Skoly
se od ndzora rodict podstatné lisi a ucitelé vnimaji problematiku adaptace déeti 1. tiid
zékladni skoly spiSe negativné. Ucitelé zminuji, ze se déti adaptuji na Skolni prostiedi
a pozadavky obtizné z divodu malych socidlnich zkuSenosti. Mimo nedostatecné soci-

alni adaptace zminuji i potize déti v pracovni a emociondlni oblasti.

Prostfednictvim metody pozorovani jsme zjiStovali, jaké jsou nejcastéjsi pro-
jevy déti, které maji potize se adaptovat na skolni prostiedi. Dle chovani a jednani vyti-
povanych pozorovanych zakl jsme zaznamenali i zde potize v koncentraci pozornosti a
soustfedénosti. Respektovani pravidel a plnéni pozadavki ucitele déla zaktim 1. tfidy
zakladni Skoly zna¢né potize. Shodujeme se s uciteli, ze zaci 1. tfid zakladni Skoly
nejsou dostateéné vybaveny socialnimi dovednostmi. Neuméji pozdravit, poprosit, po-
dékovat, neumi naslouchat, dé€laji si prakticky to, co chtéji, nékteii jsou stale jesté hravi.
Se socialnimi navyky uzce souvisi pracovni navyky, které také zaci 1. tiid zakladni Sko-
ly nemaji zautomatizované. Mnozi potiebuji pomoc ucitele, aby vibec dokoncili svoji
préci. Co se ty€e emocionalni stranky, 1 zde maji déti problémy. Nékteré jsou ustrasené,
plactive, litostivé a naopak nckteré zejména chlapci se projevuji velmi bouflivé, jsou
roztékani, na zmény reaguji nevhodnym a nepiiméenym zpisobem. Nepatticné se cho-
vaji 1 ke svym spoluzakiim. Musim konstatovat, ze vybrani zaci 1. tfid zakladni Skoly,

které jsem pozorovala, rozhodné adaptacni potiZe v té dob& méli.

Prostfednictvim pouzitych metod dotazniku, rozhovoru a pozorovani jsme
ziskali dostatecné mnozstvi dat a informaci, abychom mohli analyzovat problematiku
adaptace zaka 1. tiid zakladni Skoly. Rodic¢e adaptacni potize déti vnimaji mnohem po-
zitivnéji neZ ucitelé. Jejich minéni a ndzory na adaptaci zaka 1. tfid zakladni Skoly se

rozchazeji.
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9 ZAVER

Tématem této diplomové prace je socidlni adaptace zéka 1. tfidy zakladni Skoly,
pohled rodici na adaptacni potize svych déti a ndzory ucitelll na tuto problematiku. Ci-
lem bylo zjistit, s jakymi problémy v oblasti adaptace se potykaji zaci 1. tfid zdkladni
Skoly.

Zahajeni povinné Skolni dochazky byva pro budouci prvnacky velkou zmée-
nou v jejich zivoté a pro vétSinu z nich je tato zména zasadni a naro¢na. Vstup ditéte
do skoly je spojen s jeho Skolni zralosti a ptipravenosti, ale i se schopnosti uspesné so-
cializace a adaptace. Skola otvira §koldkovi cestu k novym poznatkiim, zazitktim a zku-
Senostem. Poskytuje co nejvice moznosti, aby se mohl harmonicky rozvijet po vSech
strankach své osobnosti. Soucasné ale Skola ocekava, ze skolak bude dostatecné skolsky
pfipraveny, zraly a vybaveny pfiméfenymi dovednostmi, aby byl adaptacni proces co
nejméné problémovy.

V soucasné dobé¢ se stale Castéji ucitelé 1. tiid setkdvaji s zaky, kteti nejsou
samostatni, nedovedou se postarat nejen o své véci, ale ani o sebe samé, nejsou schopni
se soustfedit, komunikovat, spolupracovat nejen s vrstevniky, ale i s uciteli. Mnohym

chybi sociélni vyspélost, a to bohuzel zfejmé nejvice trapi ucitele zaki 1. tiid.

Vzhledem k realizaci vyzkumného Setfeni, kterému jsem vénovala podstatnou
¢ast svého Casu, mohu konstatovat, Ze na zmirnéni adaptacnich potizi souc¢asnych déti
by se méli mnohem vice zaméfit zejména rodice.

Velkou pozornost musi rodice vénovat rozvoji socidlnich dovednosti u svych dé-
ti v pfedSkolnim veku, aby do zakladni Skoly nastupovaly déti samostatné, soustiedéné,
pozorné, vyrovnané a schopné bezproblémové adaptace na Skolni prostiedi, rezim 1 pra-
covniky zékladni Skoly.

Prace s zaky s adapta¢nimi potizemi je pro ucitele nesmirn€ naro¢nd. Pfi feSeni
téchto potizi hraje velkou roli rodina soucasné se zékladni Skolou. Proto by méli byt
rodi¢e napomocni nejen détem, ale 1 jejich uciteliim.

Vz4jemna spoluprace s rodici, spolecné piistupy, v€asné feSeni danych problémut

znamend velkou pomoc nejen pro dité, ale ma i1 pozitivni dopad na rodinné prostiedi.
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Soucasné¢ ovliviiuje vnitini pohodu uciteld dilezitou pro vykonavani jejich profese a
klima tiidy, ve které se dité adaptuje.

Pro prevenci a napravu adaptacnich potizi déti zahajujicich povinnou skolni do-
chazku existuje celd fada moznosti, zpisobli, metod a forem prace, které mohou mnohé
adaptacni potize ve velkém rozsahu eliminovat.

Trpélivost, laskavost, motivace, dislednost by mély byt nejdiilezitéjSimi aspek-
ty, kterymi by rodice i ucitelé méli disponovat, aby svym détem — zakim 1. tfid pomoh-

li zvladnout Gspésny nastup do zakladni Skoly.
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Piiloha 1 - Co u ditéte pri zapisu sleduji ucitelé

Y

Jestli dit€ umi fict celé své jméno a piijmeni, adresu a vek.

Zda dit¢ dokéze poznat barvy.

Zda dit¢ zvlada pojmenovat geometrické tvary — kruh, ¢tverec, trojuhelnik, ob-
délnik

Zna — li dit¢ néjaké pismena, umi — li je napsat, popt. se podepsat. (Tato doved-
nost vSak neni nutnd, uCeni pismen spadé do kompetence skoly.)

Na jaké trovni je fec ditéte. Zda dit€ umi prednést n¢jakou basnicku nebo jestli
umi zazpivat pisnicku. Celou dobu pfti rozhovoru s dité¢tem sleduji jeho vyslov-
nost.

Na jaké urovni je dit€ v oblasti matematickych ptfedstav. Umi — li vyjmenovat
Ciselnou fadu. Zda dokaze urcit vétsi a mensi pocet predméti a jestli by je umélo
spocitat.

Jak se dit¢ dokaze orientovat v prostoru. Umi — li urcit ,, nahofe — dole®,
,vepredu — vzadu®, ,,vpravo — vlevo®, ,,v¢era — dnes — zitra“...

Na jaké urovni je kresba ditéte. Umi — li dité nakreslit postavu, jak kresba vypa-
da. V jaké ruce a jakym zpusobem dit¢ drzi tuzku.

Vyhranénost laterality. Kterou rukou dité kresli, kterou rukou bere véci apod.
Jak se celkové dité u zépisu chova. Zda je vyrovnané, jisté nebo naopak tzkost-
né, nejisté, bojacné. Jakym zplisobem pracuje s cizi osobou.

(Beniskova, 2007,s. 15)
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Priloha 2 - Navaznost RVP PV a RVP ZV

Cilové kategorie

Preds$kolni vzdélavani

Zakladni vzdélavani

Ramcové cile

» rozvijeni ditéte, jeho
uceni a poznavani

» osvojeni zakladi hod-
not, na nichz je zalozena
nase spole¢nost

» ziskani osobni samo-
statnosti a schopnosti
projevovat se jako sa-
mostatnd osobnost pu-

sobici na své okoli

» umoznit zakiim osvojit
si strategie uceni a mo-
tivovat je pro celozivot-
ni ucent

» podnécovat zaky
k tvofivému mysleni,
logickému uvazovéni a
k feSeni problému

» vést zaky k vSestranné,
ucinné a oteviené ko-
munikaci

» rozvijet u zakl schop-
nost spolupracovat a re-
spektovat praci a Gspé-
chy vlastni a druhych

» pripravovat zaky na to,
aby se projevovali jako
svébytné, svobodné a
zodpovédné osobnosti,
uplatiovali sva prava a
naplnovali své povin-
nosti

» vytvaret u zaki potfebu
projevovat pozitivni ci-
ty v chovani, jednéni a
v proZzivani zivotnich si-
tuaci: rozvijet a chranit
fyzické, dusevni a soci-

alni zdravi a byt za né
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odpovédny

vést zaky k toleranci a
ohleduplnosti k jinym
lidem, jejich kulturdm a
duchovnim hodnotam,
ucit je zit spole¢né

s ostatnimi lidmi
pomahat zakiim pozna-
vat a rozvijet vlastni
schopnosti v souladu

s realnymi moznostmi a
uplatiiovat je spolu

s osvojenymi védo-
mostmi a dovednostmi
pii rozhodovani o vlast-
ni zivotni a profesni

orientaci

Klicové kompetence

vV V V V V

k uceni

k feSeni problémil
komunikativni
socialni a personalni

¢innostni a obéanské

k uceni

k feSeni problému
komunikativni
socialni a personalni
obcanské

pracovni

Vzdélavaci oblasti

YV V V VYV V

Dité a jeho télo

Dit¢ a jeho psychika
Dité a ten druhy
Dité a spolecnost

Dité a svét

ViV V VYV V V V

Jazyk a jazykové ko-
munikace

Matematika a jeji apli-
kace”

Informacni a komuni-
kac¢ni technologie
Clovek a jeho svét

Clovek a spole¢nost




> Clovék a ptiroda
» Umeéni a kultura

» Clovék a zdravi

> Clovék a svét prace
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Priloha 3 — Dotaznik pro rodice déti 1. tfid
Dotaznik pro rodice déti 1. trid
Vézeni rodice!
Jsem studentkou 5. ro¢niku Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy v Praze,
oboru ugitelstvi pro 1. stupent ZS. Zpracovavam téma diplomové prace ,, Zak prvni tfidy

a jeho adaptace”. Cilem vyzkumu diplomové prace je mapovani poctu zaku 1. tfid

na ZS Praha 9 s problémy adaptace v socialni oblasti.

Dovoluji si Vas pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery je anonymni a Vase odpo-
védi poslouzi pouze a jen pro ucely vypracovani mé diplomové prace. Proto vas prosim
o jeho pravdivé vyplnéni, aby ma prace byla smysluplnd. Vybranou odpovéd’ zakrouz-

kujte, popt. kde je uvedeno, dopliite Vas nazor.
Ptedem Vam dé€kuji za spolupraci.
Jaroslava Souckova

Email: jarca001@centrum.cz

Datum narozeni vaseho ditéte: ..........cccovveiiieniiiiiinien,
Pocet let a mésict vaseho ditéte ke dni 1. 09. 2016
Pohlavi: CHLAPEC - DEVCE

Sourozenci: MLADSI - STARSI

Odklad Skolni dochazky: ANO — NE

Pokud ANO, napiste z jakého divodu:

Dité navstévovalo ptipravnou tfidu: ANO - NE
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Dit& navstévovalo MS: ANO — NE

Pokud NE, tak prosim uved’te, zda vase dité navstévovalo jiné zafizeni, kde mélo moz-

nost kontaktu s jinymi détmi (zajmovy krouzek, détska skupina a pod....).

1. Place dité pri prichodu do Skoly?
a) Ano, kazdy den

b) Obcas
c) Nikdy
2. Naslo si vase dité ve tiidé kamarada?

a) Ano, kamarada z MS
b) Ano, nového kamarada ze ZS
c) Nevim

d) NE (NAPISEE PIOC). vttt ettt et et et et e e aeaaeeas

3. Respektuje a reaguje dité na vase pokyny?

a) Ano, plné

b) Jen obcas

c) Viibec ne

4. Je vaSe dité schopno adekvatné piijmout odménu(pochvalu)?
a) Ano

b) Nékdy ano a nékdy ne

C) Nikdy

5. Je vaSe dité schopno adekvatné piijmou trest (pokarani)?

a) Ano

b) Nékdy ano a nékdy ne

c) Nikdy
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Umi vaSe dité pouZivat a dodrZovat zakladni pravidla spole¢enského chova-
ni? (umi pozdravit, oslovit, pozadat, podékovat)

Ano, vzdy je dodrzuje

Obcas nékteré z pravidel zapomene

Velmi ¢asto pravidla nedodrzuje

Nikdy je nepouziva

Je vaSe dité samostatné v sebeobsluze?
Ano, ve vSech ¢innostech
Obcas ma problémy se sebeobsluhou, nékdy potiebuje pomoc

Neni samostatny, ma problémy v (uvedte, prosim, konkrétné, jaké problémy Zak

Jaky je vztah vaSeho ditéte k uceni

Je velmi zvidavé, ma zajem o nové poznatky, pta se na véci, kterym nerozumi.
Je primérné zvidavé, n€kdy projevuje zajem a jindy ne, obc¢as se pta, cemu ne-
rozumi

Neprojevuje zadny zajem, viibec se na nic nepta

Projevuje se jinak, NapiSte .........ooueiiiitiiii e

Dokaze vaSe dité udrzovat poradek svého pracovniho mista?
Ano, vZdy ma uklizeno
Obcas ne

Nikdy

Pripravi si vaSe dité samostatné véci do aktovky na druhy den?
Ano, pfipravuje se samo kazdy den

Nékdy se ptipravi samo a nékdy potfebuje pomoc rodict
Ojedinéle se stane, Ze potiebuje pomoc rodict

Kazdy den potiebuje pomoc rodicti

Nevim
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DokazZe vam vase dité naslouchat?
Ano, vzdy, nema s tim problém
Obcas se stane, ze za¢ne skakat do feci

Nikdy nenaslouchd, neumi vyckat, okamzité vyktikuje

Udrzi vase dité pozornost v ramci domaci pripravy na Skolni vyuku?
Ano, vzdy se pln¢ soustiedi

Obcas je myslenkami n¢kde jinde, ale pii upozornéni se opét soustiedi
Casto se nesoustiedi, sebemensi podnét odvede jeho pozornost

Prakticky viibec se nesoustiedi, ¢innost ho nebavi a nezajima

Nevim

Dokonci vase dité zapocatou ¢innost?
Ano, vzdy praci dokonci

Zridka praci nedokonci

Nékdy praci dokon¢i, nékdy praci nedokonci
Nikdy praci nedokonci

Nevim

Potiebuje vase dité vasi dopomoc?

Ano, velmi Casto potfebuje moji pomoc, musim se mu velmi ¢asto vénovat
Casto potiebuje vétsi pomoc

Pouze nékdy potiebuje moji pomoc, v nékterych ptipadech si ale dokéze poradit
samo

Moji pomoc nepotiebuje, je velmi Sikovné

Nevim
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Jakou naladu ma vasSe dité pri prichodu ze Skoly?

Vzdy piichazi s dobrou naladou

Vétsinou prichazi s dobrou naladou

Nékdy ma dobrou naladu a nékdy Spatnou néaladu

Nikdy nepftichazi s dobrou naladou, nesméje se, je podrazdéné, zamracené, ne-
mluvi

Nevim

O ¢em vasSe dité nejcastéji povida po prichodu ze Skoly, napiSte:

Chce se vase dité doma pripravovat do Skoly? (psat tkoly, ¢ist, pocitat...)
Ano, chce

Ano, ale nékdy ho musim pfemlouvat

Ne, nechce

Nevim

Jak se vaSe dité vyrovnava s pripadnym Skolnim netispéchem?
Obtizné s velkymi problémy

Vyporadava se s netispéchem, ale potfebuje povzbudit

Neuspéch nijak zvIast’ neproziva

Nemohu posoudit

Jak vaSe dité reaguje na neuspéch?

Je litostive, plactivé

Zlobi se, vzteka se, urazi se, je agresivni, neptatelské
Potlacuje netspéch, d€la, ze se nic ned&je

Nemohu posoudit
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Miyslite si, Ze bylo vaSe dité dostate¢né pripraveno na vstup do zékladni Sko-
ly?

Ano, pln¢, ve vSech oblastech

Casten& mélo problémy v oblasti (napiste v jaké oblasti) ...................
Nevim, zatim nemohu posoudit

Ne (napiste z jak€ého dvodu).........cccvieeiiieeiiiece e,

Byla podle Vas adaptace vaseho ditéte do Skolniho prostiedi aspéSna?
Ano

Ne

Adaptace stale probiha
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Piiloha 4 — Doslovny p¥epis rozhovori s respondentem ¢&. 1 (Zakladni $kola Spital-

ska)

V¢ek pedagoga: 50 — 59
Pohlavi: zena

Délka pedagogické praxe: 32

Doba ptisobeni na stavajici skole: 8 let

Otazka: S jakymi potiZemi déti v oblasti adaptace se nejcastéji setkavate pri jejich

nastupu do 1. tiidy ZS?

Odpovéd: Velmi casto a predevSim na pocatku Skolni dochazky se setkdvam
s nesamostatnosti déti. Nejsou schopné se postarat o své véci, ohlidat si je, pfichystat si
a uklidit své pomutcky. Mnohé z nich si své véci nepoznaji. Nemaji vypestovanou sebe-
obsluhu, jsou nesamostatni v oblékani a obouvani. Problémy maji v udrzeni pozornosti,
soustiedénosti, nevydrzi sedét v klidu. Za dobu své dlouholeté pedagogické praxe mam

v posledni dobé pocit, ze déti se adaptuji na Skolni prostiedi hiife nez v minulych letech.

Otazka: Mate néjaké osvédéené postupy, které zaujimate k Zakim s problémy

adaptace?

Odpovéd’: V prvni fadé musim byt trp€liva. SnaZzim se vyzdvihovat Zdkovy prednosti,

chvalim, motivuji, povzbuzuji.

Otazka: DokazZete vyhodnotit, jakym zpiisobem si Zaci zvykaji na §kolni prostiedi?
Jakym zpiisobem si zvykaji na Skolni reZim a §kolni povinnosti. Jakym zpiisobem

si zvykaji na Vas ucitele?

Odpovéd: Domnivam se, Ze je to hodné individualni. Jinak si zvykaji chlapci, jinak
dévcata. Myslim si, ze zalezi hodn€ na tom, zda navstévovali MS, jaké maji zkuSenosti
se socialnim prostfedim, v jakém ziji rodinném prostiedi, jak jsou vychovéavani... Téch

faktorti je mnoho. Je to opravdu individuélni, kazdé dité je jiné.
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Otazka: Spolupracujete s nékym v ramci zlepSeni adaptace Zaka?

Spolupracuji s kolegynémi, bavime se o détech, které maji problémy s adaptaci, hleda-
me rizné zplsoby a feseni, jak témto détem pomoci. Pak samoziejmeé s rodici, protoze
ty své dité znaji nejlépe. Také se obracime na ugitelky MS a zjistujeme informace
a poptipadé souvislosti, které¢ by nam mohly pomoci k vytfeseni daného problému. Vyu-

zivame 1 pomoc Skolniho psychologa, ktery u nas na skole ptsobi

Otazka: Jak vnimate problematiku adaptace Zaki 1. téid ZS? Jsou dnesni déti ji-

né? V ¢em maji nejcastéji potize? V ¢em naopak potiZze nemayji?

Odpovéd: Mam pocit, ze hodné rodic¢t spoléha na ucitele a svému ditéti se nevénuji.
Soucasné déti jsou jiné. Tretina déti ve t¥idé je plactiva. Déti maji také problémy
s komunikaci a naslouchanim. Maji pomérmné maly vSeobecny pichled, nedokdzou se
velmi ¢asto vyjadrit, maji malou slovni zasobu. Adaptace probiha pomérné¢ dlouhou
dobu, u nekterych déti nékdy jesté ke konci prvniho skolniho roku. Co jim ned¢la pro-

blémy je technika. (mobily, tablety, PC,...)
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Piiloha 5 — Doslovny p¥epis rozhovori s respondentem ¢&. 1 (Zakladni $kola Spital-

ska)

V¢ek pedagoga: 40 - 49

Pohlavi: zena

Délka pedagogické praxe: 26 let

Doba ptisobeni na stavajici skole: 14 let

Otazka: S jakymi potiZemi déti v oblasti adaptace se nejcastéji setkavate pri jejich

nastupu do 1. tiidy ZS?

Odpovéd:V posledni dobé zjistuji, ze déti jsou nesoustiedéné, rozté¢kané, neklidné, ne-

vydrzi sedét v klidu, vyktikuji, skacou do feci.

Otazka: Mate néjaké osvédcéené postupy, které zaujimate k Zakim s problémy

adaptace?

Zaujimdm k nim empaticky a individudlni pfistup. Hodné je povzbuzuji, chvalim a mo-

tivuji. Délam z nich své pomocniky. Mnohé se tak stavaji dileZiti.

Otazka: Dokazete vyhodnotit, jakym zpiisobem si Zaci zvykaji na §kolni prostiedi?
Jakym zpisobem si zvykaji na $kolni rezim a $kolni povinnosti. Jakym zplisobem

si zvykaji na Vas ucitele?

To zélezi ,, kus od kusu.” Kazd¢ je jiné, ma jinou povahu. Je to velmi individuédlni. Né-
kdo si zvykne hned a nékomu to trva delsi dobu, tieba i cely rok. I s takovymi détmi
jsem se setkala. Ale ze svych zkuSenosti se mi osvéd¢ilo vyuzivat socialni, komunikaéni
a soutéZivé hry.

Otazka: Spolupracujete s nékym v ramci zlepSeni adaptace Zaka?

v

ty nejobjektivnéjsi informace o svém ditéti a vy pak vite, co na ného plati, jak s nim

pracovat a jak mu pomoci. Pak samoziejmé spolupracuji s kolegynémi. Navzijem
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si sd€lujeme zkuSenosti a radime si. V nejnutnéjsich ptipadech vyuzivam skolniho psy-
chologa.

Otazka: Jak vnimate problematiku adaptace Zaki 1. t¥id ZS? Jsou dnesni déti ji-
né? V ¢em maji nejcastéji potiZze? V ¢em naopak potiZe nemaji?

Za dobu své praxe se toho ve Skolstvi dost zménilo. Musim fict, ze i déti jsou jiné. Mam
pocit, Ze jsou hodné nesamostatné, hlavné v sebeobsluze a chybi jim posluSnost. Maji
problémy poslouchat dosp¢lé, nereaguji na sdéleni, chybi dislednost. Tézko si zvykaji

na fad a pravidla.
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Piiloha 6 — Doslovny prepis rozhovori s respondentem ¢. 1 (Zakladni §kola Bala-

benka)

V¢ek pedagoga: 50 — 59
Pohlavi: zena

Délka pedagogické praxe: 34

Doba plisobeni na stavajici skole: 1 rok

Otazka:S jakymi potiZemi déti v oblasti adaptace se nejcastéji setkavate pri jejich

nastupu do 1. tiidy ZS?

Odpovéd:Asi nejvice se setkdvam s citovou a socialni nezralosti déti. Pfevazn€ na po-
&atku $kolni dochazky jsou déti hodné vazané na rodi¢e. Casto do koly pFichazi déti,
které jsou litostivé, plactiveé, hiife si zvykaji na odlouceni od rodiny a na nové prostiedi,
spoluzaky i1 dospé€lé. Spousta déti ma problémy se sebeobsluhou, nejsou schopné se sa-

mi pfipravit pomticky, pohlidat si své véci, n€které déti si je ani nepoznaji.

Otazka: Mate néjaké osvédcené postupy, které zaujimate k Zakim s problémy
adaptace?

Pfedevs$im k nim zaujimam citlivy a individualni ptistup, zpo€atku jim hodné pomaham.
Neustale déti motivuju, povzbuzuju, chvalim. Volim vhodné aktivity a hry, aby se snaze

zadaptovaly.

Otazka: DokazZete vyhodnotit, jakym zpusobem si Zaci zvykaji na §kolni prostredi?
Jakym zpisobem si zvykaji na $kolni rezim a $kolni povinnosti. Jakym zplisobem

si zvykaji na Vas uditele?

Odpovéd: Kazdé dité si zvyka razné dlouho. Je to hodné€ individudlni. Velkou roli zde
hraje to, zda dité chodilo do MS, jaké naroky jsou na ného kladeny ze strany rodicu,

jaké maji zkuSenosti, s jakymi ,,problémy* ze socidlni oblasti se jiz setkaly.
Otazka: Spolupracujete s nékym v ramci zlepSeni adaptace zaki?

Odpovéd: Spolupracuji s rodiéi, s kolegynémi, s MS do které dité chodilo, se $kolni

psycholozkou, ale i s pedagogicko-psychologickou poradnou.
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Otazka: Jak vnimate problematiku adaptace Zaki 1. téid ZS? Jsou dneSni déti ji-
né? V ¢em maji nejéastéji potize? V ¢em naopak potize nemaji?

Odpovéd: Problematiku adaptace vnimam podstatné intenzivnéji nez diive. Ur€ité jsou
dnesni déti jiné. Jsou nesamostatné, nesoustiedéné, maji problém s komunikaci, vyjad-
fovanim, naslouchanim, s respektovanim autority. Maji piehled v technickych vécech,

jako je mobil, pocitac, tablet,...
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Piiloha 7 — Doslovny prepis rozhovori s respondentem ¢. 2 (Zakladni $kola Bala-

benka)

V¢ek pedagoga: 60 - 69
Pohlavi: zena

Délka pedagogické praxe: 38

Doba plisobeni na stavajici Skole: 2 roky

Otazka: S jakymi potiZemi déti v oblasti adaptace se nejcastéji setkavate pri jejich

nastupu do 1. tiidy ZS?

Odpovéd: Pomérné Casto se setkavam u déti s problémy v oblasti sebeobsluhy. Nékteré
déti se neumi obléci, obout, natoz zavazat si tkanicky. Velmi Casto déti potfebuji moji
pomoc. Dalsi problém vidim v respektovani pravidel a plnéni pozadavki. Nekteré déti
toho nejsou viibec schopny. S tim souvisi 1 naslouchani nejen dospélych, ale i svych

kamarada. Casto skacou do feci, hadaji se a bohuzel nékdy se i posmivaji a ublizuji si.

Otazka:Mate néjaké osvédcené postupy, které zaujimate k Zakim s problémy
adaptace?

Odpoved’: Jelikoz je kazdé dite jiné a kazdé ma jiné adaptacni potize, tak ke kazdému
ditéti pfistupuji individudlng, s trpélivosti a vlidnym pfistupem. Neustale si véci opaku-

jeme, procvi¢ujeme. Pozitivné déti hodnotim, chvalim, povzbuzuju, motivuju.

Otazka: DokazZete vyhodnotit, jakym zpusobem si Zaci zvykaji na Skolni prostredi?
Jakym zpisobem si zvykaji na $kolni rezim a $kolni povinnosti. Jakym zplisobem
si zvykaji na Vas uditele?

Odpovéd:Zptsob jakym si déti zvykaji Zaci na Skolni prostiedi, je velmi individudlni.
Déti, které navitévovaly MS, maji problémy s adaptaci mensi nez ty, které MS nena-
vStévovaly. Déti, které musi dodrzovat urcita pravidla doma, maji urcity rezim v roding
a rodice na n¢ kladou patficné pozadavky piimétrené jejich veéku, jsou také vice piizpl-

v

sobivéjsi nez déti z rodin, kde Zadny fa4d nemaji a vSe za né& délaji rodice.
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Otazka: Spolupracujete s nékym v ramci zlepSeni adaptace Zaka?

Odpovéd’:Nejvice spolupracuji s rodi¢i déti a s MS, do které dité chodilo. Pak urgité
s kolegynémi, Skolni psycholozkou, s vedenim Skoly a pedagogicko-psychologickou

poradnou.

Otazka: Jak vnimate problematiku adaptace Zaki 1. téid ZS? Jsou dneSni déti ji-

né? V ¢em maji nejéastéji potize? V ¢em naopak potize nemaji?

Adaptaci zakt 1. tiid ZS vnimam jako hodné velky problém. Domnivam se, Ze piiginy
prameni ze soucasné¢ho zpusobu zivota rodin. Rodi¢e nemaji na své déti Cas, honi se
za penézi a svym détem se neveénuji. Déti si Casto délaji to, co chtéji, nemaji stanovené
mantinely a to se odrazi v jejich chovani a jednani. Maji problémy s komunikaci, na-

slouchanim, respektovanim, soustfedénosti a samostatnosti.
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Piiloha 8 — Doslovny piepis rozhovori s respondentem ¢. 1 (Zakladni $kola Litvi-

novska 500)

V¢ek pedagoga: 40 - 49
Pohlavi: zena

Délka pedagogické praxe: 22

Doba ptisobeni na stavajici skole: 9 let

Otazka:S jakymi potiZemi déti v oblasti adaptace se nejcastéji setkavate pri jejich

nastupu do 1. tiidy ZS?

Odpovéd:Nejcastéjsi problém adaptace déti shleddvam v socialni a emocionalni oblasti.
Déti nemaji zautomatizované navyky, maji problém v sebeobsluznych ¢innostech, jsou
nesamostatné, nesoustfedéné, vyrusuji, vykiikuji. Nékteré déti nejsou emocionalné pii-
pravené a vyzralé. V této oblasti se setkdvam s détmi s riznymi emocionalnimi projevy.
Do skoly prichazi ¢asto déti, které placou, jsou ustraSené, nechtéji komunikovat, styska
se jim po rodi¢ich. Ale pak ptichédzeji do Skoly 1 déti, které si délaji to, co chtéji, nechté-
ji se ptizplsobit nikomu a niemu, jsou ,,zivé“, ruSné, nedokazou se ovladat, stale si
s nécim hraji. Sebemensi podnét je odvede od jakékoli Cinnosti. Upoutdvaji na sebe po-

zornost ruSivym chovanim.

Otazka: Mate néjaké osvédcené postupy, které zaujimate k Zakim s problémy

adaptace?

Odpoved:Do vyuky zafazuji mnozstvi her na rozvoj komunikace, spoluprace, tvofivos-

ti. Pouzivam basnicky, fikadla, rytmické hry. Uplatiiuji individudlni ptistup.

Otazka: DokazZete vyhodnotit, jakym zpusobem si Zaci zvykaji na §kolni prostredi?
Jakym zpiisobem si zvykaji na Skolni reZim a §kolni povinnosti. Jakym zpiisobem

si zvykaji na Vas ucitele?

Odpovéd’: Rekla bych, Ze je to hodné individualni. Nedokazu to posoudit.
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Otazka: Spolupracujete s nékym v ramci zlepSeni adaptace Zaka?

Odpovéd:Spolupracuji s kolegynémi v paralelnich tfidach a obcas se skolni psycholoz-

kou.

Otazka: Jak vnimate problematiku adaptace Zaki 1. téid ZS? Jsou dneSni déti ji-

né? V ¢em maji nejcastéji potiZze? V ¢em naopak potiZe nemaji?

Problematiku adaptace z4ki vniméam v soucasném Skolstvi jako dost nedostate¢nou.
Dnesni déti maji dle mého ndzoru volnou vychovu. Velky vliv ma na n¢ modernizace,
ktera je brzdi v jejich uvazovani a rozvoji. Déti nemaji vSeobecny prehled, maji chudy
slovnik, nedokazou se dostatecné a smysluplné vyjadrit, casto mivaji vady teci. Co vel-

mi dobfe ovladaji, je elektronika, v té se vyznaji zcela bezpecné.
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Piiloha 9 — Doslovny piepis rozhovori s respondentem ¢. 2 (Zakladni $kola Litvi-

novska 500)

V¢ek pedagoga: 40 - 49
Pohlavi: zena

Délka pedagogické praxe: 20

Doba ptisobeni na stavajici skole: 7 let

Otazka:S jakymi potiZemi déti v oblasti adaptace se nejcastéji setkavate pri jejich

nastupu do 1. tiidy ZS?

Nejvétsi problém vidim asi v nesamostatnosti déti. Podle mého nézoru travi malo ¢asu
s rodi¢i a chybi jim zkuSenosti. Neumi pozdravit, poprosit, pod¢kovat. Problémy mayji

s komunikaci. Hodn¢ déti mé vady feci, proto si nerozumi, neuméji se vyslechnout.

Otazka:Mate néjaké osvédCené postupy, které zaujimate k Zakim s problémy

adaptace?

Odpoveéd’: Na kazdého plati néco jiného. Zalezi na povaze déti, kazdé dité je jiné. Dule-
Zita je empatie, trpélivost, individudlni pfistup, pochvala, ocenéni, povzbuzeni, motiva-

ce. Najit na ditéti vzdy néco pozitivniho.

Otazka:Dokazete vyhodnotit, jakym zpiisobem si Zaci zvykaji na S$kolni prostredi?
Jakym zpiisobem si zvykaji na Skolni reZim a §kolni povinnosti. Jakym zpiisobem

si zvykaji na Vas ucitele?

Odpovéd: Prizptsobivost vidim spiSe jako problémovou. Ale nedokazu posoudit
ani vyhodnotit, pro¢ tomu tak je. Domnivam se, Ze pfiCiny pochazi z rodiny, chybi du-
slednost ze strany rodi¢li. V mnoha rodinach neexistuje Zadny tad, nedodrzuji se pravi-
dla, détem chybi piiklady a zkuSenosti. Déti si zvykaji pomalu a tézko. Rika se, Ze adap-
tace trva pfiblizn¢ dva mésice, ale ze svych zkuSenosti musim fict, Ze tomu je mnohdy

1 déle. Nekterym détem trva nékolik mésicti, nez se zadaptuyji.
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Otazka: Spolupracujete s nékym v ramci zlepSeni adaptace Zaka?

Spolupracuji s rodici, pokud jsou pristupni. Nékdy je s nimi spoluprace velmi obtizna,
1 pfesto ze se vyskytujici problémy tykaji jejich déti. Pak spolupracuji s kolegynémi
a Skolni psycholozkou.

Otazka: Jak vnimate problematiku adaptace Zaki 1. téid ZS? Jsou dneSni déti ji-
né? V ¢em maji nejéastéji potize? V cem naopak potize nemaji?

Adaptace nekterych zakl neni zcela uspokojiva a bohuzel nékterym rodicum déti, které
maji problémy s adaptaci, je to jedno. Ano, dnes$ni déti jsou jiné. Jsou nesamostatné,
choulostivé, vzdorovité, emociondlné a socidlné nepiipravené na Skolni prostiedi a jeho

naroky. Potize nemaji s technickymi pfistroji.
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Piiloha 10 — Pozorovaci arch - zak Jakub ZS Spitalska
Jméno zaka: Jakub

Skola: ZS Spitalska

Datum: 21. 11. 2016

Cas: 8.00 h. — 11. 45 h.

Pozorovani realizovala a zpracovala: Jaroslava Souckova
Cil: vngjsi projevy zaka

X oznaceni

Pozorované Rozhodné | SpiSe ano | Nékdy ano, | SpiSe ne

jevy ve vyuce ano nékdy ne

74k

Rozhodné

ne

Je pozorny a X
soustiedény na

¢innost

Je samostatny X

pii vyuce

Pottebuje po- X

moc ucitele

Pracuje velmi X

pomalu

Dokonc¢i zapo- X

¢atou praci

Stale si pii vy- X
uce s nécim

hraje

Vyrusuje spo- X
luzéky




Vykiikuje

Umi naslouchat

Povaluje se na

lavici

Bez dovoleni
se prochazi po

tiide

Dokaze se

ovladat

Dokaze se vy-
rovnat s neu-

spéchem

Respektuje
stanovena pra-

vidla ve tfidé

Respektuje a
plni poZadavky

ucitele

Dokaze se pfi-

hlasit o slovo

Dokaze obhdjit

svlj nazor

Dokaze si pfi-

pravit uceni

UdrZzuje pota-

dek na lavici

Umi pozdravit
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Umi poprosit a

podékovat

Umi se piizpu-
sobit spolecné

¢innosti

Umi se piizpu-

sobit zménam

Na zmény rea-
guje pfimétene

véku

Je roztekany

Je sdilny

Je aktivni

Styska se mu

po rodi¢ich

Je plactivy,

smutny

Je ustraseny

Posmiva se

spoluzakim

Ublizuje spolu-

zakim

Je kamaradsky

Je zvidavy
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Piiloha 11 — Pozorovaci arch - zak Jenda, ZS Spitalska

Jméno Zaka: Jenda
Skola: ZS Spitalska
Datum: 22. 11. 2016
Cas: 8.00h. —11.45 h.

Pozorovani realizovala a zpracovala: Jaroslava Souckova

Cil: vngjsi projevy zaka

X oznaceni

Pozorované

jevy ve vyuce

74k

Rozhodné

ano

SpiSe ano

Nékdy ano,
nékdy ne

SpiSe ne

Rozhodné

ne

Je pozorny a
soustiedény na

¢innost

Je samostatny

pii vyuce

Pottebuje po-

moc ucitele

Pracuje velmi

pomalu

Dokon¢i zapo-

¢atou praci

Stale si pii vy-
uce s né¢im

hraje

Vyrusuje spo-

luzéky
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Vykiikuje

Umi naslouchat

Povaluje se na

lavici

Bez dovoleni
se prochazi po

tiide

Dokaze se

ovladat

Dokaze se vy-
rovnat s neu-

spéchem

Respektuje
stanovena pra-

vidla ve tfidé

Respektuje a
plni poZadavky

ucitele

Dokaze se pfi-

hlasit o slovo

Dokaze obhdjit

svlj nazor

Dokaze si pfi-

pravit uceni

UdrZzuje pota-

dek na lavici

Umi pozdravit
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Umi poprosit a

podékovat

Umi se piizpu-
sobit spolecné

¢innosti

Umi se piizpu-

sobit zménam

Na zmény rea-
guje pfimétene

véku

Je roztekany

Je sdilny

Je aktivni

Styska se mu

po rodi¢ich

Je plactivy,

smutny

Je ustraseny

Posmiva se

spoluzakim

Ublizuje spolu-

zakim

Je kamaradsky

Je zvidavy
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Piiloha 12 — Pozorovaci arch - zakyné Johanka ZS Balabenka
Jméno Zaka: Johanka

Skola: ZS Balabenka

Datum: 10. 11. 2016

Cas: 8.00 h. — 11. 45 h.

Pozorovani realizovala a zpracovala: Jaroslava Souckova
Cil: vngjsi projevy zaka

X oznaceni

Pozorované Rozhodné | SpiSe ano | Nékdy ano, | SpiSe ne

jevy ve vyuce ano nékdy ne

74k

Rozhodné

ne

Je pozorny a X
soustiedény na

¢innost

Je samostatny X

pii vyuce

Pottebuje po- X

moc ucitele

Pracuje velmi X

pomalu

Dokonc¢i zapo- X

¢atou praci

Stale si pii vy- X
uce s né¢im

hraje

Vyrusuje spo- X
luzéky
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Vykiikuje

Umi naslouchat

Povaluje se na

lavici

Bez dovoleni
se prochazi po

tiide

Dokaze se

ovladat

Dokaze se vy-
rovnat s neu-

spéchem

Respektuje
stanovena pra-

vidla ve tfidé

Respektuje a
plni poZadavky

ucitele

Dokaze se pfi-

hlasit o slovo

Dokaze obhdjit

svlj nazor

Dokaze si pfi-

pravit uceni

UdrZzuje pota-

dek na lavici

Umi pozdravit
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Umi poprosit a

podékovat

Umi se piizpu-
sobit spolecné

¢innosti

Umi se piizpu-

sobit zménam

Na zmény rea-
guje pfimétene

véku

Je roztekany

Je sdilny

Je aktivni

Styska se mu

po rodi¢ich

Je plactivy,

smutny

Je ustraseny

Posmiva se

spoluzakim

Ublizuje spolu-

zakim

Je kamaradsky

Je zvidavy
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P¥iloha 13 — Pozorovaci arch - 7ak Dan, ZS Balabenka
Jméno zZaka: Dan

Skola: ZS Balabenka

Datum: 11. 11. 2016

Cas: 8.00 h. — 11. 45 h.

Pozorovani realizovala a zpracovala: Jaroslava Souckova
Cil: vngjsi projevy zaka

X oznaceni

Pozorované Rozhodné | SpiSe ano | Nékdy ano, | SpiSe ne Rozhodné

jevy ve vyuce ano nékdy ne ne

74k

Je pozorny a X
soustiedény na

¢innost

Je samostatny X

pii vyuce

Pottebuje po- X

moc ucitele

Pracuje velmi X

pomalu

Dokon¢i zapo- X

¢atou praci

Stale si pii vy- X
uce s nécim

hraje

Vyrusuje spo- X
luzéky
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Vykiikuje

Umi naslouchat

Povaluje se na

lavici

Bez dovoleni
se prochazi po

tiide

Dokaze se

ovladat

Dokaze se vy-
rovnat s neu-

spéchem

Respektuje
stanovena pra-

vidla ve tfidé

Respektuje a
plni poZadavky

ucitele

Dokaze se pfi-

hlasit o slovo

Dokaze obhdjit

svlj nazor

Dokaze si pfi-

pravit uceni

UdrZzuje pota-

dek na lavici

Umi pozdravit




Umi poprosit a

podékovat

Umi se piizpu-
sobit spolecné

¢innosti

Umi se piizpu-

sobit zménam

Na zmény rea-
guje pfimétene

véku

Je roztekany

Je sdilny

Je aktivni

Styska se mu

po rodi¢ich

Je plactivy,

smutny

Je ustraseny

Posmiva se

spoluzakim

Ublizuje spolu-

zakim

Je kamaradsky

Je zvidavy
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P¥iloha 14 — Pozorovaci arch — 74k Petr, ZS Litvinovska 500
Jméno Zaka: Petr

Skola: ZS Litvinovska 500

Datum: 11. 11. 2016

Cas: 8.00 h. — 11. 45 h.

Pozorovani realizovala a zpracovala: Jaroslava Souckova
Cil: vngjsi projevy zaka

X oznaceni

Pozorované Rozhodné | SpiSe ano | Nékdy ano, | SpiSe ne

jevy ve vyuce ano nékdy ne

74k

Rozhodné

ne

Je pozorny a X
soustiedény na

¢innost

Je samostatny X

pii vyuce

Pottebuje po- X

moc ucitele

Pracuje velmi X

pomalu

Dokonc¢i zapo- X

¢atou praci

Stale si pii vy- X
uce s nécim

hraje

Vyrusuje spo- X
luzéky
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Vykiikuje

Umi naslouchat

Povaluje se na

lavici

Bez dovoleni
se prochazi po

tiide

Dokaze se

ovladat

Dokaze se vy-
rovnat s neu-

spéchem

Respektuje
stanovena pra-

vidla ve tfidé

Respektuje a
plni poZadavky

ucitele

Dokaze se pfi-

hlasit o slovo

Dokaze obhdjit

svlj nazor

Dokaze si pfi-

pravit uceni

UdrZzuje pota-

dek na lavici

Umi pozdravit
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Umi poprosit a

podékovat

Umi se piizpu-
sobit spolecné

¢innosti

Umi se piizpu-

sobit zménam

Na zmény rea-
guje pfimétene

véku

Je roztekany

Je sdilny

Je aktivni

Styska se mu

po rodi¢ich

Je plactivy,

smutny

Je ustraseny

Posmiva se

spoluzakim

Ublizuje spolu-

zakim

Je kamaradsky

Je zvidavy
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Piiloha 15 — Pozorovaci arch — zakyné Barbora, ZS Litvinovska 500

Jméno Zaka: Barbora
Skola: ZS Litvinovska 500
Datum:14. 11. 2016

Cas: 8.00h. —11.45 h.

Pozorovani realizovala a zpracovala: Jaroslava Souckova

Cil: vngjsi projevy zaka

X oznaceni

Pozorované

jevy ve vyuce

74k

Rozhodné

ano

SpiSe ano

Nékdy ano,
nékdy ne

SpiSe ne

Rozhodné

ne

Je pozorny a
soustiedény na

¢innost

Je samostatny

pii vyuce

Pottebuje po-

moc ucitele

Pracuje velmi

pomalu

Dokon¢i zapo-

¢atou praci

Stale si pii vy-
uce s né¢im

hraje

Vyrusuje spo-

luzéky
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Vykiikuje

Umi naslouchat

Povaluje se na

lavici

Bez dovoleni
se prochazi po

tiide

Dokaze se

ovladat

Dokaze se vy-
rovnat s neu-

spéchem

Respektuje
stanovena pra-

vidla ve tfidé

Respektuje a
plni poZadavky

ucitele

Dokaze se pfi-

hlasit o slovo

Dokaze obhdjit

svlj nazor

Dokaze si pfi-

pravit uceni

UdrZzuje pota-

dek na lavici

Umi pozdravit
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Umi poprosit a

podékovat

Umi se piizpu-
sobit spolecné

¢innosti

Umi se piizpu-

sobit zménam

Na zmény rea-
guje pfimétene

véku

Je roztekany

Je sdilny

Je aktivni

Styska se mu

po rodi¢ich

Je plactivy,

smutny

Je ustraseny

Posmiva se

spoluzakim

Ublizuje spolu-

zakim

Je kamaradsky

Je zvidavy
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Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta

M. Rettigové 4, 116 39 Praha 1

Evidencni list Zadateld o nahlédnuti do listinné podoby prace

Jsem si védom/a, Ze zaveéreCna prace je autorskym dilem a Ze informace ziskané nahléd-
nutim do zvefejnéné zavéreCné prace nemohou byt pouzity k vydélecnym ucelim, ani
nemohou byt vydavany za studijni, védeckou nebo jinou tvlrc¢i ¢innost jiné osoby nez
autora.

Byl/a jsem seznamen/a se skuteCnosti, Ze si mohu pofizovat vypisy, opisy nebo roz-
mnozeniny zavérecné prace, jsem vSak povinen/povinna s nimi nakladdat jako
s autorskym dilem a zachovavat pravidla uvedena v ptfedchozim odstavci tohoto prohla-
Seni.

Pof. ¢. | Datum Jméno a pfijment Adresa trvalého bydliste Podpis

10.
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Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta
M. Rettigové 4, 116 39 Praha 1

Prohlaseni Zadatele o nahlédnuti do listinné podoby prace pied jeji obhajobou

ZavereCna prace:
Druh zavérecné prace: Diplomova prace

Nazev zaverecné prace: 74k 1. tiidy a jeho adaptace v socialni oblasti z pohledu

rodict a ugitelt 1. tiid ZS

Autor préace: Jaroslava Souckova

Jsem si védom/a, ze zadvérecna prace je autorskym dilem a ze informace ziskané nahléd-
nutim do zvefejnéné zavérecné prace nemohou byt pouzity k vydélenym uceliim, ani
nemohou byt vydavany za studijni, védeckou nebo jinou tvirci ¢innost jiné osoby nez
autora.

Byla jsem sezndmena se skutecnosti, Ze si mohu potfizovat vypisy, opisy nebo rozmno-
Zeniny zavere¢né prace, jsem vSak povinna s nimi nakladat jako s autorskym dilem
a zachovavat pravidla uvedena v piedchozim odstavci tohoto prohlaseni.

Jsem si védoma, ze pofizovat vypisy, opisy nebo rozmnozeniny dané prace lze pouze
na své naklady.

VPrazedne .......oovieeiiiiiiiiiinn.

Jméno a pfijmeni zadatele

Adresa trvalého bydlisté
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