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ANOTACE

Bakalafskou praci s tématem Odborny vycvik zdka se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami
v oboru Zpracovatel pfirodnich pletiv — Karta¢nicka vyroba jsem si zvolila pro jeji zajimavost
a raznorodost, se kterou se setkdvam pii své kazdodenni pedagogické ¢innosti. Svou praci chci
priblizit problematiku procesu odborného vzdélavani zaki s postizenim a ukdzat, ze 1 pies
ruzné prekazky a handicapy lze citlivym a motivujicim pfistupem naucit zaky poctivé femeslo.
Teoreticka ¢ast obsahuje vymezeni jednotlivych postizeni, jejich etiologii a druhy. Dale pak
koncepci soucasného systému vzdélavani a profesni ptipravy osob s postizenim.

Nasleduje kapitola vénovana Stfedni a Matetské Skole Aloyse Klara v Praze, poslani a cilim
zafizeni, principim a zdsadam pedagogické Cinnosti. Shrnuje vhodné slozky a koncepce,
zasady a metody vyuky, specificky pfistup s ohledem na vyukové cile.

Vyzkumna ¢ast ptiblizuje oblast vyzkumu, u€ebni obor Zpracovatel ptirodnich pletiv, uvadi
Profil absolventa, podminky pfijeti a vycet kompetenci absolventa. Popisuje pracovni

dovednosti jednotlivych zaki, uskali prace a jejich individudlni feSeni.

KLICOVA SLOVA

Downtiv syndrom, lehkd a stfedné té¢zkd mentalni retardace, individudlni ptistup, metody

vyuky, pedagogické zasady, SS a MS Aloyse Klara, zrakové postizeni



ANNOTATION

For my bachelor’s thesis, I have chosen Vocational training of a pupil with special educational
needs, in the field of natural mesh processing — brush manufactory, mainly for its variety and
remarkableness that I encounter in my daily professional routine. My intention is to expound
on the process of the vocational training of the disabled pupils, as well as to demonstrate the
feasibility to teach the craft work to the disabled pupils, using a thorough and motivational

approach, regardless of the obstacles and impediments they are facing.

The theoretical part contains the definition of disabilities, the etiology and types.
Subsequently, it explains the concept of the current education system and professional training

of the disabled.

The next chapter is aimed at The Alois Klar’s Secondary School, the mission, objectives and
principles of pedagogical work followed by summarization of the adequate components,

principles and methods of teaching, and special approach considering the teaching objectives.

The research part is devoted to the natural mesh processing apprenticeship. It presents the
graduate’s profile and competence overview as well as the admission conditions. Included is

description of work abilities and difficulties of pupils and the individual solutions.

KEYWORDS
Down Syndrome, mild and moderate intellectual disability, individual approach, teaching

methods, pedagogical principles, The Alois Klar’s Secondary School, visual impairment
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1. Uvod

Kdo se jako clovek narodil, ma byt jako clovek vzdeélavan.

Jan Amos Komensky

Neni tezké milovat dité zdravé a krasné, avsak jen velka laska se dovede

sklonit k ditéti postizenému.

Prof. MUDr. Rudolf Jedlicka

Na svét odjakZiva pfichazeji déti zdravé, dusevné i télesné zdatné. Jsou pychou, Stéstim a
chloubou rodict. Prichazeji ale také déti duSevné nebo fyzicky opozdéné a pro mnohé
rodice je jejich narozeni zdrojem velikého zklamani, smutku a beznadéje. Pies veskeré
informace, technologie a osobni nasazeni neni 1ékafska véda schopna tuto problematiku
zvladnout, objasnit a 1éC¢it. Zasadni tlohu pii vychové vSech déti, zdravych ¢i s riznym

typem postiZeni, hraje soucit a predev§im lidsky z4jem a laska bez jakychkoli predsudkd.

V souvislosti s humanizaci evropské spole€nosti v priibéhu poslednich desetiletich vzrista
zajem o handicapované spoluobcany. Vychodiskem téchto zmén je Uprava legislativniho
rdmce péce a vzdélavani osob s postizenim. Jednim z aktudlnich trendd je integrace do
vetSinove spoleCnosti jak v oblasti vzd€lavani, tak zatazeni na volny trh prace. Vzrista
informovanost, komplexné se zlepSuje Zivotni Urovné téchto osob. Lidé s riznymi typy
postiZeni jsou pfijimani jako rovnocenni partnefi s moZnosti dostupné péce podporujici

samostatnost v oblasti bydleni, komplexni sebeobsluhy a sobéstacnosti.

U zdravych déti nebyva velkym problémem vzit se do jejich pocitl a nalad, zcela jina

situace je u déti s postizenim. Zde mnohem vice zalezi na trpélivosti pii zjiStovani, co a



jakym zptisobem ptisobi kladné, co dit¢ motivuje, co naopak jeho dusevni vyvoj zpomaluje

a nepiinasi pozitivni vysledky pfi osobnostnim rozvoji, vychovée a vzdélavani.

Dite, zdravé ¢i postizené je jedinecnou osobnosti. Kazdé jinak citi, jinak proziva,
Jjinak se chova, po nécem jiném touzi, kazdé dité je jinak citlivé a ruznymi zpiisoby
zada o pochopeni. Jedno ale maji spolecné — veri nam, dospélym. Budme tu pro

sve deti a udélejme si na né cas, je to hodné diilezite. (Gilbert 2009)

Cilem prace je stanovit vhodné pedagogické zasady prace a technologické postupy pro Zaky
se specifickymi vzdélavacimi potfebami s riznymi typy postizeni — Downliv syndrom,
mentalni retardace, zrakové postizeni — a zjistit odliSnosti v pedagogickych ptistupech
k jednotlivym zakim.

Kratkodoby terénni kvalitativni vyzkum jsem provadéla od zafi 2016 do bifezna 2017
v ugebn& odborného vycviku na SS A. Klara, Praha 4. Prostfedi diivérné znam, piisobim

zde od r. 2010 jako ucitelka. Soucasti vyzkumu byly exkurze v chranénych dilnach.

Vyzkumnym nastrojem byla metoda pozorovani. Cilem vyzkumu bylo ziskat co moZna
nejveétsi mnozstvi podrobnych informaci o jednotlivych respondentech, jejich potfebach
v pribéhu vyucovaci jednotky, obtizich a moznostech podpory. Zajimalo m¢ také, zda a
jaky ptistup pedagoga vitaji, ptipadné zda preferuji samostatnost pii plnéni zadaného
ukolu.

Vychodiskem pozorovani jsou kompetence Profilu absolventa.

Piedné jsem definovala vyzkumny problém: Uspéina pedagogicka prace ve t¥idé s vice
zaky s riznymi typy a kombinacemi télesného a mentalniho postizeni.

Vyzkum zamétim na zpisob vyuziti pedagogickych zasad, casovou dotaci zadaného tkolu
jednotlivym respondentliim s riznym typem postiZzeni, individualni pfistup, podporu
soustfedéni a motivaci k zdjmu o praci.

Vysledkem vyzkumu vyuZzitelnym v praxi by mélo byt stanoveni vhodnych pedagogickych
pfistupd, zasad a metod, které pomohou pedagogickym pracovnikim a jejich Zakim

usnadnit, zjednodusit a zpfijemnit vyucovaci proces a naplnéni kompetenci absolventa.



Vramci vyzkumu se pokusim hledat specifika pfistupu k jednotlivym respondentiim,
pedagogicky spravné zptsoby jak naucit femeslo, vzbudit u zakl zdjem o manualni ¢innost
a praci, ptipravit je k budoucimu profesnimu uplatnéni v chranénych dilnach ¢i na volném

trhu préce.

Vychodiskem pro kvalitativni vyzkum a celou préci je studium Pedf UK, ¢etba odbornych
Casopist, relevantni odborné literatury a dalSich zdrojii po celou dobu mé pedagogické
¢innosti.

Jako vyzkumny vzorek jsem zvolila zaky 1. ro¢niku oboru Zpracovatel ptirodnich pletiv
ttidy, které vyucuji od zari 2016.

Préce je rozdélena na dvé ¢asti, na ¢ast teoretickou a vyzkumnou (praktickou).

Teoreticka ¢ast je rozd¢lena do péti kapitol.

V prvni kapitole vymezim jednotlivd postizeni vybranych respondentii zvoleného

vyzkumného vzorku zdkladni terminologii, uvedu stru¢nou etiologii a druhy postizeni.
Druhou kapitolu vénuji koncepci sou¢asného systému vzdélavani osob s postizenim.
Tteti kapitola se zabyva profesni pfipravou osob s mentalnim postiZzenim.

Ctvrtou kapitolu vénuji Stfedni a Matefské $kole Aloyse Klara v Praze. Strucng
charakterizuji zafizeni v oblasti jeho poslani, cild, principti a zédsad pedagogické Cinnosti.
Uvedu piiklady diagnostikovanych poruch a jejich kombinaci, se kterymi se ucitelé a
asistenti v prubéhu svého pedagogického ptlisobeni setkdvaji a ve zkratce vysvétlim
nejcastéj$i  diagnozy. Budu se veénovat podstaté vzdélavani zadkd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Na zavér kapitoly uvedu charakteristiku jednotlivych ucebnich a

studijnich obori na Skole.

V paté kapitole se vénuji vhodnym slozkdm a koncepci vyuky zaki s postizenim. Uvedu
vyukové metody, definuji specificky pfistup a socidlni uceni. Budu se vénovat vybéru a
upraveé obsahu vzdélavani s ohledem na vyukové cile, didaktickym zasadam a metodam.

Tento vycet poslouzi jako voditko pii nasledném vyzkumu.



Prakticka ¢ast prace smétuje k feseni vyzkumného problému, je rozdélena do dvou kapitol.

V Sesté kapitole pfiblizim ucebni obor Zpracovatel ptirodnich pletiv coby zvolenou oblast
vyzkumu. Uvedu profil absolventa, podminky pfijeti zdka ke studiu a vycet kompetenci
absolventa. Popisi pracovni dovednosti, kterym zaci vénuji a uci v ramci odborného
vycviku.

V zavérecné, sedmé kapitole se vénuji pracovnim uskalim pfi praci s zaky s riznymi druhy
postiZeni a jejich u€innému feseni. Specifikuji vyzkumny vzorek a popisi jednotlivé pracovni

ukony, jak jsem se jim, za pomoci asistenta pedagoga, v prubéhu vyzkumu vénovala.

V zavéru shrnu poznatky a vystupy vyzkumu. Veskeré odlisnosti v postupech prace shrnu ve
vysledcich dotazovani a zévérech pozorovani. Pokusim se nastinit pouzitelnost vysledkl v

praxi a jeho ptinos pro Skolské zatizeni, které mi vyzkum umoznilo.

Rovnéz navrhnu dal§i mozné pokraovani a rozsifeni vyzkumu.



TEORETICKA CAST



2. V\ymezeni zakladni terminologie

2.1 Down(lv syndrom

patii mezi nejCastéjsi vrozené syndromy. Je pfi¢inou mentalni retardace, vice se vyskytuje
u chlapct nez divek, i1 kdyz rozdil je nepatrny. Jedna se o vrozenou chromozomalni vadu,
tzv. trisomie 21. chromozomu. Do dnes$ni doby se nepodafilo uspokojivé vysvétlit,
z jakych pficin a pro€ tato porucha vznika. K odliSnosti dochézi ndhodné, i kdyz vliv mtze

mit i vyssi vék matky.
2.1.1 Pfi¢iny Downova syndromu

U vétsiny déti s vySe jmenovanym syndromem je mozno diagnézu stanovit jiz po porodu
na zaklad¢ vzhledu ditéte. V piipadech, kdy existuje na syndrom pouze podezieni, potvrdi,

¢1 vyvrati domnénku vySetteni chromozomii.

Kazda lidska buiika obsahuje 46 chromozomd, které se skladaji z 26 part, které obsahuji
chromozomy obou rodicti. Pokud na 21. misté je jeden chromozom nadbyte¢ny, nastava
Downtiv syndrom. Pfitomnost nadbytecného chromozomu mize, ale nemusi negativné
ovlivitovat Zivotnost plodu. Stava se, ze az 80% takovych téhotenstvi konci potratem.

(Selikowitz 2005)

Vsechny déti s Downovym syndromem maji ve svych bunkach nadbytecné kritické mnozstvi
21. chromozomu. Mnozstvi 21. chromozomu a zpusob, jimz porucha vznika, miize mit troji

podobu. (Selikowitz 1997)

Kromé trisomie21. chromozomu byva dal§i formou Downova syndromu tzv. translokace,

kdy dojde k premisténi urc¢ité nadbytecné casti chromozomu na jiny chromozom.

Dal$im typem je mozaicismus,kdy asi jedno procento déti s Downovym syndromem ma
nadbytecny chromozom jen v nékterych bunikach a ostatni buiiky jsou zcela normalni, jen
jsou mozaikovité poskladany. Lidé postizeni mozaicismem nemivaji tolik napadné fyzickeé
ptiznaky Downova syndromu, jejich vyvoj a projevy se blizi obecnému priiméru. Avsak
normalni Uroven intelektovych schopnosti maji jedinci s timto typem Downova syndromu

velmi ztidka. (Selikowitz 1997)



2.2 Mentalni retardace

Charakterizovat osobu s mentalni retardaci je z mnoha divoda velice obtizné. V soucasné
dob¢ je kdispozici velké mnozstvi definic, nicméné¢ stile neni stanovena adekvéatni
definice mentalni retardace, ktera by vyhovovala vSem odbornym a zaroven rtiznorodym

aspektim.

Dle prament z Terminologického specidlnépedagogického slovniku UNESCA, ktery byl

poprvé vydan v roce 1977 Ize definovat mentalni retardaci takto:

Pod heslem mentalni retardace se rozumi celkové snizeni intelektualnich schopnosti osobnosti
postizeného, kterd vzniké v pribéhu vyvoje a je obvykle provazeno nizsi schopnosti orientovat
se vzivoté. Nedostatek adaptivniho chovani se projevuje ve zpomaleném, zaostdvajicim
VyVoji.

2.2.1 NejCastéjsi priCiny mentalni retardace

Je zjisténo, ze k mentalni retardaci miize vést mnoho a mnoho pficin, které spolu souviseji
a které¢ se vzijemné prolinaji. Je témér jisté, ze ve vyzkumu pfi¢in vzniku mentélni
retardace byla na jedné stran¢ dédi¢nost, na strané¢ druhé byl dualezity i vliv vychovy a

prostiedi.

Jak z vySe uvedeného vyplyva, mentalni opozd'ovani byva zplisobeno vnitinimi i vnéjS$imi
vlivy. Vnitini priciny prindseji pohlavni buniky a jsou to tudiz priciny genetické. Vnéjsimi
Ciniteli rozumime problémy béhem tehotenstvi, porodu, poporodniho Zivota a v neposledni

Fadé i v raném détstvi. (Svarcova 2006)

2.2.2 Rozdéleni a klasifikace mentalni retardace

Mentalni retardace znamend sniZeni urovné rozumovych schopnosti. Lehce mentalné
retardovani vétsinou dosahnou schopnosti uzivat re¢ v kazdodennim Zivote, nezavislosti
v osobni péci, ovSem hlavni potize se projevuji pri teoretické prdci ve Skole. Mnozi
postizeni maji specifické problémy se ctenim a psanim. Lehce retardovanym détem velmi
prospiva vychova a vzdélani zamérené na rozvijeni jejich dovednosti a kompenzovani

nedostatkii. (Vagnerova 2008)



Ceské republika se fidi Mezinarodni statistickou klasifikaci nemoci z roku 1992, ktera

rozliSuje Sest zakladnich kategorii mentalniho postizeni:

Lehka mentalni retardace-1Q 50 — 69 (F70)

Lid¢ s lehkou mentdlni retardaci uvazuji i v dospélosti na urovni stfedniho $kolniho veku.
Vétsinu jedincil 1ze zaméstnat jednoduchou manuélni praci, kterd vyzaduje spiSe praktické
dovednosti nez teoretické schopnosti. V raném stadiu dochazi ke zpomaleni psychomotorického
vyvoje. Dle zakona 561/2004 a jeho novelizaci k 1. 9.2017, § 16 se vzdélavaji v zdkladnich
Skoléach, kde maji moznost integrace. Je dulezité nejen vychovné ptisobeni, ale i podnétné
rodinné prostfedi, které pomdaha jejich socializaci. V dospélosti dosahuji urcité

samostatnosti, pod dohledem a oporou jsou schopni pracovniho zatazeni.

Stfedné tézka mentalni retardace 1Q 35 — 49 (F71)

U jedincti je vyrazné opozdén rozvoj chapani a uZivani fe¢i. Re¢ a slovni zasoba je velmi
jednoduchd, uzivaji jednoduché véty, slovnik je obsahové velmi chudy. Byvd zpomalen
1 vyvoj jemné motoriky, trvale zlstdva celkova neobratnost. Uceni je podminéno
neustdlym opakovanim. Vzdélani probihd nejCastéji na zakladnich Skolach specidlnich.
Dovedou si osvojit jednoduché navyky v oblasti sebeobsluhy, ale problémem je samostatné

4

dilnach.

Tézka mentalni retardace 1Q 20 — 34 (F 72)

Lid¢ s t€Zkou mentalni retardaci jsou v dospélosti schopni chapat jen zékladni a nendro¢né
souvislosti a jevy. SniZend urovenl schopnosti je mnohem vyraznéjsi, uvazuji na Grovni
batolete. MozZnosti vychovy a vzdélani jsou zna¢né¢ omezené, psychomotoricky vyvoj je
znacn¢ opozdeén, je patrnd vyraznd pohybova neobratnost. Zvladnou zékladni ukony

sebeobsluhy, jsou odkézani na péci dalsich osob.

10



Hluboka mentalni retardace 1Q nizsi nez 20 (F73)

Jedinci s hlubokym mentalnim postizenim jsou tézce omezeni ve schopnosti porozumét
veSkerym pozadavkim jinych osob. Nevytvari se ani zaklady reci, jejich pohyby jsou
automatické a stereotypni. Maji nepatrnou ¢i Zadnou schopnost pecovat a rozvijet své
zdkladni potreby a vyzaduji staly dohled. Jsou komplexné zavisli na péci a pomoc

ostatnich. (Svarcova 2006)

Dale je uvadéna jina mentalni retardace a nespecifikovana mentalni retardace.

2.3 Zrakové postizeni

se tyka lidi s riznymi druhy a stupni sniZzeni zrakovych schopnosti. TéZzce zrakove postizené
délime na nevidomé a slabozraké.
2.3.1 P¥iCiny zrakového postizeni

Mezi pticiny vzniku zrakovych vad, které se vyskytuji v obdobi prenatalniho, perinatalniho a
2 b
postnatalniho vyvoje patii predevsim dédi¢nost, infekéni onemocnéni, urazy, nedonosenost a

v neposledni fad€ prodélani zardének v obdobi téhotenstvi.

2.3.2 Druhy zrakového postizeni
Dle stupné zrakového postizeni
slabozrakost, zbytky zraku, slepota

Dle délky trvani
kratkodobé, opakujici se, dlouhodobé, chronické
Dale specifikujeme

kratkozrakost, dalekozrakost, astigmatismus, barvoslepost, tupozrakost, slabozrakost,

zbytky zraku, prakticka slepota. (Zdravotnictvi a medicina 02/ 2016)
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Klasifikace zrakového postiZeni podle WHO (http://archiv.sons.cz/klasifikace.php)

Kategorie 1: stfedni slabozrakost
Kategorie 2: silné slabozrakost

Kategorie 3: tézce slaby zrak

3. Soucasny systém vzdélavani osob s mentalnim postizenim

3.1 Predskolni vzdélavani

Piedskolni vzd&lavani upravuje Skolsky zdkon &. 561/2004Sb.Dle jeho doplnéni novelou
k 1.9.2017 dle § 34 odst. 1 zdkona se d€ti s mentalnim postizenim mohou v ramci inkluze
vzdélavat v matefskych Skolach bézného typu. Zde se formou her rozviji rozumové

schopnosti, smyslové vnimani, jemna a hruba motorika, vytvarné a pracovni ¢innosti.
3.2 Povinna skolni dochazka

Na ptedskolni vychovu navazuje vzdélavani v zékladnich Skolach béznych a v zékladnich

Skolach specidlnich.

Na zakladni Skolu specialni dochazeji Zaci se sttedné téZkou, pfipadné hlubokou mentalni
retardaci a rovnéZ jsou zafazeni i Zaci s autismem. Rozviji se komunikaéni, fyzické i psychické
predpoklady a schopnosti, coZ sméfuje zaky k socidlni integraci. Slozka vzdélavani
obsahuje hlavné éteni, psani a poéitani, zvladnuti osobni hygieny a sebeobsluhy. Zaci jsou
hodnoceni slovné a vzdélani probiha dle Vzdélavaciho programu zékladni Skoly specidlni a

ptipravného stupné zakladni Skoly specidlni.

K zékladni Skole specidlni byva jesté pfifazen piipravny stupen, ktery je zfizovan pro

vzdelavani zaki s téZkym mentalnim postiZzenim.
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4. Profesni pfiprava osob s mentalnim postizenim

Zaci s mentalnim postizenim se mohou profesné realizovat na stfednich odbornych
ucilistich (zak musi vyhovét pozadavkim ptijimaciho fizeni), dale na odbornych u¢ilistich,
které trvaji dva nebo tfi roky. Dal§i moznosti vzdélavani pro osoby s mentalni retardaci
jsou vecerni Skoly, kde maji klienti moznost déle rozvijet komunikac¢ni schopnosti,
seznamovat se s praci na pocitaci, opakovat ucivo, hudebni, vytvarné tanecni ¢i télesné

vychové. Vse velice kladné pisobi na dalsi rozvoj jedince a jeho integraci do spole¢nosti.

Je treba pripomenout kurzy, které navstévuji klienti ustavii socialni péce a obcané s mentalnim

postizenim, kteii z jakéhokoliv ditvodu neméli moznost se vzdélavat. (Svarcova 2006)

5. Stfedni Skola a Materska Skola Aloyse Klara
5.1. Charakteristika zafizeni

5.1.1 Poslani zarizeni

Skola vychazi z vice nez 180leté tradice vychovy a vzdélavani osob se zrakovym postizenim
femeslnym povolanim v Cechach i na Moravé, zapocaté Aloysem Klarem. Koncepce $koly
je v souladu se souc¢asnymi pedagogickymi trendy ve vzdélavani osob s riiznymi handincapy,

predevsim zrakovym postiZzenim a specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Budova stfedni Skoly se nachazi v klidném prostiedi Krée, obklopena mnozstvim zelené
pro oddechové aktivity, s atletickou drdhou, hfistém na kopanou, volejbal, tenis,
horolezeckou sténou a moderni sportovni halou s dal§imi moZnostmi sportovniho vyZiti.
Skola vzdélava osoby se specialnimi vzdélavacimi potiebami, tedy Zaky se zdravotnim a
socidlnim znevyhodnénim, zrakovym a sluchovym postizenim, mentalnim postiZenim,
autismem, télesnym postiZzenim, specifickou poruchou uc¢eni ADHD, poruchou chovani ¢i
jinym kombinovanym postiZenim.

Celkova koncepce Skoly je v souladu se soucasnymi pedagogickymi trendy a pozadavky.
Programy jsou uzptisobené pro individualni potfeby zakt. Skola vzdélava zaky v malych
studijnich skupindch a kromé& dalSiho vyucuje klasické femeslné obory v modernich

podminkach, kdy teoretické vyucovani je vzdy spojovano s praxi. V ramci podpirnych
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opatieni jsou zde vyuzivany specidlni postupy, formy a metody vzdélavani, kompenzacni,

rehabilitacni pomucky a didaktické materialy.

Nedilnou soucasti je specialné¢ pedagogické centrum, jehoz hlavni Cinnosti je specialné
pedagogicka a psychologicka diagnostika, odborna poradenska Cinnost, piiprava na ¢teni a
psani bodového pisma, nacvik prace s optickymi a kompenzacnimi pomutickami, logopedicka
terapie, odborné konzultace a dalsi. Od roku 2013 je soucasti stiedni Skoly 1 matetska
Skola, ktera =zajistuje predSkolni vzdélavani pro déti se specialnimi vzdélavacimi

potifebami. (http://www.aklar.cz/stredni-skola)

5.1.2 Cile zarizeni

Stfedni Skola pfipravuje absolventy zakladnich Skol a zakladnich Skol praktickych ve
tiiletych a Ctyfletych oborech vzdélani. Studenti se specifickymi vzdélavacimi potiebami
jsou vzdélavani ve triletych oborech s vyucnim listem (Keramické prace, Karta¢nické a
kosikarské prace). Absolventi stiedniho vzdélani s vyuénim listem (obory Keramik,
Calounik, Knihat, Rekondié¢ni a sportovni masér) mohou pokra¢ovat ve dvouletém dennim
nastavbovém studiu, obor podnikani. Absolventi Ctyfletych oborti (Masér sportovni a
rekondi¢ni, Textilni vytvarnictvi) a dvouletého néstavbového studia Podnikéni, ziskaji

sttedni vzdélani s maturitni zkouskou.

Ptednostné jsou pfijimani zaci se ZPS — zrakovym postizenim. Pfihlasit se mohou i Zaci
bez zrakové vady, musi vSak splilovat kritéria pfijeti, tj. zdravotni, mentalni ¢i socidlni

znevyhodnéni.

5.1.3 Principy a zasady pedagogickeé Cinnosti

Z4ci jsou vzdélavani v duchu nejmodernéj§ich metod a poznatki v oblasti pedagogiky a
psychologie akceptuje. Klademe dliraz na osvétu, vzdélavani, sebetctu studentii a socialni
respekt. Posilovanim vztahi, spolupraci se Skolnim psychologem, ptipadné¢ vhodnou
intervenci a spolupraci s rodinami usiluyjeme o prevenci socidlniho vylouceni a
diskriminace ze strany spoluzédki, rodinnych ptislusnikd, Clenti vétS§inové spolecnosti. Pti
vSech Skolnich, mimoskolnich 1 interndtnich aktivitdich respektujeme tucast a potiteby
studentii na vozi¢ku, nevidomé, a dal$i individualni potfeby. Skola zamé&stnava tlumoénice

do znakové feci pro studenty se sluchovym handicapem.
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Pfistupem ke vSem studentim bez rozdilu, jejich zaclenovanim do vefejného Zivota,
aktivni Ucasti sportovnich a kulturnich akci, festivalech a dalSich oblastech spole¢enského

zivota chceme podporovat jejich védomi vlastni dlistojnosti a rovnopravnosti.

5.2 Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Vzdélavani zakh se specialnimi vzdélavacimi potfebami je prioritou Stfedni Skoly Aloyse
Klara. Legislativni vymezeni vzdélavani zak se specialnimi vzdélavacimi potiebami
vychazi ze zakona ¢. 561/2004 Sb., a jeho novelizace k 1. 1. 2017 do 31. 8. 2017 §16
ucinnym od 1. 1. 2017, dale vyhlaska 27/2016 sbirky o vzdélavani zakl se specialnimi

vzdé&lavacimi potiebami a zakli nadanych. (Skolsky zakon 2016)

Ditétem, zakem a studentem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se rozumi osoba, ktera
k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na
rovnopravném zaklad¢€ s ostatnimi potiebuje poskytnuti podptirnych opatieni. Podplirnymi
opatienimi se rozumi nezbytné Gipravy ve vzdelavani a skolskych sluzbach odpovidajici
zdravotnimu stavu, kulturnimu prosttedi nebo jinym zivotnim podminkam ditéte, zaka
nebo studenta. Déti, zaci a studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na

bezplatné poskytovani podplrnych opatieni Skolou a Skolskym zafizenim

Podpiirna opatieni spocivaji v
a) poradenské pomoci Skoly a Skolského poradenského zatizeni

b) uprave organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani a Skolskych sluzeb,
véetné zabezpe€eni vyuky pfedmétl specidlné pedagogické péce a veetné prodlouZeni
délky stfedniho nebo vyssiho odborného vzdélavani az o dva roky

¢) uprave podminek piijimani ke vzdélavani a ukoncovani vzdélavani

d) pouziti kompenzacnich pomtcek, specidlnich ucebnic a specidlnich u¢ebnich pomicek,
vyuzivani komunikac¢nich systémi neslySicich a hluchoslepych osob11a), Braillova pisma

a podpirnych nebo nédhradnich komunikac¢nich systému
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e) uprave ocekavanych vystupt vzdélavani v mezich stanovenych rdmcovymi

vzdélavacimi programy a akreditovanymi vzdélavacimi programy
f) vzdélavani podle individuédlniho vzdélavaciho planu
g) vyuziti asistenta pedagoga

h) vyuziti dal§iho pedagogického pracovnika, tltumoc¢nika ceského znakového jazyka,
piepisovatele pro neslysici nebo moznosti piisobeni osob poskytujicich ditéti, zakovi nebo
studentovi po dobu jeho pobytu ve Skole nebo Skolském zafizeni podporu podle zvlastnich

pravnich piedpist

1) poskytovani vzdélavani nebo Skolskych sluzeb v prostorach stavebné nebo technicky

upravenych (Skolsky zakon 2016)

Podplrnym opatfenim pfi specidlnim vzdélavani je vyuziti specidlnich metod, postupd,
forem a prostiredkli vzdélavani, kompenzacnich, rehabilitaénich ucebnich pomucek,
specialnich ucebnic i1 didaktickych materidlli a zafazeni pfedméti specialné pedagogické
péce. DalSim opatfenim je snizeni poctu zaki v jednotlivych tfidach. S ptihlédnutim ke
specialnim vzdélavacim potiebam ma tfida nejméné 6 nejvice 14 zaklt. Ve vzdélavacim
procesu je vyuzivano sluzeb asistenta pedagoga. Ten zajistuje predev§im pomoc zakiim
pfi pfizptsobeni se Skolnimu prostfedi a pomoc pedagogickym pracovnikiim pfi vychovné

a vzdélavaci ¢innosti 1 pii komunikaci se Zaky.

Poskytovani pedagogicko-psychologickych sluzeb je zajistovano vychovnym a kariérnim

poradcem, Skolnim metodikem prevence a Skolnim psychologem.

Individualni vzdélavaci plan je vytvaren na zékladé doporuceni specidlné-pedagogického
vySetieni. Vychazi z piislusného Skolniho vzd€lavaciho programu, zavért specialné-
pedagogického vySetteni, popiipadé psychologického vySetfeni Skolskym poradenskym
zafizenim, z doporuceni praktického lékafe pro déti a dorost, odborného lékafe nebo
dalsiho odbornika, z vyjadieni zdkonného zastupce Zdka nebo samotného zletilého zdka. Je
zédvaznym dokumentem pro zajisténi specialnich vzdélavacich potieb zaka.

(http://www.aklar.cz/specialne-pedagogicke-centrum/cinnost-spc)

16



5.3 Charakteristika jednotlivych obor(

Zpracovatel prirodnich pletiv 33-58- E/01 Stiedni vzdélani s vyucnim listem

Absolventi najdou uplatnéni v soukromych dilnédch nebo ve vlastni Zivnosti. Po GspéSném
vykonani zavéreéné zkouSky dovedou zpracovavat materidly pro kartacnickou a

kosikarskou vyrobu.
Textilni a odévni vyroba 31-57- E/01-Stiedni vzdélani s vyucnim listem

Absolventi najdou uplatnéni v soukromych dilndch nebo ve vlastni Zivnosti. Po tspésném
vykonani zéavéreéné zkousky jsou schopni zpracovavat materidly pro tkalcovskou,

pletafskou a odévni vyrobu a obsluhovat jednoducha vyrobni zatizeni.
Vyrobce a dekoratér keramiky 28-57- H/ 01 Stfedni vzdélani s vyuénim listem

Absolvent oboru se uplatni pfi vykonu povoldni v oblasti keramické vyroby v malych
provozovnach jako keramik ¢i dekoratér. Je vybaven dostatkem znalosti a dovednosti a

schopen vykonavat ¢innosti na strojnich a vyrobnich linkach vyroby keramiky.
Keramicka vyroba 28-57-E/ 01Stredni vzdélani s vyuénim listem

Absolvent oboru se uplatni pfi vyrobé uzitkové keramiky, technické a Zaruvzdorné
keramiky a technického porceldnu. Je schopen vykonavat jednoduché prace v glazovnach,

susarnach a expedicich keramickych provozi.
Knihai 34-57-H / 01 Stfedni vzdélani s vyuénim listem

Vyuka knihafského femesla spociva jak ve zhotovovani klasickych vyrobkli podle

tradi¢nich technologickych postupii.
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Calounik 33- 59-H / 01 Stfedni vzdélani s vyuénim listem

Absolvent oboru se uplatni pfi vyrobé ¢alounéného nébytku, pii opravach a renovacnich

praci v sériové i kusové ¢alounické vyrobé.
Rekondi¢ni a sportovni masér 69- 53 H /01 Stfedni vzdélani s vyuénim listem

Absolvent se uplatni jako masér pii poskytovani profesionalnich masérskych sluzeb. Zaci

jsou odborné ptipravovani pro vykon klasické a sportovni masaze.
Masér sportovni a rekondicni 69 - 41- /02 Stiedni vzdélani s maturitou

Absolvent se uplatni jako masér v provozovnach, studiich,salonech a v oblasti sportovni
rehabilitace, wellness a lazefistvi. Uzce propojena teoreticka a prakticka vyuka je zaméfena

predevsim na klasickou sportovni masaz.
Masér sportovni a rekondi¢ni 69-41-L/51Stiedni vzdélani s maturitou

Dvouleté nastavbové studium je uréeno absolventim ucebniho oboru Rekondi¢ni a
sportovni masér a kon¢i maturitni zkouskou. Absolventi mohou déle pokra¢ovat ve studiu

na vys$si nebo vysoké Skole.
Podnikani 64- 41- L/51 Stiedni vzdélani s maturitou

Dvouleté nastavbové studium je urceno absolventim ucebnich obord s vyuénim listem.
Zaci jsou pripravovani pro samostatnou podnikatelskou ¢innost nebo pro praci na

ekonomicko-administrativnich pozicich.
Textilni vytvarnictvi 82-41-M/ 14 Stiedni vzdélani s maturitou

Absolvent najde uplatnéni v navrhovani produktii rukod€lné umeéleckofemesiné vyroby

pfedevsim v oboru §ité textilni hracky, koSikatstvi a tkani.

(http://www.aklar.cz/stredni-skola/profily-oboru)
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6. Koncepce vyuky

6.1 Modely vyuky

Pedagogicka literatura zminuje fadu modell vyuky. Manak a Svec uvadi
1. Model pedeutologicky

2. Model pedocentricky

3. Interaktivni (komunikativni) model

4. Humanisticko-kreativni model (Manék a Svec 2003, s. 10-12)

Ve své praxi vychdzim z Humanisticko-kreativniho modelu, ktery si klade za cil
celkovou kultivaci ¢lovéka a ovliviiuje vSechny stranky osobnosti (kognitivni, emotivni i
konativni). Tedy osvojovani védomosti a dovednosti, emotivni svét i tvofivé potence. Pouziti
ostatnich tff modeld se odviji od konkrétni situace, napln€ hodiny, osobnosti studenta a jeho

individualnich potieb.

Model pedeutologicky stavi zédka do role objektu, ktery ma za tikol vnimat, pamatovat si a
reprodukovat. UCcitel je rozhodujicim Cinitelem, cilevédomé, systematicky a disledné
pusobi na Zdka. Organizuje a zajiStuje vSechny vyukové aktivity, pouZiva pomicky,
demonstruje, vyvolava piedstavy, vysvétluje pojmy. VyuZivda metody piedvadéni,

znazoriiovani a vysvétlovani.

Tento model se mi jevi jako mirné problematicky, pozoruji u studentl (i zcela zdravych)
zahlcenost informacemi, Unavu, nechut a nezdjem poslouchat a mnohdy naprostou

neschopnost reprodukovat.

Pedocentricky model vychdzi vstfic aktivit¢ a samostatnosti zZaku, Skolu ¢ini pfitazlivou a
radostnou. Nevyhodo je, Ze snizuje obsah osvojovanych poznatkil. Zak a jeho aktivity a
zajmy jsou v centru edukacniho déni; je ponechdn sam sobé. Ucitel je ve funkci poradce,

pomocnika, facilitatora.

Interaktivni (komunikativni) model vychdzi ze spoluprace ucitele a Zaka, z oboustranné

komunikace. Zak vyviji viastni uisili, ucitel je partner, ktery citlivé usmériuje.
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Z vlastni zkuSenosti povazuji tento model za problematicky z n¢kolika divodi. Studenti
s handicapem ¢i1 s SPU mnohdy vyvijeji vlastni usili, které vSak s vyukou a stanovenym
cilem hodiny nema nic spolecného. Studenti zdravi naopak nevyvijeji vlastni usili zadné,

anebo takové, které hodnotové odpovida spise jejich diagnostikovanym spoluzaktim.

V souladu s trendem doby usilujeme o inovaci klasickych a hledani novych metod vyuky.
Ptechodem od statické struktury k dynamickym postuptim chceme posilovat samostatnost a
odpovédnost studenti. Vyuzivdme mnoha zdroji mimo ucebnu a ucebnice, rozsifujeme

pusobnost skoly o prostiedi ptirodni a spole¢enské.

6.2 Vyukové metody

Pii své praci vyuzivam strukturnich prvkii vyukovych metod. (Manak a Svec 2003, s. 26)

Studenti pracuji individudlné ¢i ve skupinach (partnerskd vyuka). V roli uditele vyuzivam
ruzné metody (vyklad, rozhovor, dotazovani, diskuse, debata). Spolu s kolegy realizujeme

tymovou vyuku (Mafidk a Svec 2003, s. 49).

Pti hodnoceni a klasifikaci vychazime z nutné zasady individuédlniho ptistupu ke studentovi
a ze znalosti pfiznakli postizeni. V mnoha pfipadech je nezbytné vypracovat individualni
studijni plan, aby viibec bylo mozno studenta klasifikovat a umoznit jeho dalsi ucast ve
vzdélavacim procesu. V takovém piipadé€ je hodnocen piiméfené svym schopnostem, neni
piipustén k zavérecnym zkouskdm a ukonéi studium s hodnocenim ,,absolvoval.*
V ostatnich ptipadech, nevyZadujicich tvorbu individualniho planu je tfeba, aby vyucujici

dodrzoval tyto zasady hodnoceni a klasifikace: (Vitkova 2004, s. 167)

- vhodnym zptisobem vysvétlovat ostatnim individualni pfistup
- dat vSem zazit pocit ispéchu
- chvalit za snahu

- vyuzivat riiznych forem hodnoceni
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6.3 Specificky pristup

Zohlediiujeme zrakové, télesn¢, mentalng, sluchové postizené. V nékterych tridach je nutna
pfitomnost asistenta ucitele. Ten se vénuje jedincim vyzadujicim zvySenou pomoc,
pfipadné jedincim problematickym, aby zamezil vzniku zbytecnych konfliktd, spord,

hadek, atd.

Pti praci, obzvlasté se zrakové postizenymi, vyuzivaime fady kompenzacnich pomucek.
Texty zvétSenym pismem, zvétSené fadkovani, nahravky, lupy, lampy, Pichtiv psaci stroj,
pocitace. Vyuzivame metodu prace ve dvojicich ¢i skupindch, diraz klademe na dostate¢ny

slovni popis pracovniho postupu.

6.4 Socialni uceni

Cilem socialniho uceni je rozvoj schopnosti vytvaret vztahy, zvladnuti kvalitni komunikace
a spoluprace s ostatnimi. Jakykoli proces uceni, v¢etné utvareni socidlnich kompetenci, je
do znacné miry ovliviiovan psychicko-fyzickym stavem jedince. Postizeni, funk¢ni
omezeni €i deficit sil nevyhnutelné¢ na psychiku jedince piisobi, a proces socializace tak
komplikuje. Pfi préci s lidmi s postizenim je tfeba apelovat na jejich pozitivni hodnoceni
sebe sama. Podporovat nacvik individualnich kompenzacnich schopnosti a dovednosti,
budovani sebedivéry a sebevédomi. Vést je k prevzeti rizného rozsahu zodpovédnosti,
pracovni angaZovanosti, vyhodnocovani situaci. Posilovanim jejich ,,ja*, posilovat oblasti

kompetenci.

Vyuka zZakii s postizenim i zdravych by méla probihat v duchu principii individualizace,
diferenciace, nestigmatizovani, socializace, motivace a flexibility jedince. (Vitkova 2004,

5. 284-291)
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6.5 Didaktické zasady

Nedilnou soucésti vzdélavaciho procesu je uplatnovani pedagogickych zasad:
Zisada uvédomélosti a aktivity

Vychazi z teorii motivace. Ucitel se snazi, aby zdka pro uceni ziskal, ddle aby zak pfijal
cile vyuky za své a v konecném dusledku vyvijel zadouci aktivitu sméiujici k osobnimu
rozvoji. Tento kol je nesnadny, pokud na Zzaka ptsobi n¢které negativni faktory, napf.
zmény povahy v puberté, demotivujici rodinné prostfedi ¢i postoj celé spolecnosti ke
vzdélani.

Zasada komplexniho rozvoje Zaka

Vybizi ucitele, aby v ramci vyuky rozvijel vSechny zdkladni komponenty osobnosti Zaka.
Z hlediska struktury osobnosti se jedna o oblasti poznavaci, afektivni a psychomotorické.
Z hlediska struktury lidské inteligence se jednd o sedm typa inteligence: jazykovou,
matematicko-logickou, vizudlni/prostorovou, hudebni, interpersonélni, intrapersonalni a
télesnou/fyzickou. Z hlediska pedagogické jednoty slozek vychovy se jedna o vychovu

rozumovou, mravni, estetickou, pracovni a télesnou.
Zasada védeckosti
Ucitel se musi béhem své pedagogické praxe vyrovnavat nejen s novymi poznatky véd

(napf. rychly vyvoj v oblasti informatiky, biologie apod.), tak s nejnovéjSimi trendy
v ramci ucitelské profese (napt. nové pedagogické metody apod.).

Zasada spojeni teorie s praxi

Nazyvana téZ zasada aplikability u¢iva a transferu. Ucitelé musi pfesvédCit Zéky, Ze
probirané ucivo déle vyuZiji - at’ uz v bézném Zivoté nebo v dalsim studiu. Dllezity je také
prenos dovednosti a znalosti tak, aby na né& bylo mozno navazat v dalSim stupni
vzdélavani.

Zasada primérenosti

Vyzaduje, aby cile, proces i prostiedky vzdélavani byly pfiméfené. Napt. se jednd o
pfimétenost k véku vzdélavanych (napt. nelze klast stejné naroky na déti piedSkolniho a
Skolniho véku), vici jazykové vybavenosti (napf. nelze ucit Zaky anglictinu na pokrocilé

urovni, kdyZ nezvladli jesté troven zékladni) apod.
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Zasada individualniho pfistupu

Je zalozena piedevsim na poznatcich z psychologie osobnosti. Vychazi z toho, ze kazdy
zéak je individualita a je nutné k nému takto pfistupovat. Napi. vétSina zakt staci tempu
hodiny, avSak dva Zaci jsou pomalejsi, proto je na né tieba brat ohled. Naopak zaku vysoce
zéky je n¢kdy mozné zvladnout i s pomoci samotnych zakt, napt. kdyz zak lepsi v

matematice pomaha spoluzakovi s horSim prospéchem.
Zasada emocionalnosti

V podstaté vychazi z faktu, ze ani ucitel, ani zaci nejsou stroje. Navzajem se ovliviiuji v
emocionalni sféte. Je prokazano, ze vyucovani probihd 1épe v pozitivni atmosféte a proto
by se mél ucitel snazit o jeji navozeni. Ucitel navic ve vztahu k Zdkiim nepfedstavuje pouze
zdroj znalosti, ale také divérnika a radce. Ve Skole a tfidé by tak méla panovat dobra

nalada a idedlnim stavem je situace, kdy se zak do skoly t&si.
Zasada trvalosti

Je velmi podstatnou didaktickou zasadou vychazejici z prostého faktu, ze lidsky mozek
velmi rychle zapomind. Naplnéni této zasady je spojeno se dvéma procesy - expozici a
bojem proti zapominani. Expozice je predkladani novych poznatka, ziskdvani
pozadovanych dovednosti apod. Expozice by méla zajistit dokonalé pochopeni uciva. Boj
proti zapominani se pak realizuje opakovanim jiz nauc¢ené¢ho uciva. Dle tzv. kiivky
zapominani je vhodné nové poznatky opakovat Castéji a tato frekvence miize byt postupné

snizovana.
Zasada nazornosti

Nézornost patii k nejstar§Sim didaktickym zésadam a lze ji najit jiz v dile Wolfganga
Ratkeho z roku 1613. Zasada vychazi z toho, Ze Z4ci jiZ maji o urcité problematice jisté
predstavy, které je tieba védecky uchopit, aby zaci problém pochopili. Nazor (nikoliv ve

smyslu stanovisko!) mtize byt zrakovy, sluchovy, ¢ichovy, chutovy, hmatovy ¢i pohybovy.
Zisada soustavnosti

Nazyvana téZ zasada systemati¢nosti. Vyjadiuje pozadavky, aby na sebe vyucovaci celky

vvvvv
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zvySovaly naroky na zaky, aby byly probirany zékladni témata urcité védni discipliny a

aby vyucovani a hodnoceni bylo soustavné a priabézné.
Zasada zpétné vazby

Na zaklad¢ zpétné vazby ucitel ziska informace o postupu zaka k vytéenému ucebnimu cili,
jaka je kvalita vyuky a jeji vysledky. Diagnostikuje chyby, které jsou piirozenou ¢asti
procesu uceni, vysvétli, kde se chyba stala a eventualné znovu provede vyklad

nepochopeného uciva. (https://www.slideshare.net/DavidRegnard/didaktick-zsady-vyuovni)

6.6 Didaktické metody

Vyukova (vyucovaci) metoda je cesta, po niz jde ucitel se Zdkem, aby dosahl cile. Je to
koordinovany systém vyucovacich ¢innosti ucitele a ucebnich aktivit zaka, ktery je
zaméten na dosazeni ucitelem stanovenych a zaky akceptovanych cila. (Vitkova 2004)

V priibéhu vyucovaci jednotky pedagog musi citlivé rozpoznéavat individualni potieby
jednotlivych zakl, metody vhodné ménit a stidat.

Pti své praci vyuzivam nejcastéji ndsledujici metody:

Motivacni: motivacni rozhovor, demonstrace, soutézivost
Expozi¢ni: metody demonstra¢ni, metody pracovni
Fixa¢ni: opakovani védomosti, metoda otazek a odpovédi, samostatna prace

Nacviku dovednosti: verbaln€ i demonstraci informujeme o ukolu, nésleduje dlouhodoby
nacvik dopliiovany a korigovany instruktdzi, dochazi k automatizaci vykonu a ptechodu na

adaptibilitu vykonu pro praktické vyuZzivani
Klasifikac¢ni: analyza zdkovskych praci

Organizac¢ni formy prace: skupinova prace, individudlni prace
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PRAKTICKA CAST
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7. Zpracovatel pfirodnich pletiv

7.1 Profil absolventa

Uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent oboru Zpracovatel piirodnich pletiv se wuplatni pfi vykonu povolani
v soukromych dilnach, ptipadné v chranénych dilnach nebo mohou uplatnit své znalosti ve
vlastni Zivnosti. Zak je piipravovan k tomu, aby zpracovaval materialy pro karta¢nickou a

kosikarskou vyrobu, obsluhovat jednoduché vyrobni zafizeni.

V kartd¢nické oblasti je pfipravovan, aby byl schopen vykondvat jednoduché prace
s dratem, s dfevénymi polotovary, Zinémi a umélym vldknem, vyrabét smetaky, smetacky,
drhaky a specialni kartacnické vyrobky riznych velikosti.

V kosikaiské oblasti provadét jednoduché vyplety na dievéném dné riznymi vyplétacimi
materialy, plést vSechny typy koSt a zhotovovat vyrobky koSikarské galanterie. S

(http://www.aklar.cz/stredni-skola/zpracovatel-prirodnich-pletiv)

7.2 Podminky prijeti zaka

Z4ky se specialnimi vzdélavacimi potfebami mohou byt osoby s vadou, poruchou nebo
defektem, dale osoby postizené a znevyhodnéné. Stfedni Skola a Matetska Skola Aloyse

Klara poskytuje v oboru Zpracovatel ptirodnich pletiv prioritné vzdélani Zakim

se zrakovym a sluchovym postiZzenim

- s télesnym postizenim ¢i mentalnim postiZenim
- s narusenou komunikaéni schopnosti

- s poruchou chovani

- se specifickou poruchou uc¢eni, ADHD

- s dlouhodobou nebo chronickou nemoci

- s kombinovanym postiZzenim
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7.3 Vy&et kompetenci absolventa SS A. Klara

e ma pozitivni vztah k préci, u€eni a vzdélavani

e dokaze se pfizplisobit ménicim se pracovnim podminkdm

e porozumi feSeni ukolu samostatné nebo s vedenim jinych lidi

e pfijima hodnoceni vysledki od jinych lidi, respektuje svou i jejich zkuSenost

e plni samostatné nebo v tymu zakladni pracovni ukony

e obsluhuje a udrzuje jednoduché stroje a zafizeni

e pripravi pracovisté, vhodné kartacnické a kosikarské materidly, nastroje a pomuicky
e upravi materidly podle technologického postupu a jejich zpracovani

o vytvaii kartacnické a kosikarské vyrobky nebo jejich Casti

o vytvaii kartacnické a kosikarské vyrobky nebo jejich ¢asti

(http://www.aklar.cz/stredni-skola/zpracovatel-prirodnich-pletiv)

7.4 Celkovy popis pracovnich dovednosti v oboru Kartacnicka vyroba
Napli vyucovaci jednotky

tvorba zékladniho ocka, zvoleni trasy zatahtl, vlastni zatahovani a zavérecny fetizek
Piiprava vyucovaci jednotky

Téma: Rucni smetacek

Ukol: Zatahovani vyrobku

Obsah: Seznameni s vyrobkem, s postupem prace, vlastni prace zaka

Casovy plan: Vyukovy blok — 4 vyu¢ovaci hodiny

Cil: Na konci vyukového bloku zak:

1. Umi zatahnout ru¢ni smetacek
2. Dokézi zhodnotit svou praci

3. Dovedou slovné shrnout zéklady bezpecnosti pii své praci
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Pomiicky a naradi: hotovy vyrobek pro dodrzeni zdsady nazornosti, dfevko ru¢niho
smetacku s predvrtanymi otvory, kuzel s dratem, material, ktery budeme zatahovat — Zin¢,

davkovaci stroj, Stipaci kleste, tvarovaci kleste, Spicka.

Metodicky postup

Uvodni motivace k praci, ukazka hotového vyrobku a jeho popisovani vyudujicim,
dopliiovano poznatky od zakl, pokracuje ukazka dfevka s pfedvrtanymi dirkami-

navaznost na hodinu technologie.

Pracovni ¢ast

Vyucujici predvadi praci, slovni doprovod, upozornéni na uskali pti praci. Skupina vSech
zaki pozoruje.

Kazdy zak sedi u svého pracovniho stolu, pedagog se slovnim doprovodem piedvadi
individudlné jednotlivé kroky postupu prace.

1. Na pracovni stll pfipravime kuzel s dratem, Spicku, Stipaci a tvarovaci klesté a dievko

ruéniho smetacku. Zatahovat budeme pomoci davkovaciho stroje — pintlovacky.

2. Zkontrolujeme spravnost provedeni predvrtanych direk u dievka, vyloucime dfevka se

zdvojenymi dirkami, pfipadné dirky Spickou zvétSime.

3. Koordinaci zraku a hmatu provedeme trasu zatahi, piipadné zakreslime trasu tuzkou na

dfevko a mliZzeme pfistoupit k vlastni praci.

4. Posadime se ptfed davkovaci stroj nato¢eni mirné€ doprava.

5. Smetacek uchopime tak, aby rukojet’ sméfovala nahoru.

6. Vyhledame prvni zatahovou dirku — 4. fada, 4. dirka od vnéjsiho okraje zleva.

7. Po vyhledani dirky provlékneme drat a vytvofime zakladni ocko, kam budeme zatahovat

plnici materidl, v tomto piipadé Zivocisné Zing.
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8. Levou ruku mame ve vzniklém oku zdkladniho ocka.

9. Seslapneme pedal pristroje a ve stejném okamziku levou rukou, provlecenou v zékladnim
ocku, prstokladem vyjmeme materidl. Aby noze pintlovaciho stroje ziné uvolnily, musime

nohu z pedalu sundat.

10. Krouzivym pohybem dlané protdhneme materidl oCkem, piechneme na polovinu,

stdhneme a upevnime do predvrtané dirky.

11. Postupujeme déale ve sméru hodinovych rucicek az po zatazeni vSech direk a nakonec
vytvotime zdvérecny fetizek. Pro tuto Cinnost pouzijeme Spicku, nadzvedneme nésledujici

steh, nékolikrat obto¢ime a zbytek dratu ustipneme nebo ukroutime.

12. V ptipadé, ze drat pretrhneme, mizeme ud¢lat jen jeden ndvazovy fetizek ve treti fade.

Zavérecna Cast

13. Zavérem smetacek zadeklikujeme, ptibijeme Sesti hiebicky nebo Sesti sponkami.
14. OtfeZeme na stroji Scherfix a pro¢eSeme na ocelovém hiebenu.

15. Celkové hodnoceni prace a aktivity zéka, jeho pfistupu a nasazeni pro ¢innost.

16. Ulozeni vyrobku do suchého prostfedi mezi ostatni vyrobky.

Po celou dobu préce sleduji a hodnotim aktivitu zéki, zajem o praci zvySuji pochvalou
a povzbuzenim. Prochdzim mezi Zaky, slabSim a pomalejSim ukazku nékolikrat opakuji.
zasadu nazornosti, kdy zék sleduje moji préci, ja ¢innosti slovné doprovazim a popisuji
pracovni ukon, ktery provadim. Po vytvofeni dil¢i ¢asti vyrobku vSe s Zdkem slovné
zopakujeme, zhodnotime a tim si zak pokyny trvale zapamatuje, piipadné se pouci z chyb.
Po celou dobu vyuky dbam na klidnou, ptatelskou atmosféru dopliiovanou piimétenou
motivaci. Zavérem zhodnotim praci jednotlived 1 celé skupiny a nechdm prostor pro

vyjadeni zaki.
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7.5 Popis pracovnich dovednosti

Uvodem kazdého pracovniho bloku rozvijim u jednotlivych zakil s ohledem na jejich
postizeni jemnou motoriku. Osvédcila se mi ,,hra na klavir, dale stfidani prsti pii mackani
¢1 trhani papiru a podobné. Po krat$im odpocinku zacnu s zaky procvicovat zakladni oc¢ko,

dualeZitou ¢ast ruéniho zatahovani kartaca:

Dlan levé ruky s natazenymi prsty shora obto¢im dratem, umisténym v kuzelu na
pracovnim stole, ptekiizim, provléknu a zatdhnu tak, aby vzniklé oc¢ko bylo pohyblivé
(foto 11-14 v ptiloze). Tento postup procvicuji jinak u zakt s Downovym syndromem,
jinak u zakid se stfedni mentdlni retardaci a rozdil je samoziejm¢ u nacviku zakid se

zrakovym postiZzenim.

Kone¢né podoba zakladniho ocka spociva v preciznosti provedeni a pohyblivosti vodiciho

dratu.

Dalsi ¢asti prace je zaKkresleni postupu zatahi na predvrtané dievo urcitého vyrobku. Dle
vzoru zatahovych drevek, ktera jsou umisténa na stojanu ve tfidé (foto 15) jsem zvolila
dievko ru¢niho smetacku (foto 16). Dilezitym bodem je prvni zatahova dirka, ktera je ale
u kazdého kartacnického vyrobku jinde. Odlisné jsou i trasy zatahl ostatnich kartd¢nickych

vyrobkd, jak je zfejmé z fotografie 15.

Po zakresleni trasy nastava vlastni prace.

Protdhneme drat prvni zatahovou dirkou — 4. fada, 4. dirka a vytvofime jiZ naucené a
procvicené zakladni ocko.Levou ruku méme ve vzniklém oku zékladniho ocka.SeSlapneme
pedal pfistroje a ve stejném okamZiku levou rukou, provlecenou v zakladnim ocku
prstokladem vyjmeme material. Aby se noZe pintlovaciho stroje uvolnily, musime nohu
z pedalu sundat.Krouzivym pohybem dlané¢ protdhneme materidl ockem, piehneme
ptiblizn¢ na polovinu, stdhneme a upevnime do ptedvrtané dirky.Postupujeme déle ve
sméru hodinovych ruci¢ek.Po zatazeni vSech direk vytvotfime zavérecny fetizek.Pro tuto
¢innost pouZzijeme Spicku, nadzvedneme nasledujici steh, nékolikrat obto¢ime a zbytek
dréatu ustipneme (foto 17-23). Na zavér smetacek zadeklikujeme Sesti sponkami, ofezeme

na ofezavacim stroji Sherfix (foto 24) a proceSeme na ocelovém hiebenu.
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8. Analyza vysledkl pozorovani

8.1 Vyzkumny vzorek

Jako vyzkumny vzorek terénniho kvalitativniho vyzkumu jsem vybrala Zaky 1. ro¢niku

oboru Zpracovatel piirodnich pletiv SS A. Klara ze téidy, kterou vyuéuji od zaii 2016.
Respondenti

1. Blanka, 23 let, Downtv syndrom- lehka mentalni retardace

2. Viktor, 20 let, sttedni mentalni retardace

3. gtépénka, 21 let, sttedni mentalni retardace — autismus

4. Petr, 24 let, zrakové postizeni — prakticka slepota

5. Vendulka, 21 let, zrakové postizeni — zbytky zraku

8.2 Analyza vysledku pozorovani jednotlivych pracovnich ukonu

A. Zakladni ocko
Respondentka 1

Zakladni otko — Natazeni prstil levé ruky &inilo problémy. Zakyn& mél tendenci dlan stale
zavirat a tim vznikl problém vytvofit poZadované zakladni o€ko. Dalsi ¢ast prace- samotné
provlékani ¢inilo zprvu velké problémy. Bylo nutné nékolikrat Cinnost se slovnim
doprovodem predvadét a predevsim rozdélit na etapy, coZ se setkalo s ispéchem. Zakyné

po nékolikerém vyzkouseni zékladni ocko zvladla.

Respondent 2

Vytvoteni zékladniho ocka bylo pro zaky se stfedni mentalni retardaci velkym problémem.
Potize délalo se chvili soustiedit a spolupracovat. Po casové delsi motivaci se mi podatilo
zaka pro Cinnost ziskat, ale tato zména trvala oproti zdkyni s Downovym syndromem s jeji

lehkou mentalni retardaci, pouze chvilku. Natazeni dlané¢ a omotani dratu nebylo mozné
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uskutecnit, zak ruku stale schovaval. Cinnost jsem tedy obmeénila a zuzila ji pouze na
namotavani dratu na kuzel, coz se s dopomoci dafilo. Zjistila jsem tedy, ze musim
vytvoreni zékladniho ocka zcela vynechat a nahradit jinou ¢innosti nebo zakladni ocko

vzdy vytvofit sama.

Respondentka 3

vvvvvv

problémy. Zaznamenala jsem jeji nervozitu, tudiz od <&innosti ustoupila, ovSem

nezapomng¢la jsem zakyni pochvalit za snahu.

Respondent 4

Nevidomy zak piistupoval k planované ¢innosti velmi svédomité. Uvodem si ohmatal drat,
se kterym bude pracovat, kuzel a samotny pracovni stiil. VSe jsem slovné¢ komentovala,
stejné jako vlastni vytvafeni zakladniho ocka, kdy jsem popisovala jednotlivé etapy prace.
Zkusili jsme rovnéz nasledujici postup: Zak si polozil svoje ruce na moje, pe¢livé vnimal
moji manipulaci s dratem a tim si dovednost ¢astecné osvojoval a dostaval do podvédomi.
Nasledovalo opakovani po jednotlivych etapach, které jsem stile slovné komentovala a
hodnotila. Pochvaleni snahy a jednotlivych pracovnich kruc¢kt bylo pro zédka nemalou
motivaci k dals§i praci. D4 se fici, Ze vytvofeni zdkladniho ocka zvladl Zak bez vétSich

problémi témef sam.

Respondentka 5

pfistupovala rovnéZ k ¢innosti s velkym odhodlanim a dokézala Celkem bez dopomoci a
hmatového rozliSeni omotat drat, vytvofit zdkladni ocko, které bez problémii stahla.

Zakyn€ ma velice dobrou jemnou motoriku a je i velice pecliva.
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B. Trasa zatahu
Respondentka 1

Zakyn& dostala dievko s predkreslenou trasou zatahtl a jeji tikol byl dle této piedlohy
zakreslit pozadovanou trasu na papirovy vzor, ktery jsme nasledné zakreslily na difevko
rucniho smetdCku. Pfi individudlni praci a pomalém postupu zakyné bezchybné splnila
ukol. Je ovSem na misté zdiiraznit, ze divka pochdzi z velmi podnétné rodiny, kde se ji
rodi¢e velmi vénuji, coZ se samoziejmé odraZi v plnéni pozadovanych ukoli. Zakyng je

velmi peclivé a s ohledem na jeji lehkou mentalni retardaci dosahuje dobrych vysledki.

Respondent 2

Bylo nutné nejdiive zdka v delSim casovém tseku motivovat vybarvovanim
predkreslenych obrazkli a nasledné piejit k vlastni trase zataht. Slabé jsem tedy trasu
predkreslila sama a Zk nasledné a témét bezchybné ndkres zvyraznil barevnou pastelkou,
kterou si sam zvolil. Snazila jsem se, aby Z&ka c¢innost bavila, protoZe jen tak je mozné
dosahnout vysledku. Pouziti dievka bylo ovSem problematické, zak spolupracovat nechtél

a tudiz jsem od Cinnosti po nékolika motivacich ustoupila.

Respondentka 3

Problém nastal ve spravném Uchytu tuzky. ProcviCovali jsme tedy jemnou motoriku
kreslenim kolecek a spojovanim prsti s palci a po néjaké dobé se zdaril spravny uchyt
kreslici pomiicky. Zakyné postupovala dle predkresleného vzoru. Misty zvolila jiny smér,

ale vzapéti sama nékres trasy opravila.

Respondent 4

Zakreslit trasu zatahti nebylo pro zrakové postizeni mozné. Zvolila jsem tedy metodu
dotyku na pfedvrtaném dfevku a slovni nasmérovani po trase zatahovych direk. Zak velmi
aktivné spolupracoval, postupoval pomalu a ukézal bezchybné celou trasu zatahl. Pfi

obmén¢ dievka jsme postupovali podobné a ve vysledku nebylo problémem trasu hmatoveé
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zachytit. VEtsi spolupraci ovSem vyzadovalo stanoveni trasy zatahii ru¢niho smetacku, kde

jsou predvrtané dirky velice malé a blizko u sebe.

Respondentka 5

zvladla zakresleni trasy s dopomoci do druhé tfetiny dievka. Pro jeji unavitelnost jsem
praci prerusila a trasu zatahii dokreslila sama. I pfes zrakovy handicap byl vysledek jeji

prace velmi dobry.

C. Vlastni zatahovani ruéniho smetacku:

Uvodem prace jsem zaky sezndmila se viemi materidly, se kterymi budou postupné
pracovat. Materidly rostlinné- fibr, bazina, ZivoCiSné- konské ziné¢ a materidly umélé-
meraklin a syntetické zin¢. Veskeré vySe jmenované materialy jsem davala respondentim
ohmatat, promnout mezi prsty a sledovala jsem jejich jemnou motoriku. Zprvu bylo pro
nékteré¢ zaky problémem rozdélovani hromadek materidlu na mensi mnozstvi, ale diky
procviceni si Zaci tuto problematiku dobfe a rychle osvojili. Jemnou motoriku jsme
procvicovaly posléze stale, at’ uz pied zacatkem odborného vycviku, tak béhem prace ¢i

v prostojich mezi jednotlivymi pracovnimi ¢innostmi.

Respondentka 1

Zakyné& bez problému nasla prvni zitahovou dirku, protahla drat a vytvofila zakladni ocko.
S dopomoci seSlapla pedal pintlovaciho stroje a protazenou dlani a vytvofenym
prstokladem vynala Zin€ z davkovace. Nasledné sama protahla material, stahla a zatahla do

predvrtané dirky. Cely zatah zvladla bezvadné a pochvala ji motivovala k dalsi préci.
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Respondent 2

Viktorovi dé€lalo velky problém se soustfedit a pochopit postup prace. I pres ukazky a
popisovani ¢innosti se mu podafilo svym zplisobem provléknout zin¢ do ptipravené¢ho
ocka, které jsme nasledné¢ spolu opravovali. Snazila jsem se zédka velmi motivovat, vraceli
jsme se kzacatku prace, ale zatahovani se nezdafilo.Nabidla jsem Zzakovi nahradni

¢innost,kdy vytvarel stejné velké hromadky zini. Prace se mu dafila a byl pochvalen.

Respondentka 3

Na zacatku prace jsem méla pocit, ze situace bude stejna jako u pfedchoziho respondenta.
Po nékolika minutach pfedvadéni prace se Stépanka zadala vice soustedit. Provlékla drat a
za dopomoci vynala z pintlovaciho stroje snopecek zini, které celkem bezchybné zatihla.
Obé jsme mély velkou radost a pro zdkyni byla tato skute¢nost velkou motivaci pro

pokracovani v praci, kdy jiz zatahovala s moji minimalni dopomoci.

Respondent 4

Zak byl od za¢atku velmi aktivni a dobie spolupracoval. Nahmatal kuZel a drat bezchybng
provlékl zatahovou dirkou ru¢niho smetacku. Zvladl 1 postup vyjmuti zini z davkovaciho
stroje a zatazeni do dfevka. VSe jsem slovné komentovala a zdk postupoval dle mych

pokynili. Dopomoc byla nutn4 jen z oblasti bezpecnosti prace.

Respondentka 5

Zakyni nedélal problém protazeni dratu otkem, ale manipulace s davkovacim strojem a
vyjmuti Zini bylo s tskalim, a proto byla nutnd moje dopomoc. Dal$i postup prace, tzn.

prstokladem protahnout Zin¢€ a zatahnout je do dievka bylo jiz v naprostém potadku.
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9. Zaveér praktické casti

Prubéh vyzkumu
Vyzkum probihal podle pfedem stanovené¢ho c¢asového planu.

Béhem prvnich mésici vyzkumu jsem musela piehodnotit mnozstvi planovanych
vyzkumnych nastroji. Opustila jsem myslenku nahravani rozhovorG a videozaznamu,
b&zné uzivané v terénnich a kvalitativnich vyzkumech. Zaci se stydéli, piipadné ostychali
mluvit do nahravaciho zafizeni. Nataceni videozaznamu jsem zavrhla ze stejného divodu.
Rovnéz jsem upustila od vyzkumného nastroje kvantitativniho Setfeni, online dotazniku,
kterym jsem chtéla vyzkum obohatit o zkuSenosti koleglh pedagogii, specidlnich pedagogh
a psychologl pracujicich s détmi a zaky s postizenim. Zménila jsem tak typ vyzkumu
z kombinovaného kvalitativné-kvantitativniho pouze na kvalitativni. Z nastroji vyzkumu
jsem pouzila pozorovani, skryté pozorovani, rozhovor, dotazovani a analyzu zdkovskych

praci.

V pribéhu vyzkumu jsem rovnéz zmensila velikost vyzkumného vzorku. Pivodné jsem
planovala vyzkum ve tfech tiidach, béhem prvniho mésice se tento miij zdmér ukazal jako

pfili§ ambici6zni Casove a koordinacné.

Pedagogické zasady
mély rozhodujici podil na Gspésnosti pedagogického procesu v pribéhu vyzkumu.

Zéasada uvédomélosti a aktivity byla dilezitd vzhledem k oslabujicim faktorim zdravotniho,

psychického ¢i rodinného prostiedi zéka.

Zasada komplexniho rozvoje zaka souvisi s teorii socidlniho uceni, komplexnim rozvojem
osobnosti. Je-li nektera oblast inteligence oslabena postizenim, snazili jsme se posilovat v této
oblasti, co jesté zbyva a zaroven usilovali o rozvoj ostatnich zdravych slozek osobnosti.
Zasada védeckosti kladla pozadavky na pedagoga (vyzkumnik) a jeho pribézné vzdélavani
a dopliiovani novych poznatki a trendl v oblasti specidlni pedagogiky.

Zasadu spojeni teorie s praxi jsme naplilovali vyukou teoretickych pfedméth (technologie,

materidly) ve stejné ucebné, kde zéaci kartacnické vyrobky v hodinach odborného vycviku
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vyrabéji. Dulezita byla i motivace a ndvaznost na budouci uplatnéni v chranénych dilnach

(exkurze) ¢i na volném trhu prace (piedmét Svét prace).

Individuélni pfistup k zdkim umoznoval spliovat pozadavky zasady pfiméienosti, ucitel
respektoval zdravotni, mentdlni i momentdlni psychické omezeni, pfizpiisoboval

pozadavky na kvalitu a ¢asovou dotaci splnéni ukolu.
Pedagog i asistent usilovali o emocionalné zdravé pozitivni prostiedi.

Zasada trvalosti, nazornosti a soustavnosti napomahala dikladnému osvojeni novych

manualnich schopnosti a dovednosti zaki.

Na zaklad¢ metody zpétné vazby vyucujici odhalil chyby v procesu vyroby a zaci méli

moznost jich vyuzit ke spravnému pochopeni pracovniho postupu.

Didaktické metody

Soucasti vyzkumu bylo dasledné aplikovani a sledovani u¢innosti didaktickych metod. Lze
fici, ze motivaéni metody hraji kliCovou roli v celém procesu vyucovaci jednotky.
Vyuzivala jsem metodu motivaéniho rozhovoru, demonstrace a z4jmu 74kl soutézit mezi
sebou. Posledné jmenovanou metodu soutézivosti bylo tfeba obezietné uvést a dobie

okomentovat vzhledem k rizné mife manualni zru¢nosti respondentt.
Z expozi¢nich metod jsme uplatnili pfevazné metodu demonstrac¢ni a metody pracovni.

Samostatna prace zakl patii mezi metody fixacni, stejné jako opakovani védomosti, otdzky
a odpovédi.

Vyucujici pedagog a asistent pedagoga dbaji diisledné na nacvik dovednosti, podani jasné
informace o ukolu, sleduji pribéh prace a upozoriuji na ptipadné chyby, nacvik dopliuji a
koriguji instruktazi. Zaci se diky motorickému nacviku priib&zné adaptuji na vykon a
dochazi k jeho automatizaci.

Nejcastéji pouzivana organizacni formy prace v prubéhu vyzkumu byla individualni prace,
v mens$i mitfe skupinova, resp. prace ve dvojicich.

Pfi hodnoceni jsme vyuzivali predev§im klasifikaéni metodu analyzy Zadkovskych praci,

vhodné a oblibené je vzajemné slovni hodnoceni Zakt mezi sebou.
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Samoziejmosti a nedilnou soucasti hodnoceni je vhodnym zptisobem vysvétlovat ostatnim

individualni pfistup ke spoluzakovi, chvalit za snahu a dat vSem zazit pocit uspéchu.

Ve fazi ptipravy vyzkumu jsem se v rdmci studia relevantni literatury seznamila s nékolika
zavéreénymi pracemi VS. Prostudovala jsem diplomové prace o integraci jedincti
s mentalnim postizenim ve spole¢nosti (BeneSova 2006, Dudkova 2009, Kébrtova 2010),
komunika¢nich schopnostech zdkyné s Downovym syndromem (Peterkova Severinova
2016), integraci zaka s lehkou mentalni retardaci (Dostalova 2006). Prace jsou bezesporu
podnétné a zajimavé, rozsifily mlj obzor védomosti a znamenaji piinos pro mé dalsi

pedagogické ptisobeni.

Provedla jsem dikladnou reflexi téchto zdroji. Zadna z autorek nezmitiuje dileZitost

motivace, jeji potfebnost prave pro zaky s postizenim.

Vychézim ze své dlouholeté pedagogické praxe. Myslim si, Ze otdzka motivace k praci je
pro dosazeni ocekavanych vysledki. Co je platné, ze ucitel ma spoustu pomticek, ze ovlada
latku, Ze si piSe sdhodlouh¢ pfipravy, kdyz nemd pedagogicky ,,Smrnc*, neumi zaky pro
¢innost nadchnout tak, aby tkoly plnili spontanné a radi. U¢itel, ktery toto dokaze, je pan
Ucitel a zanecha v ditéti stopu do jeho dalSiho Zivota. Nepodceiiujme motivaci, zaklad

uspé&snosti uceni ve vSech stupnich vyuky.

Léta jsem pracovala jako ucitelka matefské Skoly, tuto praci jsem méla velmi rada. Dle
mého ndzoru by vSichni zacinajici ucitelé méli plisobit jeden rok v bézné matetské Skole,
pfi poctu dvaceti osmi déti predSkolniho véku. Dokazat je nadchnout pro ¢innost, udrzet
jejich zajem a pfitom ziistat vlidni a empaticti a zaroven udrZet pfirozenou kazen. To jsou
predpoklady spravného ucitele. A praxe nad praxi! Tady se ptesné ukaze, kdo si spravné
zvolil svoje povolani, kdo ma v sobé pedagogicky takt a kdo to prosté ,,umi!* Trpélivost s
malymi détmi jsem zdrocila pfi praci s dosp€lymi postizenymi zaky v hodinach odborného
vycviku, kartaénické vyrobé, kdy je velmi nutnd trpélivost, uméni neodradit a uméni

pochvalit.
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Zasady pri praci s zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami

dle mé zkuSenosti je velmi nutna motivace k praci, vhodné a klidné prostiedi, uméni ocenit
snahu a hlavné¢ zaky casové neomezovat. Ve spravnou dobu a s ohledem na individuélni

potteby zakl stanovit odpocinkovy ¢as pro relaxaci a ziskani novych sil k préci.

Pozorovani jsem provadéla v meésicich zari 2016 az leden 2017 (viz Zaznamové archy
v ptilohach). Jako metodu jsem zvolila pozorovani zicastnéné, pozorovatel se zapojuje do
skupiny a spolupodili se na jejich aktivitach. Kombinovala jsem formu

nestandardizovaného a standardizovaného.

Nestandardizované zucastnéné pozorovani

Zakim jsem zadala nize specifikované ukoly, pozorovala je pii praci bez strukturovani a

vstupti. Omezila jsem se na pohyb v uéebné, vyjimecné poskytla dopomoc pii uskalich.

Standardizované zc¢astnéné pozorovani

Jednotlivé tkoly, jsem v prvni fazi zkoumala formou nestandardizovaného pozorovani.
Nasledujici fazi jsem strukturovala omezujicimi pravidly. Sledovala jsem schopnost
koncentrace, samostatné chapani pokyni vyucujici, predstavivost zakt, rychlost prace,

emocionalni rozpoloZeni a plisobeni vnéjsich vlivi a okolnosti.

Cilem dvou vySe uvedenych forem pozorovani bylo zjistit rozdilnost v pfistupu

k jednotlivym respondentiim a jejich pfipravenost k zdvérecné zkousce.

Zikres trasy jsem pozorovala od poloviny mésice zafi. Kontrolni nestandardizované
pozorovani ve dnech 16. 9. a 20. 9. 2016, standardizované dne 20.12. 2016 umysIn¢ s delsi

¢asovou prodlevou. Zjistila jsem, ze:
Resp. 1: zakres ned¢la problémy, praktickou zavére¢nou zkousku by zvladla.

Resp. 2: zdkres absolutné¢ nezvladl, nemad o cinnost zdjem, zavérecnou zkousku by

rozhodné nezvladl.
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Resp. 3: zakres trasy by byl u zavérecné zkousky problémem, ale s dopomoci asistentky a

navysenou ¢asovou dotaci by mohla zvladnout.
Resp. 4: s trasou zataht by si rozhodné védél rady, asistence pedagoga by byla na miste.

Resp. 5: zaveére¢nou zkousku by zvladla, ale pouze s dopomoci.

Tvorba zakladniho ocka: nestandardizované zucastnéné pozorovani probihalo ve dnech

29.9.a27.10. 2016, standardizované dne 9. 1. 2017 s t€mito vysledky:
Resp. 1: zvladla by pozadované dovednosti bez problémd.

Resp. 2: ukon nezvladl, nema predpoklady pro vykondni zavére¢né zkousky.
Resp. 3: zvladla, nutné navysit casovou dotaci.

Resp. 4: tuto ¢ast zavére¢né zkousky by zvladl bez vétSich problémii.

Resp. 5: bylo by nutné navysit casovou dotaci.

Zatahovani karta¢nického vyrobku: nestandardizované pozorovani jsem provadéla ve

dnech 16. 11.a 14. 12. 2016, standardizované dne 13. 2. 2017.

Resp. 1: pfi praktické zavérecné zkousce by obstala, neni nutné navySovat ¢asovou dotaci,

neni potfeba dopomoci asistenta.
Resp. 2: viz vyse

Resp. 3: zvladnuti praktické zkousky by bylo moZné s dopomoci a navySenou casovou

dotaci.
Resp. 4: zavére€nou zkousku by s minimalni dopomoci asistenta pedagoga zvladl.

Resp. 5: s dopomoci asistenta pedagoga by zavére¢nou zkousku zvladla.

Zaméfila jsem se, mimo jiné na porovnavani piistupu a vykonu zakl se stejnym typem
postizeni (resp. 2, 3 a 3, 4), potiebnou ¢asovou dotaci pii jednotném zadani tikolu a vhodny

pedagogicky ptistup pfi respektovani individualnich potieb zdka.
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Béhem pozorovani jsem dosla k nésledujicim zavérim:

Zaci se shodnym typem postizeni akceptuji obdobny zptsob komunikace, nicméné
vzhledem k dalSim osobnostnim charakteristikim a momentalnimu psychickému
rozpolozeni vyzaduji individuélni pfistup. Vyznamnou roli hraji rovnéz proménlivé vnéjsi
okolnosti, jako je celkova nalada ve tfid€é, emociondlni rozpoloZeni spoluzaki, aktudlni
pocasi, psychicka tinava a vyCerpani z hluénych spoluzakt, inava v zavéru Skolniho roku,

rodinna situace atp.

Individuélni ¢asova dotace pro plnéni jednotné zadaného ukolu je pro zachovani dobré
psychické kondice zakd opravdu nezbytna. Respondenti se zrakovym postizenim
nepotiebuji k dohotoveni vyrobku delsi ¢as nez zaci s jinym typem postizeni, pfipadné zaci
bez postizeni.

Zaci s postizenim jsou schopni pracovat v nékterych piipadech mnohem kvalitngji a
rychleji, nez zéaci bez postizeni. Byvaji motivovanéjsi, pracuji radi, se zajmem a cCasto
velkym zaujetim a nadSenim. Pokud jim mira postizeni dovoli, kompenzuji si tak

nedostatek jinych aktivit, pro Zaky bez postizeni béznych a dostupnych.

Zjisténé odliSnosti mezi respondenty pozorované v pribéhu vyzkumu:
Respondent 1 zvladl témét vSechny etapy prace, pouze s mirnou dopomoci pii zatazich.

Respondent 2 se potykal s problémy pii vSech etapach prace. Tato uskali jsme feSili
individualni praci se stdlou pomoci asistenta pedagoga béhem vyuky, pozitivni motivaci,

poskytnutim dostatecné ¢asové rezervy a procvicovanim jemné motoriky.

Respondent 3 vykazoval nedostatky pouze pii tvorbé zakladniho ocka, dopomoc vyucujici
a asistenta minimalni. Zasadni pomoci byla pozitivni motivace pro jednotlivé pracovni

ukony a jasny pfehledny casovy plan.

Respondent 4 zvladl zakladni ocko bez problémti, potfeboval pouze obfasnou dopomoc u
vlastniho zatahovéani. Vhodnym feSenim drobnych nedostatkii bylo hmatové procvi€ovani

na vice druzich dfevek, doprovodné vysvétlujici slovni komentéie zdka 1 ucitele.

Respondent 5 zvladnuti zédkladni ocko rovnéz bez problémi. Mirnd dopomoc byla potieba
u vlastniho zatahovani s ohledem na postizeni. ReSenim nepodstatnych potiZi byla opét

manipulace s dfevky, hmatové rozliSovani a slovni doprovod.
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Vyhodnoceni otazek
V ramci vyzkumu jsem polozila jednotlivym respondentiim patnéct otevienych otazek.

Mym zamérem bylo zjistit oblast zdjmu zaku, jejich potieb v ramci odborného vycviku,

moznosti motivace ze strany pedagoga a asistenta pedagoga. (tab. 1)

Otazky a ziskané odpovédi, jak jsem je zaznamenala v terénnich poznamkéch (field notes),

vyhodnotila a vysledky ptevedla do sloupcového grafu (graf 1).

Vsichni respondenti jsou velmi spokojeni se stavem a vybavenim ucebny, nikdo nevyjadril

pottebu ¢i prani néco vylepSovat.
Vsichni rozumi pokyniim vyucujici, kromé respondenta 2, ktery nékdy nerozumi.

Veskeré zadané tkoly v ramci odborného vycviku je bavi, nicméné kazdy ma individualni
pracovni tkon, ze kterého mé obavy. Tato tskali Ize ptekonat pozitivni motivaci zvySenym
zaméfenim a procvicovanim dané Cinnosti. Respondent 2 je sndplni 1 délkou vyuky
spokojen, nicméné neni schopen definovat, kterd ¢innost ho bavi, resp. Ze které ma obavy.
Resenim by mohla byt opét pozitivni motivace ze strany vyuéujiciho, trpélivost a

individudlni ptistup respektujici mentalni limity a manudlni zru¢nost zaka.

Zaci maji v oblibé veskery pouzivany material, v nékterych piipadech (piedeviim divky)
uptfednostiiuji materidl barevny, v takovém ptipadé¢ je dobré poskytnout svobodu ve volbé

materialu, je-li vhodny pro konkrétni typ vyrobku.

Pracovni ¢innosti v ramci odborného vycviku Uzce souvisi s poznatky ziskanymi
v hodinéch technologie. Zaci maji v oblib&é oba pfedméty. Oba vyucuje stejnd vyucujici,

coZ je zfejma vyhoda v pfedavani jednotnych informaci.

Zaci dokazi pracovat samostatné, bez ohledu na typ & miru postizeni. Respondent 2

Praci s naradim zvladaji bez problémi.
Pti opravach (praskly drat aj.) potifebuji pomoc vyucujici ¢i asistenta.

Vyucovaci blok odborného vycviku je pro zhruba polovinu zaka piili§ dlouhy, je vhodné

zatazovat jinou ¢innost ¢i odpocinek podle individudlni potieby Zaka.
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UspéSnost respondentli v samostatném plnéni tkolu

Respondent 1, zadk s Downovym syndromem zvladl jednotlivych pracovnich ukont

samostatné, resp. mirnou dopomoci.

Vykony respondentll 2 a 3, zakd s metdlnim postizenim, se diametralné odliSovaly jak
v pristupu, tak kvalit¢ prace, prestoze se jednd o stejny typ postizeni. Respondent 2
nezvladl spravné zadny z pracovnich ukont. Respondentka 3 zvladla tii ikony s mirnou

dopomoci, pouze jeden nezvladla vibec.

Piekvapivé pozitivni jsou vysledky pozorovéani respondentt 4 a 5 se zrakovym postizenim.
Oba zvladli jednotlivé pracovni tkony zcela samostatné, ptipadn€ s mirnou dopomoci.

(tab. 2)

Zavéry vyzkumu

Na zékladé nestandardizovaného a standardizovaného pozorovani zékd s riznymi druhy

postizeni jsem zjistila nasledujici

Motivace k praci je nedilnou velmi dalezitou soucasti vyuky, pro zaky s postizenim plati
tato skute¢nost dvojnasob. Zaci potfebuji klidny, vstiicny piistup, pochvalu za sebemensi
pracovni uspéch. Pristup pedagoga musi byt velmi empaticky, citlivy k potfebam a emocim
Zaka.

Pii nestandardizovaném pozorovani byla vétSina respondentli pracovitd, ¢innost je bavila,
coz je pro pedagoga dilezit¢ vychodisko reflexe jeho prace, sebereflexe a diivod
satisfakce. Zaujmout a neodradit nepfiméfenymi ¢i nespravnymi ndroky, ale naopak
povzbudit takovym zplsobem, aby zak nemél obavy a strach z dalSiho pokracovani v
zapocaté ¢innosti. Respondenta 2 jsem nikdy nenutila, vZdy mu nabidla nahradni ¢innost,
kterou bud’ pfivital, nebo odmitl. Naproti tomu respondenti 4 a 5 i pfes zrakové postizeni

¢innosti zvladali a pfedpokladdm, Ze ptispéla 1 moje schopnost spravné zaky motivovat.

Pti standardizovaném pozorovéani v casovém odstupu cca 3 meésice po fazi pozorovani
nestandardizovaného bylo velmi zajimavé sledovat zéky pii praci. Umyslné€ jsem zvolila
takto dlouhou €asovou prodlevu, aby Zaci méli moznost pracovni ¢innosti dobie fixovat.

Zaci pristupovali k omezujicim pravidlim ¢innosti s veSkerou vaZznosti. Bylo znat, Ze je to

pro n¢ zcela nova situace, s pokyny takového druhu se dosud nesetkali. Zajimavé zjisténi:
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Zatimco zékres bez ptredlohy zvladli bez vétsich problému a v klidu 3 respondenti (resp.1,
4 a 5), uresp. 3 jsem predpokladala, ze Cinnost zvladne, nicmén¢ s ohledem na psychické

rozpolozeni bylo nutno od zadani ustoupit.

V dalsi fazi, pfi tvorbé zékladniho ocka v omezeném <case péti minut jsem na
zakladé¢ vysledkt predchoziho pozorovani predpokladala potize, nicméné moje ocekavani

se nenaplnilo. Kromé respondenta 2 splnili zadani ukolu vSichni Zaci bez problému.

Pfi poslednim standardizovaném pozorovani (pfedstava vykonavani zavérecné zkousky)
jsem byla velmi mile piekvapena. VSichni respondenti, s vyjimkou resp. 2, by zvladli
s mirnou dopomoci praktickou ¢ast zavérecné zkousky bez problémi. Resp. 1 by

nepotieboval ani dopomoc pedagoga ¢i asistenta.

Pozorovani bylo pro mne velmi pfinosné. Vice se mi osvédcila nestandardizovana forma,
kdy respondenti nebyli omezovani cilenymi pozadavky a omezujicimi pravidly a diraz je
kladen ptfedevsim na bezpecné prostiedi, dostatecny klid na préci a radostnou atmosféru

v kartaénické dilné.

Zavéry vyzkumu lze vyuzit v praxi pfi vyuce veskerych vzdélavacich oborti na SS a MS A.

Klara a dalSich obdobnych typech zakladnich a stfednich Skol.

Mohou slouzit jako vychodisko pro ptipravu metodickych materiald pro vnitini potieby
Skoly, pro nové nastupujici vyucujici odborného vycviku a dalSich predmétl, asistenty
pedagoga, osobni asistenty, stazisty, praktikujici studenty vysokych $kol. Rovnéz mohou
poslouzit jako teoreticky zadklad prubéhu vyucovacich jednotek na dalSich zékladnich a

sttednich Skolach pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi pottebami.

Pii svém vyzkumu jsem se zaméfila na pozorovani jednotlivci, jejich potfeby a moznost
jejich uspokojeni prostiednictvim pedagoga. V budoucnu bych se rada vice vénovala praci
se skupinou, oblasti socializace, podporovala vzajemnou edukaci z4ki a pozorovala

skupinové procesy. To by vyZadovalo dalsi vyzkum, ktery je nad ramec této prace.
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