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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva psychologickym pojetim sni a pohadek, a zkouma
vztah, ktery by mohl mezi sny a pohadkami byt. Hlavni zdroj cerpa z hlubinng
psychologickych smért, zejména z psychoanalyzy. Prace se sklada ze dvou Casti: v prvni
¢asti je z psychologického hlediska popsan sen i pohadka a moznosti jejich interpretace.
Déle je popsan vztah snti a pohadek podle mad’arského psychoanalytika Gézy Roheima
a izraelské psycholozky Ravit Raufmanové. Roheim piedpoklada, ze pohadky vznikly jako
transformace snt, rozsifenim této mysSlenky vznikd teorie o indukci — pohadky indukuji
sny, které by se zdaly stejné, ale diky pohadce konci dobtfe. Raufmanova aplikuje na sny
metody folklorniho vyzkumu a pomoci nich hleda podobnosti mezi sny a pohadkami.
V dalsi c¢asti prace je vztah sni a pohadek ovéfovan na snech déti ve véku 6 — 15 let.
Détské sny jsou interpretovany, pfi¢emz zvlastni pozornost je vénovana snim ctrnactileté
divky. Do prace je dale zahrnut sen mladé dospélé zeny sebrany Raufmanovou. Explicitni
1implicitni obsah a formdlni charakteristiky détskych sni jsou nasledné¢ srovndvany

s nejznaméjsimi lidovymi pohadkami.

Kli¢ova slova: pohadka, sen, psychoanalyza, Skolni v€k, indukce



ABSTRACT

This thesis presents the psychological concept of dreams and fairy tales and the
possible similarities existing between them. Its main source is a depth psychology,
psychoanalysis particularly. The thesis is consisting of two parts. In the first part, the
theories of dreams and fairy tales are described and the possibilities for their interpretations
are given. Then the affinity between dreams and fairy tales is presented including the
theory of the Hungarian psychoanalytic Géza Roheim and the Israeli psychologist Ravit
Raufman. Réheim assumes that fairy tales represent a social transformation of individual
dreams. The development of this idea is: the fairy tales are inducting dreams that would be
dreamed, anyway. But they finish better now, with the victory for the child. Raufman
applies the methods with which fairy tales have been studied on dreams and defines the
affinities between them. In the other part, the similarities between dreams and fairy tales
are checked using collected dreams of children aged from 6 to 15. Dreams are interpreted
with a special attention to a fourteen years old girl. The thesis also works with the dream of
a young woman collected by Raufman. Finally, an explicit and implicit content and formal
characteristics of the children’s dreams are compared with the most famous fairy tales

similar to them.

Keywords: fairy tale, dream, psychoanalysis, school age, induction
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UvVOD

Vypravéni pohadek je po staleti oblibenou ¢innosti, kterd je spolecna pro lidi
ruznych kultur, ras i vyznani, a kterd pro svoji popularitu spojuje generace lidi. Jiz pred
vznikem pisma se vypravély pohadky a jiné piibéhy, které se predavaly dal a dal, aby se
nejruznéjsich vyzkumt, a to i na poli psychologie, kde se riizni autofi pokousi prokazat
jejich vyznam. Podobné¢ je tomu i u snd, které vzbuzuji celou fadu otazek ohledné jejich
vyznamu, zdrojii, ze kterych Cerpaji, i zpisobu vzniku. I sen je proto predmétem fady
vyzkumu, které se pokousi tyto a mnohé dalsi otdzky zodpovédét. Nicméné vyzkum sna
je znesnadnény tim, Ze sny lze zkoumat pouze zprosttedkované skrze jejich vypraveni.
Vypravéni je vSak také to, co pohadky a sny na prvni pohled spojuje. Miizou vsak
kromé této zjevné podobnosti existovat i n¢jaké dal§i? Mohl by byt mezi pohadkami
a sny dokonce ptibuzensky vztah?

V této praci bude nejdiive pfedstaven sen z psychologického hlediska, jeho
mozné zdroje, vyznamy, a také moZznosti interpretace snl, zejména podle otce
novodobého vykladu snii, Sigmunda Freuda. Dale bude podobnym zplsobem
predstavena pohadka a jeji interpretace, opét pievazné z psychoanalytického pohledu.
Piedstaveny ovSem budou spiSe okrajové i moZnosti interpretace pohddek a snli podle
C. G. Junga, a dale napftiklad podle autort zabyvajicich se teorii objektnich vztaht.

V dalsi ¢asti prace bude popsan vztah snii a pohadek tak, jak se k nému vyjadiuji
nejrizngjsi autofi, a to véetné téch, ktefi tento vztah popiraji. Zvlastni pozornost bude
vénovana téméf zapomenuté praci madarského psychoanalytika a antropologa Gézy
Roheima, ktery se vztahu sni a pohadek vénoval velmi dilkladné, a ktery mezi nimi
dokonce predpokladal ptibuzensky vztah. Pfedstavena bude také teorie indukce, kterad
na Roheima navazuje. Dale bude prezentovana prace soucasné izraelské autorky Ravit
Raufmanové, ktera se také zabyva piibuznosti sni a pohadek.

Nejvetsi ¢ast prace je vénovana sniim, které se zdaly ceskym divkdm a chlapcim
ve véku 6 — 15 let. Na téchto snech se autorka prace pokusi ovéfit podobnosti, o nichz
mluvi rGzni autofi, a nalézt piipadné dalSi podobnosti s nejznaméjSimi folklornimi
pohadkami, mezi které v naSem kulturnim prostfedi patii naptiklad Sn¢hurka, Popelka,
Jeni¢ek a Maienka nebo tieba Cervena Karkulka. K tomu budou vyuZity metody
psychoanalytického vykladu snli, které napomiizou hledani podobnosti nejen na

explicitni, ale 1 na implicitni rovin¢.



1 SEN ZPSYCHOLOGICKEHO HLEDISKA

Definovat pojem snu z psychologického hlediska neni jednoduchy tkol, a to
z divodu velkého mnozstvi teorii snd, které logicky pfinaSi i rGzné definice snu.
Dtivodem k existenci rozdilnych teorii je zejména to, Ze snéni neprobiha za bdélého
stavu a sny tedy nelze zkoumat ptimo, ale az zprostfedkovan¢ z vypravéni sniciho —
pticemz lze predpokladat, ze snovy zazitek se nemusi piesn¢ shodovat s jeho naslednym
podanim snicim. Schredl a Wittmann s pfihlédnutim k nemoznosti pifimé explorace
definuji sen jako ,, vvbaveni mentdlni aktivity, kterd probéhla ve spanku“." Tato definice
je vystizna, nicméné se vyhyba zodpovézeni otazek, kterymi se teoretici snu zabyvaji,
tedy zejména otazce o vzniku snu, mechanismiim snové prace ¢i vyznamu snu.

Plhikova® definuje sen prostiednictvim pojmd bizarnost, emocionalita,
senzoricka modalita. Sen je nelogicky, podivny, obsahuje nerealistické prvky. Zaroven
je vSak naruSena funkce testovani reality a snovy zazitek je povazovan za skutecny (jiz
Freud sen ptipodobiioval k halucinaci, jelikoz snici nepochybuje o jeho pravosti, a také
jelikoZ se ve snech méni myslenka ve vizualni zazitek). Z hlediska senzoriky je také
dalsi zvlastnosti snu, ze probiha v obrazech, na rozdil od mysleni, které je pojmové.
Posledni specifikum snu je jeho vyrazné emoc¢ni zabarveni, pficemz podle vyzkumi
mirné pievaZuje zabarveni negativni, nejéastdji pak Gizkostné.*

Ditlezitou otdzkou na poli vyzkumu snli je zdroj snu. Podle Schredla
a Wittmanna sny reflektuji zazitky jedince v bd€lém stavu, nicméné k tomuto tvrzeni
Hall dodava, Ze se jedna z nejvétsi ¢asti o zazitky intimni, emocni, ale také konfliktni:
,Sny ignoruji prezidentské volby, vyhlaseni valky, diplomatické potycky, atletické
soutéZe a dalsi spolecenské uddlosti, kterymi se bézné zabyvime v bdélém stavu.
Psychoanalytické teorie a dal$i hlubinné teorie na né navazujici by zajisté souhlasily
s intimitou, emocionalitou i1 konfliktnosti snovych obsaht, avSak je§t¢ by mohly
k tomuto upfesnit, Ze velka ¢ast snovych obsahli mize byt mimo védomi. Kromé
psychickych obsahti mzou na konkrétni podobu snti piisobit 1 vnéjsi a vnitini smyslové

podndty a organové podrazdéni b&hem spanku.’

"PLHAKOVA, Alena, Spdnek a snéni. Praha: Portal, 2013. ISBN: 978-80-262-0365-0. (s. 131)
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1.1 Teorie snu

Teorii tykajicich se toho, pro¢ se ¢loveéku zdaji sny, existuje cela fada, pricemz
nékteré se zabyvaji jen n€kterymi aspekty snl a snéni, jiné se snazi vysvétlit sny co
nejkomplexnéji. Na pocatku je ovSem tfeba zminit autory, ktefi existenci snu béhem
spanku zpochybnuji a ptedpokladaji, ze se jedna o pouhou iluzi, ktera vznika ve velmi
kratkém okamziku béhem probouzeni. Zastancem této teorie je napiiklad Wittgenstein
¢i Dennett, ktery pficitd vznik toho, emu fikdme sen, aktivaci dat v paméti tésné po
probuzeni.” Tyto teorie nicméné nejsou piili§ rozsifeny a vétsina psychologt i dalsich
odbornikli povazuje sen za realny, i kdyZ nepiimo dostupny fenomén.

Zastéanci neurologickych a kognitivnich teorii snéni existenci snu nezpochybiiuji,
presto nepfipisuji snu zadny psychologicky vyznam. Podle autorti téchto teorii se jedna
o vedlejsi produkt zpracovani informaci a dalSich procesti v mozku, k ¢emuz dochazi
béhem spanku.® PrestoZe jsou neurologické a kognitivni teorie snéni velmi rozmanité,
souhrnné lze v souladu s témito teoriemi fici, Ze sen vypravény jako piibéh je
dasledkem snahy o interpretaci a dodani smyslu ndhodnym obraziim, které se béhem
spanku (zejména v jeho REM f4zi) vynotuji v mysli sniciho.

I pres velkou rozsifenost vySe zminénych teorii, pfipisuje vétSina psychologii
a psychoterapeuti  sniim  urcity  vyznam, prestoze kazdy  psychologicky
a psychoterapeuticky smér uvazuje o snech trochu jinak a diky tomu existuje 1 velké
mnozstvi teorii snli. Pravdépodobné nejznaméjsi teorie snii na poli psychologie je
Freudova psychoanalyticka teorie. Na ni pozd¢ji navazala spousta dalSich autord, jejichz
koteny sahaji prav€ do psychoanalyzy, jako napiiklad Jung, Adler, Rank, Bion nebo

Fromm.

1.1.1 Psychoanalyticky vyklad sni

Inovativni mySlenky pfinesl na pole vyzkumu snl na pfelomu 19. a 20. stoleti
Sigmund Freud. Od vydani knihy Vyklad sniit némeckym nakladatelstvim Franz
Deuticke v roce 1899 (¢i 1900) byla Freudova teorie snli podrobena kritice 1 obdivu,
avyroky v knize obsazené byly zpochybnény, ale 1 potvrzeny velkym mnozZstvim
vyzkumt i teoretickych tvah.

Freud povaZuje sen za ochrance spanku — jedna se o reakci na rusivy psychicky

(¢1 mén¢ cCasto fyzicky) podnét béhem spanku, ktery miize byt prostiednictvim snu

"PLHAKOVA, Alena. Spdnek a snéni. Praha: Portal, 2013. ISBN: 978-80-262-0365-0. (s. 132)
8 tamtéz, s. 204



vytizen a spanek muze nerusené pokraCovat dal. Za zdroj snu povazuje Freud zpravidla
nevédomé pfani, ovSem prevazné takové ptani, které je zakdzané (resp. tabu). Tato
zakdzand piani pochazeji velmi Casto z ran¢ho détstvi — piikladem takové situace je
napft. zakazany vztah s matkou u oidipského komplexu. Dulezité je, Ze zdrojem snu je
jeden nebo vice zazitkli nebo myslenkovych pochodii, které jsou pro sniciho vyznamné,
avSak které se ve snech manifestuji skrze lhostejny zazitek z piedeSlého dne. Tento
zazitek je néjakym zplisobem uveden do souvislosti se zazitkem vyznamnym, a na
zéklad® toho pfevezme jeho hodnotu. ? Jak jiz bylo feGeno, zdrojem snu mize byt
1 aktualni télesné podrazdéni (vnéjsi 1 vnitini), ovSem pusobi-li takovy podnét na
sniciho, nemusi byt nutn¢ do snu zahrnuto. Pokud je podrazdéni zahrnuto, naseda na
puvodni snovou myslenku a je sloucen s ostatnimi. Je pak tkolem snové prace, aby
vSechny tyto mozné podnéty zpracovala v jednotu — psychicky vyznamny zazitek,
zézitek predchoziho dne, a ptipadné aktualni podrazdéni.'

Obsahem snu je tedy splnéni piani. Pfani ve snu ovSem neni patrné na prvni
pohled, jelikoz sen se prezentuje snicimu v tzv. manifestni podobé. Pravy smysl snu lze
rozpoznat pouze v jeho latentnim obsahu, ke kterému se lze dopatrat vykladem sni.
Zpisob, jakym se z latentniho obsahu snu stdva obsah manifestni, oznacuje Freud jako
snovou praci.'' Mezi nejdalezitdj$i mechanismy této deformace patii zhu§téni a piesun,
tedy vynechdvky, obmény, narazky ¢i preskupeni snového materidlu. Pii zhusténi je
velké mnoZstvi snovych mysSlenek a zdzitkii nahromadéno pouze v jednom pomérné
struéném vyjadreni, pficemZ vyznamnym piikladem zhusténi je vytvateni ,,souhrnnych

“I2 tedy takovych osob, které mizou byt trochu matkou, trochu

a smiSenych osob
ucitelkou, trochu sestrou, apod. U pfesunu se jednd pievazné o presun psychické
intenzity zjednoho prvku snu na druhy. Dal§im dalezitym mechanismem je
znéazornitelnost, tedy pfevod mySlenek na vizudlni obrazy — jak jiz bylo feceno vyse,
Freud pfipodobnoval sny k halucinacim a byl toho nazoru, Zze se ve snech meéni
mySslenka v obrazny prozitek, prestoze méné Casto 1ze ve snech nalézt 1 jiné modality,
nez vizualni, a to zejména sluchové. Dillezité je, Ze snovy obraz je pak asto doslovnym

znénim myslenky. Tyto jednodu$si mechanismy snové deformace pak navic podléhaji

jesté druhotnému zpracovani, diky kterému sen dava vice méné€ smysl jako celistvy

’ FREUD, Sigmund. Vybrané spisy I: Predndsky k iivodu do psychoanalyzy: Novd fada predndsek k
uvodu do psychoanalyzy. Praha: Avicenum, 1991. ISBN 80-201-0182-9. (s. 96)

' FREUD, Sigmund. Vyklad snii. Pelhiimov: Nova tiskarna, 1994. Vyd. 2., uprav. ISBN: 80-901916-0-6.
(s. 138)

W tameéz, s. 85

2 tamtéz, s. 181
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piibéh, avSak které také notné ztézuje vyklad snu. Pro vyklad snt je také dilezity
Freudlv poznatek, ze piestoze obsahy snu se rizné presouvaji a nahrazuji, afekty, které
se vyskytuji ve snu, jsou neposunuté — afekt tak po vykladu souhlasi s latentni snovou
myslenkou.

Diivodem k piekryti latentniho obsahu manifestnim je snova cenzura, kterou
provadéji ,, uznané tendence Ja viici tak ¢i onak pohorsujicim tuzbam, které se ve snicim

¢

béhem spanku ozyvaji“."* O pohorslivych tuzbach mluvi Freud z toho divodu, Ze u snil
(a u prani ke snu vedoucich) ptedpoklada nejCastéji sexualni obsah. Trochu jinak je
tomu u déti — détské sny manifestuji podle Freuda splnéni ptani nezakryt€, ptimo. Toto
se vyskytuje u déti do veéku cca 4-5 let, avSsak muze byt patrné i v pozdéjsim veku,
véetng dospélosti.'* O détskych snech bude vice v dalsich kapitolach.

Ditlezitou roli ve snové deformaci hraje symbolika. Na snovou symboliku
poukézal jiz Scherner vroce 1861, na kterého pak Freud navazoval.”” Nevédoma
myslenka je ve snu znazornéna symbolem, avSak sen nevyjadiuje symbolicky vSechno —
podle Freuda byvaji symbolem ve snu nejcastéji znazoriiovana sexualni témata, lidské
télo, rodice a déti, narozeni a smrt. Tato symbolika je nevédoma a je archaického razu.
Vyskytuje se nejen ve snech, ale i v pohddkéch a mytech a zda se, Ze je velmi Casto

sexualni povahy, konkrétnéji pak velmi casto vychazi z infantilnich sexualnich

organizaci.'®

1.1.2 Dalsi hlubinné psychologické teorie sni

Pro autory navazujici na Freudovo dilo je typické, Ze interpretuji sny
v souvislosti s hlavni mySlenkou své teorie. Otto Rank tak spatiuje ve snech snahu
o navrat do nitrodéloZzni existence a uzkostné sny vyklada jako znadzornéni porodniho
traumatu ve snaze ho opakovanim zmirnit."” Alfred Adler ptedpoklada, Ze hlavni funkci
snu je nevédoma péce o sebepojeti jedince, jelikoz mu sny nabizeji efektivni (avSak

fiktivni a ¢asto nemozné€) feseni problému, kterym se snici zaobira v bdélém Zivoté, ¢im

S FREUD, Sigmund. Vybrané spisy I: Predndsky k iivodu do psychoanalyzy: Novd fada predndsek k
tvodu do psychoanalyzy. Praha: Avicenum, 1991. ISBN 80-201-0182-9. (s. 109)

' FREUD, Sigmund. Vyklad snii. Pelhiimov: Nova tiskarna, 1994. Vyd. 2., uprav. ISBN: 80-901916-0-6.
(s. 80)

'S CERNOUSEK, Michal. Sen a snéni. Praha: Horizont, 1988. ISBN: 40-057-88. (s. 148)

' FREUD, Sigmund. Vybrané spisy I: Predndsky k tivodu do psychoanalyzy: Novd Fada predndsek k
uvodu do psychoanalyzy. Praha: Avicenum, 1991. ISBN 80-201-0182-9. (s. 111-112)

" PLHAKOVA, Alena. Spanek a snéni. Praha: Portal, 2013. ISBN: 978-80-262-0365-0. (s. 193-194)
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mu dodaji silu problémim celit. Opakované sny pak podle Adlera odkazuji na vznik
stejnych nebo podobnych problémi v Zivot& jedince.'®

Pomérné komplexni piispévek k teorii a vykladu sni podava Freudiiv zak Carl
Gustav Jung. Jung pfedpokldda u snu kompenzacni funkci — sen popisuje jako
piirozenou reakci seberegulujiciho psychického systému pfi rozporu védomého postoje
s nevédomim." Jung také velmi vyrazné zdiiraziiuje snovou symboliku a v souladu se
svou teorii kolektivniho nevédomi hledd ve snech sdilenou univerzalni symboliku,
které, mozna v jesté vétsi mife nez Freud, pfipisuje historicky a archaicky charakter.
Tyto univerzalni archetypalni obrazy vyjadiuji problémy tykajici se celého lidstva,
nikoli jen jednotlivee.”® P¥ikladem tohoto obrazu miZe byt napfiklad motiv hrdiny,
ktery je tak typicky i pro pohddky a myty. Nejsou vSak nutné pfitomny v kazdém snu —
v piipad¢ jinych symbolli, nez univerzélnich (které jsou shodné pro vSechny), klade
Jung zvySeny diraz na kontext jedince zjiStény pomoci metody amplifikace, tedy
hledani paralel a asociaci, které v klientovi snovy obsah vyvolava. Dulezité je také to,
ze symboly mohou byt mnohoznatné, a Ze jsou nejlepSim moznym vyjadienim
nevédomého obsahu, nikoli disledkem maskovani, jako je tomu u Freuda.?'

Pro Junga je dale typické rozliSené objektové a subjektové roviny vykladu snu.
Objektova rovina vykladu je typickd mimo jiné pro Freudovo vyklad snli — jedna se
o to, ze behem vykladu snu vnimame postavy ve snu jako osoby ze Zivota sniciho,
pfi¢emZ je ve snu vyjadien i1 vztah snictho k nim. Naproti tomu subjektova rovina
vykladu snu je typicka pravé pro Jungiiv vyklad snu — postavy ve snu vnimame jako
reprezentace riznych aspekti samotného sniciho. Pro vyklad sn je pak nejlépe

v .22
zkoumat sen z obou téchto rovin.

1.2 Sny u déti

Prestoze Freud spatioval ve snech dospélych prvky infantilnich organizaci,
zejména infantilni sexuality, a nékterym sntim dospélych ptisuzoval infantilni charakter,

zkoumani détskych snli se pfimo vénoval jen velmi omezen¢, dokonce podotykal, ze

S PLHAKOVA, Alena. Spdnek a snéni. Praha: Portal, 2013. ISBN: 978-80-262-0365-0. (s. 193)

1 JUNG, Carl Gustav. Analytickd psychologie: Jeji teorie a praxe. Praha: Academia, 1992. ISBN: 80-
200-0418-1. (s. 121)

2 tamtéz, s. 114

! JUNG, Carl Gustav. Zdkladni otdzky analytické psychologie a psychoterapie v praxi. Vybor z dila,
svazek 1. Brno: Nakladatelstvi Tomase Jane¢ka, 1996. ISBN 80-85880-11-3.

** STARY, Jifi a Josef HRDLICKA (eds.). Spdnek a sny. Praha: Herrmann & synové, 2008. Svét
archaickych kultur (Herrmann & synové). ISBN 978-80-87054-12-3. (s. 265)
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sny déti jsou jen malo zajimavé.” Sny, které Freud oznatuje jako infantilni, se
vyskytuji zejména u déti ve veku 4-5 let, ale je mozné je pozorovat i pozdéji (véetné
dosp€lého veku). Jsou kratké, strucné, jasné, srozumitelné, a to proto, ze nejsou
deformované snovym zkreslenim. Infantilni sen je tak podle Freuda piimou
a nezkreslenou reakci dusevniho zivota béhem spanku na prozitek z predchoziho dne,
pficemz sen stejnd jako u dospé&lych splituje piani — ale u ditéte se toto d&je neskryts. **
Jako ptiklad popisuje Freud sen své tiileté dcery, které se zdalo, ze jezdila v noci
v lod’ce po jezefe — tento sen byl reakci na jizdu lod’kou piedchozi den, kterou se divce
nechtélo ukoncovat, proto ji sen splnil piani v jizd¢ pokracovat. Nicméné 1 u malych
déti 1ze velmi zahy dle Freuda, a zejména pozdéji dle Anny Freudové ¢i Melanie
Kleinové, nalézt sny slozit€jsi a maskovanéjsi, které lze interpretovat stejné jako
u dospélych.

Stejné je tomu u détskych snii vykladanych podle Jungovy teorie kolektivniho
nevédomi a archetypi, které lze vykladat stejné jako u dospélych — napt. i u déti lze
nalézt tzv. ,,velké sny*, které neodkazuji k nevédomi jednotlivce, ale celé spole¢nosti.”
Jung se détskym sniim nicméné sam také vénuje spiSe okrajové, jako je tomu u Freuda.
Détskym snlim vénoval sérii pfednasek na univerzité¢ v Zurichu, nicméné nevénuje se
zde pfimo snlim vypravénym détmi, ale snim z détstvi, které si pamatujeme az do
dospélosti. Rané détské sny podle Junga pochazi pifimo z hlubin osobnosti a zpétné
v nich mizeme spatfit naznaky toho, jakym smérem se bude ubirat Zivot sniciho
v budoucnu (tzv. anticipaéni funkce snu).*

Zajimavou otazkou na poli vyzkumu snt u déti je mimo jiné i chapani rozdilu
mezi snénim a bdénim. Winnicott upozoriiuje na to, Ze vnimani tohoto rozdilu nemusi
byt automatické a Ze malé dit€ si ho nemusi uvédomovat. Zarovenn dodava, Ze sny by

mohly u déti napoméhat uvédoméni si rozdilu mezi spankem a bdénim.*’

» FREUD, Sigmund, Vyklad snii. Pelhfimov: Nova tiskarna, 1994. Vyd. 2., uprav. ISBN: 80-901916-0-6.
(s. 80)

* FREUD, Sigmund. Vybrané spisy I: Predndsky k iivodu do psychoanalyzy: Nova rada predndsek k
uvodu do psychoanalyzy. Praha: Avicenum, 1991. ISBN 80-201-0182-9. (s. 93)

» ADAMS, Kate. Children's Dreams: an exploration of Jung's concept of big dreams. International
Journal of Children's Spirituality [online]. 2003, 8(2), 106-114 [cit. 2016-10-01]. Dostupné z:
http://eds.a.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?sid=ec35a284-1c95-4bc7-a75473097728dee8%40ses
si onmgr4009&vid=1&hid=4113 (s. 106)

*% JUNG, Carl Gustav. Children’s Dreams: Notes from the Seminar Given in 1936-1940. Princeton:
Princeton University Press, 2008. ISBN: 978-0-691-13323-2. Dostupné z: viz seznam zdroju (s. 1)

' DE LA SIERRA Y., Escobar a Luis RODRIGUEZ. The "Sweet" Dreams of Children. Romanian
Journal Of Psychoanalysis [online]. 2015, 8 (2), 101-119 [cit. 2016-10-01]. Dostupné z:
http://eds.a.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?sid=e68df30f-deb8-45e8-b3ce2 fb4cd59bc9f%40sess
ionmgr4010&vid=1&hid=4113 (s. 113)
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1.2.1 Obsah détskych sni

Podle Foulkese se v predskolnim véku détem zda jen velmi mélo snt (resp. si
sny nepamatuji nebo je neumi vyjadfit slovn€), sny si v tomto véku pamatuje jen asi
15 % déti. Sen ditéte v pfedskolnim véku je vétSinou kratky a ttrzkovity, objevuji se
v ném velmi Casto désivé obrazy, Castéji v nich vystupuji zvifata nez lidé, Casto také
chybi snici jako ustfedni postava snu.”® Predskolnim détem se také zd4 c&asto
o oblibenych hrdinech nebo pohadkovych postavach.?

V mladSim Skolnim véku se pak snéni ditéte zacina podobat snéni dospélého, ale
postava sniciho jako hlavniho hrdiny snu se zaCind objevovat Castéji az ke konci
mladsiho Skolniho véku. Ve snu ditéte mladsiho véku se objevuji socialni interakce,
zejména se ¢leny rodiny a vrstevniky, interakce jsou ve vétsing pripadl bez pritomnosti
agresivity €i nasili. Sny jsou vice béZné a realistické, stale se v§ak velmi Casto objevuji
zviteci hrdinové, jako je tomu v pfedskolnim véku — Foulkes ptredpoklada, ze vyskyt
zvitat je typicky pravé pro obdobi, kdy se ve snech neobjevuje jako hlavni hrdina
samotny snici. Podle Murise se v tomto véku také u déti velmi Casto objevuji désivé
sny, jejichz obsahem je nejCastéji zranéni, nebezpetna zvitrata, fantazijni bytosti,
uneseni a smrt.**

Komplexni obsahovou analyzu snii déti mladsiho Skolniho véku (6 — 8 let)
provedly v ¢eském prostiedi v roce 2012 Lucie Kracmova a Alena Plhakova. Autorky
uvadi, ze hezké sny popisuje jen 17,4 % déti. Zda se, ze ve vétsing pripadl jsou hezké
sny v souladu s Freudovou teorii pfani spliwujici: ,,nejcastejsim ditvodem, proc se ditéti
sen libil, bylo to, Ze v ném mohly délat nebo vlastnit néco, ¢im v redlném zivoté

1 Spatny sen naproti tomu popisuje tém&f polovina oslovenych déti,

nedisponuji.‘
pfi¢emZ mezi nejcastéjsi témata patfila agrese vici snicimu ditéti nebo jeho rodic¢im,
asto s nasledkem ublizeni nebo smrti, dale se objevovala témata osaméni nebo ztraty.
V téchto snech se také Casto objevovala zvifata, zejména vici, medvédi, pavouci nebo

hadi. Mezi dalsi zajimava zji$téni autorek patii mimo jiné, Ze polovina oslovenych déti

# KRACMAROVA, Lucie a Alena PLHAKOVA. Obsahové analyza dtskych snii. E-psychologie:
Elektronicky ¢asopis CMPS [online]. 6 (4) [cit. 2016-10-02]. Dostupné z: http://e-
psycholog.eu/clanek/162 (s. 2)

* VORLOVA, Stépanka. Kvalitativai vyzkum snii u déti predskolniho véku. Praha, 2012. Bakalaiska
prace. Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy, Katedra pedagogiky a psychologie. Vedouci bakalarské
prace Jan Vangk. (s. 48)

** KRACMAROVA, Lucie a Alena PLHAKOVA. Obsahové analyza détskych snti. E-psychologie:
Elektronicky ¢asopis CMPS [online]. 6 (4) [cit. 2016-10-02]. Dostupné z: http://e-
psycholog.eu/clanek/162 (s. 3)

tamtéz, s. 5
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méla zkuSenosti s kreslenym snem, jehoz vznik pfipisuji sledovani animovanych
pohadek. U déti se také Casto objevuji opakujici témata, ve snech Casto figuruje zejména
matka ditéte, ve Spatnych snech dokonce o polovinu castéji, nez otec. Z vyzkumu dale
vyplyva, ze jsou ve snech patrné genderové rozdily, a to zejména je-li ve snu
znazornéné téma hry — hra se pak vyskytuje ve snu striktn¢ genderové stereotypni (tedy
auta u chlapct a panenky u dévéat).*

V zavéru studie autorky podotykaji, ze se ve snech déti Casto objevuji stejna
témata, jako v pohadkach — chlapci se stavaji zachranci ostatnich, divky se stavaji
princeznami a nechavaji se zachranit. ,,Tato zjisténi lze castecne vysvétlit ztotoznénim
deti s riiznymi pohadkovymi ¢i filmovymi hrdiny, ale mohou se do nich promitat i hlubsi
psychické pohnutky — v souladu s teorii Erika Eriksona by vyskyt hrdinské tématiky
mohl souviset i s vyrovnavanim se s komplexem ménécennosti a sebepojetim, coz je

podle Eriksona vyvojovym tikolem déti mladsiho $kolniho véku.*

> KRACMAROVA, Lucie a Alena PLHAKOVA. Obsahovd analyza détskych snii. E-psychologie:
Elektronicky ¢asopis CMPS [online]. 6 (4) [cit. 2016-10-02]. Dostupné z: http://e-
psycholog.eu/clanek/162 (s. 9)
3 1s

tamtéz, s. 10
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2 POHADKA Z PSYCHOLOGICKEHO HLEDISKA

Stejné jako je tomu u snii, stoji u zrodu hlubsiho psychologického zajmu
o pohadky Freudova psychoanalyza a autofi na ni navazujici, tedy zejména jungiani, ale
tfeba 1 zastanci teorie objektnich vztahii. VSichni tito autofi predpokladaji, ze pohadka
(nebo mytus) v sobé ukryva skryté obsahy, které nejsou patrné na prvni pohled, a sahaji
hluboko za zjevny ptibeéh. Divodem psychologického z4djmu o pohadky je zejména po
staleti pfetrvavajici zdjem o tento zanr, ktery by mohl naznacovat hlubsi vyznam
pohadek. V této kapitole bude hlavni diiraz kladen pravé na tyto hlubinné interpretace

pohadek, ale i na neanalytické teorie, které také hovoti o vyznamu pohadek pro dite.

2.1 Vznik a vyznam pohadek

Pohédka je literarni zanr, ktery piivodné oznacoval folklorni vypravéni ordlnich
kultur, prostfednictvim kterého lidé sd€lovali své vnimani a chapéani svéta, zejména
prirody a socialnich vztahd, ale i sva ptani a touhy. Prvni pohadky vznikaly jiz v dobach
starovéku, néktefi autofi dokonce datuji vznik pohadek az do obdobi pravéku. **
V dnesni dobé je jiz definice pohadky rozSifena i o uméle vzniklé ptibchy, které
pouzivaji stejné prvky, motivy, postavy, atd. jako pohddka. Pfedmétem interpretaci
a zajmu psychologii 1 dalSich védcl jsou ovSem ptevazné pohadky v puvodnim slova
smyslu, jinak feceno pohadky folklorni (nebo také lidové ¢i klasické). Za folklorni
pohadku mizeme povazovat takovou pohadku, kterd pochazi prave z historické tradice
ustni slovesnosti, a az pozd¢ji byla pisemné a literarné zpracovéana, a to nejcastéji
sbérateli pohddek (mezi nejzndméjs$i z nich patii napt. bratfi Grimmoveé, v Ceském
prostiedi mimo jiné BoZena Némcova nebo Karel Jaromir Erben).*

Oralni tradice folklornich pohadek je pravdépodobné divodem, pro¢ l1ze nalézt
po celém svéte verze stejnych pohédek. Prestoze se pohadky po celém svété znacné
rizni, 1ze si v nich pov§imnout velkych podobnosti — i ptes velkou rozmanitost se totiz
pohédkové postavy chovaji velmi podobné a také predvidatelné (tento fenomén se
mimochodem objevuje i u mytologickych hrdint).>® Pravé kvili této podobnosti byly

v literarnich védach formulovany teorie vzniku pohéadek, které se snazi nalézt odpoved’

3% ZIPES, Jack. Breaking the Magic Spell: Radical Theories of Folk and Fairy Tales [online]. Rev. and
expanded ed. Lexington: University Press of Kentucky, 2002. ISBN 0813190304. (s. 7)

%> ZIPES, Jack. Why Fairy Tales Stick: The Evolution and Relevance of a Genre [online]. New York:
New York: Routledge, 2006. ISBN 978-0-415-97780-7.

% PROPP, Vladimir Jakovlevi¢. Morfologie pohddky a jiné studie. Jino¢any : H+H, 1999. ISBN: 80-
86022-16-1. (s. 27)
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na otazku, pro¢ jsou si pohadky po celém svété velmi podobné. Prvni z nich je teorie
migracni, ktera jednoduse ptredpokladd ustni pifedavani pohadek, které vede k jejich
Sifeni po raznych narodech a kulturach. Kazdéa kultura pak ptizptisobi pohadku podle
svych zvyklosti, jadro pohadky ovSem zlstava stale stejné. Jde tedy stile o tutéz
pohadku, avsak kulturné¢ modifikovanou. Jiné teorie naopak predpokladaji, ze podobné
pohadky v riznych kulturdch vznikaly nezéavisle na sobé¢, a Ze za jejich podobnosti stoji
univerzalita lidské psychiky a z ni vyplyvajici sdileny vztah ke svétu. Nékteti autofi
uvadi, Ze univerzalita je patrnd zejména v primitivnich ndbozenskych ritualech, které
nasledn¢ davaji podnét pro vznik pohadky. Zastdncem teorie o univerzalit¢ lidské
psychiky je v psychologii zejména C. G. Jung, ktery nalézal v pohddkach a mytech
shodné archetypalni vyznamy a postavy, které jsou soucasti univerzalniho kolektivniho
nevédomi kazdého cloveka. Posledni ze zndméjSich teorii vzniku pohédek je teorie
mytologicka, kterou formulovali Jacob a Wilhelm Grimmové. Autoii této teorie
predpokladaji, ze folklorni pohadky jsou vlastné pouhymi adaptacemi ptivodnich
indoevropskych mytt pro déti a nevznikly tedy jako Zanr sam o sobg.”’

Diky jednotvarnosti v jedndni pohadkovych postav mohl rusky lingvista
Vladimir Jakovlevi¢ Propp na ziklad¢ dukladnych vyzkumi dospét k pfesnému
popisu struktury tzv. kouzelné pohadky. Typickym znakem kouzelné pohadky je
zdzrany obsah a nadpfirozeny prostor a d& odehravajici se v neurcitém CcCase
a na neur¢itém mist&.”® | Kouzelnd pohddka je vypravéni vybudované na pravidelném
stridani uvedenych funkci v riiznych podobadch, pricemz v kazdé pohddce jisté funkce
nejsou pritomny a jiné se opakuji.**® Tyto funkce jsou pravé tim, co uruje strukturu
pohadky. Podle Proppa se v pohadce vyskytuje mimo jiné hrdina a sktidce, kteti plni
typické funkce v pfesné stanoveném pofadi (pfestoZze nemusi byt vSechny funkce
pfitomny, jak jiz bylo fe€eno vyse). Propp sestavil seznam celkem 31 funkci, mezi které
patti naptiklad boj Sktdce s hrdinou, pronésledovani hrdiny, pfitomnost nepravého
hrdiny, snaha o splnéni tkolu nebo potrestani skidce.”” Model pohadky je tak vzdy
stejny, a co se méni, je pouze piitomnost pevné stanovenych prvki.

Z psychologického hlediska jsou pohddky interpretovany velmi Casto a dikladné

v hlubinnych smérech, o jejich dilezZitosti pro vyvoj ditéte vSak nepochybuji ani dalsi

7 CENKOVA, Jana a kol. Vyvoj literatury pro déti a mladez a jeji Zanrové struktury. Praha: Portal, 2006.
ISBN: 80-7367-095-X. (s. 108-109)

¥ PROPP, Vladimir Jakovlevi¢. Morfologie pohddky a jiné studie. Jinotany: H+H, 1999. ISBN: 80-
86022-16-1. (s. 108)

9 tamtéz, s. 87

0 tamtéz, s. 47-60.
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psychologové (pfestoze se pohadkami nezabyvaji hloubégji). O vyznamu ¢teni pohadek
pro dité¢ hovoii i pfedni psycholog na poli ¢eské détské psychologie Zdenék Matéjcek.
Matéjcek zminuje, ze nekteré pohddky vznikly proto, aby slouzily vychovnym tuceltim,
coZ je vSeobecné velmi rozsifend teorie piivodu pohadek. Moralni aspekty pohadkovych
vypravéni zdiraznuje napf. 1 autor psychoanalytické interpretace pohddek Bruno
Bettelheim (viz Pernikova chaloupka: podlehnes-li svodu a neodolas-li lakadltim, draze
za to zaplatis!). Mat&jcek vSak zaroven zduraznuje dalsi funkci: pohddky uci dité se
bat, tedy prozivat napéti a strach, v naprosto bezpecném prostiedi, coz posiluje
psychickou odolnost ditte.*!

Podle Cernouska je zakladnim vyznamem pohadky strukturace zkuSenosti.
Pohadka ptinési dulezita témata, kterymi se détska psychika zabyva, a predevsim hovori
jazykem, ktery je pro dité srozumitelny — pohadka skutec¢nost zjednodusuje, a tak napf.
pohadkovi hrdinové jsou vykresleni bud’ jako jednozna¢né dobii, nebo jako
jednoznaéné zIi.** Mezi zakladni témata, ktera pohadka ditéti pomaha zpracovat, patfi
vztah k rodi¢tim, sourozenctim a dal$im blizkym, potieba lasky, blizkosti, davéry ve své
okoli a ve svét, zvladnuti strachu. Pohadka ale podle Cernouska rozviji i pocit Zivotniho
smyslu. VSechna tato témata a snaha o jejich zpracovani je vlastni ndm vSem a mezi
mnoha definicemi, které Cernousek pro popis pohadky pouziva, tak vystizné vystupuje
pohadka jako ,, duchovni stimul tlumocici kulturni historickou zkusenost lidstva “.*

Kromé vyznamu pohadek pro vyvoj psychiky ditéte zdiraziuji psychologové
1 rozmér socialni. Ke klasickym folklornim pohadkam totiZ patii to, Ze je rodice détem
vypravuji. Tim se dité dostavé s rodi¢em do pomérné netypického a svym zplisobem
velmi intimniho socialniho kontaktu. Ustni vypravéni vzbuzuje v ditéti pocit divéry
a vzajemnosti, diky ¢emuZ se prohlubuje vztah ditéte k rodici, a zaroven se probouzi

. . . rox, 44
arozviji fantazie a imaginace ditéte.

' MATEJCEK, Zden&k. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte. Praha: Grada, 2005. ISBN: 978-80-247-
0870-6. (s. 156)

*> CERNOUSEK, Michal. Déti a svét pohadek. Praha: Albatros, 1990. ISBN: 80-00-00060-1. (s. 9)
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2.2 Psychologické interpretace pohadek

Interpretace  pohaddek vychazeji nejcastéji  z psychoanalyzy, analytické
psychologie, teorie objektnich vztaht, ale byvaji interpretovany i z pohledu mytologie
nebo naboZenstvi. Z hlediska mytologie a nabozenstvi® Ize napt. velmi zjednodusend
pohaddku O Popelce vykladat s dirazem na ,,0hnisté a popel ritudalnich obradu pro
preziti kmene“.*® Velmi Gasto se setkdvame i s interpretacemi feministickymi, které jsou
vSak nejcastéji reakci na interpretace analytické, ke kterym se stavi velmi kriticky. Pro
feministické interpretace je typické, ze pohadky vykladaji z hlediska vyvoje celé
spolecnosti, jejiz androcentrismus se v pohadkach odrazi. Pohadky, a zejména pak jejich
analytické interpretace, slouzi k udrzeni tradi¢nich sexudlnich roli ve spolecnosti, a tim
tedy k podfazenému postaveni zeny.*” ,,Zcela v kolejich stereotypu pohlavnich roli se
dévcata predvadeji jako bytosti pasivni, slabé a bezmocné, zatimco chlapci vystupuji
jako aktivni, silni a inteligentni hrdinové. (...) Princezna je nejkrdsnéjsi ze vsech

’ v . .o s v oo . ’ T
a nemusi deélat nic jiného, nez prave byt krasnd.*

V kontrastu s kritikou povinnosti
zeny ,,byt krasna a nemuset délat nic jiného*, které se udajné¢ v pohadkach vyskytuje, je
zajimavé uvést Cernouskiv poznatek, Ze pohadka hovoii (podobné jako sen) jazykem
obraznym. A proto ,krdsnd*“ mize vlastné¢ znamenat v obrazném vyjadieni ,,dobra*,
,,hodna“ nebo také ,,morélni“.49

Naproti tomu hlubinné psychologické interpretace predpokladaji, Ze pohadky
nehovoii o celospoleCenském vyvoji (€1 spiSe stagnaci vyvoje a snaze o udrzeni
soucasného stavu), ale o vyvoji jedince. Shrneme-li vSechny interpretace a vyhledame
shody a rozdily mezi nimi, Ize poté fici, Ze pohddky pomaéhaji ditéti pfijmout dilezity
vyvojovy krok. Maji za cil sdélit ditéti, ze vyvoj neni jednoduchou zélezitosti a Ze je
vzdy provazen uzkosti, a také, Ze dany vyvojovy krok potfebuje ¢as a neni dobré na
vyvoj spéchat. Zaroven ditéti sd€luje, Ze je piesto mozné vyvojové nastrahy piekonat a

L x . . 50
dospét ke stastnému konci.

* pojem ,,nabozenstvi zde byva mimo jiné uZivan i ve smyslu ndbozenskych ritudli primitivnich kultur
% CENKOVA, Jana a kol. Vyvoj literatury pro déti a mlade a jeji Znrové struktury. Praha: Portal, 2006.
ISBN: 80-7367-095-X. (s. 110)

" DONOVAN, Molly Walsh. Uses of Enchantment (book). Psychology of Women Quarterly. 1976, Vol.
2, Issue 2, s. 179-182. ISSN 03616843. (s. 182)

* KARSTEN, Hartmut. Zeny — muzi: genderové role, jejich piivod a vyvoj. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-
7367-145-X. (s. 69-70)

* CERNOUSEK, Michal. Déti a svét pohadek. Praha: Albatros, 1990. ISBN: 80-00-00060-1. (s. 25)

** VIDRSPERKOVA, Lenka. Srovndni interpretaci pohddky Snéhurka. Praha, 2013. Bakalatska prace.
Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy, Katedra psychologie. Vedouci bakalatské prace Milos Kucera.
(s. 49)
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2.2.1 Psychoanalytické interpretace

Pfednim autorem psychoanalytickych interpretaci pohadek, které vychazi
z u¢eni Sigmunda Freuda, je Bruno Bettelheim. Bettelheim ve své knize Za tajemstvim
pohadek z roku 1977 predstavuje z pohledu psychoanalytické teorie zakladni divody
toho, pro¢ maji pohadky v zivoté ditéte nezastupitelnou cenu. Podle Bettelheima
pohadky zpracovavaji vSeobecné lidské problémy (védomé i nevédomé), a tak ditéti
pomahaji odpovédet na zakladni otdzky, na které béhem svého vyvoje nardzi, a pomaha
mu vyrovnat se s tlaky a naroky nevédomého Zivota.”!

Ustiednim tématem Bettelheimovych interpretaci je zejména Freudova teorie
psychosexuélniho vyvoje. Napiiklad znama folklorni pohadka Snéhurka pomaha ditéti
vyrovnat se s obdobim oidipského konfliktu skrze ustiedni motiv zI¢ macechy, ktera
usiluje o Zivot své nevlastni dcery. Pohddka déale dokonce zahrnuje i obdobi latence
(Snéhurka ve sklenéné rakvi spici spankem latence) a néastup normdlni genitalni
sexuality (probuzeni Snéhurky a svatba s princem). Snéhurka ovSem neni jedinou
pohadkou, ktera zpracovava obdobi oidipského konfliktu. Podle Bettelheima je oidipsky
konflikt divek v pohadkach zastoupen vzdy tehdy, kdyz se v pohadce objevuje matka
zaroven jako zla macecha, kterd brani divce blazené existenci s otcem, a zaroven jako
hodnd matka, od niz divka nechce byt oddé€lena. Otec se v ,div¢ich” pohadkach
objevuje nejcastéji jako neschopny vzepftit se zI¢ macese, ¢imzZ je divka chranéna pred
poznatkem, Ze otec dava prednost matce. U chlapct se oidipsky konflikt promita do
pohadek nejcastéji jako boj udatného hrdiny se zlym ohroZujicim drakem nebo dravou
Selmou, tedy otcem, po kterém dojde k zachranéni krasné princezny, tedy matky, se
kterou mize mlady hrdina/chlapec, zit navéky.>>

Kromé oidipské problematiky se pohadky dotykaji i vyvojové mladSich obdobi.
Pohadka Jenicek a Marenka naptiklad hovofi o oralni Zadostivosti, v€etné agresivnich
tendenci k pozieni matcina téla (= pernikové chaloupky), zaroven vSak upozoriiuje na
ni¢ivé dasledky oralni fixace.” Pohadka Honza a fazole hovoii naopak o problémech

pubertalniho chlapce a predava ditéti i jeho rodicim poselstvi, Ze nelze zabranit

' BETTELHEIM, Bruno. Za tajemstvim pohddek: Proc a jak je ¢ist v dnesni dobé. Praha: Nakladatelstvi
Lidové noviny, 2000. ISBN: 80-7106-290-1. (s. 10)

*> BETTELHEIM, Bruno. Za tajemstvim pohddek: Proc a jak je ¢ist v dnesni dobé. Praha: Nakladatelstvi
Lidové noviny, 2000. ISBN: 80-7106-290-1. (s. 111-113)
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sexualnimu prosazovani pubertadlniho chlapce, zarovenn vSak dava na srozuménou, Ze
kromé falické potence je potieba i sebeovladani.™

Kromé teorie psychosexualniho vyvoje vSak upozornuje Bettelheim na tadu
dalSich uskali, kterymi musi dit€¢ béhem svého vyvoje projit, a se kterymi mu pohadky
pomahaji se vyrovnat. Jenicek a Marenka se tak kromé ordlni faze vyvoje dotyka
ivelmi dulezit¢ho tématu separani Uzkosti, tedy strachu z odlouceni od rodice
(v pohadce rodi¢e odvedou déti do temného lesa, kde je nechaji samotné). Prestoze se
dité separace od rodiCe a samostatnosti boji, dava mu pohadka zaroven na srozuménou,
ze neni mozné se na rodice spoléhat navéky a separace je opravdu nutny vyvojovy krok.
Toto jiz star$i déti chapou, proto se v nékterych pohadkach dava vyspélejsi hrdina
dobrovoln¢ na cestu separace od rodic¢e (napt. Husopaska), zatimco mladsi Jenicek a
Matenka musi byt na cestu vyhnani.”> U star§ich déti se také objevuje strach z odvety
rodice, kdy se dité zafinad vice prosazovat vici rodi¢i, zac¢ind byt samostatné a tim
padem nepotiebuje péci rodice v kazdém momentu dne a tak ohrozuje rodi¢ovskou
nadvladu. V pohadce je takové dit¢ rodicem pronasledovéano, tak jako Snéhurka zlou
kralovnou.*®

V pohadkach se také velmi casto promitd konflikt principu slasti a principu
reality. Pudové Ono, které se snazi ziskat pfevahu nad slabym Ja ditéte, na sebe
v pohadce bere podobu zvifete. Piiklad miZeme najit naptiklad v pohadce Cervend
Karkulka, kde straslivy vlk svadi Karkulku k natrhani kyticek, ¢imZz se stane
neposluSnou tim, ze sejde s cesty, kterou ji ur¢ila maminka (princip slasti ziskal
nadvladu nad principem reality).”’

Na poli ceské psychologie se psychoanalytickymi interpretacemi pohadek

zabyval zejména Michal CernouSek, jeho interpretace se nicméné casto shoduji

vvvvvv

2.2.2 Analytické interpretace dle C. G. Junga

Ptestoze se samotny Jung vykladu pohadek pfili§ nevénoval, v jeho dile miizeme
najit Cetné interpretace mytl, piipadné jen nékterych mytologickych motivi. Podle

Junga mytus obsahuje a ptiblizné popisuje skryté archetypické nevédomé vyznamové

** BETTELHEIM, Bruno. Za tajemstvim pohddek: Proc a jak je ¢ist v dnesni dobé. Praha: Nakladatelstvi
Lidové noviny, 2000. ISBN: 80-7106-290-1. (s. 180)
55 Lx
tamtez, s. 136
% tamtéz, s. 97-98
T tamtéz, s. 166
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jadro, které pochazi z kolektivniho nevédomi, a tudiz je sdilené nam vSem.
Archetypicky obsah se projevuje zejména metaforami a interpretaci se mizeme dostat
bliZe vyznamovému jadru piib&hu.’® Tyto archetypické obsahy jsou zastoupeny zejména
typickymi postavami z pohadek a myti, které mizeme nalézt napfi¢ vSemi kulturami.
Mezi tyto postavy patii napt. archetyp stinu, tedy odvracend strana kazdého z nas (napf.
zla macecha jako Snéhurcin stin), anima a animus, ktefi reprezentuji kolektivni
zkuSenost s femininitou a maskulinitou nebo archetyp hrdiny, ktery musi celit
nejriuznéjSim nastrahdm béhem jeho dlouhé cesty za hrdinstvim.

Pravdépodobné nejznaméjsim dilem na poli jungianského vykladu pohéadek je
kniha Psychologicky vyklad pohddek od $vycarské psycholozky Marie Louis von Franz.
Prestoze je vyklad podle této autorky velmi komplexni a doplnény Cetnymi prtiklady,
Franz povazuje pohadky za ,,nejcistsi a nejjednodussi vyraz kolektivné nevedomych
procesii .’ Podle Franz pohadky zobrazuji archetypy nejpiesnéji, mnohem piesnéji nez
myty, ve kterych jsou archetypalni obrazy vice prekryty védomymi kulturnimi nénosy,
a zarovein nejsou osobni a nelze je tedy zaménit s osobnimi motivy, jak tomu muize byt
naptiklad u vykladu snl. Podle Franz vSechny pohadky popisuji rizné faze vyvoje
Selbst — bytostného J4, tedy jednoticiho a regulujicicho psychického celku jednotlivce,
ktery zahrnuje védomé i nevédomé procesy, ale i celého kolektivniho nevédomi.®’
Vyvojové faze bytostného ja zahrnuji zejména vyrovnani se s jiz zminénym archetypem
stinu a anima ¢i animy, coZ je také nejcastéjSim namétem pohadek. VSechny tyto
archetypy mame moznost v pohadkach nalézt, stejné jako zplsoby, jak se s archetypy

vvvvv

posluchaci vyvolava snahu o vybudovani silného jaského komplexu.

2.2.3 Interpretace podle teorie objektnich vztahi

Autorem, ktery pouziva pii vykladu pohadek poznatky zteorie objektnich
vztaht, je Sheldon Cashdan. Interpretaci nékolika pohddek uvetejnil ve své knize z roku
1999 The Witch Must Die: The Hidden Meaning of Fairy Tales (do Cestiny nebyla

prelozena, titul lze pielozit jako ,,Carod&jnice musi zemiit: Skryty vyznam pohadek®).

*¥ JUNG, Carl Gustav a Karl KERENYL. Véda o mytologii. Bro: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 1995.
ISBN: 80-85880-06-7. (s. 80)

*» FRANZ, Marie-Louis von. Psychologicky vyklad pohddek. Praha: Portal, 1998. ISBN: 80-7178-260-2.
(s. 15)
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Cashdan v interpretaci velmi siln€ zdlraziuje vyznam ranych vztahii. Cashdan navazuje
zejména na teorii Melanie Kleinové a jejiho splittingu, coz znamend, ze dit¢ Cleni
veskerou zkuSenost na dobrou nebo Spatnou, coz je tendence a zjednoduseni pro
pohadky velice typické. Na dobrou nebo Spatnou déli dit€ 1 matku (resp. svoji vlastni
psychickou reprezentaci matky), coz ma za nésledek napiiklad odd¢€leni dobré a Spatné
matky v pohadce — jednoduse na vlastni ,,dobrou* matku a ,,$patnou* a zlou macechu.®'
Dulezitym aspektem Cashdanovy teorie je pfedpoklad, Ze postavy v pohéadce
mohou zastupovat rizné aspekty self. Macecha tedy nemusi reprezentovat jen matku,
ale mize byt i1 ztélesnénim takovych aspektt self, proti kterym se dit€¢ snazi bojovat
a které také v pohadce nakonec pordzi. Ve Snéhurce je napft. timto negativnim aspektem
self marnivost, kterd na dit¢ uto¢i v podob¢ zlé macechy zérlici na krasu Snc¢hurky.
S tim souvisi mechanismus projektivni identifikace, kdy Zzarlici dit€ projikuje své
negativni a nechténé ¢asti self na druhého, zde v pohédce tedy na zlou macechu (¢i
jinou zapornou postavu).”
Cashdan nicméné neCerpa pouze zteorie Kleinové, ale i jinych autort.
V pohadkach nachdzi Cashdan odrazy pravého a falesného self, coz je koncept Donalda
Winnicotta. Od Margareth Mahlerové ddle Cashdan ptebira koncept bezpecné zakladny,
tedy osob, ktefi ditéti poskytuji bezpeci. Bezpecna zakladna je pro dité vétSinou (dobrad)

matka, kterd se v pohadce objevuje v podobé zachrancti nebo pomocnikii.

2.2.4 Uskali interpretaci pohadek a snaha o jejich sjednoceni

Vzhledem k pomérné velkému mnoZstvi interpretace pohadek neni napodiv, Ze
byly uskutecnény pokusy o sjednoceni a srovnani interpretaci. Ze srovnani se zda byt
patrné, Ze piestoze rlizni autofi zastavaji odliSna teoretickd vychodiska pro sveé
interpretace, v disledku je vyznam pohadky u kazdého shodny. VSichni autofi se
shoduji v tom, ze pohadky popisuji vyvoj, avSak rozdil je v tom, jak dany autor vyvoj
pojima a jaké konkrétni vyvojové obdobi podle n¢j pohadka postihuje. Autofi
proklamujici dilezitost ranych objektnich vztahli datuji vyvojova témata, jichz se
pohadka dotykd, do raného détstvi, tedy do cca prvnich tii let zivota. Freudiani toto
obdobi rozsitfuji o celé obdobi, kdy probiha psychosexudlni vyvoj, tedy pfiblizn¢ do

puberty, jungidni dokonce do pohédek zahrnuji proces individuace, ktery probihd po

' CASHDAN, Sheldon. The Witch Must Die: The Hidden Meaning of Fairy Tales. New York: Basic
Books, 1999. ISBN: 0-465-00896-8. Dostupné z: http://books.google.cz/books?id=DkjlyuSJuhgC&
printsec=frontcover &hl=cs&source=gbs ge summary r&cad=0#v=onepage&q&f=false (s. 43)
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cely zivot, ale navic dokonce spatfuji v archetypech v pohddkach historické elementy
celého lidského druhu. Ptes tyto patrné rozdily vSak interpretace pohadky vzdy odhaluji,
ze pohadka pfinasi dilezitd sdéleni pro zivot ditéte a provazi ho pifi vyrovnani se
s dlezitymi otazkami d&tstvi.®®

Za problematicky bod interpretaci l1ze podle Alana Dundese také oznacit to, ze
vétsina autord do interpretace zahrnuje pouze jednu verzi pohadky.®* U kazdé folklorni
pohadky lze nalézt nespocet dalSich verzi z celého svéta, které¢ se nckdy lisi opravdu
znacné, prestoze vyznamové jadro zlstdva shodné. OvSem naprostd vétSina autorii se
zaméfuje pouze na nejznamejsi verze pohadky, nejcastéji ze sbirek bratii Grimmu nebo
Charlese Perraulta (s obéasnym odkazem na jiné verze, ovsem bohuzel pouze tam, kde
alternativni verze podporuje tvrzeni autora). Poté se stava urcitou komplikaci dikladny
a detailni vyklad nékterych motivii pohadky, které jsou podle autort nabity velkou
symbolikou, avSak které jiné verze pohéadky vibec nemusi obsahovat (napf. velmi
typicky vnimané jablko v pohddce Snc¢hurka neni pro ostatni verze viibec typické).
Zahrnuti jinych verzi pohadky by tedy bylo velmi podnétné a mohlo by na podstatu
pohadek vrhnout nové svétlo. Jednim z mala autorli, ktery vzal rizné verze pohadek
v potaz je psychoanalytik a folklorista Géza Roheim, ktery zkoumal a sbiral folklorni

material dokonce sdm v terénu, coz bude popsano v dalsich kapitolach.

% VIDRSPERKOVA, Lenka. Srovndni interpretaci pohddky Snéhurka. Praha, 2013. Bakalatska prace.
Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy, Katedra psychologie. Vedouci bakalaiské prace Milos Kucera.
(s. 48)

% Alan DUNDES in ROHEIM, Géza. Fire in the Dragon and other psychoanalytic essays on folklore.
Princeton, N.J.: Princeton University Press, 1992. Edited and Introduced by Alan Dundes. ISBN:
0691028680. (s. xix)
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3 VZTAH SNU A POHADEK

V ptedchozich kapitoldch si mlizeme vSimnout cetnych podobnosti mezi
vykladem snt a interpretaci pohddek a mytd. Shody ve vykladu sni a pohadek lze
pfiCist tomu, Ze autofi hlubinné psychologickych teorii, zejména tedy freudidni
a jungiani, predpokladaji spolecny jazyk snli a pohadek — jazyk symboll. Na zaklade
tohoto piedpokladu pak pouZzivaji na sny i pohddky stejné (nebo podobné) vykladové
metody. Nicméné neexistuje mnoho teorii, které¢ by se zamyslely nad tim, proc¢ je tento
symbolicky jazyk pozorovatelny praveé u snd, pohaddek a mytl. Jednou z mala vyjimek
je mad’arsky antropolog a psychoanalytik Géza Roheim, o jehoz teorii ptivodu pohadek
bude feC v kapitole nize.

Pohadky a sny ovSem neobsahuji jen shody, ale i ¢etné rozdily, které by nebylo
vhodné opomijet. Prvni rozdil lze spatfit i v samotném symbolickém jazyku, ktery je
zaroven shodnym vyjadifovacim prostfedkem pro sny i pohadky — lze si pov§imnout, ze
pfi snéni symboly pochazi pfimo z naseho nitra (nevédomi), zatimco v pohadkach je
nam symbol nabidnut zvnéjSku, pfestoze se predpoklada, ze zasdhne nas vnitini svét.®
O vyznamnych rozdilech mezi sny a pohddkami mluvi také Bruno Bettelheim.
Bettelheim pfipousti, ze sny i pohadky obsahuji splnéni ptani, avSak hlavnim rozdilem
je zde primost splnéni pfani. Ve snech je splnéni pfani nepfimé a skryté, oproti tomu
pohadky vyjadiuji splnéni pfani pifimo. Nicméné tento rozdil obsahuje urcité trhliny.
Bettelheim totiZ povaZzuje pohadky za symbolické a jednotlivé prvky pohadky vyklada
symbolicky, da se tedy piedpokladat, Ze 1 zde ptani muze byt skryto za symbol.
Snéhurka si pravdépodobné nepieje byt zavrazdéna macechou, coz je to, co se
v pohddce zjevné dé&je, ale podle samotného Bettelheima zde dochazi k prevraceni
opacnym smérem, piani je tedy vyjadieno neptimo — ,, Zarlim na matku kviili otci a preji
si ji odstranit” je pro dit¢ pfili§ ohroZujici, proto se v pohddce pietransformuje na
,,matka Zarli na mé a preje si mé odstranit“.°® Zavéretné zbaveni se macechy je oviem
v pohadce mozno brat jako pfimé splnéni pfani o odstranéni soka, a takto se tedy da
v zavéru chépat teorie, Ze pohadka piani vyjadfuje neskryté. Bettelheim nicméné
vychézi z Freuda, podle kterého jsou détské sny typické pravé tim, ze spliuji pfani

piimo — stejné jako je tomu podle Bettelheima u pohéadky, ktera je ur€ena détem a lze

5 STARY, Jiii a Josef HRDLICKA (eds.). Spdnek a sny. Praha: Herrmann & synové, 2008. Svét
archaickych kultur (Herrmann & synové). ISBN 978-80-87054-12-3. (s. 262)

5 BETTELHEIM, Bruno. Za tajemstvim pohadek: Pro¢ a jak je &ist v dnesni dobé. Praha: Nakladatelstvi
Lidové noviny, 2000. ISBN: 80-7106-290-1. (s. 199)
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tedy piredpokladat, Ze je uzpisobena pro détskou psychiku. Podobnost pohadek
s détskymi sny nicméné Bettelheim popird a zminuje se, ze snové prvky v pohadkach se
mnohem vice podobaji snéni dospélych (bohuzel bez blizsiho vysvétleni ¢i priklad).

Dalsi rozdil je podle Bettelheima v feSeni problémt — pohadka i sen reaguje na
typicky lidské problémy, sen ovSem nezna fesSeni a ¢asto konci Spatn¢, kdezto pohadka
feSeni nabizi a tim pfinaSi ulevu. Sen je dale nevédomy, nemame ho ve své moci,
kdezto pohadka je védomé pretvoreni nevédomych obsaht.®” Zde je oviem nutné se
zamyslet nad tim, zda tim, ze sen vypravime, taktéZ nedochédzi k tomuto védomému
pretvofeni nevédomych obsahi.®® Dal§im rozdilem pohadek oproti snim je jejich
srozumitelnost a strukturovanost — pohadka je mnohem vice strukturovana, ma pevnou
stavbu, zakonceni a zapletku, zatimco sen je mnohem vice rozvolnény. Z tohoto
hlediska pfinasi zajimavy pohled na sny Ravit Raufman, o které bude fe¢ v kapitolach
nize.

Posledni vyhradou ke vztahu snti a pohadek je podle Bettelheima individualita
snu, zatimco pohadka je vytvor kolektivni, u kterého se lidé shodli na tom, co lze
povazovat za vSeobecné problémy. Diky tomu je také pohadka populédrni a pretrvava po
staleti a tisicileti az do dneSnich dob: ,, Tak trvaly zdjem by nedokdzal vzbudit Zadny
osobni sen, ledaze by byl piepracovin do mytu.“®” (tuto moznost pfimo zkouma

Roheim, viz kapitola 3.3).

3.1 Symbolicky jazyk

Pojem symbol z feckého symballein, coz volné prelozeno znamena ,,vrhnout na
jedno misto véci, které maji néco spoleéného”, pfiemz se slovo ve starém Recku
pavodné pouzivalo pro spojeni dvou véci, z nichZ jedna byla znam4 a druha neznama.”
Pro Freuda, Junga a mnoh¢ dals§i autory je typicke, Ze je pro jejich pojeti symbolu

typickd jeho nepfima dostupnost pro jedince — symbol je v pojeti psychoanalyzy

7 BETTELHEIM, Bruno. Za tajemstvim pohadek: Pro¢ a jak je ¢ist v dne$ni dobé. Praha: Nakladatelstvi
Lidové noviny, 2000. ISBN: 80-7106-290-1. (s. 37)
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10.7592/FEJF2007.36.raufman. ISSN 14060957. Dostupné z: http://haldjas.folklore.ee/folklore/vol36/
raufman.pdf (s. 124)
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nevédomy.”!

Freud vnimal symbol zejména jako nepiimy zaSifrovany odkaz na
nevédomé obsahy, které se nejcastéji vztahuji k détstvi, zejména k sexualnimu vyvoji
v détstvi. Jung se proti tomuto pojeti vymezoval, jelikoz je podle jeho nazoru symbol
vice, nez jen ,znak vytésnéného nebo potlaceného — podle Junga miize symbol
vyjadfovat i dosud nesrozumitelny a racionalné neuchopitelny obsah, ktery muze byt
také prosp&sny k daldimu rozvoji cloveka.”

Ptes rozdilné vnimani snové symboliky se Freud, Jung i dalsi autofi shoduji na
tom, ze lze symbolicky jazyk nalézt nejen ve snech, ale i v pohadkdch a mytech.
Symbol je ,,vyjadfovacim prostiedkem®, je celostni a mnohovyznamovy, ¢imz se lisi od
znaku, ktery vyjadiuje pouze jeden jediny vyznam (napf. dopravni znacka, statni vlajka,
atd.). ® Podle Vygotského symbolicky jazyk, kterym hovoti mimo jiné i sny, vyjadiuje
komplexni a nerozvinut¢ mysSleni — pro symbol je tedy typické, Ze oslovuje naSe
archaické a infantilni soudasti.”* Podle Cernouska lze délit symboly na individualni,
tedy platné pouze pro konkrétniho jedince, a na symboly, které muzeme nazvat
kolektivni. Tyto kolektivni symboly vznikaji v procesu historicko-kulturniho vyvoje
spolegnosti a jsou sdilené a platné pro viechny.” Pfi vykladu symbolického jazyka je
vSak dillezité umét rozpoznat, kdy se jedna o symbol a kdy se za obsahem snu nebo
pohadky zadny dalii vyraz neskryva. Podle Cernouska ,.za symbolem citime jesté néco
vice”, ,,mdme pocit nedokoncenosti.’® Freud i Jung také podavaji ve svych dilech
pomérné komplexni piehled obrazii, které jsou velmi €asto symbolickym vyjadienim.
Freud tak napiiklad popisuje, Ze kontextu snu, tedy napt. dim nebo ulice, velmi Casto
symbolizuje lidské télo (toto Freud ptebira od Schernera). Muzské pohlavni Gstroji je
zase velmi Casto symbolizovano Cislem tfi nebo vécmi, které se mu podobaji tvarem
nebo vlastnostmi, taktéZ Zenské pohlavni stroji je symbolizovano skrze podobnost.”’

Jung zase podobnym zpisobem vyklddd naptiklad symbol vody, ktery podle néj

"' PIAGET, Jean. Play, dreams and imitation in childhood [online]. London: Routledge, 1951.
Developmental psychology, 25. ISBN: 0415-21005-4. Dostupné z: https://books.google.co.uk/books?id
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oznacuje nevédomi, nebo postavu neznamé zeny, ktera je ztélesnénim Zenskych prvki
nevédomi u muzi a kterou Jung oznagil anima.”

Prestoze se jednd o velmi dilezity spolecny prvek sni i pohadek,
psychoanalyti¢ti autofi vcetn¢ Freuda nepovazuji symbolické vyjadieni za jediny
spojujici prvek snii a pohadek. V pohadkach lze nalézt i dalSi zplsoby vyjadieni
latentniho obsahu, jako je zhusténi nebo zmenSovani ¢i zvétSovani, které jsou shodné se

zpusoby vyjadieni ve snech. Jejich konkrétni ptiklady budou popsany v kapitole 4.5.6.

3.2 Réheimova teorie piivodu pohadek

Géza Roheim (1891-1953) byl folklorista a psychoanalyticky antropolog
mad’arského piivodu, ktery ve své teorii navazuje pfimo na Sigmunda Freuda a také
jeho zaky Karla Abrahama, Otto Ranka ¢i Sandora Ferencziho (ktery byl mimochodem
také Roheimovym analytikem).” Byva povazovan za prvniho, kdo se pokusil v praxi
pfenést poznatky Freudovy psychoanalyzy na jinou nez euroamerickou kulturu.
Ptestoze o psychice ,primitivnich® kultur hovoii teoreticky fada dalSich
psychoanalytikii, mezi nimi i samotny Freud, Roheimovym netypickym piinosem je
snaha o ovéfeni psychoanalytické teorie pfimo v terénu. S Freudovym pozehnanim tak
vroce 1928 zacal sviyj terénni vyzkum v Adenu (dneSni Jemen) a Dzibutsku, o rok
pozd€ji pokracoval v Australii s kmeny australskych domorodci (kmeny Aranda
a Luritjas), poté nasledovala Nova Guinea. Sviij dvoulety terénni vyzkum zakoncil
Roheim v Arizon& studiem Americkych indiant.*® B&hem svych cest ziskal velké
mnozstvi materidlu, zejména folklornich textd, ptibéht a ritudld domorodych kmeni.
Kviili své ditkladné znalosti psychoanalyzy a také antropologickym metoddm vyzkumu
a znalosti folkloru byva oznaCovan za prikopnika psychoanalytické antropologie
a folkloru: ,,No other analyst was initially trained in folklore and anthropology; no
other folklorist or anthropologist at that time underwent analysis and then tried to test

psychoanalytic concepts in the field. “ — tedy voln¢ pielozeno, Zadny jiny analytik nebyl

8 JUNG, Carl Gustav. Zdkladni otdzky analytické psychologie a psychoterapie v praxi. Vybor z dila,
svazek 1. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 1996. ISBN 80-85880-11-3. (s. 29)
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https://www.britannica.com/biography/Geza-Roheim

% Alan DUNDES in ROHEIM, Géza. Fire in the Dragon and other psychoanalytic essays on folklore.
Princeton, N.J.: Princeton University Press, 1992. Edited and Introduced by Alan Dundes. ISBN:
0691028680. (s. xiv)

28



puvodné folklorista a antropolog a Zadny jiny folklorista nebo antropolog nepodstoupil
psychoanalyzu a nepokusil se nasledns prevést psychoanalytické koncepty do terénu.®!

Roéheimiiv z4jem o folklor zahrnoval mimo jiné i pohadky a myty. Pro vétSinu
autortl interpretaci je typické, ze se opiraji ve vykladech o jednu verzi pohadky (navic se
velmi Casto jedna o verzi bratii Grimmi, kterd je ovSem sloZeninou pravé z raznych
verzi jedné pohadky). Nicméné Réheim mél na svych cestach moznost poznat velkou
fadu raznych verzi pohadek i myti a do svych vykladi nezahrnoval pouze jednu z nich,
ale vSechny nalezené verze, mezi nimi verze evropské, australské ¢i americké (véetné
pivodné americkych).** Tento srovnavaci pfistup je nesporné obséahlejsi, mimo jiné
z toho diivodu, Ze jednou z Castych kritik interpretaci je vyklad ustfednich motivt, které
jsou vsak typické pouze pro jednu verzi pohadky a v dalSich verzich jiz chybi (viz kap.
2.2.4).

Zasadni pro Roheimilv piistup k folkloru je jeho teorie piivodu pohadek. Podle
Roéheima vznikly folklorni pohddky a myty jako vypravéni individuélniho snu, ktery byl
snicim vypravén a dal$im Ustnim vypravénim zase piredavan dal, a dostaval se tak ke
stale SirSimu okruhu posluchaci, ktefi mozna puvodni sen obohatili o zkuSenosti
z vlastniho snu.* Na sen p¥itom Réheim pohliZi stejn jako Freud — velmi zjednodusend
tedy vnima sen jako splnéné ptani, souhlasi s ndzorem, ze sen funguje jako strazce
spanku a vytvati tedy takové snové situace, aby nedoslo k probuzeni, napt. hlad, zizen
nebo jiné podrazdéni zahrne radé€ji do snového piib&hu, nez aby muselo dojit
k pferuseni spanku a probuzeni sniciho.

Roéheim, stejné jako Freud, také ve snu shleddva patrnymi dulezita sdéleni
tykajici se détstvi a vyvoje, nicméné na rozdil od Freuda klade Roheim primarni diraz
zejména na velmi rané détstvi. Sen (a nasledné tedy i1 pohadka) reprezentuje primarni
procesy, které jsou fizeny prostfednictvim id, a tak v souladu s freudidnskou teorii
obsahuje zejména sexualni ¢i agresivni pohnutky. Folklor tak napt. podle Roheima
popisuje Casto primarni scénu, tedy velmi silnou a Sokujici zkuSenost malého ditéte,
které vidi nebo slysi pohlavni styk rodict, a kterou nasledné zpracovava ve snu. DalSim

Castym tématem je napf. agresivita ditéte vic¢i matce, kterd mize byt zapfic¢inéna
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zérlivosti na to, ze mladsi sourozenec je nyni kojen namisto ditéte, nebo nahradil dité
v d&loze matky.*

Na Roheimovu teorii navazuje kriticky Schwartz, ktery je sdm autorem
psychoanalytickych uvah nad pohadkami a sny. Schwartz sestavil seznam spole¢nych
prvku, které 1ze nalézt v pohadkach i ve snech. Zakladnim ptedpokladem je, ze pohadky
1 sny obsahuji manifestni a latentni rovinu. U obou mizeme nalézt jak sexudlni, tak
kulturni tématiku. Mezi spolecné prvky déle patii symbolismus, rozsifeni a obohaceni
reality a humor. Pohadky a sny dale obsahuji nelogické prvky, zpracovavaji konfliktni
téma, resp. se v nich objevuje téma kontrastu, jsou dramatizovanou formou vyjadfeni
a vyjadiuji prani. Pohadky a sny maji také spolec¢né mechanismy prace jako kondenzace
nebo premisténi.*® Schwartz viak upozoriiuje, Ze piestoze spatfuje spoleéné prvky
pohadek a snii a souhlasi se spolecnou technikou jejich vykladu, neni nutné
pfedpokladat az takto tUzkou wvazbu sni a pohadek, jakou nabizi Roheim.*®
S Roheimovou teorii polemizuje i americky folklorista Alan Dundes, ktery nékteré casti
teorie povazuje za nepiili§ uspokojivé vysvétlené. Uvazuje nad tim, Ze pribuznost snil
a pohédek muze plynout jen z prostého faktu, Ze folkorni pohadky i sny jsou produktem
lidské mysli, a piestoze nepopird moznost, Ze nékteré z pohadek a mytl skutecné mohly
vzniknout na zékladé vypravéni snti, nepredpokladd, ze by tato teorie nutné musela
platit vieobecnd.®” Dundes navic predpoklada, e dojem piimé piibuznosti sni
a pohadek muize byt zkreslen faktem, Ze sen je vypravén, stejné jako pohadka.*®

Veseji snazvem ,, Fairy Tale and Dream* (tedy Pohadka a sen) Roheim
doklada své tivahy na pohadce Jenicek a Marenka. Sen, ktery byl ptfedlohou pro
nasledny vznik této pohadky, se podle Roheima zda divce, hlavni hrdinkou a snici byla
tedy pivodné pohddkova Marenka. Zdkladnim zdrojem snu je hlad, ktery divku rusi ve
spanku a kvuli kterému se probouzi nebo nemulze usnout. Zaroven s tim divka slysi

pohlavni styk rodi¢l, proziva tedy Sokujici zkuSenost, jak jiz bylo fe€eno vyse. S timto
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divka usind a zda se ji sen, ktery na zazitky piimo navazuje. Pohadka, pro kterou byl
takovy sen ptedlohou, zacina hladovymi détmi, které tajné€ vyslechnou, ze se jich rodice
musi zbavit — hned na zacatku ptibéhu se tedy promita rusivy zazitek hladu a zazitek
toho, Ze divka zaslechla néco, co slySet neméla. Sen je vSak zaroven splnénym pianim
a tak se divce (Mafence) zda, Ze se dosyta naji sladkosti na pernikové chaloupce, coz
ma ovSem podle Roheima zéaroven funkci zachovéani spanku — Mafenka se naji ve snu
a nemusi tak kvili hladu pferusit spanek. Bratr Jenicek je ve snu podle Roheima mozna
odrazem piedpokladaného, tedy jesté nenarozeného bratficka, o kterého se rodicCe
pokouseli pfed usnutim divky. Proto je v pohadce Jenic¢ek zavien v kleci a dobfe krmen,
coz znamena, Ze je v d¢loze a k matce pfipojen pupecni Sndrou, ma tedy v détské
predstavé neomezenou moznost vyzivy. Vyhnani déti z domecku je projevem vzteku na
matku, Ze vyhnala divku z délohy, ale i ze ji nedala jidlo a tim ji ,,vyhani* ze spanku.
Hladové dit€ ma zaroven kanibalistické tendence a chce snist matku, zaroven ma strach
z matky, kterd se ji snazi zabit/snist. Z této rané ptedstavy se ve snu formuje zla
¢arod¢jnice, ktera predstavuje matku — zaroven se snazi snist matka dit¢ (Carodéjnice
Marenku) a zaroven dit¢ matku (Mafenka hazi matku do pece jako pii peceni chleba).
Kdyz je carodéjnice/matka zabita, sen kon¢i. Sen je tak vlastné projevem détské agrese
vicéi matce. A jelikoz se jedna o velmi univerzalni téma, se kterym se déti musi potykat,

dostal se opakovan& vypravény sen do folkloru jako pohadka.®

3.2.1 Indukce

Pokud by Roheimova teorie byla platnd, a pohadky skute¢né vychéazely plivodné
ze snl, nabizi se otdzka, jak se vypotadat s rozdily mezi pohadkou a snem. Nékteré
rozdily dozajista prameni z toho, ze vypravime-li sviij sen, jedna se o nas vlastni obsah.
Obsah individualniho snu pochopiteln€ mimo jiné reaguje na kulturu, ve které Zijeme,
ale ktery pfedevSim reaguje na naSe vlastni problémy a zaleZitosti, byt by se jednalo
o problémy univerzalni. Vysledna pohéadka je oproti tomu kulturou pifimo formovana,
puvodni individudlni sen je pfedavan stale dal, nabaluje na sebe kulturni vyznamy dané
zemé, z individudlniho se stava kolektivni, pfibéh se méni z konkrétniho na anonymni
a neurcity, takovy, jaky by mohl prozit kazdy. DiileZitym rozdilem je vSak ukonceni snu

a pohadky — jak podotyka Bettelheim, pohddka i sen reaguji na univerzalni a typické
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problémy, ovSem sen nepiindsi feSeni téchto problémt, ale naopak konci velmi Casto
$patn&. Pohadka oproti tomu nabizi feSeni a §tastny konec.

Zaroven stim se nabizi dal§i otdzka: podle Roheima 1 dalSich
psychoanalytickych autori mtizeme ve snech najit mnoho typickych vyvojovych
problémt, se kterymi se dité potyka. Toto samé je obsazeno v pohadce. Roheim ovSem
nepodava vysvétleni toho, pro¢ se sen transformoval do pohadky, kdyz se vyvojova
témata objevuji ve snech pfirozend. Pro¢ tedy potiebujeme navic jesté pohadky? Reseni
rozporu mezi sny a pohadkami a zarovenl novou myslenku tykajici se funkce pohadek
piinasi Milo§ Kucera, ktery rozviji ptivodni Réheimovu myslenku. Jsou-li pohadky
transformaci individualniho snu, mohly by slouZit jako indukce dobrého snu.’' Zda se,
jako by sny skutec¢né ptindsely vyvojova témata, avSak svym ukonceni jsou velmi casto
désivé a Uzkostné, namisto toho, aby ditéti pomdhaly se s obsahem snu vyrovnat.
K tomu to tcelu by mohly slouzit pohadky — jako nabidka snu, ktery by se ditéti zdal
stejn€. Avsak nyni, po indukci, by sen mohl koncit dobfe, stejné jako pohadka, ktera je
mimochodem ditéti nejcasteji Ctena pravé pred spanim a tedy i pfed snénim. Pohadka
tak dopliiuje sen v tom, Ze dava ditéti nabidku dobrého snu a tim i moznost fesSeni
vyvojového problému, respektive mu dava na srozuménou, Ze neni nemozné prekazky
prekonat. Dité¢ tak muize diky pohédce porazit zIého draka nebo zlou macechu a ozenit

se s kradsnou princeznou nebo udatnym princem.

3.3 Sen jako folklorni vypravéni

PrestoZe se hlubinné¢ orientovani autofi, ale i folkloristé a antropologové, zminuji
o podobnosti snii a pohadek, a Roheim dokonce explicitné formuluje teorii o vztahu
pohadek a snill, nikdo z odborniklli se v soucasném védeckém svété nepokusil ovéfit
vztah snl a pohadek empiricky. V roce 2007 se v reakci na to pokusila o vyzkum vztahu
pohddek a snli psycholozka piisobici na izraelsk¢ Haifské univerzit¢ Ravit
Raufmanova.

Raufmanova predpoklada ptibuznost folklornich pohddek s vypravénim snu.
Vypravéni snu odliSuje od snu samotného, jelikoz ve vypravéni je jiz obsazena dalsi
cenzura, ktera je z velké casti nevédomd, ovSem pochopitelné se miZe jednat

10 védomé zkresleni snu pro posluchace. Ve vypravéni je jiz patrnd snaha sniciho
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pochopit sen, interpretovat ho, dat smysl aspektiim, které pfili§ smysl nedavaji a utvoftit
ze snu uceleny ptibéh. Jakoby se ve vypravéni snu setkdval hrdina (aktér) snu
s vypravécem, stale se vSak pochopitelné jedna o tu samou psychiku sniciho, ktera se
snazi prostfednictvim vypravéni snu néco sdélit svétu a predevsim sama sob¢. Podle
Raufmanové ndm vypravéni snu dava ,, moznost rikat rizné veci, aniz bychom za né
museli prebrat zodpovédnost (ve smyslu ,,je to jen sen, nestalo se to doopravdy*).”
Pravdépodobnost odliSnosti snu od jeho nasledného vypravéni a podani snicim ptipousti
celd fada autorti, ktefi se kvili tomuto také obavaji sen definovat, jak jiz bylo feceno
v kapitole 1. Svym piistupem nicmén¢ Raufmanova zachdzi s vypravénim snu jako
s vyznamnym fenoménem, ktery pivodni sen pravdépodobné uritym zplsobem
zkresluje, avSak tim, kdo zkresluje, je opét snici/vypravé¢ — zkresleni vychazi opét
z jeho psychiky a tim paddem nemusi byt nutné na Skodu.

Raufmanovd ve svém dile zkouma sny Zen, které nésledné¢ srovnava
s pohadkami uréenymi pro divky (napt. Sn¢hurka, Popelka, Modrovous, Kraska a zviie)
a snazi se vystihnout podstatné shody a rozdily. Autofi, kteti predpokladaji ptibuznost
sni a pohadek, typicky pouzivaji ty samé metody vykladu snu i pro interpretaci
pohadek. Raufmanovd nicméné pouzivd pomérné origindlni postup a k pohadkam
a snim pristupuje zcela opacné — na vypravéni snu totiz aplikuje metody, kterymi se
zkoumaji folklorni pohadky. Na vypravéni snu pohlizi z hlediska perspektivy mista
a Casu odehravani d¢je, z hlediska priibéhu snu a zejména jeho ukonceni oproti pohadce,
dale z hlediska charakteristik pohaddkovych postav a v neposledni fadé pak aplikuje na
vypravéni snu morfologické charakteristiky folklorni pohadky podle V. Proppa. Jako
priklad a doklad svych tvrzeni uvadi Raufmanova vyzkum, ktery provedla v ramci své
disertace. Pohadku O Modrovousovi porovnavala se sny izraelskych svobodnych Zen,
u kterych piedpokladala, Ze by mohla nalézt nejvétsi podobnosti, jelikoZ se pohadka
dotyka prave tématu partnerstvi, které je aktudlni 1 pro svobodné zeny.

Jednim ze spole¢nych znakd snti a pohadek je jejich nesmyslnost nebo mirnéji
feceno nepravdépodobnost. Jak jiz bylo feceno v predchozich kapitolach, nékteti autoti
povazuji za jednu ze zakladnich charakteristik snu jeho bizarnost. V definicich
folklornich pohédek pak =zase Ccasto figuruje jako =zékladni znak pfitomnost

nadpfirozena. Pomineme-li zjevné bizarnosti jako magické pfedméty a metamorfozy, za

2 RAUFMAN, Ravit. The ‘Bluebeard’ Dream — the Affinity between Female Dream Narratives and
Fairy Tales. Folklore: Electronic Journal of Folklore [online]. 2007, 36, 113-128 [cit. 2016-10-19]. DOI:
10.7592/FEJF2007.36.raufman. ISSN 14060957. Dostupné z: http://haldjas.folklore.ee/folklore/vol36/
raufman.pdf (s. 124)
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nesmyslné ¢i nepravdépodobné lze v mirn€jSim meétitku oznacit 1 chovani hrdind sna
i pohddek. Vykresleni postav je ve snech i pohadkach pomérné jednoduché a az
7anru a oznaluje schemati¢nost postav jako ,.mélkost &i ,,oplodtlost. > Postavy
a objekty v pohadce jednoduse feCeno postradaji hloubku, jsou jednodimenzionalni
a funguji v linedrnim modu. Pohadka kuptikladu ptedklada kli¢ nebo otravené jablko,
které slouzi k jednomu konkrétnimu ucelu, ktery je také ¢asto velmi zvlastni a vymyka
se béznému uziti predmétu (nebo jsou zvlastni alespon okolnosti uziti, napt. odemknuti
zakazan¢ mistnosti). Stejné tak pohadka zachazi s postavami a zvitaty ve snech — vse je

M W /4 M r . /4 r 94
zjednodusené, schematické, automatické a obecné.

Pohadkova postava kuptikladu
onemocni velmi véaznou nemoci, kterd vSak neni ani trochu blize specifikovana,
ptestoze se jedna o diivod toho, pro€ se hrdina vydava na dlouhou a nebezpecnou cestu.
Stejné tak okolnosti jednani postav Casto nejsou vysvétleny a Casto navic hrdinové
postradaji bézné reakce — Snéhurku napiiklad jakoby vibec nezasahlo, ze se ji jeji
macecha pokusila zabit, neucinila zZddna opatfeni a situace se tak mohla opakovat.
Podstatné je, ze tuto schematic¢nost nebo oplostélost miizeme podle Raufmanové najit
ive snech.” Na piikladu snu své probandky uvadi, jak snici ve snu reaguje na
objektivné  velmi emotivni podnét jakoby lhostejn¢ a dal pokracuje
v ptedchozim kondni.

Podobné obecné je v pohddkéch i snech urceni mista a ¢asu. Neni jasné, kde
a kdy se pohadka odehrava, pouze se objevuji odkazy na davnou dobu a neur¢ité misto
— WByla jednou jedna...*, ,,Pred davmymi casy Zil, byl jeden krdl...“, .,V jednom
hlubokém lese bylo velké jezero...“ nebo ,,To vam jednou v zemi Kdovikde...“’® Stejn&
tak ve snech vétSinou neni jasné, kdy se odehravaji, avSak vypravé¢i velmi Casto

zdiiraznuji, Ze se sen zdal pred néjakou dobou: ,,Tohle se mi zdalo pred nékolika dny...*,

% RAUFMAN, Ravit. The ‘Bluebeard” Dream — the Affinity between Female Dream Narratives and
Fairy Tales. Folklore: Electronic Journal of Folklore [online]. 2007, 36, 113-128 [cit. 2016-10-19]. DOI:
10.7592/FEJF2007.36.raufman. ISSN 14060957. Dostupné z: http://haldjas.folklore.ee/folklore/vol36/
raufman.pdf (s. 116)

% LUTHI, Max. The European folktale: form and nature. Bloomington: Indiana University Press, 1982
[online]. ISBN 0253203937. Dostupné z:

https://books.google.cz/books?id=znalLP Aeek88C&printsec=frontcover&hl =cs#v=onepage &q&f=false
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»Kdyz jsem byla mald, zdalo se mi...“. Toto by samo o sobé mohlo byt pouhym
konstatovanim, nicméné¢ Raufman na zéklad¢ svych vyzkumut dospéla ke zjisténi, Ze
historicky ¢asovy aspekt velmi Casto béhem vypravéni snici zdiraziioval opakované
jiz ve smyslu odkazu na détstvi sniciho nebo ve smyslu zminky o historickém obdobi
sveétovych d&jin). Proto Casové hledisko povazuje za dulezité a za shodné s Casovym
hlediskem v pohadce.”’” Stejnd tak si jsou pohadky a sny podobné z hlediska mista.
Pohadky 1 sny se odehravaji ve stejném prostiedi, naptiklad v zakazané mistnosti nebo
podzemnich prostorech, pfiCemz podzemni prostory predstavuji nevédomi.

Dutlezitym prvkem je ukonceni déje v pohadkach a ve snech. Pohddky tradi¢né
kon¢i Stastn€, nicméné u snll je tomu vétSinou piesné naopak — vétSinou sen konci
probuzenim téméf v tom nejhorSim. Raufmanova povazuje dobry konec pohadek za
kompenzaci Spatného konce ve snech, jelikoZ se jedna o produkt védomy, ktery se snazi
zkuSenost ditéte strukturovat. Ke zmatenému a Spatné¢ koncicimu snu tak ma dité
smysluplné a zietelné doplnéni. Dalsi vysvétleni podle Raufmanové vyplyvé z toho, ze
jsou pohadky a sny ve skuteCnosti dvé casti jednoho celku, které maji za kol se
dopliovat. V konkrétnim piikladu pohddky o Modrovousovi a snu izraelské Zeny,
o kterém bude konkrétnégji fec¢ déle, vyjadiuje pohadka zivot, zatimco sen smrt, pohadka

i sen dohromady se tedy doplni do Zivotniho cyklu.”

’” RAUFMAN, Ravit. The ‘Bluebeard’ Dream — the Affinity between Female Dream Narratives and
Fairy Tales. Folklore: Electronic Journal of Folklore [online]. 2007, 36, 113-128 [cit. 2016-10-19]. DOI:
10.7592/FEJF2007.36.raufman. ISSN 14060957. Dostupné z: http://haldjas.folklore.ee/folklore/vol36/
raufman.pdf (s. 117)
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4 POHADKA JAKO SEN: EMPIRICKE OVERENI

V minulé kapitole byly pfedstaveny drobné zminky i rozsahlejsi teorie prevazné
hlubinnych psychologt, které se tykaji podobnosti ¢i vztahu sni a pohadek. V této ¢asti
prace se na vlastnim empirickém materidlu — détskych snech — pokusim vztah sni
a pohadek ovérit. Détské sny byly pro tuto praci zvoleny z nékolika davodii. V prvni
fadé, jak jiz bylo feceno v predchozi kapitole, Géza Roheim predpoklada, ze za vznik
pohadek vdécime sniim, které pochdzeji z hlubin détstvi. Navic jsou pohadky ve své
podstaté urcené pro détské posluchace ¢i Ctenare a jejich srovnani s détskymi sny mi

tedy piijde nejpiirozengjsi.

4.1 Sbér dat: vzorek a metody

Sny byly sesbirany u chlapct i divek ve véku 6 — 14 let béhem détského letniho
tabora v Cervenci 2016. Rodicim vSech déti, které se zGcastnily détského tabora, byla
nabidnuta ucast na rozhovoru o snech prostiednictvim informovaného souhlasu, ve
kterém byli srozuméni s Gcelem dotazovani a ujiSténi, Ze rozhovor nenarusi bézny
taborovy program (Uplné znéni informovaného souhlasu je soucasti ptiloh této prace).
Z celkového poctu déti, jimiz byl rodic¢i poskytnut informovany souhlas s ucasti, bylo
pro rozhovor vybrano 18 déti. Hlavnim kritériem pro piipadné vyfazeni ditéte 1 pies
souhlas poskytnuty rodi¢i byla jeho zjevna zvySena stydlivost a neochota o snech
hovofit, ¢i pfimé odmitnuti rozhovoru ditétem. Dodatecné byl béhem podzimu 2016
sbér dat doplilovan a roz$ifovan o sny Ctrnactileté divky, taktéZz Gcastnice predchoziho
détského letniho tdbora. Souhlas se sbérem snt byl od rodica této divky ziskan ustné
spolu s podobnym poucenim, které obsahoval piivodni pisemny informovany souhlas.

Pomér dotazovanych chlapcii a divek byl téméf vyrovnany — devét chlapct
a deset divek ve v€kovém rozmezi 6 — 14 let (viz tabulka 1). Z genderového hlediska je
nicmén¢ zajimavé, ze u divek bylo sesbirano dvojnasobné vice snti, nez u chlapct, a to
1 s vynechdnim vypravéni od posledni respondentky, které probihalo opakovang, a které
by pocty vyrazné zkreslilo ve prospech dévcat. Zapocitdme-li do celkového poctu snil
1 pouhé segmenty snti, tedy stru¢né informace jako ,, Zddlo se mi, Ze mé nékdo honi a ja
utikam. “, kdy dit¢ nedokazalo popsat pribéh snu, ale pamatovalo si pouze n¢jakou
subjektivné dllezitou soucast snu, Cinil pocet vypravénych snl u divek na tdbote 34
snd, u chlapcti pouhych 17 snt (viz tabulka 2). Taktéz vypravéni komplexnéjsich sn,

u kterych lze vysledovat pribéh — zacatek i1 konec, tedy probuzeni — lze pozorovat
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Castéji u divek. Prestoze diivody pro tyto rozdily ve vypravéni divek a chlapct mtzou
byt velmi komplexni, pfipozorovani béhem sbéru sni byl nejvétsi rozdil patrny
v oblasti traveni volného ¢asu. Sbér snl probihal ve chvilich, kdy mély déti moznost
travit volny Cas zcela libovoln€. Souhrnné Ize fici, ze mladsi divky travi béhem tohoto
letniho tdbora nejCastéji volny Cas ve skupinkach, ve kterych si povidaji, piipadné
hranim kolektivnich sportovnich her (pfehazovand). K povidani nebo hrani her velmi
Casto zadaji pritomnost dospé€lého, tedy jimi oblibeného vedouciho nebo instruktora
tabora. Mladsi chlapci trdvi nejvice Casu sportovanim (pingpong, fotbal), ke kterému
ovSem piitomnost dospélého prakticky vibec nevyzaduji. Divky si tedy spontannéji
povidaji s dospélym a dotazovani ohledné¢ sni je tedy pro né piijemnym zpestienim
volného c¢asu (nekteré divky samotné vyzadovaly dotazovani, které vid€ély u svych
vrstevnic), naopak chlapci spontanné dospélé vyhledavaji mnohem méné casto, a navic
pro n¢ dotazovani bylo velmi €asto zdrzovanim od mnohem piijemnéjSich aktivit (tedy
sportu). Podobnym zdrzenim bylo dotazovani pro nejstarsi divky a chlapce (13 — 14 let),
ktefi travi volny Cas spolecné, zejména povidanim si ve stanu. Tento rozdil v atraktivité
traveni volného Casu povidanim si s dospélym, by tedy mohl byt jeden z diivodi, pro¢
divky Castéji vypravély komplexnéjsi sny a pro¢ snl celkove vypravély vic, nez chlapci
— povidani si jednoduSe muze byt aktivita, kterd je pro divky atraktivnéjsi, nez pro

chlapce. Velké rozdily ve vypraveni 1ze vSak mezi détmi nalézt i nezavisle na pohlavi.

Tabulka 1: RozloZeni respondentii z hlediska véku a pohlavi

vek 6 7 8 9 10 11 12 13 14 souhrn
divky 1 0 1 1 3 1 0 1 2 10
chlapci | 0 1 1 2 1 0 1 2 1 9
souhrn | 1 1 2 3 4 1 1 3 3 19
Tabulka 2: RozloZeni respondentii a vypravénych snii z hlediska pohlavi

pocet pocet vypravénych sni
divky celkem 10 47
divky pouze na taboie 9 34
chlapci 9 17
souhrn 19 64

Sbér dat prob&hl prostfednictvim rozhovoru s ditétem. VétSina rozhovord
probéhla individualng, avSak projevilo-li dit¢ zajem, aby byl u rozhovoru pfitomen
kamarad ¢i kamaradka, bylo to ditéti umoZnéno. Pfani absolvovat rozhovor za

pritomnosti dalSiho ditéte se typicky objevoval u stydlivéjSich dévcat, nékteré divky se

ovSem naopak necitily dobfe v pfitomnosti vrstevnikil a vyZadovaly naprosté soukromi.
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Chlapci podobné ptani neprojevovali, necitili se podle vlastnich slov nepfijemné ani pti
individudlnim rozhovoru, ani za pfitomnosti jinych déti (vlivem dotazovéni se totiz
stavalo, ze hovor o snech déti zahajovaly i spontdnné pfi pfitomnosti ostatnich déti,
pritomnost dalSich déti tedy pro né Casto nebyla prekazkou). U rozhovoru nikdy nebyl
pritomen dalsi dosp¢ly.

V rozhovorech byly déti napfed tazany, zda se jim zdaji sny (¢i zda si je
pamatuji) a jak Casto se jim zdaji. Tato otazka byla pojimana spise jako vstup do
rozhovoru, vétSina déti odpovidala kladn¢ a subjektivné popisovala, ze se jim sny zdaji
pomérné Casto. Dale byly déti tazany, zda se jim zdaji spiSe hezké ¢i osklivé sny.
Nasledovala vyzva k vypravéni jakéhokoliv snu, na ktery si déti ted vzpomenou.
Nékteré déti potfebovaly navic pobidku, Ze neni potieba, aby se jim sen zdal v nedavné
popisovala, Ze se jim béhem tdbora, kdy probihal sbér dat, sny téméf vibec nezdaly
(resp. si je nepamatovaly). Béhem vypravéni byla détem ponechana volnost, ptipadné
doplnujici otazky se tykaly nejcastéji subjektivni atmosféry snu (,,Jak jsi se v tom snu
citil/a?** nebo ,,Jaké to bylo, kdyz ...?*), pfipadn¢ se jednalo o pobidky, zda si déti
pamatuji blizsi detaily snu — vétSina déti si nicméné pamatovala jen malé ¢asti snu.

Po vypravéni jednoho nebo vice snii (podle toho, kolik si déti byly schopny
spontann¢ vybavit) nasledovala zavérecnd otdzka, ktera se tykala opakovanych snt
a témat ke snéni. Dé&ti byly tazany, zda se jim n¢kdy stalo, Ze by se jim zdal néjaky sen
nékolikrat uplné stejné nebo podobné, jako jiz diive. VétSina déti potvrdila, Ze se jim
néjaky sen opakuje, jen pet déti si na Zadny opakovany sen nemohlo vzpomenout (avSak
nezavrhlo moznost, ze se jim takovy sen zdal). Pokud se détem témata ve snech
opakovala, nejcastéji se jednalo o uzkostné sny, které se vyskytovaly u poloviny vsech
dotazovanych. Nejcast¢j$im tématem u opakovanych snii byl utok nebo smrt, prikladem
muze byt sen osmileté divky: ,, Skoro v kazdém snu se mi zda, zZe mi nékdo dava facku.
nebo sen devitilet¢ho chlapce: ,, To je hrozmnej sen, Sel jsem k babicce a po cesté mé
zmlatily gorily. Ty gorily se mi zdaji casto. “.

Rozhovor je ve vysledném zpracovdni dat doplnén o pozorovani okolnosti
rozhovoru, diky cemuz je mozné zodpovedét otdzku, zda jsou data u konkrétniho ditéte
skutecné vypovidajici, ¢i zda miize byt jednoduchost snli a nizky pocet zapamatovanych
sni dan spiSe neochotou ditéte odpovidat na dotazy. Ochota ¢i neochota déti
k rozhovoru byla obecné shrnuta na zacatku této kapitoly. Pozorovani se ovSem

neomezovalo jen na okolnosti rozhovoru, v interpretaci sni je bran zietel i na
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pozorovani chovani ditéte béhem celé¢ doby tabora (je-li to pro potieby interpretace

relevantni).

4.2 Obsah détskych sni

Polovina déti popisuje, ze se jim zdaji vétSinou hezké i1 osklivé sny. Jeden
chlapec popisuje, ze ladéni snu zavisi na jeho nélad¢, druhy chlapec fika, Ze je sen
zavisly na ladéni televizniho poradu, ktery sleduje pfed spanim. Tti divky a jeden
chlapec navic popisuji, Ze sny jsou ladénim spiSe ,,divné*, tedy ani hezké, ani osklivé,
spiSe velmi zvlastni (ve dvou pfipadech se jednd o sestry, u kterych je velkd
pravdépodobnost, Ze si spolu o snech povidaji). U nékterych respondentii se stava, ze
pfestoze pusobi sen objektivné tizkostné nebo désivé, pfi dotazu na emoce béhem snu
odpovidaji, ze se necitili Spatn¢, n¢kdy byl dokonce sen podle vypoveédi déti vesely.
Ptikladem je sen tfinactiletého chlapce: ,, Zdad se mi o krvavy nemocnici. Je tam pokoj
a vSechno je od krve a pak prijde sestFicka a rekne, Ze je to z operace.“ Na dotaz, jak se
chlapec ve snu citi, odpovida: ,, To nevim, ani dobre, ani spatne.” Devitiletd divka
popisuje sen, ve kterém jeji babicka zapalila dim, ve kterém se nachazela, avSak ve
kterém se necitila Spatné: ,, Chodili jsme dozadu, aby nezapdlila i nds. Bylo to ze
srandy... . Je pravdépodobné, Ze tyto neutrdlni emoce pii zjevné Uzkostnych scénach,
jako je ,.krvava nemocnice®, znaci jednodimenzialnost ¢i ,,oploStélost* snovych hrdind,
o které mluvi Max Liithi (viz kapitola 3.3).

Foucault popisuje, Ze sny déti mladSiho Skolniho véku obsahuji zejména
neagresivni socialni interakce se Cleny rodiny a vrstevniky, ve snech déti se dale
objevuji i zvifeci hrdinové, stejné tak se vsak objevuji sny realistické.” Interakce
s rodinou 1 vrstevniky se v mnou sebranych snech vyskytuji pomérné hojné. NejCastéji
déti zmifuji souhrnné ,,rodice” nebo ,.kamaradi®. V nékolika ptipadech déti zminuji
1 prarodi¢e, ve dvou piipadech se détem zdalo o zemfelém dédeckovi, Casto je pak ve
snech zminéna i babicka, nicméné jen velmi okrajové a nehraje tstfedni roli v pfibehu,
napt.: ,,Jsem u babicky v bardku a skocim z nejvyssiho okna*“ (chlapec, 8 let) nebo ,, Sel
jsem k babicce a zmlatily mé gorily.“ (chlapec, 9 let). Prestoze interakce s rodinou
1 vrstevniky jsou nejcastéji skute€né neagresivni, jak popisuje Foucault, pfesto se rodina

a vrstevnici Casto vyskytuji v uzkostnych snech. Ptikladem miiZou byt sny desetileté

% KRACMAROVA, Lucie a Alena PLHAKOVA. Obsahové analyza détskych snti. E-psychologie:
Elektronicky ¢asopis CMPS [online]. 6 (4) [cit. 2016-10-02]. Dostupné z: http://e-
psycholog.eu/clanek/162 (s. 3)
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divky, které se opakované zdalo, ze matka (méné casto i otec) umird. Rodina
a vrstevnici jsou také velmi casto v izkostnych snech teréem tutoku, stejné jako snici
sam, coz je podle Plhakové typickym obsahem Spatnych snti u déti mladSiho Skolniho
véku.'?

Ohrozeni, pronasledovani, utok, smrt nebo zranéni se vyskytuje celkem ve
dvaceti vypravénych snech, coz ¢ini 40 % ze vSech sebranych snil. Jak jiz bylo feceno,
velmi Casto jsou soucésti téchto snti rodi¢e a vrstevnici, proti kterym je taktéz veden
utok, nebo jsou zranéni. Jen v jednom snu jsou rodi¢e naopak zdrojem strachu: ,,Sel
Jjsem do opustényho bardku a byla tam cela rodina. Ja jsem je pozdravil a oni se otocili
a meéli takovy oblicej, cerny oci, cerveny nos a takovy cerny tady. A oni mé zamkli do
bardku a musel jsem tam prezit.*“ (chlapec, 10 let). V souladu se zjisténim Plhédkové

%1y izkostnych snech &asto figuruji zvifata. Celkem se vyskytuji u Sesti

1 Murise
uzkostnych snli a zahrnuji vlky, vosy, gorily, dinosaury, zraloka a medvéda, ktefi utoci
na dit¢ nebo na jeho blizké. Pouze ve dvou piipadech je v tizkostném snu zviie (pes)
obéti, coz je prave zdrojem tizkosti snicich, napt. zde u devitiletého chlapce: ,, Vyvolaval
Jjsem duchy, najednou to zabilo myho psa a to bylo teda dost hrozny.

Podle Plhakové jsou hezké sny u déti mladSiho Skolniho veku vétSinou v souladu

92 Splnéni piani lze nalézt i u tohoto vzorku

s Freudovou teorii piani splitujici.’
sebranych sni, ovSem takto vypravéné sny nejsou piili§ komplexni. Pfikladem muze byt
tento sen desetileté divky: ,, Kdyz jsem chtéla novy telefon, tak se mi o tom porad zddlo,
asi pét dnu po sobé, a pak to prestalo.” Jinym piikladem snu, ve kterém je navic
explicitné zdliraznéna i litost nad tim, Ze sen neni skuteCny, je sen devitileté divky:
,,Jsem princezna a vybiram si Saty. Rano mi bylo lito, Ze to neni doopravdy. “

Ve tiech snech se dale objevuji explicitné pohddkové postavy — ve dvou
ptipadech se mladSim divkadm zd4, Ze jsou ve spolecnosti princezen, nebo jsou samy
princeznami. Realistické sny déti pfili§ nevypraveji, avSak nebyli na né konkrétné
dotazovani a je mozné, ze si déti v pfipadé pokynu k vypravéni snu vyberou sen

Pro tplnost je potieba doplnit, Ze n¢které déti spontdnné hovoftily o tom, Ze sny

podle nich vyjadiuji budoucnost, ptipadné se dotazovaly, zda tomu tak opravdu je. Toto

' KRACMAROVA, Lucie a Alena PLHAKOVA. Obsahova analyza détskych snii. E-psychologie:
Elektronicky ¢asopis CMPS [online]. 6 (4) [cit. 2016-10-02]. Dostupné z: http://e-
psycholog.eu/clanek/162 (s. 5)

Y tamtéz,s.3 a5

2 tamtéz,s. 5
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bylo patrné zejména u desetileté divky, které se opakované zdalo, Ze jeji rodina,
zejména matka, umird, a ktera ze snit méla velky strach, protoze predpokladala, ze se
vyplni. Ctrnactilety chlapec popisuje, Ze se mu nékdy néco zda, a pak se to stane, aviak
neuvadi zadny konkrétni ptiklad snu, desetilety chlapec popisuje v této souvislosti tento
sen, ktery ovSem zaznamendva velmi béznou a vlastné kazdodenni udalost: ,, Tady na
tabore se mi zda, ze nékam jdu, treba do sprch, a pak se to druhy den stane.* Dalsi
bézny, i kdyz trochu konkrétnéjsi piiklad splnéného snu uvadi ctrnactiletd Veronika:
,, Casto se mi zdad, Ze sny piedpovidaji budoucnost, tieba se mi zddlo, Ze prisla do tiidy
jedna ucitelka a za ni hned druha a néco nam rekly — a pak se to druhy den stalo. Tohle

se mi stavalo loni casto, Ze se mi zdadl uplné stejné ten den, co byl potom. “

4.3 Interpretace détskych sni

Nasledujici kapitola obsahuje zdznam sebranych snii a zaroven interpretace
téchto snii u jednotlivych snicich. Interpretace jsou v souladu s Freudovou teorii
vykladu sni, zarovei je tento pohled n€kdy doplnén o jungidnsky pohled na interpertace
snd, nabizi-li se ve snu motiv typicky pro jungiansky vyklad. Je potfeba podotknout, ze
se velmi Casto jednd pouze o Casti snu, ke kterym navic chybi dilezité informace ze
Zivota snicich. Interpretace je proto potieba brat s urcitou rezervou a je mozné, ze by
v kontextu celého snu nebo dalSich informaci o ditéti mohly byt nepfesné ¢i zcela
mylné. Pfesto se domnivam, Ze vramci této prdce mohou interpretace napomoci
k hlubsimu pochopeni empirického materialu a tedy 1 k naslednému nalezeni podobnosti
snového obsahu a pohadek.

Veskeré interpretace obsazené v této praci byly diskutovany spolecné

s vedoucim této prace, MiloSem Kucerou.

Kaja, 6;2

,,Skdkala jsem po tatovi a byla to sranda.*

,,Jednou se mi taky zddlo o PriSerce v PariZi (pozn.: animovany film) a bylo to désivy,

3

myslela jsem, Ze skoci na okno.

,, O princeznach. *

K4ja si pamatovala pouze utrzky n¢kolika snli, konkrétni detaily si nedokazala vybavit.
Spole¢ny jmenovatel sntli 1ze nalézt pouze v tématu skdkani, které je vSak pokazdé jinak

emocné zabarvené: divka popisuje jeden sen, ve kterém je skdkani po tatovi sranda,
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zéaroven je v dalSim snu désivé, Ze by priSerka mohla skocit na okno. Sen o princeznach

je pro divky pomérné typicky.

Vasek, 7;6
Vasek si na zadny sen nevzpomina, stejné tak popisuje, ze si nepamatuje, jestli ma sny

dobré nebo Spatné — je pravdépodobné, ze se mu nechce o snech pitilis hovofit.

Linda, 8;9
., Kdyz nekdo udela nejaky zvuk, tak se mi pak zda, jednou nékdo rekl ,, Lindo, vstavej *“ a
mné se pak zddlo ,, Lindo, vstavej.

3

,,Skoro v kazdém snu se mi zda, Ze mi nékdo dava facku.*
., To se mi zdadlo uz davno, zddlo se mi, Ze jsme tady na tabore, vedouci byl slon a jedli
Jjsme sloni Spagety, ta Spageta byla Sirokad jako strom a dlouha a jedli jsme jen jednu
a pak jsme ji sli vvhodit. A hrali jsme sloni hry, méli jsme se tocit na choboté, ale neslo
to, protoze jsme neméli choboty, a ty vedouci sloni mi vynadali. A pak jsme taky méli

rozdrtit obili. “

., Pak se mi jednou taky zddlo, Ze jsme $li do néjakyho zamku a on byl hrozné veliky,
protoze byl sloni, byl obrovsky a nemohli jsme ho ani videt cely.

., Kdyz mi bylo asi Sest, zdala se mi nocni mura, rano jsem se probudila a v kuchyni byly
vosi hnizda, ale byly bez vos, ale urcité v ném byly, ale myslela jsem, Ze jsou bez vos. Ja
jsem zacala do toho hnizda dloubat a pak jsem Sla spat. A pak ty vosy vyletély

a vynadaly mi, Ze jim nicim dum a zaslouzim si sto Stipnuti a chtély, abych to opravila.

Linda si sny pamatovala velmi dobfe — podle jeji sestry Terky (11;6) vypravi
nekteré sny Casto, napt. sen o slonech. Nejprve se ji do snu promita skutecna situace, jak
ji n€kdo tika, Ze ma vstavat — tento pokyn ale neslysi v bdélém stavu, ale promitne se ji
do snu (a teprve po probuzeni zjisti, Ze §lo o skute¢nou pobidku). Déle popisuje, Ze se ji
velmi Casto zda, Ze ji n€kdo ve snu dava facku. V dalSich snech divku zase trestaji
zvitata — napted ji vynadaji sloni, protoze se neumi tocit na chobotu, poté ji vosy chtéji
dat sto Stipnuti, protoze jim znicila hnizdo. Pouze v jednom snu o obfim slonim zdmku
se tak neobjevuje explicitné v n¢jaké podobé téma piikazu a natizeni, ale také potrestani
pfi jeho nesplnéni. To, co by se ve snech mohlo odrézet, by mohl byt div¢in strach
z potrestani, ale zaroven 1 pocit viny spolu s pocitem, Ze si potrestani ur¢itym zptisobem
zaslouzi. V prvnim snu je potrestani da se fict neopravnéné, protoze divka ma za tkol
splnit nesplnitelny pozadavek — tocit se na choboté. Ve druhém snu ale dloube do

vosiho hnizda, za coz si pak od vos zaslouzi Stipnuti jako trest — zde je tedy trest
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opravnény za umyslné niceni vosiho hnizda. Otdzka viny a trestu patrna ve snech by
mohla odkazovat k silnému superegu u divky a pramenit z vnitiniho konfliktu divky
a autority (vné&jsi konflikt ve smyslu neuposlechnuti neni u divky pozorovatelny, naopak
pozadavky plni velmi ochotné, avSak je velmi samostatnd a odmitd pomoc od

dospélych).

Posledni sen by také mohl byt odkazem na priméarni scénu, o které hovoii
Roheim (viz kapitola 3.2). Pocity viny by tak mohly byt disledkem vyslechnutého
pohlavniho styku rodict. Divka tak vlastné délala néco, co neméla — poslouchala rodice,
tedy pfenesené ,,dloubala do vosiho hnizda®“. Sen by tak byl velmi podobny Roheimovu
vykladu Jenicka a Marenky, kdy divka sly$i soulozici rodiCe, poté jde spat a téma
zpracovava ve snu. I Linda jde spat, oviem zde uprostied snu. Utogici vosy by mohly

predstavovat potencialni budouci sourozence.

Tonda, 8;9

,Jsem u babicky v baraku a skocim z nejvyssiho okna, spadnu a vzbudim se. “

,Zda se mi, ze je nekde bomba a ja jdu pro lidi, at’ jdou pryc¢, a ja tam pak ziistanu
a odbouchne mé to. “

U Tondy se vyskytuje motiv typicky pro muzské hrdiny — zachrance, ktery pomuze
lidem, ale samotného ho pomoc druhym stoji zivot. Motiv zachrance je typicky pro
pohadky a myty, ale 1 pro moderni akéni filmy — co je ovSem velmi netypické pro
pohadky (avSak pomérné typické pro sny) je neStastny konec hrdiny. Scéna pfipomina
spiSe akéni film, je tedy mozné, ze se jednd o disledek sledovani akénich filma
a ztotoznéni s hlavnim hrdinou. Nicméné v dal§im snu je motiv podobné akéni — Tonda
skace z nejvyssiho okna, ale nyni nikoho nezachranuje, objevuje se tedy pouze €ast, ve
které je hrdina zranén nebo zabit (ve snu, kdy pada z okna, neni osud sniciho jasny,
pfestoze si jej lze domyslet). Posledni ¢ast — smrt sniciho — tedy nabyva na vyznamu
zdvojenim v jiném snu a zd4 se, Ze by pravé to mohlo byt pro Tondu dulezitym
tématem. Mohlo by se jednat o vyjadieni skute¢ného strachu ze smrti, ktery je ve snech
zpracovavan, €1 o uzkost Ci strach jiného typu, kterd je ve snech piivedena do této

désivé podoby, nepochybné se vSak jedna o tizkostné sny.

43



Lukas, 9;1

, To je hroznej sen, Sel jsem k babicce a po cesté mé zmlatily gorily. Ty gorily se mi
zdaji casto.

,Zda se mi, ze bydlim v baraku, a kdyz jsme odesli, tak se dium rozboril, vylezl

dinosaurus a honil nas. “

U LukaSe se shodny motiv vyskytuje v utoCicich zvifatech — v jenom pfipadé ho
zmlatila gorila (coz je podle Lukase opakovany sen, ktery se mu zda Casto), v dalSim
ptipad¢ ho honi dinosaurus. Scéna, kdy LukaS odchazi k babi¢ce a po cesté¢ na n¢j
zautodi zvifata, silné asociuje scénu z Cervené Karkulky. Utogici zvife by mohlo
asociovat pudové id, které pokud ziskd navrch, miize sniciho ohrozit — stejné jako je
tomu u vlka v Cervené Karkulce, kde je oviem vlk zaroven vykladan jako rodicovska
postava. Zaroven si ve snech lze povSimnout, ze zvife zautoci az ve chvili, kdy se snici
vyda na cestu, tedy kdy opusti domov — v jednom piipad¢ jde k babicce, je tedy ziejmé,
ze domov opustil a vydal se na cestu, ve druhém piipad¢ je ptimo explicitné feceno, ze

I3

dinosaurus zautoCil ,, kdyz jsme odesli*, zaroven s tim se domov rozbofi. Sny by tedy

mohly vyjadiovat i strach z opusténi domova a tedy zaroven rodict (separacni uizkost).

Anetka, 9;2

,,Jsem princezna a vybiram si Saty. Rano mi bylo lito, zZe to neni doopravdy.

., Zdadlo se mi, Ze nam babicka zapalila barak, chodili jsme dozadu, aby nezapdalila i nas.

I3

Bylo to ze srandy, rano jsem ale kontrolovala, jestli nahodou nehori.
,, Hrdla jsem si v pokojiku, pak jsem se v tom pokojiku vzbudila a byla jsem zmatena,
myslela jsem, Ze je to doopravdy. *

,Byla jsem s kamaradkou, vypadala uplné stejné, ale ja jsem vzdycky luskla prstem

a treba se ji obarvily vilasy na barevny, a pak jsem luskla prsty znova a obarvily se

‘

ime.’
., Byla jsem s pejskem na prochdzce, za lesem byl rybnik a byli tam vici, chodili blizko
a bali jsme se, trvalo to hrozné dlouho. " (pozn.: zaloZeno na skutecné udalosti, kdy den
pred timto snem jejich psa kousl jiny pes, ktery vypadl jako vik)

Z vypravéni Anetky je patrné, Ze se v kazdém snu objevuje odkaz na skutecnost/realitu
oproti snéni. Tento odkaz se objevuje skutecné v kazdém snu: v jednom snu popisuje,
ze ji bylo lito, Ze hezky sen o princeznach neni doopravdy, v dal$im snu byla zmatena,
protoze si myslela, Ze sen je opravdovy. Ve snu, kdy babicka zapaluje bardk, se

ubezpecCuje, ze ,to bylo ze srandy®, ale rdno zaroven kontrolovala, jestli nehofi.
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V dalsim snu zdiraziuje, Ze kamaradka vypadala stejné, jako ve skuteCnosti,
a v poslednim snu popisuje skute¢nou udalost, kterd je podle ni piivodcem snu. Ze sni
je patrna tendence k ubezpecovani se, ze sen neni skute¢ny, prestoze je velmi zivy a zda
se, ze do reality zasahuje. Obsahové se ve snu Anetky objevuje pomémné hodné
pohéadkovych motivii — explicitné jde o sen o tom, Ze je princezna (typické pro divky),
a o tom, ze dokaze ,kouzlit“ lusknutim prstd. Implicitné¢ lze pohddkovy motiv spatfit
i v uto¢icich vlcich, které opét asociuji pohadku o Cervené Karkulce, kdy se vlk snazi
napadnout snici. V tomto snu je také zajimavy protiklad hodného a zdomécnélého psa
a divokého a utociciho vlka, jedna se tedy o dalsi protiklad ve snech divky (prvnim
anejvice patrnym je rozdil realita vs. snéni). Utogici vlk by mohl, jako je tomu
v pohéadce, odkazovat k id divky. Dalsi moznosti je, ze vlk by mohl pfedstavovat
rodi¢ovskou postavu, v tomto ptipadé pravdépodobné matku — jiz v pfedchozim snu, ve
kterém babicka zapaluje dim, se vlastné objevuje motiv mateiské postavy, ktera
ohrozuje sniciho. V tom piipad¢ by nabyvalo na vyznamu ujisténi se, ze ,,to bylo jen ze
srandy*, protoze vlastn€ neni jednoznacné, zda divka tento pocit m¢la ve snu, nebo zda

se jedna spiSe az o nésledné ubezpeceni, Ze sen nebyl skutecny.

Standa, 9;5
., Ze jsem natacel hry a posilal je na youtube a byl jsem populdrni, lidi mi davali like.

A pak jsem natacel ,, brutalni hry* s kamosem. *

., BYli jsme na srazu youtuberii a pozvali mé na playcamp, Ze tam miizeme hrdt vSechno
zadarmo a nemusim uz hrat kazdy den fotbal a muzu jen vyrabét a byt na videocampu,

kde si miizu zahrat hry.

., Vyvolaval jsem duchy, najednou to zabilo myho psa a to bylo teda dost hrozny. *

Standovy sny obsahuji pfevdzné téma youtubert, tedy soucasného internetového trendu.
O téchto 1 jinych tématech mluvil velmi ¢asto 1 jako o redlnych zazitcich, nikoli jako o
snu, ackoli zazitky znély velmi nepravdépodobné. Vypravéni chlapce je celkové velmi
rozvlacné a posluchaci nemusi byt vzdy jasné, kdy prechdzi z reality do fantazie. Proto
je pravdépodobné, Ze ve snech s tématem youtube nemusi jit nutné o nocni sny, ale
spiSe o denni snéni (nelze ovSem vyloucit, ze je téma pro chlapce natolik dilezité, ze se
vyskytuje 1 v nocnich snech). Ve snech je chlapec velmi popularni a davaji mu ,,like®,
zaroven ho zvou na ,,playcamp®, kde mtize hrat hry zadarmo a nemusi uz hrat fotbal
kazdy den, coz je pro chlapce zjevne velmi atraktivni piedstava. Podle tohoto je patrné,

ze se jedna o sen splilujici prani, které je zde explicitné vyjadieno. Zcela v kontrastu
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s ostatnimi se zda byt posledni sen, ve kterém je vyvolavani ducht kruté potrestano
smrti psa. PrestoZze neobsahuje stejné téma jako sny o youtuberech, byl vypravén
bezprostfedné a spontanné po téchto snech a je tedy mozné, Ze na sny navazuje nebo
s nimi jinak souvisi. Vyvolavani ducht je Cinnost, pii které se do naseho svéta privadéji
duchové zemfielych a velmi Casto je toto vnimano jako nebezpecné. Prevedeno do
kontextu nasich snl je mozné, ze chlapec povazuje sva piani za ,,vyvolavani duchi“ —
mohly by se stat nebezpecnymi, pokud by byly pfivedeny k Zivotu. Vyvolavani ducht
taktéz napadné¢ pripomina vyvolani dzina z lampy, ktery plni majiteli lampy vSechna
prani — zde tedy po splnéni prani nasleduje kruty trest, ktery zabije psa, coz ovSem muze
byt jen ochranujici vyjadieni samotného sniciho, tedy pomocné self. Pfanim je tedy

ohrozen sam snici.

Klara, 10;4

., Ze si uzivame s mamkou, je to jakoby stejny, ale i pokazdy trochu jiny.

,, Véera se mi zddlo, Ze jsme byli ve Spanélsku, mamka s brachou tam byli, ale jakoby
tam neprijeli, ale byli tam, sli jsme na hrad, chodili po mésté a po plazi, bylo to dobry.
(v zdFi se chystaji jet do Spanélska na dovolenou, jezdi castéji a moc se ji tam libi)

., Kdyz mi bylo asi pét, zdadlo se mi, Ze jsem byla v Komarovée a nékdo néjakymu klukovi
strcil hlavu do mrizi a nemohl ji vytahnout a svadeli to na mé. Museli jsme s mamkou
a tatkou utikat, zabouchavali jsme pred nima dvere.” Q: A jaké to bylo? ,, Mé to bylo
hlavné lito, nevédéla jsem, co je to za clovéka (pozn.: ten, co ma hlavu v mriZich),
myslim, Ze to byl néjaky pribuzny, a pak mél na krku takovou ryhu. Byla tam takova
krizovatka a plot, nekdo mluvil s tim, kdo tam pak strcil klukovi hlavu a ten pak utekl. Ja
Jjsem tam jakoby ziistala a nékdo mé videl a obvinil. Mamka byla kousek a tatka na jiny

krizovatce a pak nas ten, co to videl, zacal honit, a pak dalsi a dalsi a my jsme utikali. A

‘

pak jsem se uz probudila a méla jsem strach a viibec jsem to nechadpala. *

Ve snech Klary dominuje pfedevsim téma rodiny. Na zacatek popisuje souhrnné sny, ve
kterych si uziva s mamkou (nejmenuje konkrétni sen, nemtize si na Zadny vzpomenout).
Tyto sny jsou podle Klary velmi piijemné, stejn¢ jako nésledujici sen, ve kterém je
s mamkou a brachou ve Spanélsku. Rodina figuruje i v poslednim snu, nicméné
tentokrat se jedna o sen Uzkostny. V tomto snu se jiZ objevuje otec, bratr ov§em naopak
ptfitomen neni, tedy alespoil ne explicitné. Lze uvazovat nad tim, zda bratr nemtze byt
v roli pfibuzného, ktery ma hlavu v mfizich. Mohlo by se tak ze strany Klary jednat o

projev zarlivosti na bratra, ktery je patrny i z ptedchoziho snu, ve kterém jsou vSichni
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spoleéné ve Spanélsku, ale matka s bratrem tam byli napied sami bez ni. Zde stoji za
zamysleni vybér sntl, které Klara vypravéla, jelikoz se domnivam, ze odrazi jeji aktudlni
situaci v dobé rozhovoru nad sny. Béhem tabora Castéji nez jiné déti mluvila o tom, ze
se ji styska po matce, a prakticky od zacatku tabora mluvila o tom, ze se t€si zpét domii.
Na tuto situaci reaguje piimo druhy sen, ktery se divce zdal den ptfed rozhovorem, a
ktery by mohl odrazet skutecné a velmi aktudlni pocity zarlivosti, které¢ Klara citi.
Zatimco bratr je doma s matkou, divka musi byt daleko od nich na tabote, proto ve snu
jede za nimi — jednd se tedy pomérn¢ zietelné o sen spliujici prani. V dalsim snu se
nicmén¢ pridavaji k prosté zarlivosti a pranim byt také s matkou urcité agresivni
tendence vici bratrovi. Klara je obvinéna, ze stréila ,,néjakymu klukovi“, tedy bratrovi,
hlavu do mfizi. Je mozné, ze vinik, ktery toto provedl a poté utekl, je skute¢né¢ sama
snici, proto je pak pronasledovana anonymnim davem, navic popisuje, Ze ji to bylo lito,
zda se tedy, ze dokonce citi vinu. Zde stoji mimo jiné za povSimnuti, Ze pronédsledovana
je Klara, matka a otec, bratr tedy zcela chybi. V kontextu rodinnych vztaha by pak mohl
byt zajimavy jesté vyrok, ze ,, mamka byla kousek a tatka na jiny krizovatce “ — matka je
tedy k divce nejblize, otec je pfitomen, ale s odstupem, bratr chybi. Zde chybi dilezité
informace z div€ina Zivota, aby se dalo urcit, zda je takto popséana situace u divky doma
(resp. to, jak divka vnima vztahy v roding€), ¢i zda se jednd o ptani a subjektivni
preference c¢lend rodiny. Sen jako by vyjadioval rodinné vztahy s diirazem na
sourozeneckou rivalitu. Ta by mohla byt ve snu zastoupend mimo jiné i1 typickymi
projevy hadky — pfitomno je zejména svalovdni viny na né€koho jiného spolu
s potrestanim faleSného vinika (coz je pro sourozence velmi typické), ale 1

zabouchavani dvefti, které neni projevem hadky pouze u déti, ale 1 u dospélych.

Martin, 10;6

., Tady na tabore se mi zda, Ze nékam jdu, treba do sprch, a pak se to druhy den stane.
,,Sel jsem do opustényho bardku a byla tam celd rodina. Jé jsem je pozdravil a oni se
otocili a méli takovy oblicej, cerny oci, cerveny nos a takovy cerny tady (ukazuje dolii
na tvare). A oni mé zamkli do bardku a musel jsem tam prezit. Treba jsem Sel do

koupelny a tam mé strasili.

Martin popisuje sen tykajici se velmi bézné situace jako dikaz toho, ze sny piedpovidaji
budoucnost, nicméné sen je zajimavy spise z toho hlediska, Ze by pravdépodobné mohl
reflektovat bézny zazitek z predchoziho dne (sen popisuje kazdodenni €innost v ramci

tdborového programu). Namisto toho ve druhém snu se dd nalézt jen mald shoda
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s realnymi zazitky Martina. Popisuje d€sivy sen, ve kterém ma jeho rodina zvlastni
cerny oblicej s Cervenym nosem a pronasleduje ho po opusténém domé. Jednd se o
velmi zvlastni situaci, ve které se stava rodina zdrojem strachu, tim spis, ze se jedna o
celou rodinu, jak sdm zduraziuje. Podobn¢ jako u Klary by se mohlo jednat o nacrtnuti
rodinnych vztahti, kdy chlapec muze n¢kdy vnimat rodinné prostfedi jako ohrozujici. Je
zamcen v bardku a musi tam piezit, coz by mohlo odkazovat k myslence, Ze s rodinou je
potieba vyjit, i kdyz chlapce z néjakého divodu strasi. Toto je ovSem jen velmi hruba
myslenka, kterd opét nejde dale rozvijet bez znalosti chlapcova rodinného prostredi a

toho, jak toto prostfedi vnima.

Je zvlastni, Ze se vtomto snu odehravd néco zcela opa¢ného, nez v nékterych
pohadkach. Je-li v pohadkach (ale i ve snech) rodina zdrojem strachu, agresivnich
tendenci, zakazanych prani, a dalSich myslenek, je doty¢ny ¢len rodiny vétSinou
zamaskovan tak, aby dana myslenka nebyla pro dit¢ pfili§ ohrozujici. Matka je
napiiklad vydévana za macechu, otec za draka, apod. V tomto ptipad¢ je zde ovSem
skute¢n¢ Martinova rodina, a ptestoze je zvlastné zamaskovana, je zietelna. Piedchozi
predpoklad tak tedy mtize byt naplnén tim, ze kdyz rodina ve snu nevypada tak docela
jako rodina ve skute¢nosti, miiZze se snici chranit pocitem, ze snové rodina byla faleSna.
Dalsi moznosti by bylo, Ze se nejedna o skutecnou rodinu, ale o vyjadieni chlapcova
superega, jimz je strasen, tedy pravdépodobné citi n€jaké pocity viny (které by se ovsem

mohly vazat na rodinu, proto je ve snu pfitomna).

Amalka, 10;10
,,Jeli jsme na vylet.
. Sli jsme do lesa na Skole v prirodé a tam rekli, Ze jsou tam blazni z blazince, a pak se

mi zdalo, Ze mé unesli.

‘

,,Jednou se mi zddlo, ze jsem byla venku s klukem.

Amalky sny jsou velmi struéné a z jejiho vypravéni bylo patrné, ze se vypravét sny
trochu stydi. Popisuje sen o vyletu, dalsi sen, kdy ji unesli bldzni z blazince, a posledni,
ve kterém se stydlivé svétuje, ze se ji zdalo, Ze byla venku s klukem. Piestoze jsou sny
velmi struéné a nelze z nich vyvozovat pfili§ rozsadhlé zavery, patrné se zde poprvé
v naznaku objevuje téma sexuality jako néceho lakavého a zaroven ohrozujiciho, coz je,
jak se zda, pomérné Casté téma, které bude patrné i v dalSich snech v tomto souboru.

U Amalky by toto bylo zastoupeno v podob€ unosu blaznii z blazince, tedy néceho
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ohrozujiciho, a z jejitho nesmélého ptiznani o snu s klukem, které by pro ni mohlo byt
lakavé. Zaroven se zdd, ze volba snli odkazuje k prostiedi letniho tabora, ke kterému
patii nepochybné vylety a prochazky do lesa, ale Amalka je zde vlastné i v neformalnim
a pomérn¢ intenzivnim kontaktu s chlapci, se kterymi dokonce i pfespava dva tydny na
jednom misté (byt pochopitelné¢ odd€len€), coz pro ni muze byt netypickd zkusenost.
Do taborového prostiedi zapadd dokonce i sen o blaznech, jelikoz pfibehy o uprchlych

pacientech psychiatrickych 1é¢eben jsou ¢astym hororovym piibéhem letnich tabori.

Natalka, 10511
\, Ze mi umird rodina, hlavné mama a pak jsem bez ni. Zddlo se mi to asi trikrat, ale ja

«

mam strach, zZe sny jsou budoucnost a Ze se to stane. *

., Kdyz jsem chtéla novy telefon tak se mi o tom porad zddlo, asi pét dnit po sobé, a pak

«

to prestalo. *
,Zda se mi, Ze se budeme stehovat do novych domii, a tam se mi zddlo, Ze jsi mi asi ty
néco udélala, byla jsi vrah a bylo to zamotany.

., Zddlo se mi, ze jsem byla venku s klukama ze tridy, s jednim z nich jsem pak sedéla.

Natéalka popisuje opakovany sen, ve kterém ji umird matka, pfiemz je zaroveil
pfesvédcend, ze sny piedpovidaji budoucnost — jako dikaz tohoto popisuje, Ze se ji
zdélo o klucich ze tfidy a poté s jednim z nich sed¢la. Ke sntim o smrti matky (n€kdy
1 otce) se opakované a se zfetelnou uzkosti vraci. Nechce o nich mluvit podrobnéji,
avSak velmi naléhavé Z4da ujisténi, Ze se jeji sny nevyplni. Zaroven na vyzvu
o vypravéni dalSich snli popisuje sen o telefonu, ktery je zjevné prani splityjici, a takto
ho ostatné chéape 1 sama divka. Posledni sen se tyka pronasledovani z mé strany, tedy ze
strany taborové vedouci. Pro malé divky je velmi typické, ze se jim béhem tabora styska
po rodiich, zejména po matce, a tak se Casto navdZzou na nckterou z tdborovych
vedoucich, které dokonce v nékterych ptipadech fikaji ,,maminka‘ a hraji si, Ze vedouci
je ,,jako* maminka (vynalézavéjsi a vice spoleCenské déti jsou dokonce béhem tabora
schopné sestavit z dalSich tabornikli, zejména vedoucich, celou rodinu). Ptestoze
Natalka je ve v€ku, kdy toto jiz divky béZzné nedélaji, na tabor jezdi od svych péti let
a timto obdobim si také prosla — a za svou maminku tehdy zvolila m&. Proto je mozné,
ze ve snu, ve kterém jsem byla vrahem a néco ji udélala, pouze zastupuji matku.
V kazdém piipadé se jedna o pfesouvani viny za snéni o smrti matky, které vlastné
znamena skutecné prani, aby matka zemfiela. Divody pro toto pfani mohou byt rizné,

napt. neptatelské a agresivni tendence smérem k rodic€i, pfani, aby rodic¢ nebyl ptitomen,
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ale mize se jednat 1 o vyjadieni oidipské zarlivosti na matku a ptani ji odstranit jako
soka o otcovu lasku.'” Ve snu skryté piani o smrti matky divku zjevnd rozrusuje,
a zcela pochopitelné citi za prani pocity viny, které ve snu piendsi na vraha, tedy meé ¢i
mnou zastoupenou matku. Mimo to je ve snu patrny strach, Ze by se prani mohlo
vyplnit, je zde tedy pomérn¢ typicka ambivalence piani versus strach z ngj.
V neposledni fadé je dulezité si povSimnout, ze se v takto kratkych a stru¢nych snech
opakované objevuji materidlni hodnoty — novy mobil a novy dim. Jelikoz se jedna
o prani (alespon v ptipad¢ telefonu to divka pfimo tikd), pocity viny ve snu by také

mohly pramenit ze strachu z piilisSnych pozadavka ¢i velkych naroki na rodice.

Terka, 11;6
Opakovand tematika — je v koncentraku a mlati ji palici, dale pred nékym utika, nékdo ji
chce zabit, nékdo chce zastrelit jejiho dédu, ktery uz ale ddavno zemrel. |, Casto se mi

zda, zZe vidim sebe shora, jak néco délam. “

» Vylezla jsem na skdalu a méla jsem kiidla a letela jsem, pak jsem ukradla indianiim

flasku kokakoly a vzbudila jsem se.

Terka vypravéla nékolik Utrzkl sntl, které nedokdzala popsat komplexnéji, avSak které
se ji zdaji opakované a tematicky se shoduji. Objevuje se zde zejména téma agresivity
a pronasledovani, které by mohlo odkazovat ke strachu ze sexuality. Terka také
popisuje, ze Casto vidi ve snu shora sama sebe, jak néco d¢€la, coz je pomerné zvlastni
prozitek, ktery asociuje depersonalizaci. Shora nenahlizi jen sama na sebe, ale i na
okoli, kdyz v dal§im snu vyleze na skéalu. Sny o létani pak opét odkazuji na sexualitu,
1étani lze vylozit jako erekci. Vzhledem k pfitomnosti komeréniho prvku, tedy
kokakoly, a zaroven motivu létani a kiidel, pfipomind mimo jiné celd scéna reklamni
slogan ,, Redbull ti dava kridla“. V jedné ze starSich reklam na tento produkt dokonce
skutecné figurovali indidni, muZ a Zena, ktefi Zili kazdy na opacné strané propasti, a tak
nemohli byt spolu a posilali si pouze koufové signaly, ovSem neni jasné, zda se jedna

0 nahodu, ¢i zda Terka miize tuto reklamu znat.

' FREUD, Sigmund. Vyklad snii. Pelhiimov: Nova tiskarna, 1994. Vyd. 2., uprav. ISBN: 80-901916-0-
6. (s. 149)
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Matyas, 12;2

, To se mi zddlo v détstvi, byl jsem na chaté s dedou a Sli jsme se koupat do rybnika

‘

Floska a kdyz tam déda viezl, tak tam zacali plavat zZraloci a dédovi ukousli nohu.

., Byl jsem na Slovensku s tatou a tata vylezl na strom a medved ho zacal strhavat ze

stromu, tahal ho za nohu a tréelo z nej maso. “

,,Na tabore se mi vlastné zdal jeden sen, zdalo se mi, Ze jsem mél hlidku a byl jsem u
hangaru a slysel jsem padat stozar. A kdyz jsem tam pribéhl, nebyla tam vlajka, nékdo ji
ukradl.

MatyaS vypravi dva velmi podobné sny, ve kterych jsou otec a dédecek napadeni
zvitaty. Jednd se o Zraloka a medvéda, tedy zvifata agresivni. Zajimavé je, ze z ptibe¢hu
neni jasné, kde se nachazi snici, zda se, jako by celou situaci jen pozoroval. Kromé
otcovské postavy (tata a déda) je jedinou dalsi postavou snu utocici zvite. V pohadkach
je typické, Ze otec byva znazoriiovan jako UtoCici zvife nebo pfiSera, kterou hlavni
hrdina, tedy dité, porazi. Je tedy mozné, ze v MatyaSovych snech se neptevtélil do
agresivniho zvifete otec, ale sam snici, ktery na otce utoci, stejné jako hrdina bojuje
s drakem. ProtoZe ovSem agresivni zvifata ¢asto zastupuji rodice, je potieba zvazit i
moznost, ze by 1 zde agresivni zvife bylo rodi¢ovskou postavou. Ve snu uz je zastoupen
otec a zvife by tak mohlo predstavovat matku, ktera na otce to¢i. K dalsimu vykladu
by ovSem zde byla potfeba znalost rodinného prostiedi chlapce, predev§im pak
zodpovézeni otazky, zda neni v rodin€ chlapce model dominantni matky a slabého otce.
Tento model je mimochodem velmi ¢asty 1 pro pohddky — slaby otec nezabrani utoku

matky/macechy na divku (jako je tomu u Popelky nebo Snéhurky).

Posledni Matyasiiv sen je jeden z mala v celém souboru, ktery se nékomu z respondentti
zdal pfimo v prubéhu tdbora. Sen zietelné odrazi téma, které¢ pro déti na taboie bylo
aktualn¢ dulezité — jedna se o strach, Ze by za jejich no¢ni hlidky mohl nékdo ukradnout
taborovou vlajku, coZ by byla pro doty¢ného ostuda. Zaroven se zda, Ze tento zaZitek
z ptedchoziho dne vyvolal u Matyase vzpominku na kastraci, ktera je ve snu zndzornéna

padajicim stozarem.

Adam, 13;3

., Propadam se do zemé, spadnu na podlahu, pak se zase tou podlahou propadnu
a znovu spadnu na podlahu, a znovu a znovu. “

,Zda se mi o chlapovi, ktery si porad sundava masky, ma jednu, pod ni druhou, a tak

porad dal. “
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. Na zacatku prazdnin jsem byl na florbalu v Praze a pred odjezdem se mi zddlo, jak
mam chytat, jak mam stat, a tak. Byl to takovy motivacni sen, jako Ze i kdyz prohraju,

nebude to vadit.

Adam vypravi dva sny, které se mu zdaji opakované — prvni z nich je sen o propadani se
podlahou, druhy o chlapovi s maskami. U obou snu je zfeteln¢ napadné téma
opakovani, cyklovani (koneckoncii opakovani neni jen uvniti snu, ale i sny samotné se
opakuji, je tedy vyrazné¢ ndsobeno), ale zaroven i nedokonceni ¢i nekonecné
pokrac¢ovani. Jelikoz se jedna o dospivajiciho chlapce, ktery je navic pomérné vyrazné
uzkostny, mizou tyto nedokoncené sny, které Adam popisuje jako ,,divny, trochu
désivy“, vyjadfovat nedostatek zakotveni ¢i pevné pidy pod nohama (opakované
propadani se podlahou, které¢ se nezastavuje, Adam nedopadne na dno). Vrstveni masek
muze byt zase vyrazem nejistoty ohledné vztahu se socialnim okolim — jelikoz je
v jungidnské terminologii maska vyjaddfenim persony, tedy tvafe, kterou nastavujeme

104

svému okoli ", mohl by sen byt vyjadifenim konfliktu s personou. Jestlize tyto dva sny

vyjadiuji nejistotu, zda se, Ze tfeti sen se snazi nejistotu kompenzovat ujistovanim:
,vSechno vim, jsem dobfe pfipraven, takZze pokud prohraju, nebude to zanedbanim

piipravy, tedy neni divod byt nejisty*.

Vérka, 13;9

, Kdyz mi umrel déda, tak se mi pak porad zjevoval ve snech, a kdyz jsem ho chtéla
obejmout, tak zmizel. A kdyz jsem ho konecné jednou objala, tak rekl, abych se
netrapila, a pak teprve zmizel.

,,Stali jsme na mosté s Kubou a on mé obejmul a drzeli jsme se za ruce a tak, a pak jsme
sli dal, chodili jsme spolu ruzné... A pak zmizel a objevila jsem se v kramku s kouzlama
a pak se objevila moje oblibend skupina, no a pak zbyla jen jedna (pozn. clenka
skupiny) a nabizela mi jeji iphone, tak jsem si ho vzala. Pak jsem zase zmizela a stala
Jjsem uprostred drogerie a kupovala jsem si fialovou a modrou barvu na viasy. A pak se

‘

mi nékdo pokousel chytit, néjaky chlap, a pak jsem se uz probudila.*
,Byly jsme s kamaradkami v lese a byla tam Samara (pozn.: postava z hororu), no
a jednu kamaradku rozsekala a pak druhou uskrtila. A pak jsme s posledni kamaradkou
utikaly a skocily jsme do jamy. Pak jsme chtély odejit, ale nemohly jsme, protoze na nas
Samara cekala, dokud neumreme hlady. Kamaradka pak umrela a Samara skocila

dovnitr. “

1% ESTES, Clarissa Pinkola. Zeny, které béhaly s viky: myty a pribéhy: archetypy divokych Zen. Praha:
Pragma, 1999. ISBN 8072056484. (s. 57)
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., Byla jsem u Adélky doma, a pak jsem se objevila u babicky na zahrade, a tam byli lidi
a lezli na strechu a skakali do bazénu. Ja jsem neskocila a slezla, a pak jsem se objevila
u Adelky v koupelne, tam jsem videla barvu na vlasy, pak jsem zase byla na strese

a tentokrat skocila a to mé probudilo.

Vérka si jako jedina z celého souboru o rozhovor o snech fekla sama, zatimco ostatni
respondenti Cekali na osloveni. Vérka popisuje jeden opakovany sen, ve kterém se
dlouho snazila obejmout zemtelého dédecka, ktery ale vzdy tésné pied tim zmizel. Zde
je patrné téma nedosazitelnosti né¢eho, po ¢em Veérka touzi. Sny se Vérce piestaly zdat
az tehdy, kdyz se ji podafilo dédecka obejmout. Zde je velmi dilezity moment, kdy
dédecek jako by propustil Vérku z truchleni, tim, ze ji fekl, aby se uz netrapila. Ze snu
jsou slabé¢ patrné urcité pocity viny — Vérka potiebovala od dédecka slySet ujisténi, Ze se
trapit nemusi, coZ mohlo byt zpisobeno tim, Ze se trapila pfili§. OvSem také by se

mohlo jednat o urcité uklidnéni strachu, ze se pro dédecka trapi malo nebo tieba vibec.

Téma mizeni 1 nedosazitelnosti je patrné i v dalSim snu, ve kterém Veérka chodi
s Kubou, coz je pro ni splnéni dlouholeté redlné a védomé touhy, ktera zatim nebyla
naplnéna. Kuba ov§em mizi stejné jako dédecek, a také stejné jako sama Vérka, ktera ve
snu mizi opakované a objevuje se na jiném misté. Prostiedi ,,.kramku s kouzly*, kde se
objevi poprvé, a prostiedi drogerie, si jsou velmi podobné, u obou se totiz objevuje
urcitd prestiz nebo spiSe modnost. Vérka se setkava se svoji oblibenou kapelou, ke které
vzhlizi, od jedné ze Clenek dostava iphone, ktery je také ,,in*“, v drogérii si pak kupuje
barvu na vlasy, tedy véc atraktivni pro divky, navic jest¢ v modnich barvach. Timto
Vérka ziskava silu a nasobenim téchto prvkl se zda, Ze ziskava az na vS§emocnosti. Po
nabrani sily nasleduje pronasledovani od muZze, které pokracuje i v dalSim snu, kde
Vérku a jeji kamaradky prondsleduje hororovd postava. Pronasledovani je velmi
uzkostny prvek, vyjadieni strachu ze sexuality, konkrétn€ z deflorace. Postupné zabijeni
kamaradek Samarou miZe vyjadfovat pfedstavu o tom, ze Vérku i kamaradky postupné

deflorace ¢eka, tfebaze pted ni zatim utikaji.

Scénat posledniho snu je velmi podobny a opét se jednd o defloracni sen, tfebaze se
vném neobjevuje téma pronasledovani. Skakani ze stfechy domu do bazénu zde
odkazuje k pohlavnimu aktu, ktery je stejné jako skakéani ze stiechy nebezpecny, ale
zaroven lakavy. Predtim, nez Vérka skoci, se ovSsem musi posilnit — k tomu ji pomiize
pfitomnost kamaradky Adélky, ale i barva na vlasy. Je velmi zajimavé, Ze totozny

scénarf se objevuje ve snech Ctrnéctileté Veroniky, jejiz sny budou rozebirany pozdé;ji.
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David, 13;10

., Zda se mi o krvavy nemocnici. Je tam pokoj a vsechno je od krve a pak prijde sestiicka
a rekne, Ze je to z operace.” Q: A jaky ten sen je, jak se v ném citi§? ,, To nevim, ani
dobre, ani spatné. “

., To se mi zdadlo tady na tabore, Sel jsem s Lukasem a Kdjou do chaty a brali jsme tam

vedoucim fixy a pak jsme s nimi Sli k ldvce a pomalovali jsme prkna na lavce podle
duhy.

David na uvod popisuje sen o krvavé nemocnici, ktery by se na prvni pohled mohl zdat
désivy — zde ovSem dochdzi k onomu zvlastnimu oplosténi, o kterém mluvi Liithi jako
o jednodimenzionalité¢ (viz kap. 3.3) — David se ve snu neciti ani nepiijemné, ani
piijemn¢, pifestoze snova scéna je objektivné désiva. Druhy sen se pak zda byt
harmonictéj$i ¢i uplngjsi v tom smyslu, ze David v ném s kamaraddy pomaluje lavku
podle duhy, tedy vSemi barvami, zatimco v prvnim snu se objevuji pievazné jen dvé
barvy, a to ¢ervend a bila (Cervend krev a bily nemocni¢ni pokoj a ptedpokladany plast’

sestticky).

Adélka, 14;0
.,V détstvi se mi casto zdalo, ze mé honi prisera, pamatuji si jen, Ze méla cernou

¢

kapucu.

Adélka si nedokazala vzpomenout na zadny aktualni sen. Popsala pouze velmi stru¢né
jeden z minulosti, ktery se ji zdaval opakované, a ve kterém ji prondsleduje ptiSera
s kapuci. Sny o pronasledovani patfi mezi velmi casté¢ sny, jen vtomto vzorku
respondent se vyskytuje sen o prondsledovani napt. u Klary (10;4), kterou
prondsleduje dav lidi, a u Vérky (13;9), kterou pronasleduje neznamy muz. U Adélky je
mimo jiné zajimavé, Ze o pronasledujicim hovofti jako o piiSefe, zaroven vsak fika, ze
méla kapuci, coZ naznacuje, Ze by se mohlo jednat spiSe o lidskou postavu — mohlo by
se jednat o pfiSeru podobnou ¢loveéku, ¢i néco mezi pfiSerou a Clov€kem, jako napf.
zvite v pohddce Kraska a zvife nebo obr ze snu, se kterym pracuje Ravit Raufman.
Zajimavy je také odkaz na détstvi (resp. celkové na minulost) na zacatku vypraveéni, coz

je dle Raufman pomérné typické a také se jedna o jednu z podobnosti snli a pohadek

(viz kap. 3.3).
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Libor, 14;5

,,Obcas se mi néco zda a pak se to stane. *

Libor si na zadny konkrétni sen nevzpomnél, bylo na ném ovSem patrné, ze o rozhovor
nema piilis velky zdjem. Pouze zminuje, ze se mu casto zdaji sny, které se néasledné

opravdu stanou, avSak neudava zadny konkrétni ptiklad splnéného snu.

4.4 Veronika a sny o aquaparku

V nasledujici podkapitole jsou interpretovany sny posledni respondentky,
Veroniky (14;10). Prestoze se tato respondentka také zucastnila détského tabora, na
kterém byly sbirany pfedchozi sny, rozhovor s touto respondentkou probéhl az nékolik
mésici po ukonceni tdbora. Hlavnim divodem tohoto dodate¢ného rozhovoru bylo
doplnéni a obohaceni jiz sebranych dat. Sbér snti u divky probihal taktéz individualné,
avsak byl rozlozen do né¢kolika setkdni. Na prvnim setkdni divka popsala ve velmi
rychlém sledu celou fadu kratkych sntli, z nichz n¢které se ji zdaly jiz pted dlouhym
Casem, takze si z nich pamatovala spiSe jen hlavni myslenku bez detaild a kontexti.
Pouze jeden ze snt se divce zdal predchozi den pied sbérem, proto si vzpomnéla béhem
rozhovoru na vice detaild. V odstupu dvou tydnli prob&hl sbér snli znovu, pfi¢emz
respondentka jiz nepopisovala sny z minulosti, ale pouze jeden novy sen, ktery se ji zdal

predchozi noc, a ktery navic navazoval na sen popsany pii pfedchozim sbéru.

., Zdaji se mi hrozné divny sny. Treba se mi zdalo o Domce, on se ji libil takovy ten
piercing do ucha ve tvaru podkovy, a mé se pak zddlo, Ze jsme sly do zlatnictvi
a vybiraly piercing. A pak ho méla uz na sobé. A pak to preskocilo a byla jsem v Plzni
a koupila jsem si overal medvéda a chodila jsem v nem. A pak jsem méla jit s holkama
ven a pak uz nevim. “

,, Taky mi jednou kamaradka na brusleni vypravela, Ze ona ma pokoj takhle jako nahore
a méla tam takovou skrint a tam byla urna od jejiho dédy. A mné se pak zddlo, Ze mi
nekdo funél na ruku a Ze mi stoji vedle postele a lezi vedle mé a taky Zze mi dycha na
pusu. A pak se mi zddlo, Ze nekdo rachoti ve skriini. A jednou, kdyz jsem poslouchala
pisnicky, tak me funguje jenom jedno sluchatko, a mné se zdalo, Ze mi do toho druhyho
ucha nékdo Septd a to bylo hnusny. A taky se mi pak zddlo, Ze se tady ta srnka (pozn.:
bytovy doplnék — soska srnky) ke mné porad priblizovala ¢im dal vic a to jsem ji pak

musela dat pryc, protoze to bylo hrozny. “
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,,Nebo se mi taky zddlo, Ze jsem byla s tatou na Breziné a Sla jsem ven a vencili jsme
Kukyho (pozn.: kralik). A on se zatoulal a tata ho nasel a on mél zvlast télo a zvlast
hlavu a nemél oci.

A casto se mi zda, Ze ty sny predpovidaji budoucnost, treba se mi zddlo, Ze prisla do
tridy jedna ucitelka a za ni hned druhd a néco nam rekly — a pak se to druhy den stalo.
Tohle se mi stavalo loni Casto, Ze se mi zdal uplné stejné ten den, co byl potom. *

., Nebo se mi zddlo, ze s Domcou vybirame ndusnice. *

., Me¢ se zdaji taky bud divny sny, nebo uchylny. Treba jsem se zeptala Michala, jestli by
se mnou Sel na zachod. A on sel. *

,, Taky se mi zddlo, Ze jsem byla nékde v Rokycanech a tam jsem se opila a probudila
jsem se u Michala doma na gauci a on tam byl v posteli. “

., Kdyz jsem byla mala, uméla jsem litat, vylezla jsem na kopec nebo na strechu. Nebo to
Slo i v rozbéhu a uméla jsem pak litat. Jednou se mi zddlo, Ze jsem litala ve Skolce, treba
Jjsem vletéla na strom, ale pak jsem néco provedla a uz mi moc litat neslo.

,Kdyz jsem byla mala, tak se mi taky zddlo, Ze se mi chce curat, a kdyz jsem se
probudila, tak jsem se pociirala a leZela jsem v mokry posteli.

., Taky se mi zda, Ze padam ze schodu. To se mi zda vzidycky u babicky, ona tam mad
takovy schody a mé se zda, Ze z nich padam. *

., Casto se mi taky zda, Ze mam tieba oholenou hlavu, nebo obarvenou hlavu. Nebo Ze
Jjsem nekdo jiny, ale zaroven jsem to ja, jako kdybych byla treba ty, ze bych méla tvou

tvar, ale jsem to jda. Nebo se mi zda, Ze vlezu nékomu do hlavy a tam vidim, co deéla.*

,, Také se mi zdalo, zZe jsem zacala kourit.

Ve snech Veroniky se objevuje nékolik skute¢nych osob: otec, Domc¢a a Michal.
Otec se vyskytuje pouze v jednom snu, a to zna¢né uzkostném. Na prvni pohled si lze
vtomto snu povSimnout oidipskych témat, které pfitomnost otce jen posiluje —
dekapitace by mohla byt vnimana jako kastrace, vypichnuti o¢i mytologicky odkazuje
pifimo k mytu o Oidipovi. V kontextu dalSich sni vSak tento sen miiZze nabrat 1 jiného
vyznamu, ktery bude pfedstaven pozdé€ji. Druhou postavou sni je kamaradka
a spoluzacka Domca, které byla ve snech pfifazena role pomocnika pro vybirdni
nausnic. Poslednim aktérem snil je postava snad nejdilezitéjsi, a tou je Michal. Zde je
pro interpretaci potieba uvést nékteré souvislosti: Michal je o dva roky star§i nez
Veronika a jesté donedavna spolu chodili do stejné Skoly. Prestoze Michal Veroniku

odmitd aspolu se stejn¢ starym kamarddem se ji Casto vysmivaji, Veronika je do
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Michala zamilovand a ptala by si s nim chodit. Veroni¢ino ,,chozeni* ovSem doposud
spociva pouze v elektronické komunikaci s kluky (psani na socialnich sitich, volani,
videochat), kterd zatim nepieklenula ,,bezpe¢nou zénu*“ a s zddnym s klukd nedoslo
k setkani tvari v tvaf — je pochopitelné, ze Veronika touzi po skute¢ném kontaktu
s chlapci, jak bude také ve snech patrné.

Prvnim ze sni z div€ina vypravéni je sen o vybirani piercingu a nakupu overalu,
ve kterém vystupuje kamarddka Domca. Snéni o mdédeé a modnich dopliicich (véetné
je ovsem 1 to, ze podobné sny se vyskytuji i u tfindctileté Vérky, ktera také sni o barvé
na hlavu. U obou dévcat se zaroven objevuji sny o chlapcich, do kterych jsou
zamilované — u Vérky se ob¢ témata spojuji pfimo v jednom snu, u Veroniky se tato
témata objevuji napfi¢ riznymi sny. Vyskyt obou témat u dal§i dospivajici divky by
mohl potvrzovat pfedchozi tvahu, Ze krésleni se by mohlo ve snu divek slouzit jako
dodani jistoty a mozna i urcity ritudl pfed navazanim vztahu s chlapcem, a to véetné (¢i
spiSe zejména) fyzického kontaktu, ktery se u dospivajicich divek jiz také nabizi. Podle

105 (g L,
, oblékani se a nasazovani si

jungianské autorky Estés symbolizuji Saty personu
dopliiki ve snech by tedy mohlo byt nasazovanim ¢i mozn4 i zkouSenim té pravé
masky. Zaroven se zde nabizi podobnost s klasickou pohadkou o Popelce, kterd také
svého prince mohla najit az tehdy, kdyZ se upravila a oblékla si krasné Saty. NauSnice a
piercingy by navic mohly specificky odkazovat k defloraci, respektive slouZit
jako nahrazka deflorace, jelikoz se jedna o téma, které je pro Veroniku osobné dulezité.
Veronika si ovS§em ve stejném snu, ve kterém vybira piercing, kupuje a obléka overal
medvéda, ktery by asocioval spiSe détstvi — je tedy mozné, Ze sen naznacuje hranici
mezi détstvim a dospélosti, na které se aktudln¢ Veronika pohybuje.

Zvlastni postaveni ma nasledujici série tzkostnych snt, ktera nasleduje. V téchto
snech se Veronice zda, ze ji nékdo funi na ruku, stoji vedle postele, lezi vedle ni, apod.
Zvlastni jsou sny zejména proto, Ze se nejednd tak Upln€ o sny — Veronika je
presvédcend, ze se vSe odehrdlo v bd€lém stavu, nikoli ve spanku. Mohlo by se tedy
jednat o jakési velmi zivé denni snéni nebo dokonce, jelikoz se divce sny zdaly pfi
usinani, o hypnagogické halucinace'®®. Napadni je totiz pravé zivost téchto

snl/pfedstav, ¢imZ jsou halucinacim velmi blizko, zaroven je provazi masivni uzkost

193 ESTES, Clarissa Pinkola. Zeny, které béhaly s viky: myty a pribéhy: archetypy divokych Zen. Praha:
Pragma, 1999. ISBN 8072056484 (s. 57)

1% HOSCHL, Cyril, Jan LIBIGER a Jaromir SVESTKA, ed. Psychiatrie. Praha: Tigis, 2002. ISBN 80-
900130-1-5. (s. 302)
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a pocit ohrozeni, ktery nutn¢€ vyvola cizi postava zasahujici do div€ina soukromi. I pii
pouhém vypravéni téchto snti byly u Veroniky pozorovatelné verbalni a neverbalni
projevy zvysené Uzkosti (tfas hlasu, velmi ptekotna mluva, az zalykani se). Zranitelnost
a ohrozeni by mohla pfedstavovat i soska srnky, kterd na Veroniku utoci, jelikoz se
jedna o zvife velmi Casto lovené jinymi zvifaty i ¢lovékem. Je ovSem trochu paradoxni,
ze zranitelnd srnka zde predstavuje ohrozeni (pfiblizuje se nepfijemné na Veroniku).
Navic, jelikoz se jedna o pfedstavu, kterd vznika pfi usinani, tedy na pomezi spanku
a bdéni, mohli bychom o srnce uvazovat jako o pfechodovém objektu. Nicméné namisto
dodani bezpeci, které prechodovy objekt poskytuje, navozuje srnka piesny opak.

Zahy po téchto uzkostnych snech Veronika vypravi sen o désivém osudu kralika
Kukyho, ktery je jejim domécim mazlickem — opét je tedy zasaZzeno do Veroni¢ina
soukromi a je ohrozeno néco, k ¢emu ma velmi silny vztah. Navic se opét jedna o zvife,
které je slabé a Casto se stdva obéti — a také se ji na rozdil od Utocici srnky skute¢né
stane. Kuky ve snu doplati na to, ze se zatould, nebo mozna spise na to, ze jej Veronika
s otcem nehlidali. Kuky ,, mél zviast telo a zvlast hlavu “, tpln¢ jako détatko v Erbenove

Vodnikovi:

,,Néco padlo. — Pode dvermi
mok se jevi — krvavy;

a kdyz stara otevrela,
kdo leknuti vypravi!
Dve veci tu v krvi lezi —
mraz po téle hriizou bézi:
détska hlava bez télicka

a télicko bez hlavy. "’

Dekapitace ditéte je ve Vodnikovi velmi krutym trestem za nedodrzeni slibu vodnikovi,
ze se k nému jeho Zena vrati do rybnika (resp. mozna za to, zZe se nepostavi své matce,
ktera vodnika odhani ode dvefi, a zlistava pasivni). Je mozné, Ze se i u Veroniky jedna o
trest za néjaké jeji provinéni, které odnese nevinna bytost.

Bezprostfedné po tomto snu Veronika vypravi, Ze n€kdy jeji sny predpovidaji
budoucnost. Jako ptiklad uvadi vagni a pomérné emocné vyprazdnény sen o tom, Ze do

ttidy vesla ucitelka (zde se Veronika shoduje s dal$Simi snicimi, ktefi taktéz uvadi velmi

""”ERBEN, Karel Jaromir. Kyfice z povésti ndarodnich. Praha: Dokoian, 2008. ISBN 9788073632199. (s.
132)
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bézné priklady u ,,véSteckych® snti). Je ovSem népadné, Ze Veronika tento sen vypravi
thned po velmi tzkostnych snech, takze je mozné, ze se zde jedna o vyjadieni strachu
z toho, ze se divCiny sny (a mozna i piani) stanou skute¢nymi. Vzhledem k tomu, Ze po
tomto snu nasleduje opét zminka o snu, ve kterém vybird s Domcou nausnice,
pravdépodobné se bude jednat o strach z deflorace, cemuz by odpovidalo i nasledujici
vypravéni snii o Michalovi, kterého by Veronika meéla rdda za partnera. V téchto
kratkych snech ovSsem Michal paradoxné nevystupuje jako partner, ale spiSe jako
kamarad, nebo dokonce jako kamaradka-divka. Jde s Veronikou na zéachod, coz je
typicky div¢i aktivita, a kdyz jsou spolu u Michala doma, spi Veronika na gauci
a Michal v posteli, je tedy zdGraznéno, ze mezi nimi nedoslo ke kontaktu. Na jednu
stranu se tedy zdd, ze by Veronika méla zajem o fyzicky kontakt (nikoli nutné sex,
pfestoze se v jejim vEku zda i tato myslenka zcela pochopitelnd), zarovenl z néj ma
velmi pravdépodobné strach (coz je opét velmi pochopitelné, zejména vzhledem
k tomu, ze s nim dosud nemé zadné zkuSenosti). Navic, je-li sen o ndusnici skute¢né
snem deflora¢nim, nasledovalo po ném v prvnim ptipadé vypravéni velmi uzkostnych
sni, tedy mozné vyjadieni uzkosti z deflorace, a teprve poté pokracovalo vypravéni snli
o chlapci, do kterého je Veronika zamilovand. Je ovSem otdzkou, pro¢ Michal
nevystupuje ve snech jako partner — zda se jedna opét o jakysi strach nebo mozna
1 neochotu vykrocit z détstvi, ¢i zda Veronika jednoduse nesni o fyzickém kontaktu,
protoZe s nim nema zadné zkuSenosti — zatimco zkuSenosti se vztahu s kamaradkami ma
dostatecné.

Dale Veronika jmenuje spontanné ve svém vypravéni nékolik typickych snd.
Patii sem sny o padu a létani, pficemz ve snu u létani je zajimavy postieh divky, ktery
se tyka ztraty schopnosti létat pii provinéni: ,,pak jsem néco provedla a uz mi moc litat

I

neslo“. Podle Freuda sny o padu a létani opakuji zazitky z détskych her (houpéni,
kolébani apod.), které¢ kdysi ptindSely libost, avSak ve snech se vétSinou pireménuji
v tizkost.'% Zaroven viak zazitky 1étani ve snech odkazuji k erekci — v tomto piipadé by
tedy mohlo létdni odkazovat k sexualité, ztrata schopnosti 1état by pak mohla byt
trestem za sexualitu (napf. masturbaci), stejny podnét by tedy vlastné vyvolaval odménu
v podobé 1étani a trest v podobé ztraty schopnosti 1état. Sen o padu mimo jiné popisuje

1 Freud, ktery ho povazuje za velmi uzkostny prvek snli, a u divek a zen ma pak

% FREUD, Sigmund. Vyklad snii. Pelhiimov: Nova tiskarna, 1994. Vyd. 2., uprav. ISBN: 80-901916-0-
6. (s. 163)
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specificky vyznam — odkazuje totiz k povolnosti k erotickému pokuseni'”’, coz pom&mg
kontrastuje s dal$imi sny Veroniky, kde toto téma hraje roli. Dal§im pomérné typickym
je sen, ktery konc¢i skutecnym pomocenim — sen zde reaguje na intenzivni télesny
podnét, tedy tlak na moCovy méchyft, pfiCemz se nejprve snazil o uspokojeni podnétu ve
snu, aby se snici nemusela probudit.

Ke konci vypravéni zmiituje Veronika sny, ve kterych se ji zdd, Ze ma oholenou
nebo obarvenou hlavu. Sen o obarvené hlavé by mohl byt ptibuzny sniim o nusSnicich
¢1 overalu. Nicméné sen o oholené hlavé by odpovidal spise pocitu viny (oholeni hlavy
u véznu), nebo také pocitu urcité slabosti, odhaleni nebo bezmoci. Dlouhé vlasy jsou
navic typicky zenskym znakem, proto by oholeni hlavy mohlo odkazovat i ke zbaveni
zenstvi. Dale se Veronice zd4, ze je zarovenl ona a zaroven nékdo jiny, nebo ze vidi
né¢komu jinému do hlavy. Jedna se vlastné o rozdvojeni, kdy je Veronika napiil nékdo
jiny, ale také o ¢aste¢né odcizeni od svého vlastniho ja.

Uplné na zavér zmifuje sen, ve kterém koufila, coz ve skuteGnosti jeste
nezkousela (dle jejich slov). Jedna se vlastné o sen o porusovani pravidel, ale Veronika
k nému nic dal$iho nedopliiuje, a neni jasné, pro¢ ho na zavér sdélovala. Je mozné, Ze se
vzhledem k poruseni pravidel opét milize jednat o urcity projev viny, ktery je v jejich
snech pomérné patrny, ale mohlo by se jednat také o vzdor vici rodi¢im, v tomto
pfipadé mozna dokonce o splnéné pfani rodi¢lim vzdorovat (jelikoZ toto Veronika ve

skutecnosti témet nedé€la, prestoze se zda, Ze po tom leckdy touZzi).

Nésledujici dva sny, které jsou velmi podobné, se Veronice zdaly
s dvoutydennim rozestupem. Jelikoz méla sny v zivé paméti z ptedchozi noci,
pokousSely jsme se nad nimi asociovat. Asociace prinesla dalsi souvislosti a detaily, na
které si Veronika zpocatku nevzpomnéla, divka vSak byla pomérné neochotnd zabyvat
se vyznamem snu a s nevelkym nadSenim hovofila i o pocitech, které snové vyjevy

provazely.

,,Dnes se mi zddlo, zZe jsem byla doma sama. Terka k nam chodi kazdy patek a mné se
zdalo, ze jsme jely do aquaparku. Stdala jsem tady presné u okna a balila jsem se
a cekala na Terku, ta tam ale porad nebyla a pak to najednou skocilo a uz jsme byly
v tom aquaparku. Ale neni to jako aquapark, nebo jako je, ale vlastné neni, byly tam

skluzavky, ale ne voda. Jezdilo se tam na zidlich, normalné jsme si tam sedly a bylo to

' FREUD, Sigmund. Vyklad snii. Pelhiimov: Nova tiskarna, 1994. Vyd. 2., uprav. ISBN: 80-901916-0-
6. (s. 276)
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neco jako ta horska draha nebo jako takovy ty boby na koleckach. Ta Zidlicka byla
napojenda na skluzavku, a tam se jelo, a pak se zastavilo nahore v patie. Nebylo tam
schodiste, chodily jsme jakoby ve vzduchu. Vsude tam byly emarky a pamatuju si, Ze
Jjsem jela dolu z ty skluzavky a prede mnou zastavila néjaka emarka a my jsme musely
Cekat a tak to bylo porad dokola. A ta emarka se na mé hrozné divné zadivala, takovy...
Nevim proc, divala se jako , promin, Ze musite cekat®, ale hrozné divne. Ja chci

«

k patndctym narozeninam do aquaparku, tak mozna proto se mi to zdalo, nevim. *

., Zase se mi zddl sen o aquaparku, ale tentokrat uz tam byla voda. Pamatuji se, Ze jsme
byli v hotelu, tedy viastne pred hotelem a byly tam kamaradky a spoluzaci, byl to Skolni
wlet. Do toho aquaparku se Slo pres takovy lesicek, bylo to kousek od toho hotelu, asi
tak 500 metrii. Do toho aquaparku jsem Sla ale jen ja sama a pak uz jsem tam najednou
byla a sprchovala jsem se v plavkach. A byl tam néjaky kluk a ja jsem se tam chtéla jit
osprchovat, tak jsem mu rekla, aby Sel na stranu, rukou jsem mu ukazovala, aby sel
pryé, a on Sel na stranu, ale ziistal porad v té sprse. Ja jsem se sprchovala dal a pak
tam prisel spoluzak Michal a ja jsem na nej ukazovala, at’ okamzité vypadne, ale on tam
byl dal a ja jsem si najednou vsimla, Ze to vlastné neni spoluzak Michal, ale Michal D.
A ja jsem vala a bezela ven do toho lesa za Luckou, ale ta tam nebyla, protoze byla si
nemocnd. Nasla jsem ale Lenku a capla jsem ji a 7ekla ji: ,,Honem, pojd, je tam Michal
D.!" a odvedla jsem ji nahoru do toho aquaparku. V tom lese jsem bézZela taky
v plavkach, bylo to dost divny, kdyz jsem bezela po kamenech, byly tam Sutry a tak, a ja
jsem na né Slapala, ale nic se mi nestalo... No a teda s Lenkou jsme chtély Michala
najit, protoze jsme asi nejak vymyslely, zZe bych ho mohla pozvat na tobogan. Ale on uz
tam nebyl a ja jsem z toho byla uplné mimo, Ze uz ho nikdy neuvidim. A pak uz jsem tedy
byla zase v tom aquaparku, ale Lenka uz tam nebyla a ja jsem vymyslela, Ze vezmu
Michala na tobogan, vymyslela jsem to viastné asi ja sama, ne s Lenkou. A Michal uz
tam najednou zase byl a ja jsem se ho zeptala, jestli piijde na tobogan, a on rekl, Ze jo,
ale ptal se, jestli miizeme jit na tobogan ve dvou, Ze on je smutnej a pripada mu to, jako
Ze je sam, kdyZz jde na tobogan jen pro jednoho, zZe vedle sebe nevidi toho druhyho.
A byly tam tri tobogany, prvni byl s kruhem, Ze si tam nasedneS na nafukovaci kruh
a jedes v tom kruhu. Druha byla spis takova rychla skluzavka, jedes tam a najednou je
tam dira dolu do vody. A treti byl taky tobogan, ale uz bez kruhu, a Michal vybral tenhle
bez kruhu. Sjeli jsme spolu dolit a ja jsem byla stastna... A pak jsme spolu chodili po

tom aquaparku a povidali si a prochazeli se... A pak jsme Sli domii, nebo asi spis ne
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domii, ale nekam pryc¢ a Lenka Sla taky a chodila s nejakym klukem, ktery byl asi gay,
byl to néjaky cizi chlap a mel dlouhé viasy a ty byly riizove. A ona $la s tim chlapem a ja
jsem Sla s Michalem a odchazeli jsme spolu vsichni pryc. S Michalem jsme pak chodili,

zacali jsme spolu chodit, kdyz za mnou prisel do té sprchy. “

Pfestoze jsou oba sny patrné piibuzné a navazuji na sebe, Ize mezi nimi najit
cetné rozdily. Cely prvni se zdd byt ve znameni ¢ekani — napted Veronika cekd na
kamaradku, se kterou se do aquaparku chysta, poté se cely sen to¢i okolo ¢ekani ve
fronté mezi emarkami, piicemz se zda, ze jedna z nich se Veronice za ¢ekani dokonce
beze slov omlouva. Prvni ze snii zda byt neuplny a nedokonaly — v aquaparku neni
zadna voda, vSude jsou pouze zeny ¢i divky. Tyto divky jsou emaiky, tedy ptislusnice
subkultury emo, pro kterou je mimo jiné typické otevien¢ vyjadfovani emoci. Ve snu
tedy nejenze chybi racionalita zastupovana muzskou roli, ale Zenskd emocionalita je
navic zesilen¢ vyjadfena skupinou, ke které tyto snové Zeny patii. V tomto sméru je
druhy sen jiz kompletni, doplnény o muzskou slozku. Marie Louis von Franz popisuje
ve svém dile Psychologicky vyklad pohdadek pohaddku O tfech pirkach, ve které se
muzeme setkat s podobnym chybénim a néaslednym doplnénim, zde se ale jednad o
chybéni zenské role namisto muzské, jako je tomu ve snu Veroniky. V pohadce jsou na
zaCatku sami muzi, ktefi jsou po celou dobu piibéhu pasivni a nechdvaji za sebe
rozhodovat ropuchu, ktera predstavuje zZensky prvek. Podle Franz tato pohadka hovofi o
konfliktu logos versus eros, a o potiebé rovnovahy mezi obéma prvky. Plvodné
pievazujici muzsky prvek je tak vyrovnan v zavéru pohadky — jak jinak, neZ svatbou.''’
U Veroniky je tomu pravé naopak. V prvnim snu jsou samé zeny — emaiky a sama
Veronika s kamaradkou, pficemz je tento sen zjevné nedokonaly, plny ¢ekani a pasivity,
témer nic se v ném nedéje. Ve druhém snu jiz ptibyva muzsky prvek, avsak zjevné stale
pfevazuje emocionalita, naptiklad v podobé Veronicina utéku do lesa ve chvili, kdy se
necekané objevi chlapec, do které¢ho je zamilovana. A stejné jako v pohadce konci sen
spojenim zenského a muzského prvku — zde nikoli svatbou, ale pouze ,,chozenim* a
odchodem ruku v ruce, ovSem moznd jiz ve chvili, kdy spolecné sjedou Veronika
s Michalem tobogan.

Poté, co Veronika narazi ve sprSe na Michala, utikd do lesa. Zde je zajimavy

moment, kdy bézi v plavkach a bosa, ale zaroven ji nezrani kameny, na které Slape. Je

" FRANZ, Marie-Louis von. Psychologicky vyklad pohddek. Praha: Portal, 1998. ISBN: 80-7178-260-2.
(s. 41)
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mozné, ze se jednd o vyjadieni urCitého bezpecného prostoru, do kterého se Veronika
dostala, tedy les. Jak zname z pohadek, napt. ze Snéhurky, les se miize stat utocistém,
ovSem ani v ném neni mozn¢é zUstat bezpecné¢ natrvalo — proto i sama Veronika odchazi
po nacerpani sil u kamaradky Lenky. Zajimavé také je, ze naptfed Veronika vibec
nehledd Lenku, ale Lucku, ktera v lese neni, protoze je nemocnd. V realném zivoté se
jedné o divku, kterd je mnohem vyspélejsi, nez Veronika, a mé také mnohem bohatsi
zkuSenosti se vztahy s chlapci — je tedy mozné, ze v lese neni z toho divodu, ze zde jiz
pro ni neni misto, nepatii tam, kde jsou divky, které¢ se vztahy nemaji téméi zadné
zkusenosti. Veronika tedy radéji voli kamaradku, ke které ma vyspélosti 1 zkuSenostmi
blize.

Spole¢né sjeti toboganu lze vnimat jako paralelu pro pohlavni akt, a to
z n€kolika divodl. V prvni fad€ je jizda na toboganu béZné vyhleddvana pro zabavu
a vzruSeni, které je s ni spojeno, jako je tomu napt. i u houpacek ¢i kolotoct, je zde tedy
patrnd asociace skrze pocity vzruSeni. Zaroven pro Veroniku je navstéva aquaparku
nécim velmi ldkavym, coz je pro divku tohoto v€ku jiz nepochybné i pohlavni akt, ktery
je nicméné kromé oné ldkavosti 1 zdrojem Uzkosti, kterd je ze snl divky velmi patrna.
Sjeti tobogénu, tedy ¢innost, kterou Veronika dobfe zna a kterou ma rada, by mohlo mit
zaroven funkci zmirnéni této uzkosti, jelikoz je pro zndzornéni néceho, co je zdrojem
nejistoty, zvoleno dobfe znamé. Znazoriiuje-1i sklouznuti se na tobogénu pohlavni akt,
vyzniva aZz trochu humorné Michalova Zadost, aby sjeli s Veronikou tobogan spolecné¢:
»je smutnej a pripada mu to, jako Ze je sam, kdyz jde na tobogan jen pro jednoho, Ze
vedle sebe nevidi toho druhyho“. Tato Zadost by tak vlastné byla odkazem na
masturbaci.

Zajimavy je moment, ve kterém Veronika s Michalem voli jeden ze tfi tobogan.
Jejich volba probiha podobné jako v pohddce Zlatuska a tfi medvédi. V této pohadce
Zlatuska (n¢kdy také Andélka nebo Masenka) zabloudi do domu medvédi a na stole
najde tf1 misticky s kasi. KaSe z nejvetsi misticky byla moc sland, z mens§i moc sladka a
v nejmensi misticce byla tak akorat. Pak si chce lehnout do postylky, ale nejvétsi z nich

je moc tvrda, mensi je moc mékka a aZ ta nejmensi je tak akorat.''

U Veroniky a
Michala dochazi k né€emu podobnému a vybiraji tobogéan, ktery je tak akorat — tobogén
s kruhem je pftili§ bezpecny, prudky tobogén je zase pfili§ nebezpecny, a tak vybiraji

tobogan, ktery je mozna uplné¢ obycejny, ale neni ani moc bezpetny, ani moc

" kraceno z: PATIENCE, John. Cervend Karkulka a jiné pohddky. Ptelozila Marcela BAYEROVA.
Ricany u Prahy: Junior, 1997. ISBN 80-86090-20-5.
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nebezpecny, ale je zkratka akorat. Tato volba jako by davala najevo, ze je potieba jit
stiedni cestou, i1 kdyz to bude za cenu vzdani se uplného bezpeci a jistoty.

V souvislosti s prvnim pohlavnim aktem je navic zajimavd role ematek
z prvniho snu, konkrétn€ jedné, ktera se na Veroniku zvlastné podiva, zaroven omluvné,
ale zaroven zvlastn¢ désivé. Tento pohled se da interpretovat jako varovani pied
pohlavnim aktem a pied ztratou détstvi, pfipadné ovSem 1 naopak jako varovani pred
ustrnutim ve vyvoji, pokud by tento dilezity vyvojovy krok nebyl u¢inén. Opét se tak
dostava do popredi konflikt détstvi versus dospélost, ktery je v divéinych snech patrny.

Na konci snu dochézi k rovnovaze, par muz-zena je kompletni a vSe dopadlo
dobfe, zejména oproti nevyvazenému zacatku, ve kterém byly samé zeny. Zde se ovSem
objevuje jest¢ jeden par — kamaradka Lenka a cizi muz, ktery ovSem znacné narusSuje
rovnovahu a ,,dokonalost® zavéru snu: ,,Lenka Sla taky a chodila s néjakym klukem,
ktery byl asi gay, byl to néjaky cizi chlap a mél dlouhé viasy a ty byly rizové.” Muz
s dlouhymi rtizovymi vlasy zni az parodicky, piehnané. Znaky jako dlouhé vlasy
arizova barva muze velmi silné spojuji s Zenstvim, coz zngj vlastné ¢ini muze
neplnohodnotného, netplného (o tom, Ze je pro muze jakousi degradaci, je-li spojen
s zenstvim, mluvi napt. Pierre Bourdieu ve své knize Nadvlada muza). Divodu, proc se
na konci snu objevuje gay s rizovymi vlasy, mize byt nékolik. V prvni fad¢ se mtze ze
strany Veroniky jednat o urcitou Skodolibou radost z toho, Ze Lenku pfedbéhla a ma za
partnera Michala, zatimco Lenka ma ,jen™ gaye. Zavér snu by tedy vyjadioval
soupefivost mezi divkami pfi ziskavani partnera, kterd je naprosto pochopitelna. Jinym
divodem pro pfitomnost gaye muze byt dodate¢né zpochybnéni rovnovahy, tedy
vyjadfeni, Ze ptestoze sen konci takto idylicky, Veronika ve skutecnosti po tomto konci
netouZi, ptipadné o ném ma pochybnosti, které jsou vyjadieny v naruseni dokonalosti
zavéru snu. Zda se, jako by dokonaly prib¢h snu, ktery konc¢i velmi Stastné, coZ je pro
sen pomérné netypické, nebyl az tak upln€ dokonaly — ve vyrovnané situaci Zena-muz je
pfitomnosti gaye, ktery je navic pfevleceny za Zenu, zvlastné naruSujici. Zajimavé je, Ze
se vlastn€ jedna o faleSnou rovnovahu, kterd je vyjadfena faleSnym muzZem. FaleSny
muz se vSak ve snu objevuje jeste jednou, a to jako spoluzdk Michal, ktery se jmenuje
shodné s chlapcem, do kterého je Veronika zamilovand, a je tak vlastné faleSnym

Michalem.

Shrneme-1i dohromady vSechny sny, které Veronika vypravéla, daji se v nich

vysledovat podobna témata. Jednak je v jejich snech velmi patrna tizkost, v n¢kterych
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pfipadech 1 velmi masivni (sny pfipominajici misty az uzkostné hypnagogické
halucinace). Dal$im dulezitym tématem snu je pak sexualita, pfiCemz je casto dokonce
v piimém spojeni s Uzkosti, na uzkostné sny navazuje nebo jim piedchazi. V této
souvislosti je také patrné a Casté Cerpani jistoty, nejcastéji od kamaradek. VSechna tato
témata jsou patrna i z detailnéjSiho rozhovoru s Veronikou, skutecné se jedna o velmi
uzkostnou divku, kterd se velmi vyrazné snazi vyrovnat kamaradkam — trapi ji, pokud
nema stejné dobré obleceni, ale také, ze je ve srovnani s kamarddkami pozadu
s navazovanim vztahti s chlapci. VSechna tato témata se pak objevuji i ve snech, a to
s tim, ze Uzkost je ve snech jeSt¢ markantnéjsi a v bézném rozhovoru také chybi téma
sexu, které lze ve snech vysledovat — ovSem je pochopitelné, ze o tomto tématu
Veronika nebude mluvit pfili§ Casto a nelze z toho usuzovat, Ze o sexu nepiemysli.
V kontextu tohoto se tedy dostdvame k otdzce, kterd folklorni pohddka fesi podobna
témata, nebo ktera je snlim podobné svou strukturou, a kterd pohddka by tak Veronice
teoreticky mohla pomoct ve zpracovani a organizaci témat, kterd jsou pro ni dilezita
(pfijmeme-li, ze pohadka plni tuto funkci a vezmeme-li navic v potaz teorii, Ze pohadka
muze slouzit jako indukce snu s dobrym koncem).

Veronika sama od sebe knihy ani pfibchy téméf viibec nevyhledava. Pokud ano,
jedna se z nejvetsi Casti o kratké pribehy, které vyhledava na internetu a které pisi mladé
divky. Jejich hrdinkami jsou taktéz mladé (dospivajici) divky a pfibéhy jsou nejcastéji
o zamilovanosti, vztazich, sexu, ale i1 nastrahach, které laska piinaSi (zrada, nevéra,
apod.). Jedna zmala knih, kterd Veroniku zajimd, je sdga Stmivani, kterou zna
predev§im diky filmové adaptaci. Stmivani americké autorky Stephenie Meyer
pojednéava o vztahu mezi dospivajici divkou Bellou a Edwardem, nesmrtelnym upirem,
kterému je navzdy sedmndct let. Upifi piji lidskou krev, ale Edward a jeho rodina
nechtéji byt monstry, a proto piji pouze krev zviteci. Pfesto Edwarda Bellina krev velmi
pritahuje, a tak se pro ni stava velmi nebezpecnym a pokud by se piestal ovladat, mohl
by Belle ublizit. A nejvétsi selhani sebeovladani Edwardovi hrozi béhem sexu, kdy by
Belle mohlo hrozit velké nebezpeci a nesrovnatelné siln€jsi Edward by ji mohl vazné
ublizit. Tento pfibeh vlastné explicitné popisuje to, co se objevuje ve snech Veroniky —
spojeni nebezpeci a sexu. Ptib¢h i sny vyjadiuji shodné touhu po vztahu, zamilovanosti
1 sexualité, ktera je zaroven lakava, ale zaroven pfinasi strach z nebezpec¢i a nezndma. Je
proto naprosto pochopitelné, Ze Veroniku tento piibéh velmi pfitahuje a mizZe z néj
cerpat uklidnéni, Ze stejné pocity prozivaji i dal§i divky, a ze piib&h i pres veskeré

nebezpeci kon¢i dobre.
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Z hlediska folklornich pohadek neni zcela ziejmé, kterd pohadka by pro
Veroniku mohla byt prospéSnd — navic se zde objevuje ta zvlaStnost, Ze sen
o aquaparku, ktery nejlépe odrazi feSené problémy, ma jiz sam o sobé dobry konec, jako
by nahrazoval nedostatek piibéhti s dobrym koncem. Z hlediska struktury piib¢hu sen
nejvice p¥ipomina pohadky s krasnou hrdinkou, jako je napf. Snéhurka nebo Sipkova
Rizenka. V téchto pohadkach je hlavni hrdinka pasivni a nechéva se unasSet vnéjSimi
okolnostmi. Hybatelem piibéhu je namisto hlavni hrdinky v souladu s Proppovou
terminologii Skudce (zl4 krdlovna ve Snéhurce a sudicka v RiiZzence) a zachrance
(princ). Prestoze ve druhém snu o aquaparku je hybatelem déje hlavni hrdinka, tedy
snici, v prvnim snu je zcela pasivni. Jelikoz vSak ve snu chybi pohadkovy Skidce
i zachrance, ve snu se vlastné¢ viibec nic nestane. D& se za¢ne odehravat az v druhém
snu, ale 1 zde Skiidce a zachrance chybi, respektive se da fict, Ze nejsou externalizovani
do vnéjsich postav, ale Sklidcem 1 zachrancem se stdva sama Veronika, ktera tim, Ze se
stane aktivni, posouva d¢j snu. Dalo by se fict, Ze Skiidcem je zde strach ¢i stud snici,
ktery ji donuti utéct do lesa, ale ktery zaroven rozbihd d¢j ptib&hu, stejné¢ jako zla
kradlovna ve Snc¢hurce. Veronika, stejné jako Sn€hurka, utikd do lesa, kde potiebuje
nacerpat novou silu pro vyfeSeni situace (mimochodem, svym utékem pfed muzem
Veronika na chvili pfipominé spiSe pohddkovou Popelku, kterd utika z plesu). Zatimco
Snéhurka hledé utocisté u trpaslikti, kam zabloudi spiSe ndhodou, Veronika vyhledava
sama aktivné kamaradku, zda se vsak, ze zde slouZi spiSe jako podpora pro rozhodnuti
(vyhledat Michala), které opét uc¢ini Veronika sama. Je zajimavé, ze néco na zplisob
Snéhurcinych trpaslikli 1ze nalézt 1 ve snech Veroniky, konkrétn€ v prvnim snu
o aquaparku — emaiky jsou zde stejné jako trpaslici zachyceny v urcité ¢innosti, kterou
neustale opakuji, tedy v jizd€ na zvlastnich Zidlich namisto toboganl v aquaparku bez
vody. Podle Bettelheima predstavuji trpaslici ustrnuti vyvoje, a tim jsou jakymsi
varovanim pro Snéhurku, Ze je dobré ud¢€lat vyvojovy krok i ptes izkost, kterd je s nim
spojena.''> Domnivam se, Ze emarky by v Veroni¢ing snu mohly mit podobnou roli,
asen by tedy Veronice fikal, Ze je potfeba udélat dal$i krok, kterym je jizda na
skute¢ném toboganu v aquaparku s vodou (tedy vztah s muzem). Protoze neni-li tento
krok uskutecnén, ptfibéh stagnuje a nemuze pokracovat dal. V pohédce se d& opct
rozeb¢hne, kdyz se zla krdlovna pokusi Sné€hurku zabit a umoZni tak princi, aby ji

zachranil a pohadka mohla koncit dobfe. Ve snu nic takového neni potieba, protoze

"2 BETTELHEIM, Bruno. Za tajemstvim pohddek: Pro¢ a jak je cist v dnesni dobé. Praha: Nakladatelstvi
Lidové noviny, 2000. ISBN: 80-7106-290-1. (s. 197)
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sama snici zde zacind jednat a sama aktivné vyhleda svého prince, neni tedy potieba,
aby byla zachranéna.

V téchto dvou snech se nabizi jesté jedna paralela s pohddkovou Snéhurkou, ale
1 sdalSimi pohadkami, jelikoz se jednd o motiv opakovani, ktery je celkovée
v pohadkach velmi Cetny. Zla macecha se dvakrat pokusi Snéhurku zabit, nez ji to
napotieti skute¢né vyjde — stejn¢ tak Veronika ttikrat vstoupila do aquaparku. Napoprvé
v aquaparku nebyla voda a sen byl zcela pasivni. Napodruhé vstoupila do skute¢ného
aquaparku, ale nejprve jen do sprchy (zde uz nicméné je voda), avSak jesté ziejmé
nebyla piipravena a musela jit napied nacerpat silu do lesa, které by mohlo predstavovat
nevédomi, ale i ke kamaradce. A az napotieti je konecné vse tak, jak ma byt a dochazi
k oné rovnovaze (alespon castecn¢). Pred tfetim opakovanim vstupu do aquaparku je
jesté zvlastni moment, kdy mé Veronika pocit, ze uz Michala nikdy neuvidi — jako by
sen fikal, Ze je potieba zcela spravné nacasovani, musim tedy byt dostatecné pfipravena,

avsak pfi pfili§ dlouhém vahani by mohlo byt jiz pozdé.

Z obsahového hlediska hraje ve snech Veroniky nejvétsi roli téma sexuality,
respektive presnéji téma prvnich erotickych zkuSenosti a prvniho pohlavniho aktu.
V pohadkach se velmi ¢asto objevuje 1 téma vyznamné pro Veroniku, jimz je konflikt
probouzejicich se sexualnich tuzeb a zaroven strachu z nich. Tyto protikladné pocity se
objevuji napiiklad v Cervené Karkulce. Karkulka je svadéna vlkem, ktery zjevné
predstavuje zakézanou Spatnost, které ovSem Karkulka velmi ochotné podléha. Na
sexualitu ovSem neni zatim pfipravend, proto by piib&éh skoncil velmi Spatné, nebyt
myslivce, ktery nakonec vSechny zachranil. Naopak pohadka Husopaska déava ditéti na
srozuménou, Ze odklada-li sexualni zralost pfili§ dlouho, mohou nastat problémy — kdyz
princezna ztrati kapesnik se tfemi kapkami krve, ktery ji da matka, a ktery ptedstavuje
sexualitu, stava se zranitelnou a hrozi ji vazné nebezpeci. Pred defloraci zprvu utika
1 Popelka, kterd opakované utikd od prince — ovSem Popelce pfiili§ velké nebezpeci
nehrozi, protoze se zdd, Ze se nesnazi utéct od sexuality, ale spiSe uchranit svou
pocestnost dostate¢né dlouho a nepodlehnout princi ptili§ brzo, jelikoz, tak se to od
divky ocekava.'"” Pohadky nam tedy davaji na srozuménou, Ze je potieba spravné
nacasovani pro zahdjeni sexudlniho Zivota. Proto je ovSem nutné piekonat nejprve

strach a tizkost, ktera je patrna napiiklad ve spanku Snéhurky ¢i Sipkové Riizenky, které

> BETTELHEIM, Bruno. Za tajemstvim pohadek: Pro¢ a jak je &ist v dnesni dobé. Praha: Nakladatelstvi
Lidové noviny, 2000. ISBN: 80-7106-290-1.
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tento konflikt zmaha natolik, Ze upadaji do spanku, ve kterém je sexualita na chvili
nemtize ohrozit. Tento spanek nemusi byt vzdy na Skodu, ale divky zde vlastné
dokazaly rozpoznat, ze jeSté nejsou pfipraveny — a proto budou spat tak dlouho, nez
piijde ten pravy princ, jehoz pfichod symbolizuje dostatecnou zralost. VSechna tato
témata ve snech Veroniky zaznivaji, v pfipadé snu o aquaparku dokonce i1 s dobrym
koncem, zda se tedy, ze u Veroniky by jiz indukce pohddkami vlastn¢ ani nebyla
potieba. Pohadky ovSem zachazi jesté dal a mohou hovofit i naptiklad o tom, ze mlada
divka vnima sexualitu nejen uzkostné¢, ale 1 jako odpornou ¢i désivou, a proto nelze
otekavat, 7e prvni erotické dotyky budou pijemné.'"* Toto téma nabizi mimo jiné
pohadky Zabi kral, Amor a Psyché nebo Kraska a zvife, proto by teoreticky Veronika

mohla nyni nalézt inspiraci ¢i uklidnéni pravé v nich.

Jak jiz bylo feceno v piedchozich interpretacich, ve snech Veroniky lze nalézt
1 uryvky dalSich folklornich ptibéhti a pohadek — Zlatuska a tfi medvédi v rozhodovani
se, jaky tobogan zvolit, potfeba oblékani se do overalu ¢i nausnic stejné jako se obléka
Popelka do sath pred tim, nez jde za princem, a v neposledni fad¢ paralela Erbenova
Vodnika se snem s kralikem Kukym. Takové drobnéjsi podobnosti s nejriznéjSimi

pohadkami Ize nalézt i v dalSich sebranych détskych snech.

"' BETTELHEIM, Bruno. Za tajemstvim pohddek: Pro¢ a jak je cist v dnesni dobé. Praha: Nakladatelstvi
Lidové noviny, 2000. ISBN: 80-7106-290-1. (s. 238)
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4.5 Izraelsky sen a pohadka Modrovous

Ravit Raufmanové, o které byla fe¢ v kapitole 3.3, je na poli soucasné
psychologie jednim z mala autorti, kteti zkoumaji vztah snli a pohadek. Prestoze
Raufmanova pfi interpretaci snti neuplatituje hlediska psychoanalyzy a smért
z psychoanalyzy odvozenych, je jeji vyzkum pro tuto praci nesmirné piinosny uz jen
pro samotny ptfedpoklad vztahu snli a pohddek. Ve svém c¢lanku ,,The ‘Bluebeard’
Dream — The Affinity Between Female Dream Narratives and Fairy Tales* z roku 2007
popisuje sen mladé izraelské zeny (22 let), ktery srovnava s pohadkou O Modrovousovi.
O snici nevime krom¢ veéku zadné udaje, pouze neurcity piedpoklad, Ze se
pravdépodobné snaZi najit si partnera (Raufmanova uvadi, ze cilené sbirala sny od Zen,
které jsou ve véku, kdy si hledaji partnera, bohuzel vSak explicitné neuvadi, zda tomu
tak u této Zeny skute¢né je). Raufmanova na tomto snu dokumentuje své zaveéry ohledné
vztahu snii a pohadek tak, jak byly popsany v kapitole 3.3. RozSifime-li tento sen
o psychoanalytickou interpretaci, miizeme dojit k dalSim pfinosnym informacim.

V piekladu zni cely sen takto:

., (-..) Tenhle sen se mi zdal pred nekolika dny a byl vazné piisobivy. Prochazim se. (...)
Myslim, ze jdu do domu Anny Frankové, ktery byl dlouhd léta zamceny. Na dverich je
spousta zamkii. Vstup do budovy byl vidy zakazany a ted chtéji poprvé do budovy
nasilné vniknout a otevrit ji pro verejnost. Takze... je to v podzemi, ne v podkrovi.
Abyste jste se tam dostali, musite jit dolu a jit po pésiné, a je tam spousta vojadku
a policistii a ja jsem tam s nimi. Probouraji se prvnimi dvermi a je tam spousta chodeb
a my vejdeme dovniti a rozhlizime se. Ja jsem vidy o kousek napied. Nahlédnu do
jednéch dveri a policista mi Fika: ,,pozor, drite se zpdtky*. Snazim se pochopit proc¢
a ptam se ho, co se déje, a on Fikd, Ze zjistili, Ze uvniti- nékdo porad jesté je. Byla jsem
hrozné zvédava, kdo to je, protoZe to bylo naprosto uzaviené misto, a tak jsem se
snazila znovu nahlédnout dovnitr, ale nic jsem nevidéla. On mi rekl: ,,nedivejte se* a ja
se zeptala: ,,proc¢ ne? “, tak odpovédél: , protoze tam je nékdo, kdo undsi Zeny, zndasilni
Jje, rozsekad na kousky a da je sem*. Navzdory tomu jsem se znovu podivala. Uvnitr sedel
obrovsky muz, obr, asi tak 4 metry vysoky. Pochopila jsem, Ze aby mohl ty Zeny
znasilnit, musel protahnout jejich téla — je mnohem vétsi nez ony a premyslim, jak je to
mozné. A pak... za nim... Stal ve vchodu a snazil se zjistit, o cem je cely ten rozruch,
a za nim jsem vidéla velmi dlouhé protazené postele, povleceni bylo protazené, a ja

Jjsem videla kousky tél a lidé kolem mi rikali: ,,nedivej se... ani to nezkousej“. Schovala
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jsem se a oni se pokusili dostat dovnitr. Vsichni ti vojaci a policisté se snazili dostat
dovniti a on je odpalil pryc, protoze byl mnohem vétsi... Byl rizovy, nahy, obrovsky,
s hodne kulatym oblicejem, viibec nebyl zretelny, nemél viibec Zadné opravdové oci
nebo nos a mozna to vitbec nebyl clovek. V mych ocich byl, ale nemél zZadné zretelné
rysy. Néco obrovského, néco jako néjaké mimino, obrovské mimino. Odhodil je a...
néjak to zkusili znovu, premohli ho a uplné ho svazali. Nejak najednou lezel dole na
podlaze a ja jsem se na néj znovu podivala. Podival se na mé a v tu chvili mi zacaly
padat zuby. Zavrel oci a lezel jako by byl mrtvy — mozZna byl mrtvy a mozna jen omdlel,
to neni jasné, ale tak to bylo. Chytila jsem padajici zuby a snaZila se je vratit zpét, ale

vypadaly jeden po druhém ven a v tu chvili jsem se probudila. “'"

Jak jiz bylo feceno, Raufmanova sen srovnava s pohadkou O Modrovousovi.
Tato pohadka zacina stiatkem mladé zeny s velmi bohatym kralem, ktery ma modry
vous. Mlada nevésta ma z modrého vousu svého nového muze zvlastni strach, piesto se
rozhodne pocitem nefidit a svoli se siiatkem. Pozada ovSem své tfi bratry, aby ji piijeli
na pomoc, pokud je zavold. Mlada kralovna zije v zdmku spokojené, avSak zanedlouho
se musi Modrovous vydat na cesty a zen¢ da svazek klict — vSechny smi pouzit, kromé
jednoho malého zlatého, ktery je od zakdzané komnaty. Pokud by do ni Zena nahlédla,
zemiela by. Zend oviem zvédavost nedovoli Modrovousiv piikaz uposlechnout
a komnatu odemkne. Thned se na ni vyvali proud krve a Zena spatii mrtvé Zeny pfibité
na zdi komnaty, z nichZ n€které uz jsou jen kostry. Leknutim ji kli¢ spadne do kaluze
krve a krev jiz z kli¢e nejde smyt. KdyZz se Modrovous vrati z cest a zjisti, Ze Zena
neuposlechla jeho ptikaz, jde si pro niiz a chystd se zenu zabit. Ta si ovSem vyprosi
posledni modlitbu a namisto ni vol4 upénlivé své bratry, aby ji pfijeli na pomoc. Jak uz
to v pohadkach byva, bratfi dorazi vcas, aby zabranili zavrazdéni své sestry, zabiji
Modrovouse a pfibiji ho do komnaty k mrtvym Zendm (kraceno, kompletni verze viz
ptilohy).""®

Raufman podavéa vlastni vyklad snu, ktery srovnava s pohddkou. Dominantnim
znakem tohoto snu je nepochybné piitomnost nadpfirozené bytosti, kterd je napil
zvifetem a naptl clovékem, coz je prvek typicky pravé pro pohadku o Modrovousovi,

pfipadné pro Krasku a zvife. Zajimavosti téchto pohadek (i snu) pfitom je, ze hrdinu

"> RAUFMAN, Ravit. The ‘Bluebeard’ Dream — the Affinity between Female Dream Narratives and
Fairy Tales. Folklore: Electronic Journal of Folklore [online]. 2007, 36, 113-128 [cit. 2016-10-19]. DOI:
10.7592/FEJF2007.36.raufman. ISSN 14060957. Dostupné z: http://haldjas.folklore.ee/folklore/vol36/
raufman.pdf (s. 115)

" PERRAULT, Charles. Pohddky matky husy. Praha: Albatros, 1972. ISBN: 13-855-72.
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nadpfirozena bytost nepiekvapi a viibec se nedivi jeji existenci, coz je taktéz aspektem
jednodimenzionélosti dle Maxe Liithiho, ktera jiz byla v této praci popsana. Raufman
spravné podotyka, ze pii vypravéni nasich snd, jako je tomu pii vypravéni snu izraelské
zeny, nas piece nadpiirozend bytost ve snu a celkové i nesmyslnost snu prekvapuje —
proto je potieba odd¢lit pozici sniciho, ktery je bez nahledu a jednodimenzionélnost se
ho dotyka, a pozici vypravéce snu, ktery jiz dokdze nahlédnout nesmyslnost c¢i
nadpfirozenost snu. H7

Z hlediska mista je ve snu dulezité, ze hrdinka sestupuje do podzemi. Tento
motiv je velmi typicky pro pohadky, najdeme ho napiiklad v pohadce Tti pirka
(mnohem vice se ovSem sestup do podzemi objevuje v mytologii, zejména fecké). Podle
freudianskych 1ijungianskych autord symbolizuje sestup do podzemi sestup do
nevédomi.'"* Ve vykladu snu Raufmanové ptikladd pomémné velkou roli postavé Anny
Frankové, jejiz postava sen definuje zejména Casové a doddva mu kontext. Hrdina
vstupuje na neznamé misto, na které se snazi dostat silou (coz pfipomina vstup do
zakazané komnaty v Modrovousovi). Dilezité je ovSem podle Raufmanové predevsim
to, 7e se jedna o diim Anny Frankové, s niz hrdinka jakozto Zidovka sdili podobné
znaky. Pfitomnost Anny Frankové ndm naznacuje, ¢i spiSe vyvolava v posluchaci pocit,
ze se sen odehral ,,pfed davnymi Casy*, tedy ve stejné neurcité a vzdalené dob¢, jako je
tomu u pohadek. Raufman zarovenn dodava cenny postfeh — Anna Frankova je znama
zejména kvili piibehu svého détstvi a dospivani. Nejen Ze se jednd o velmi typicky vek,
ve kterém jsou 1 hrdinové pohadek, navic mizeme diky tomuto postiehu predpokladat,
Ze sen je ¢asove situovan do obdobi détstvi ¢i dospivani snici. Raufman na jiném misté
v textu dokonce pise: ,,sen uci hrdinku néco o jeji minulosti, obsahuje tajemstvi, uzkosti
a touhy mladé divky na cesté stat se zenou“.'" Tato mlada divka se tedy vydava podle
Raufman na cestu zamilovanosti do muZze, ovSem je pfitom ohrozena jeji existence.
Existenci divky ohrozuje obrovské monstrum — zasazeno do historického kontextu snu
symbolizuje toto monstrum nepftitele Zidovského lidu, tedy nacisty, ktefi mohli byt

historicky skute¢né vnimani jako monstra, ktera nejsou tak docela lidmi. Zda se tedy, ze

hrdinka snu neobjevuje ani tak svou vlastni minulost, jako spi§ minulost svého

""" RAUFMAN, Ravit. The ‘Bluebeard’ Dream — the Affinity between Female Dream Narratives and
Fairy Tales. Folklore: Electronic Journal of Folklore [online]. 2007, 36, 113-128 [cit. 2016-10-19]. DOI:
10.7592/FEJF2007.36.raufman. ISSN 14060957. Dostupné z: http://haldjas.folklore.ee/folklore/vol36/
raufman.pdf (s. 116)

"8 tameéz, s. 117
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(zidovského) lidu. Jak Raufman podotyka, Zena vstupuje do domu Anny Frank stejné

jako turisté, ktefi se chtéji dozveédét néco o historii a osudu zidovské divky.

Jiny vyklad a zaroven trochu jinou verzi pohadky podava jungianska autorka
Clarissa Pinkola Estés ve své knize Zeny, které béhaly s vlky. Autoréina verze pohadky
v této verzi je pritomnost tii sester, z nichz dvé starsi si odmitnou Modrovouse vzit,
zatimco nejmladsi neuposlechne svoji intuici a za Modrovouse se provda. Prestoze
mladou nevéstu nakonec také zachrani jeji bratfi, jsou to jeji sestry, kdo ji po celou dobu
chréani a kdo nakonec bratry ptivola.'? ,, Piibéhy typu Modrovous ndm podavaji zprdavu
o0 tom, co si pocit s Zenskym zranénim, které nechce prestat krvicet.“'*' Podle Estés
pojednava pohadka o Modrovousovi o zenské dusi, kterd se musi vyrovnat s ni¢ivym
tlakem dravce. Dravec je piirozend sila v lidské dusi, kterd je proti vS§emu piirodnimu
a pfirozenému, proti rozvoji a nespoutanosti, narusSuje harmonii. Ovladne-li dravec
zenskou dusi, Zena neni schopna uskute¢nit své napady, je citové otupé€la, nerozviji svij
potencial. Pohadka zené tika, ze aby dravce ovladla, musi ho nejprve poznat a také
nesmi zaneviit na svou instinktivni stranku, jako to udélala nevésta v ptibéhu, kdyz
nedbala svého strachu z Modrovousova vousu. Pokud si zena dravce uvédomi, tedy
nahlédne do skryté komnaty a uvidi mistnost plnou krve, jiZ neni cesty zpét — i pres
snahu vratit vSe do starych koleji na klicku zistava krev, kterd nejde smyt, a Zena si
uvédomi, Ze néco v jejim Zivoté je v nepofddku ¢i nepfirozené, Ze nenapliiuje své
mySlenky a touhy. A toto védomi jiZ nejde vratit zpét a je potfeba vytrhnout se ze
stereotypu a zacit jednat. Mrtvé Zeny, které nevésta vidi v zakdzané mistnosti,
znazoriuji zabiti Zenské pfirozenosti. Zarovenl vSak v mistnosti zistavaji kosti, kterych
se nelze tak snadno zbavit a které davaji nadéji, Ze ve skutecnosti piirozenost nikdy
nelze Gplné€ zabit a miZe tak byt znovuobjevena, k ¢emuz ostatné tato pohadka vybizi.

V kontextu tohoto vykladu pohadky mutizeme chéapat i sen o domu Anny
Frankové. Snici by tedy sestupem do temného sklepa objevila néco, co mélo radéji
zustat skryto, avSak zachovame-li logiku interpretace pohadky, mélo by ji to nakonec
pfinést uzitek a rozvoj. Snici schdzi do sklepa spolu s muzi, ktefi ji na cesté chrani,
zaroven ji vSak varuji pfed nahlédnutim — mohli by zde tedy mit roli strazct tajemstvi,

kter¢ jim neni po chuti, aby bylo objeveno (stejn¢ jako to nebylo po chuti

12 ESTES, Clarissa Pinkola. Zeny, které béhaly s viky: myty a pribéhy: archetypy divokych Zen. Praha:
Pragma, 1999. ISBN 8072056484. (s. 45)

2 tamtéz, s. 29
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Modrovousovi). V prvni fad¢ by tak mohli zastupovat onoho dravce, ktery nechce, aby
zena proziela, a objevila, ze néco neni v poradku. Protoze vSak tito muzi zen¢ celkem
bez vyhrad dovoluji do mistnosti nahlédnout, je mozné, Ze zde zastupuji spise
ochrannou silu psychiky, kterd zenu varuje, ze odhaleni bude pro ni mozna Sokujici,
a ktera by ji chtéla pred timto Sokem uchranit, ptesto vi, ze nahlédnuti je nevyhnutelné
(mozna proto nepouziji nasili, kterého pouzili pii vstupu do domu, aby snici zabranili
pohledét do komnaty). Navic se jim pak podaii porazit monstrum, které by
pravdépodobné spise mohlo odpovidat dravci, ktery je porazen jiz tim, ze Zzena pohlédla
do mistnosti — spolu s pohledem si totiz uvédomila, Ze jeji pfirozenost je zavrazdéna
(zavrazdéné a znasilnéné Zeny). Ve snu neni jasné, co si snici uvédomila, avSak po
uvédoméni nasleduji padajici zuby a sen tak ma narozdil od pohadky pomérné
uzkostny konec. Padajici zuby by v kontextu tohoto vykladu mohly znamenat ztratu, jak
ostatné Estés popisuje. Uvédomeni si, Ze neZiji autenticky Zivot, s sebou nutné ztraty

pfinasi, a to v prvni fadé ztratu jistoty.

Z hlubinnych autort se k Modrovousovi vyjadiuje i Marie Louis von Franz,
avSak bohuzel jen velmi kratce. Podle Franz ztélestwuje ,,hrozivé, zhoubné aspekty
anima v jeho nejddabelstéjsi podobé “'**. Animus v této negativni podobé vlastng piebira
primitivni muZzské vlastnosti, ke kterym patii lovecké a véle¢nické sklony k zabijeni.
Takovyto animus ptisobi na Zenu pustosive, odfizne ji od zivota — tak jako se o to snazil
pohadkovy Modrovous. K doplnéni vykladu snu o vyklad psychoanalyticky mliZze opét
pomoci interpretace pohddky Modrovous, tentokrat od Bruna Bettelheima. Na zacatek
je ovSem potieba zminit, Ze Bettelheim nepovazuje Modrovouse za pohadku, protoze
podle n& neodpovidé definici kouzelné pohadky, a také protoze se podle néj jedna
o autorskou pohadku Perraulta, nikoli o pohadku folklorni (pro toto tvrzeni nicméné
neuvadi zadny zdroj a pravost tvrzeni nebyla potvrzena zddnym jinym zdrojem). Podle
Bettelheima se také postavy v pohadce na rozdil od jinych pohadek nevyviji, jsou stejni
na zacatku jako na konci, a konec pfibéhu nevede k utése. Modrovous je ,,ze vsech
pohddkovych manzelii nejohavnéjsi a nejbestialngjsi“.'> V pohadce se vlastné jedna
o zkousku Zeniny poslusnosti, ve které selze a musi byt potrestdna smrti — timto

selhdnim je sexualni nevéra, jelikoz v minulosti bylo za tento prohieSek skute¢né mozné

122 FRANZ, Marie-Louis von. Psychologicky vyklad pohddek. Praha: Portal, 1998. ISBN: 80-7178-260-2.
(s. 137)

'2 BETTELHEIM, Bruno. Za tajemstvim pohddek: Pro¢ a jak je cist v dnesni dobé. Praha: Nakladatelstvi
Lidové noviny, 2000. ISBN: 80-7106-290-1. (s. 293)
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Zenu potrestat smrti. 124

Klicek s krvi je zde podle Bettelheima symbolem krvaceni pii
poruseni panenské blany — krev na klicku nejde smyt, je nevratnd, stejn¢ jako deflorace.
Ptestoze Zzena vidi v mistnosti zabité manzelky, od svého manzela neuteCe — to je opét
dikazem jeji nevéry a piedev§im toho, ze doufa, Zze ji manzel neodhali. Zde ale také
Bettelheim podotyka, ze Zenino setrvani v hradu by mohlo byt zpiisobeno tim, Ze si
vyjev v komnaté¢ pouze predstavovala a nebyl skuteény. Celkové tedy Modrovous
pojednava o sexudlnim pokusSeni, ni¢ivé moci, kterou sexualita ma, a o zarlivosti, ktera
je v pohadce dokonce potrestana hlife, nez nevéra — na rozdil od nevérné zeny je zarlivy
Modrovous v pohadce zabit.

Ptestoze je tento vyklad na rozdil od jinych Bettelheimovych vykladi pohadek
jen velmi zkraceny, mohl by podle néj izraelsky sen pojednavat o manzelské nevére.
Nicméné snovy ,,Modrovous® (obr) se od pohadky trochu lisi — ve snu je uvnitt
mistnosti se zabitymi Zenami a nezkousi poslusnost své Zeny zdkazem podivat se do
mistnosti, od které ji sam da kli¢ek (zvédavost Zzeny zde pokousi jini muzi, kteti se zdaji
byt vroli ochranci). A koneckoncti klicek od krve, jeden zmala symboll, které
Bettelheim u Modrovouse vyklada, se ve snu viibec nevyskystuje. Piesto je sexualita ve
snu vyjadiend dokonce explicitng, a to skrze znasilnéné zeny — snici se nad motivem
znasilnéni dokonce zamysli a uvazuje, jak to obr udélal, ze dokézal znasilnit Zeny
mnohem mensi, nez je on, a pfitom v Gvahach nabizi jejich trochu désivé natazeni ¢i
roztazeni. Dé&sivou stranku sexuality popisuje Bettelheim pii vykladu jiné pohadky,
kterd v jeho knize nésleduje bezprosttedné po Modrovousovi. Pohadka Kraska a zviie
podle Bettelheima odrazi nezbytny vyvoj vnimani sexuality, pfi které je zprvu pritomen
strach a Uizkost ze sexu, ale 1 hnus nebo vztek, a sexualni partner je vniman jako zvife —
az diky lasce se muze zvife proménit v muZe a sexualita mize byt zbavena téchto

nelibych emoci.'*

Bettelheim ve svych tivahdch mozné aZ trochu zvlastnim zpisobem
nachazi u Modrovouse souboj sexudlni nevéry a destruktivni Zarlivosti, protoze
Modrovouse fadi do okruhu pohadek se zvifecim Zenichem, které hovoii souhrnné
pravé o tom, ze mladé divky (i chlapci, pfestoze jsou pohadky nejcastéji s divei
hrdinkou) vnimaji zprvu sexualitu jako zvitfeci akt plny agrese a hnusu. Nemohl by tedy

Modrovous, a spolu snim i sen izraelské Zeny, hovofit o tomtéz, tedy o vnimani

sexuality jako agresivni? Zena je pokouSena muzem, ve snu dokonce vice muzi, aby

12 BETTELHEIM, Bruno. Za tajemstvim pohddek: Pro¢ a jak je cist v dnesni dobé. Praha: Nakladatelstvi
Lidové noviny, 2000. ISBN: 80-7106-290-1. (s. 294)
2 tamtéz, s. 273 a 277
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nahlédla do zakdzané komnaty, a to tim, ze stupiiuji jeji zvédavost. Ve chvili, kdy
zvédavosti podlehne a do komnaty nahlédne, vidi zabité (a znasilnéné) zeny, tedy
vskutku désivy obraz. V pohadce se pokousi obraz ,,zrusit™ otirdnim klicku od krve,
aikdyz ji hrozi zahuba, je zachranéna — ve snu je i1 pfes dés k mistnosti a obrovi dale
pritahovana a kdyz si ji obr v§imne, nésleduje padani zubli a zachrana chybi (nebo je
vyjadiena prostfednictvim probuzeni k védomi). Je tedy patrné, Ze Zenu sexualita
v podob¢é nahlédnuti do zak4dzané komnaty ptitahuje, ¢i je k ni dokonce svadéna, ale
zaroven z ni ma strach.

Nyni k symbolice samotného obra, tedy ustfedni postavy snu. Symbolizuje-li
nahlédnuti do zakdzané komnaty sexualitu, zastupuje obr, ktery se v této komnaté
skryva, zcela jisté falus. Zena popisuje obra takto: ,,Byl riizovy, nahy, obrovsky, s hodné
kulatym oblicejem, viibec nebyl zretelny, nemél viibec Zadné opravdové oci nebo nos
a mozna to viibec nebyl clovek*. Z zenina popisu je zfetelné, Ze ona sama tusi, ze se
mozna nejedna o ¢loveka, obr navic ve snu znasiliiuje Zeny, coz opét odkazuje k falu.
Obr-falus je ve snu svazan a spoutan policii, tedy dalSimi muzi. V tomto kontextu se
nabizi dalsi vyklad bezpeénostnich slozek ve snu. Zena je jimi odrazovana od sexuality,
ale zaroven je k ni tak trochu svadéna prostfednictvim apelu na jeji zvédavost, a proto se
nakonec do komnaty podiva. Tam vidi znasilnéné Zeny, které jako by vyjadiovaly Zenin
strach ze sexuality, ovSem zajimavé je, Ze Zena na rozdil od Modrovousovy manzelky
neutikd, ba dokonce ani neodvraci zrak, namisto toho sleduje spoutani falu. Zda se, jako
by znésilnéné Zeny nevyjadfovaly az tak Zenin strach ze sexuality, ale moZna spiSe
varujici a odrazujici postoj k sexualité ze strany spole€nosti, zastoupené zde
bezpecnostnimi sloZzkami. Spoutanim falu tak vlastné dochazi k obraznému vyjadreni
myslenky, Ze spolecnost spoutava zeninu sexualitu. JelikoZ se zena nachazi v obdobi,
kdy si hleda partnera, je mozné, Ze se jedna o tlak spolecnosti na ,,spravnou‘ sexualitu,
spoutanou a upravenou, tedy nalezeni spravného partnera a zaloZeni rodiny, kdezto
Zeniny touhy tomuto modelu neodpovidaji, ale touzi spiSe po sexualité nespoutané.
V kontextu tohoto vykladu by pak padani zubl na konci snu znamenalo porod, tedy akt,

ktery spolecnost od Zen obecné ocekava.

Sen tedy hovofi o sexualité, stejné jako u Veroniky, ale pravdépodobné jiz ne
o defloraci, ale o sexualité¢ slouzici k zaloZeni rodiny. Je zde ovSem patrnd vyrazna
shoda v tom, Ze ob€ Zeny jsou spolecnosti tlaCeny do urcité¢ spoleCensky prijatelné

formy sexuality. Veronika je tlacena do zahajeni sexudlniho Zivota a miiZe pocitovat
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tlak naptiklad ze strany kamaradek, za kterymi by mohla byt pozadu, coz by pro ni bylo
zajisté nepfijemné. Zena z Izraele by zase mohla citit tlak spouténi &i umirnéni sexuality
a na zalozeni rodiny, a to jak ze strany kamaradek ¢i v tomto ptipadé mozna i rodict
nebo piibuznych. Ve snech se tak mozna neprojevuje jen postoj snicich, ale i postoj
spolecnosti, respektive piipadné rozdily a konflikty mezi témito postoji, nejsou-li ve
vzajemném souladu (jako je tomu ve snu izraelské zeny). Sny by pak vlastn¢ skrze
individudlni postoj odrazely i realitu spolecenskou, v tomto ptipad¢ spolecenské

nahliZeni na sexualitu jedince.

4.6 Obsahové a formalni srovnani snii a pohadek

V predchozich kapitolach byly pifedstaveny konkrétni sny, které byly
srovnavany s konkrétnimi pohaddkami. Nyni se v této kapitole pokusim popsat
podobnost mezi mym vzorkem snil a pohadkami souhrnné — a to z hlediska obsahové
stranky (nejnapadnéj$i podobné motivy snli a pohadek, a to jak explicitni, tak

implicitni), 1 ze stranky formalni (struktura pohadky a snu, apod.).

4.6.1 Zvireci hrdina

V sebraném souboru se ve snech déti vyskytuje celkem jedenact zvifat. Ve
¢tyfech pfipadech se jednalo o zvifata neagresivni, kterd ve snu na nikoho neutoci.
V prvnim ptipadé se jednd o psa sniciho, ktery je naopak ve snu napaden (pii
vyvolavani duchil), ve druhém ptipad¢ se jedna taktéz o psa snici divky, ktery je take
napaden, tentokrat ale vlky. V dal§im pfipadé se jedna o kralika, ktery je taktéz
napaden. Ve ctvrtém piipadé se jedna o slony, které jsou ve snu osmileté divky
vedoucimi tadbora, ve kterém probihal sbér dat. PfestoZe jsou sloni neagresivni, divce ve
snu vynadaly, protoze neuposlechla jejich pokyny: ,,méli jsme se tocit na choboté, ale
neslo to, protoze jsme neméli choboty, a ty vedouci sloni mi vynadali“. V dal$im snu
stejné divky se sloni nevyskytuji pfimo, ale pouze skrze obrovsky zamek, ktery byl
podle divky tak velky pravé proto, Ze byl sloni.

Vice jsou ve snu zastoupeny agresivni a utocici zvirata. Jedna se o té€chto sedm

snu:

., Kdyz mi bylo asi Sest, zddla se mi nocni miira, rano jsem se probudila a v kuchyni byly
vosi hnizda, ale byly bez vos, ale urcite v nem byly, ale myslela jsem, Ze jsou bez vos. Ja

jsem zacala do toho hnizda dloubat a pak jsem sla spat. A pak ty vosy vyletély a
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vynadaly mi, Ze jim ni¢im dum a zaslouzim si sto Stipnuti a chtély, abych to opravila.
(Linda, 8;6)

, To je hroznej sen, Sel jsem k babicce a po cesté mé zmlatily gorily. Ty gorily se mi
zdaji casto. *“ (Lukas, 9;1)

L Zda se mi, Ze bydlim v bardku, a kdyz jsme odesli, tak se dum rozboril, vylezl

dinosaurus a honil nas. “ (Lukas, 9;1)

, Byla jsem s pejskem na prochdzce, za lesem byl rybnik a byli tam vici, chodili blizko a

bali jsme se, trvalo to hrozné dlouho.  (Anetka, 9;2)

, To se mi zddlo v détstvi, byl jsem na chaté s dedou a Sli jsme se koupat do rybnika

«

Floska a kdyz tam deéda viezl, tak tam zacali plavat Zraloci a dédovi ukousli nohu.*
(Matyas, 12;2)
Byl jsem na Slovensku s tatou a tata vylezl na strom a medvéd ho zacal strhdvat ze

stromu, tahal ho za nohu a tréelo z néj maso. “ (Matyas, 12;2)

A taky se mi pak zddlo, Ze se tady ta srnka (pozn.: bytovy doplnék — soska srnky) ke
mné porad priblizovala ¢im dal vic a to jsem ji pak musela dat pryc, protoze to bylo

hrozny. “ (Veronika, 14;10)

Motiv zvifat je velmi Casty 1 pro pohadky. Zvitata se v pohadkach objevuji ve
dvou zcela odliSnych rolich — bud’ se jednd o hodné pomocniky, jakym jsou napf.
kocour v Kocourovi v botich nebo holoubci v Popelce, nebo naopak o nebezpecné
uto¢niky, ktefi wusiluji o Zivot kladného hrdiny. Pravdépodobné nejznaméjSim
pohadkovym zvifecim hrdinou je vlk z Cervené Karkulky, velmi Gasto se ale setkdvame
1 s pohddkami, ve kterych musi hrdina zabit nebezpecného draka. Trochu na pomezi
jsou zvitata, u kterych z kontextu pohadky tusime, ze jsou hodna, ptesto se jich hrdina
velmi boji, napt. medvédi v pohddce Zlatuska a t7i medvédi nedavaji nijak najevo, ze by
divce chtéli ublizit. Zvlastnim piikladem jsou lidé zacarovani do zvitat, napt. ,,Zviie*
v pohadce Kraska a zvite, které nam piijde nebezpecné pouze na zacatku piibéhu, kdy
se objevuje v podob¢ zvitete.

V sebranych snech chybi motiv zvifecich pomocnikti, ktery je pro pohadky
typicky, naopak se ve velké mife vyskytuji zvifata jako désivi a uto€ici hrdinové snu.
V jednom ze snii se vyskytuje piimo ohrozeni vlkem, jako je tomu v Cervené Karkulce.
Z vypravéni snu je patrné, ze byl pro snici divku désivou zaleZitosti, avSak zvlaStnosti
pohadky je pravé to, Ze se Karkulka vlka neboji a netuSi, jaké ji cekd nebezpeci.

Bettelheim z tohoto divodu hovoii o tom, Ze u Karkulky v pohadce zvitézil princip
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slasti oproti principu reality — div€éino Ono ziskalo pfili§ navrch a stalo se kvili tomu
nebezpeénym.'?® Ma-li vlk v divéing snu stejny vyznam, jako vlk v pohadce, mizeme
fict, ze snici divka ma ze svého Ono spise strach a nechce mu dovolit ziskat nadvladu,
coz je konec koncii i disledek a pouceni, které na konci pohadky pochopi i Karkulka.
Velké asociace na pohadku Cervend Karkulka nabizi i sen o gorilach, ktery ma
s pohadkou spole¢né nejen zvife ohrozujici hrdinu/sniciho, ale i cestu k babicce, béhem
které zvife zauto¢i. V podobném duchu muize byt chapan sen téhoz chlapce, ve kterém
ho honi dinosaurus. Trochu zvlastni postaveni ma posledni zvifeci sen, ve kterém srnka
utoCi na snici (Veroniku), jelikoz se nejednd o sen, ale o bd€lou pfedstavu, mozna o
hypnagogickou halucinaci. O mozném vyznamu tohoto snu bylo pojednano v kapitole
44.

Kromé toho, Ze agresivni zvite v pohddkdch miize symbolizovat nezvladatelné
pudové stranky ditéte, objevuje se v pohadkach podle Bettelheima také v roli rodice
ditéte, nejcastéji otce, ktery dit¢ v pohadce ohrozuje, avsak v souladu s dobrym koncem

A . . v v rox ro . 12
pohadek je zvife premoZeno a dit& vyhrava princeznu (matku).'?’

V tomto ptipad¢ se
tedy jedna o chlapecky oidipsky komplex, kdy otec ohrozuje souziti s matkou.
U dvanactiletého chlapce se vyskytuji dva velmi podobné sny, ve kterych na otcovskou
postavu (otec a dédecek) uto¢i agresivni zvirata (medvéd a zralok) a snici pouze prihlizi.
Pokud sen vylozime v souladu s teorii splnéni pfani, ktera je podle Freuda u déti méné
zaSifrovand, nez u dospélych, mohlo by jit v t€chto dvou snech i v pohédce o totéz —
o odstranéni otcovské postavy. Zasadni rozdil je ovSem v pasivité sniciho, ktery pouze
ptihlizi zniceni otce a dédecka, oproti aktivité pohadkového hrdiny, ktery sam aktivné
zahubi zvite, které ma podle Bettelheima otcovskou figuru symbolizovat. Snici ovSem
neni az tak pasivni ve chvili, kdy vezmeme v uvahu moznost, ze by on sam
pfedstavoval zvife, které Uto¢i na otce. Na tomto misté¢ je potieba podotknout, ze
1 predchozi détské sny o vlkovi a gorilach je moZzno vykladat jako ohroZeni ditéte
rodi¢ovskou postavou, nikoli nutné jako ohroZeni ditéte nezvladatelnymi pudy. Prestoze
podle Bettelheima ptedstavuji agresivni zvifata v pohadce nejcastéji otce, jako je tomu
napf. i u vlka v Cervené Karkulce, nelze zapominat na moznost, ze pro dité neni vzdy

ohrozujici pouze otec, ale naopak velmi Casto i matka — proto je potieba pocitat

s moznosti, ze agresivni zvife by mohlo ptedstavovat otce 1 matku.

12 BETTELHEIM, Bruno. Za tajemstvim pohadek: Pro¢ a jak je &ist v dnesni dobé. Praha: Nakladatelstvi
Lidové noviny, 2000. ISBN: 80-7106-290-1. (s. 166)
27 tamtéz, s. 55
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Dalsi vyznam, ktery mize mit Cervena Karkulka je problematika (pied¢asného)
svedeni, a zaroven s tim se v pohddce objevuje otdzka détského vnimani sexuality jako
néceho zakazaného a zaroven atraktivniho a ldkavého — pravé proto se dava Karkulka

do feti s nebezpednym vlkem.'?®

V nékterych starych verzich pohadky je dokonce na
konci jakasi striptyzova scéna, ve které se divka postupné svléka a leha si do postele
k vlkovi ptevleCenému za babiCku, coz jesté vice naznaCuje sexualni tematiku
v pohéadce.'” Ve snu osmileté Lindy o utoku vos se objevuje podobné dilema zabyvat
se nécim nebezpecnym — tedy dloubat do vosiho hnizda — i za cenu sto Stipnuti, které
nasleduji. Ve snu ovsem toto ,,svedeni® typické pro Cervenou Karkulku neni piilis
patrné, naopak zde ziskava vétsi roli agresivita a nebezpeci (zihadla od vos i samotna
vosa, ktera kviili svému zbarveni naznacuje nebezpeci). Jak je jiz feceno u vykladu
tohoto snu, mohlo by toto souviset s détskym vnimanim sexuality, a to v souladu
s Roheimovou primdrni scénou, kdy se dité tajnym svédkem pohlavniho styku rodicu,
ktery ovSem chape jako akt agrese a nasledné ho zpracovava ve snu.

Zda se tedy, ze zvitata se hojné vyskytuji v pohadkach i ve snech, ve kterych
patrné¢ plni 1 velmi podobnou roli. Pouze zvifata vroli pomocnikl, kterd jsou
v pohddkéch pomérné Castd, v sebraném souboru snl zcela chybi. Podle Franz jsou
pohadky o zvitatech ,,zdakladnim materidlem, hlubsi a nejstarsi formou vypraveni“,
a v pohadkéch primitivnich kultur vyrazné pievazuji (piedstavuji asi 80 % pohadek)'*".
Zvitata v pohadkach jsou navic velmi cCasto antropomorfni a pfedstavuji lidské
vlastnosti, je tedy namisté¢ je v pohadkach i snech skute¢né vykladat jako lidské
tendence a vlastnosti, konkrétn¢ tendence a vlastnosti sniciho nebo to, jak vnima své

blizke.

4.6.2 Rodice a prarodice

Dtlezitou roli v détskych snech a zaroven i v pohadkdch maji rodice, n€kdy
i prarodic¢e hlavnich hrdinti. Na explicitni rovin¢ se v sebraném souboru snli objevuji
rodice nebo prarodice velmi Casto, celkem ve Ctrnacti snech. Shodné €asto se ve snech
objevuje matka a otec (kazdy ve Ctyfech snech), poté se objevuje stejné Casto babicka

a déda (kazdy ve tfech snech). V jednom piipad¢ nemluvi chlapec o matce nebo otci, ale

'8 TABORSKA, Lucie. Cervend Karkulka: Kdo je to, ten vik? Praha, 2011. Bakalaiska prace.
Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy, Katedra psychologie. Vedouci bakalaiské prace Milo§ Kucera.
(s.27)

2 tamtéz, s. 10

3% FRANZ, Marie-Louis von. Psychologicky vyklad pohddek. Praha: Portal, 1998. ISBN: 80-7178-260-2.
(s. 42)
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souhrnné o rodin¢, v jednom ze snii se pak matka a otec objevuji dohromady. Pouze
v jednom pfipad¢ divka hovofi o bratrovi, jinak se sourozenci v tomto souboru
explicitn€ nevyskytuji. Do téchto sni také nezapocitavim zminky o prarodicich, ktefi
nejsou piimou soucasti snu — v jednom piipadé divka popisuje, Ze se ji sen o padani ze
schodli zda nejcastéji u babicky (ale babicka ve snu nefiguruje), v dalSim ptipad¢ uvadi
divka, ze ji kamaradka vypravéla o urné svého dédecka, a na zakladé toho se ji pak zdal
désivy sen.

Otcovska postava (otec a dédecek) se nejCastéji objevuje v désivych snech,
ovSem v ramci téchto snti je otec nejcastéji obéti, nikoli agresorem. Ve dvou piipadech
se divkdm zda o zemielém dédeckovi, a pouze v jednom piipad¢ je sen ptijemny. Jedna

se o tyto sny:

,,Skakala jsem po tatovi a byla to sranda.* (K4ja, 6;2)

., Kdyz mi bylo asi pét, zdalo se mi, Ze jsem byla v Komarové a nékdo néjakymu klukovi
strcil hlavu do mrizi a nemohl ji vytahnout a svadeli to na mé. Museli jsme s mamkou
a tatkou utikat, zabouchavali jsme pred nimi dvere. (...) Mamka byla kousek a tatka na
Jjiny krizovatce a pak nas ten, co to videl, zacal honit (...)“ (Klara, 10;4)

,,Nékdo chce zastrelit mého dédu, ale ten uz davno zemrel. “ (Terka, 11;6)

,, To se mi zddlo v détstvi, byl jsem na chaté s dédou a Sli jsme se koupat do rybnika
Floska a kdyz tam deéda viezl, tak tam zacali plavat Zraloci a dédovi ukousli nohu. “
(Matyas, 12;2)
Byl jsem na Slovensku s tatou a tata vylezl na strom a medved ho zacal strhavat ze
stromu, tahal ho za nohu a trcelo z néj maso. “ (Matyas, 12;2)
., Kdyz mi umrel déda, tak se mi pak porad zjevoval ve snech, a kdyz jsem ho chtéla
obejmout, tak zmizel. A kdyz jsem ho konecné jednou objala, tak rekl, abych se
netrapila, a pak teprve zmizel. “ (Vérka, 13;9)
,,Nebo se mi taky zddlo, Ze jsem byla s tatou na Breziné a Sla jsem ven a vencili jsme

Kukyho (pozn.: kralik). A on se zatoulal a tata ho nasel a on mél zvlast' telo a zvlast

hlavu a nemel oci. “ (Veronika, 14;10)

Podle téchto snil se zda, Ze explicitné se otcovska postava ve snech objevuje ve
zcela jinych rolich, nez v pohadkéch. V pohéadce se velmi ¢asto otec objevuje pouze na
pocatku piibéhu, kde je Casto pasivni a podléha své dominantni Zené, jako je tomu
naptiklad v pohadce Jeniéek a Mafenka. Casto také posila hlavniho hrdinu do svéta,

adiky nému se tak zacCind odehravat d& piib¢hu, pfipadné se d€j piibchu zacina
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odehravat diky smrti otce, jako je tomu napiiklad v pohddce Kocour v botach. Ovsem
rodi¢e se v pohadkach objevuji 1 v implicitni podobé. Pro déti mlizou byt fantazie
a prani tykajici se rodic¢ti velmi ohrozuji, proto se v pohadkdch méni do nejriiznéjsich
postav. Kdyz chlapec ve fazi oidipského konfliktu zarli na otce a chce se ho zbavit
a ozenit se s matkou, v pohadce namisto toho bojuje se zlym drakem, kterého zabije
amuze si vzit princeznu, kterou zly drak drzel u sebe. U pohadek s divéi hrdinkou
naopak predpokladame, Ze je otec znazornén jako udatny princ nebo tieba i myslivec
z Karkulky, ktery divku zachrani. Podle Bettelheima ovSem miize byt otec hrozbou
v podobé pfiSer ¢i agresivnich zvifat i v pohadkach s div¢i hrdinkou, jako je tomu
u Cervené Karkulky, kde je otec zndzornén zaroven jako myslivec, a zaroven jako

vik. P!

Mateiska postava se ve snech objevuje v riznych rolich, jen v jednom ptipadé je
v ohrozujici roli (sen, ve kterém se babi¢ka snici divky pokousi zapalit barak).
V nékolika snech se objevuje jen mimochodem — chlapec jde za babickou, kdyz ho
napadnou gorily, divka se ve snu objevila u babicky na zahradé. Desetileta Klara sni
o matce jednoznacné nejcastéji, ve snech si sni uziva, ale i spoleéné prchaji pred
rozlicenym davem. Asi nejemotivnéjSi sny tykajici se matky ma Natalka, které se

opakovan¢ zda o smrti matky. Sny s matetskou postavou jsou tyto:

., To je hroznej sen, Sel jsem k babicce a po ceste me zmlatily gorily. “ (Lukas, 9;1)

., Zddlo se mi, Ze nam babicka zapalila barak, chodili jsme dozadu, aby nezapalila i nds.
Bylo to ze srandy, rano jsem ale kontrolovala, jestli nahodou nehori. “ (Anetka, 9;2)

., Ze si uzivame s mamkou, je to jakoby stejny, ale i pokazdy trochu jiny. « (Klara, 10;4)

., Véera se mi zddlo, ze jsme byli ve Spanélsku, mamka s brdachou tam byli, ale jakoby
tam neprijeli, ale byli tam, 5li jsme na hrad, chodili po mésté a po plazi, bylo to dobry. *
(Klara, 10;4)

., Kdyz mi bylo asi pét, zdalo se mi, Ze jsem byla v Komarové a nékdo néjakymu klukovi
strcil hlavu do mrizi a nemohl ji vytahnout a svadeli to na mé. Museli jsme s mamkou
a tatkou utikat, zabouchavali jsme pred nimi dvere. (...) Mamka byla kousek a tatka na
Jjiny krizovatce a pak nas ten, co to videl, zacal honit (...) " (Klara, 10;4)

., Ze mi umird rodina, hlavné mama a pak jsem bez ni. Zddlo se mi to asi trikrat, ale ja

mam strach, zZe sny jsou budoucnost a Ze se to stane. “ (Natéalka, 10;11)

! BETTELHEIM, Bruno. Za tajemstvim pohadek: Pro¢ a jak je &ist v dne$ni dobé. Praha: Nakladatelstvi
Lidové noviny, 2000. ISBN: 80-7106-290-1. (s. 166)
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, Byla jsem u Adélky a pak jsem se objevila u babicky na zahrade, a tam byli lidi a lezli

na strechu a skakali do bazénu. Ja jsem neskocila a slezla (...)“ (Vérka, 13;9)

Matka muize byt v pohadce stejn¢ jako otec znazornénd jako pfiSera nebo
agresivni zvife, ovSem cast¢ji je postava matky v pohadce rozdvojena na dobrou a zlou
matku. Dobra matka, ktera o dité peCuje a kterou dité potiebuje, je velmi Casto z pribéhu
odstranéna hned na pocatku, diky ¢emuz zlstane ochrdnéna. A jeji misto zaujme zla
matka, kterd ditéti néco odpird (v ptipad¢ oidipského konfliktu napt. vztah s otcem),
ana kterou dité projikuje své agresivni tendence. Zla matka je pak nejcastéji
zobrazovana jako macecha, dobra matka nejCastéji umira na zacatku ptibehu (tak je
tomu napf. u Snc¢hurky nebo Popelky). Toto je ovSem typické spiSe pro pohadky
s divéimi hrdinkami a mohli bychom tedy oc¢ekavat, ze toto rozdvojeni najdeme spise ve
snech divek. Ve snech chlapct je pak matka zobrazovéana také jako krasnéd princezna,
kterou se snazi zachrédnit pied zlym drakem. Oc¢ividné rozdvojeni matky na dobrou
a zlou, které miizeme pozorovat v pohadkach, se ve snovém souboru nikde nevyskytuje,
nejblize tématu ochrany dobré matky muze byt desetiletd Natdlka. Ta sni nejprve
o smrti matky a v jiném snu je napadena uto¢nikem, ktery se ji snazi zabit — je mozné,
ze utocnik je ve skuteCnosti matka, ale divka ohrozujici matku nahradila jinym
uto¢nikem proto, aby ji ochranila.

V ptedchozich kapitolach jiz byla v souboru snli zvirata taktéz vykladana jako
rodi¢ovské postavy, je tedy pravdépodobné, Ze se v této roli objevuji rodi¢e nejen
v pohadkach, ale i ve snech. Také se ovSem zd4, Ze ve snech jsou rodi¢e mnohem castéji
ptimo, explicitné, kdezto v pohddkach jsou mozna castéji zamaskovani do jinych
postav. V souboru snti se totiz rodi¢e objevuji velmi ¢asto, prestoze v pohadkach se

objevuji spise jen na zacatku piibéhu a pak o nich jiz neni déle fec.
4.6.3 Uzkost

Ve snech déti celkové vyrazné prevysuji odklivé sny nad hezkymi.'** Neni tomu
jinak ani v tomto souboru, hezké sny popisuje jen velmi malo déti. Uzkost se zaroveii
vyskytuje velmi ¢asto i v pohddkédch — Karkulku se pokousi sezrat zly vlk, Jenicka
a Marenku jezibaba z pernikové chaloupky, Sn¢hurku chce zase zabit zl4 macecha,

nemluvé o désivém Modrovousovi, ktery zabil né€kolik svych Zen. Na hrdinu

2 KRACMAROVA, Lucie a Alena PLHAKOVA. Obsahova analyza détskych snii. E-psychologie:
Elektronicky ¢asopis CMPS [online]. 6 (4) [cit. 2016-10-02]. Dostupné z: http://e-
psycholog.eu/clanek/162 (s. 5)
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v pohadkach utoci cela fada lidi a zvitat, a musi snaset nejedno ptikofi. Nejinak je tomu
i u sni — na Lindu uto¢i vosy, Standlv pes je zabit, stejné jako Veroniky kralik,
Adamovi se zd4, Ze se pod nim propadd podlaha, a mnohé dalsi. Podle Mat¢jcka je
jednou z funkei pohadek, e u¢i dité zaZivat strach v bezpe¢ném prostiedi'>. Prestoze
se dit¢ s hrdinou identifikuje, vi, Ze nastrahy jsou pouze na strankach knizky. Ve snu je
snicimu. Uzkostné ptibéhy se odehravaji pifimo v jeho hlavé, a snici nejen, Ze je proziva,
ale povazuje je béhem snéni za skutecné. Piestoze si miizeme po probuzeni fict, ze Slo
jen o sen, u nekterych déti je patrna nejistota a strach tykajici se toho, zda by se sen
nemohl vyplnit, a zda se nemize jednat o realitu (toto se vyskytuje vyrazné napft.
u Anetky, kterd po probuzeni kontroluje, zda babicka zapalila dim ve snu, nebo ve
skutecnosti).

Uzkost v pohadkach ma svoji funkci, dava totiz ditti najevo, Ze je dilezitou
soucasti vyvoje, a ze je tieba prekonavat prekazky na cesté za vyvojem i pies riziko
uzkosti. Zaroven dava najevo, co se stane, kdyz se rozhodne uzkosti necelit — tedy
nevyvijet se nebo se ve vyvoji dokonce vratit (regredovat). Zda se, ze ve snech tato
funkce chybi, protoZze maloktery tzkostny sen konci Stastné, tedy ulevou, jako je tomu
v pohadkach. Naopak velmi Casto procitime ze snéni ve chvili, kdy je uzkost nejsilné;si.
Dité ve snu vlastné nema moznost pocitit, Ze po zabiti draka (= prekondni tzkosti)
nasleduje svatba s princeznou (= posun ve vyvoji). Ve snu by v tomto piimeéru ziistalo
pouze u utoku draka, jako je tomu naptiklad u Lukése a Gtoku goril nebo dinosaura.
[ kdyz se zajisté objevuji 1 sny, ve kterych je uzkost pfemozena, t€chto sni neni tolik,
a vétsinou je Uzkost dominujici zaZitek ze snu.

V piipadé uzkostnych snii by tedy nabiraly na diileZitosti pravé pohadky, které
ditéti nabidnou moZznost, jak citit uzkost a vyrovnat se s ni. Opét se tedy dostavame
k teorii indukce — pokud dité slysi pred spanim pohadku, ktera tfesi stejnd témata, jako
ono samo, muze pohadka slouzit jako indukce snu na vyznamné téma, ktery by se ditéti
stejn€ zdal. Po indukci pohddkou vSak mé dit¢ moznost dobry konec zaZit nejenom pii
poslechu pohadky, ale i ve svém vlastnim psychickém produktu, tedy snu. V tomto
pfipadé¢ se domnivam, Ze jsou pro toto poselstvi pohddky a sny dilezitymi partnery

a doplnuji se, navazuji na sebe.

3 MATEJCEK, Zden&k. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte. Praha: Grada, 2005. ISBN: 978-80-
247-0870-6. (s. 156)
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V ptipadé¢ tzkostnych snli je na zavér potieba podotknout, Zze Freud povazoval
sen o pronasledovani ma vyrazny sexualni podtext, totiz strach z pohlavniho styku
(ktery je tim markantnéjsi, pokud se jedna o malé déti, které slySi pohlavni styk
urodicl). Sexudlni obsahy Ize nalézt 1 v Uzkostném izraelském snu, ale i ve snu
Veroniky, ktery neni primarn¢ uUzkostny, respektive nejedna se podle Veroniky
o pfevazujici emoci snu. Stejné tak v pohadkach jsou sexualni obsahy velmi casté

a jedna se 1 zde Casto o zdroj velké tizkosti.

4.6.4 Genderové stereotypy

Spole¢nym prvkem, ktery se nachdzi ve snech i pohadkéch, jsou také genderové
stereotypy. Zeny a divky vroli hlavnich hrdinek jsou v pohadkach nejcastéji
zobrazovany dvéma zplsoby. Bud’ jako pasivni hlavni hrdinky, velmi ¢asto princezny,
které se nechéavaji vlacet piibéhem, a z problému je zachrani krdsny princ, nebo jako zlé
¢arodéjnice ¢i jezibaby, které usiluji o zivot pohadkovému hrdinovi nebo hrdince. Dale
jsou také soucasti pribéhu jako matky ¢i babicky, jejich role je takto ovSem spise
okrajova, jako je tomu u Cervené Karkulky — pfestoze je cely piibéh o cesté za
babickou, pfili§ velkou roli v pohadce nehraje. Muzi a chlapci v hlavni roli oproti tomu
byvaji zndzornovani nejcastéji jako udatni hrdinové, kteti aktivné bojuji za zachranu své
princezny, ovSem stejné jako Zeny byvaji zndzornovani i1 ve vedlejsi roli, nej€astéji otce.
V roli otce byvaji paradoxné zobrazovani pasivné, napf. otec Sn¢hurky neudéla nic pro
jeji zachranu a necha zlou macechu usilovat o jeji Zivot.

Pro ptitomnost cel¢ tfady stereotypi se staly pohadky, a predevsim jejich
psychoanalytické interpretace, v minulosti teréem tady kritik ze strany feministickych
autorek. Pfikladem muze byt prace Josephine Donovan nebo Sandry M. Gilbert a Susan
Gubar. Podle téchto autorek obsahuji pohddky velké mnozstvi motivi, které odrazeji
stereotypy androcentrické spole¢nosti — pasivni Zena je kladnéd hrdinka, aktivni Zena je
zla, zdiraziuji diraz na zenskou krasu v pohadkach, apod. Psychoanalytické
interpretace pak podle téchto autorek slouzi k upevnéni genderového tadu, ktery je

v pohadkéach obsazen.'*

13 34 FREUD, Sigmund. Vyklad snii. Pelhiimov: Nova tiskarna, 1994. Vyd. 2., uprav. ISBN: 80-901916-
0-6. (s. 352)

33 DONOV AN, Molly Walsh. Uses of Enchantment (book). Psychology of Women Quarterly. 1976, Vol.
2, Issue 2, s. 179-182. ISSN 03616843.
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Ve snech je pfitomnost stereotypti taktéz patrna. Divkam se zda, ze jsou
princeznami, zkousi si Saty, barvi si vlasy, chodi nakupovat barvu na vlasy, obleceni

a nausnice, paradi se, tedy sni o riznych projevech krasy, ktera se od divek o¢ekava:

,, O princeznach. “ (K4ja, 6;2)

., Jsem princezna a vybiram si Saty.* ,, Byla jsem s kamardadkou, vypadala uplné stejnée,
ale ja jsem vzdycky luskla prstem a treba se ji obarvily viasy na barevny, a pak jsem
luskla prsty znova a obarvily se i me. “ (Anetka, 9;2)

. (...) stdala jsem uprostred drogérie a kupovala jsem si fialovou a modrou barvu na
viasy. (...) a pak jsem se objevila u Adélky v koupelne, tam jsem vidéla barvu na viasy.
(Vérka, 13;9)

,, ITeba se mi zdalo o Domce, on se ji libil takovy ten piercing do ucha ve tvaru
podkovy, a mé se pak zddlo, zZe jsme $ly do zlatnictvi a vybiraly piercing. A pak ho méla
uz na sobé. A pak to preskocilo a byla jsem v Plzni a koupila jsem si overal medveda

«

a chodila jsem v ném. “ ,, Nebo se mi zdalo, ze s Domcou vybirame nausnice. “ ,, Casto se

mi taky zda, ze mam treba oholenou hlavu, nebo obarvenou hlavu. “ (Veronika, 14;10)

Chlapci se ve svych snech stavaji hrdinou, ktery zachranuje ostatni, ovSem
v tomto souboru se sen o hrdinovi objevuje pouze v jednom ptipad€. Tento sen vSak
souvisi s dulezitou vlastnosti, ktera je u chlapcti (a pohadkovych hrdinil) zadouci, a to je
odvaha. V souboru se objevuje sen, ve kterém snici musi dokézat svou odvahu, zaroven
by vSak sen mohl hovofit o tom, Ze abychom byli odvaZzni, musime napted citit strach
aten pak miZeme odvahou piekonat (stejné¢ tak musel naptfed pocitit strach Petr
v lidové pohadce sebrané Johannem Wilhelmem Wolfem ,Jak mél jeden pro strach

udélano“'*®).

,Zda se mi, Ze je nékde bomba a ja jdu pro lidi, at' jdou pryc, a ja tam pak ziistanu
a odbouchne mé to.“ (Tonda, 8;9)

., Sel jsem do opusténého bardku a byla tam celd rodina. Ja jsem je pozdravil a oni se
otocili a méli takovy oblicej, cerny oci, cerveny nos a takovy cerny tady (ukazuje dolii
na tvare). A oni mé tam zamkli do baraku a musel jsem tam prezit. Treba jsem Sel do

koupelny a tam meé strasili. “ (Martin, 10;6)

3 WOLF, Johann Wilhelm. Jak mél jeden pro strach udéldno. In: Server plny pohadek [online]. [cit.
2017-03-31]. Dostupné z: http://www.pohadky.org/index.php?co=pohadka&pohadka=732
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Pfestoze je vtomto souborti sni patrné téma genderovych stereotypli spise
u divek, pfitomnost genderovych rozdili ve snech popisuje i Plhakova a Krématova (viz
kap. 1.2.1). Stereotypy celkové (nejen genderové) strukturuji a zjednodusuji zkuSenost
ditéte — Cernousek dokonce strukturaci zkuSenosti povazuje za zakladni vlastnost
pohddek. Ve snech mohou genderové stereotypy plnit shodnou funkci, jako
v pohéadkéch, tedy mohou strukturovat zkusenost. Je ovSem potieba podotknout, ze
ptitomnost stereotyptl v pohadkach i snech nemusi byt nutné¢ zdmérnou snahou autora ¢i
nevédomi snictho o organizaci a strukturaci zkuSenosti, ale miize jit jednoduSe
o vedlejsi produkt pfitomnosti stereotypli v nasi spolecnosti — ovSem 1 v tomto piipadé

ke strukturaci zkuSenosti ditéte zajisté vedou.

4.6.5 Formalni charakteristiky

Je-li platnd Roheimova teze, Ze pohadky jsou socidlni transformaci
individudlniho snu, méli bychom v pohddkdch nalézt alesponn nékteré mechanismy
snové prace, byt mohou byt ¢astecné piekryty kulturnimi nénosy. Podle Freuda patti
k nejdualezitéj$im z nich zhusténi, pfesun, obrazné znazornéni a symbolické znazornéni.
Nejjednodussi na nalezeni jsou pravdépodobné symboly, které autofi interpretaci
pohadek vykladaji asi nejcastéji. Napiiklad nazuti stfevicku v Popelce symbolizuje
pohlavni akt, pernikova chaloupka v Jenickovi a Marence je symbolem pro matku,
rodi¢e se v pohadce stavaji kralem a kralovnou, apod. Symbolt 1ze v pohadkach a snech
nalézt skutecné celou fadu. Neméné dileZité jsou ovSem i dal$i mechanismy, které jiz
neni tak snadné nalézt.

Co se ty¢e obrazného znazornéni, mohlo by jim byt napiiklad to, ze Cervena
Karkulka sesla z cesty, aby natrhala kvétiny, k ¢emuz ji navedl zly vlk. Jedna se tak o
obrazné a doslovné zndzornéni toho, Ze divka seSla zcesty — ve smyslu toho, Ze
podlehla zatim zakazanym svodiim. Dalsi obrazné znazornéni by mohlo byt patrné na
konci pohadky Snéhurka, kdy hlavni hrdince vyklouzne z krku kousek otrdveného
jablka a ona procitne. Zde by se mohlo jednat o vyjadieni toho, ze divka ze sebe musi
dostat néco, ¢im se dusi, a teprve poté mize procitnout. A jelikoZ se jablko dostane
Snéhurce z krku ndrazem nebo drcnutim, kdyZ klopytne jeden z trpaslikli nebo sluht,
kteti odnasi rakev, mohlo by i toto drcnuti byt obraznym vyjadfenim — mozna se divka
musi nejprve ,,srazit s realitou, nez bude pfipravena na dal$i vyvoj (koneckonctu
Snéhurka viibec nedbé na varovani trpasliki a musi se sama poucit o tom, ze neni dobré

pfijimat dary od cizi stafeny, musi tedy sama na vlastni kiizi poznat skute¢nou realitu).
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Zhusténi by mohlo byt patrné naptiklad v pohddce o Modrovousovi, kde 1ze najit
celou fadu vyznamii pro motiv zakdzané komnaty — komnata mtze byt vyjadienim
trestu za sexualitu, respektive za nevéru, mize vyjadirovat destruktivni prvky sexuality
(a to bud’ tak, jak je vnima hlavni hrdinka, nebo tak, jak se je snazi prezentovat hrdince
spolecnost), strach snici ze sexuality, mize poukazovat na to, Ze hlavni hrdinka zabiji
néco ze své prirozenosti, atd. Toto je vlastné vycet vSech moznych vykladi zakazané
komnaty podle riznych autord. Pokud by se vSak skutecné jednalo o zhusténi, nemuseli
bychom volit mezi tim, jaky vyklad je spravny — motiv zakazané komnaty by vlastn¢
mohl vyjadfovat vSechny vyznamy dohromady. OvSem pochopitelné se nemtize jednat
o jakykoliv vyznam, ale pouze ten, ktery zapadd do logiky kompletniho rozboru
pohadky (¢i snu).

Mechanismem, ktery je patrny ve snech 1 pohadkach, je déale zvétSovani
a zmenSovani. V pohadkach se objevuje typicky v postavé obra nebo naopak trpasliki,
dokonce miizeme najit i zmenseni hlavniho hrdiny, jak je tomu v pohadce Tom Palecek.
Ve snech miZzeme najit zvétSovani ve snech Lindy, které se zda o obrovském slonim
zamku. Pro freudidnsky vyklad snil jsou déle dilezité i télesné pochody a vnéjsi vlivy,
které by mohly spanek narusit, a tak jsou do né&j misto toho zaclenény. Takovy piiklad
v pohddce uvadi sdm Roheim, podle kterého je divodem vzniku pohadky Jenicek
a Mafenka sen hladové divky. Hlad se v pohddce kompenzuje nalezenim pernikové
chaloupky, ktera hladové déti zasyti.

Mezi spolecné formalni prvky pohddek a snli bychom mohli zaradit
1 schematizaci a zjednodusSeni, ktera je také patrnd v obojim. V pohadkach je zjevné
skutecnost zjednodusena, naptiklad prostfednictvim jednozna¢ného urceni postav — jsou
bud’ postavy jednoznacné zlé, nebo postavy jednoznacné¢ dobré. Ve snu toto
zjednodusSeni neni tak patrné, naopak jsou postavy Casto smiSené. Pfikladem muze byt
sen Anetky, ve kterém se jeji babiCka pokusila zapalit barak. Piestoze se zd4a, Ze by
postava, ktera se snazi zapalit diim, méla byt jednoznacné zla, Anetka popisuje, Ze se ve
snu necitila Spatné a Ze vSe bylo jen ze srandy. Je tedy mozné, Ze toto zjednoduSeni
a schematizace probiha aZz nasledné, jelikoz by pohddka mohla slouzit jako nabidka
dobrého snu — je tedy nutné, aby byla jednoznac¢na a také jednoduchd. Zjednoduseni se
nicméné objevuje ve snech alespon prostifednictvim genderovych stereotypu, které jsou
ve snech velmi patrné.

Na zavér stoji za zminku jeSté€ shoda v celkové struktufe pohadek a snt. Podle

Proppa je model pohadek vzdy stejny, prestoze ne¢které prvky mohou byt vypustény (ale
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nesmi byt pfesunuto jejich potadi). A pokud je pohadka ptivodn¢ snem, mél by tento
model byt aplikovatelny i na pohadky. V této praci madme k dispozici jen velmi malo
snd, které jsou vypravény natolik kompletn¢, aby bylo mozné na nich zkusit tuto teorii
ov¢etit. Jedna se o sen Veroniky a sen izraelské Zeny. Sen izraelské Zeny je zjevné svoji
strukturou podobny pohddce Modrovous, coz jiz dokazala Raufmanova. Dva sny
Veroniky jsou svoji strukturou nejblize asi pohddce Sne¢hurka — nejprve se objevuji
emaiky, které ndpadné piipominaji trpasliky, a az kdyz Veronika opusti bezpecné
prostiedi aquaparku bez vody, které je ovSem zarovenn nudné a nic se v ném ned¢je,
muze se zacit vyvijet, 1 kdyz to pfindsi velkou uzkost a Veronika jesté jednou od vyvoje
utikd do lesa (tak jako Snéhurka, kterd se spankem vraci do stadia latence). OvSem jak
jiz bylo feceno ve vykladu téchto snii, chybi zde postavy typické pro Propptiv model —
Skiidce, pomocnik, a mozna i n¢které dalsi postavy jsou nahrazeny samotnou snici, ktera

tak vlastné€ jednd mnohem vic sama za sebe, nez pohddkové postavy.
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5 DISKUZE

Ve vzorku snli vtéto praci lze nalézt mnoho podobnosti s klasickymi
pohadkami, at’ jiz v jejich obsahu, struktuife nebo metodach prace. Neni ovSem snadné
urcit, na zaklad¢ ¢eho tato podobnost existuje, a zda by jejim zdrojem skute¢né mohla
byt ptibuznost pohadek a snti, respektive zda Ize piijmout R6heimovu teorii, Ze sny jsou
zdrojem pohadek. Pro pfiblizeni se k pravdivosti této teorie by byl zajisté potieba
komplexnéjsi a snad i trochu jinak postaveny vyzkum. Dilezitou otazkou na poli
takového vyzkumu by mohlo byt, kdo je vlastné pivodnim snicim, ktery sen vypravi.
U pohadky Jenicek a Matrenka Roheim predpoklada, ze snici je malé divka, jelikoz jsou
v pohédce feSeny problémy a témata pro ni aktudlni. Nicméné v této praci se ukazuje, ze
u malych déti na zacatku Skolni dochazky (nehledé na ptedSkolni vek), neni pfilis
snadné ziskat komplexni vypravéni snu, na zaklad¢ kterého by pak mohlo vzniknout
souvislé vypraveéni. V této praci byl ovSem snovy materidl ziskdvan az s Casovym
odstupem, a je mozné, ze kdyby dité vypravélo sen rodici ihned po probuzeni, byl by
mnohem komplexnéj$i a vice by odpovidal nasledné podobé pohadky. Zaroven by
ovSem stalo za zvazeni, zda nemiize byt zdrojem pohadky i sen starSich déti, naptiklad
dospivajicich, ktefi jiz sny umi vypravét velmi komplexné, ¢i dokonce dospélého. A to
1 v pfipadé, Ze jsou v pohddce feSend témata, kterd jsou typickd pro obdobi détstvi
(napfiklad se v nich vyskytuje néjaky moment z psychosexuélniho vyvoje) — 1 ve snu
dospélého se totiz velmi cCasto objevuji infantilni témata probuzend zazitkem
z pfedchoziho dne. Pohadky by tedy nemusely vznikat jen podle vypraveéni déti snicich
o tématech, ktera aktualné tesi, ale 1 podle vypravéni dospélych, ktefi na tato témata ve
snu vzpominaji. A jelikoz se jedné o téma psychosexualniho vyvoje, pochopitelné na né
budou reagovat zpétné vice déti potykajici se aktualné s t€émito vyvojovymi tézkostmi.

Plvodnim zdmérem této prace bylo pfiblizit se prokazani teorie indukce, tedy
ov¢tit, zda mohou pohadky indukovat sny s dobrym koncem. I zde se bohuzel teorii
nepodafilo potvrdit a byl by potieba jinak postaveny a komplexnéjsi vyzkum — ne nutné
co se ty¢e mnozstvi empirického materialu, ale spiSe jeho hloubky. Domnivam se, ze
takovy vyzkum prakticky neni mozné provést bez ptfedchozi teoretické i praktické
znalosti empirického materidlu, tedy détskych snli a pohadek, a bez znalosti Sirokého
spektra moznosti jejich vzajemného vztahu. Proto tato prace nabizi spiSe jakysi uvod
mapujici Siroké spektrum moznosti vztahu sni a pohadek, ktery by mohl napomoci

budoucimu ovéfeni teorie indukce.
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vyvojovych témat a Uzkosti znich plynoucich ve snech i pohadkach. Objevuji se
dialezitd témata souvisejici s psychosexudlnim vyvojem, dale vztahy v rodiné a vztahy
se sourozenci (které ovSem také mohou byt odvozeny od psychosexudlniho vyvoje).
Sny se také mohou pohadkam podobat ve své celkové struktufe — Veronika je nejprve
u emarek, stejn¢ jako Sné¢hurka u trpaslikii, a musi opustit toto nepodnétné prostiedi pro
to, aby se pifibéh mohl odehravat dal a dojit ke Stastnému konci. Veroni¢in sen
velmi netypickou podobnost s pohadkami. Jedna se o dobry konec, ktery Veronika ve
snu zaziva (prestoze lze diskutovat o tom, zda je tento dobry konec skuteény a zda neni
trochu falesny). Dobry konec ve snech neni pfili§ typicky, pokud nechceme za dobry
konec povazovat probuzeni, které muze ukonéit no¢ni miru. Uzkostné sny ovsem
vétSinou konci v tom nejhorS$im, na rozdil od pohéadek, které si z izkosti poradi a vytesi
ji. Stalo by za zvazeni, zda sen s dobrym koncem znamen4, Ze je snici pfipraveny tzkost
prekonat, kdezto sen se Spatnym koncem snicimu tika, ze uzkost je zatim pfilis$ silna a je
potfeba diikladnéjsi ptiprava. A ta by mohla u déti probéhnout i naptiklad pomoci
pohadek, které dobry konec ptindsi.

Prace otevira prostor i pro celou fadu dalsich otdzek. Naptiklad neni nic nového,
ze déti sni o subjektivné dilezitych tématech. OvSem je zajimavym poznatkem, Ze by
déti pravdépodobné i pro sva vypravéni mohly volit takové sny, které jsou pro né
aktudlné dilezité. V kontextu situace détského tabora, kdy je divka bez matky, zatimco
jeji bratr ziistal s matkou doma, sni o spoleném zazitku s obéma z nich. Zaroven vSak
vypravi sen, ve kterém je ublizeno cizi osobé, ktera je pravdépodobné div€inym bratrem
— a nelze vyloucit, Ze ve snu mu ubliZila sama divka. Tento sen divka datuje do
minulosti, bud’ je tedy pro ni téma Zarlivosti na bratra aktudlni jiZ dlouhou dobu, nebo si
na sen vzpomina nyni, kdyz je diive dilezité téma opét obnoveno odtrzenim od matky
a bratra, ktefi st mohou doma uzivat bez ni. A tak ji mozna pii zadosti o vypravéni snu
napadd takovy sen, ktery je nyni pro ni dilezity, pfestoZe v jiné situaci by mohla
vypravét zeela odlisny sen.

Velmi dilezité je také uvédoméni, ze i1 v individudlnich snech lze nalézt
spoleCenské a kulturni motivy, a moznd tedy neplati stoprocentné rozdil mezi
individualni, kdeZto pohadky spolecensky ¢i kulturni produkt. Ve snu izraelské Zeny se

dostavaji do konfliktu pravé motivy individudlni, totiZ touha po nespoutané sexualité,
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s motivy spoleCenskymi, které urcuji ,,spravnou’ sexualitu. JelikoZz jsme soucésti
spole¢nosti, pochopitelné tyto motivy nelze jednoduse oddé€lit od motivl individualnich,
a je velmi pravdépodobné, Ze na sny maji mozna vétsi vliv, nez bychom predpokladali.
Ve snech se samoziejmé bude odrazet spolenost a kultura tak, jak ji vnimé konkrétni
jedinec. Spolecenskou a kulturni transformaci by se pak sen, ve kterém jiz tyto motivy
jsou castecné patrné, mohl jesté vice priblizit SirSimu posluchacstvu, uz jen tim, ze je
ptizptisoben na danou kulturu. A také tim, ze ptipadné zcela individualni motivy mohou
byt napiiklad vynechany, pokud by nemély takovou silu, aby dokdzaly oslovit Sirsi
publikum. Z individualniho snu, ve kterém se ovSem odrazi spole¢nost a kultura, by se
tak vytratilo to individualni, které je natolik specifické, ze neni sdilené pfili§ mnoha
lidmi. Sem by patfila i jakasi anonymizace — konkrétni hlavni hrdina (snici) a dalsi
postavy jsou nahrazeni neurcitou divkou, chlapcem, kralem, kralovnou, apod. Ovsem
pfi ¢teni pohadek, které takto vznikaji, se dostavdme zpét k individualnimu, jelikoz si
kazdy poslucha¢ ¢i ¢tenat mtize pohadku vnitiné piizptisobit na svoji konkrétni situaci.
Spolecenské a individualni motivy se vlastné pomérné tizce prolinaji a je otazkou, zda je
vibec mizeme oddélovat.

Protoze je hlavnim materidlem této prace interpretace snil, je na zavér potieba
jesté jednou pripomenout, Ze interpretace slouzi predevSim pro rozbor empirického
materialu, a je mozné, Ze by snici nemuseli byt s vyklady ztotoznéni. Slovy Marie Louis
von Franz: ,,Jsme si této mozZnosti védomi a vime, Ze nasSe interpretace jsou relativni, Ze
nejsou absolutné pravdivé. My vsak interpretujeme ze stejného diivodu, z jakého byly
vypraveny pohadky a myty: kviili ozZivujicimu ucinku. Psychologicka interpretace

predstavuje nds zpiisob, jak vypravét piibéhy. “’

7 FRANZ, Marie-Louis von. Psychologicky vyklad pohddek. Praha: Portal, 1998. ISBN: 80-7178-260-2.
(str. 36)
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ZAVER

Tato préace je vénovana podobnosti a ptibuznosti snii a pohadek a jeji soucasti je
prezentace dosud neprobadané oblasti tykajici se teorie indukce. Piestoze se nepodaftilo
teorii indukce ovéfit, pfindsi prace bohaty empiricky materidl, ktery lze pouzit jako
zaklad dalSiho badani v této oblasti.

Sny jsou bezpochyby velmi Castou inspiraci uméleckych dél, at’ jiz literarnich,
filmovych nebo vytvarnych. Za vSechny miize byt uveden jako ptiklad prosluly obraz
surrealistického malitfe Salvadora Daliho Sen vyvolany letem vcely kolem granatového
jablka vterinu pred probuzenim. Dokonce 1 spisovatelka Stephenie Meyer, ktera je
v této praci zmiflovand, Udajné napsala popularni upirskou sdgu Stmivani na zaklade
svého snu. Prestoze ne vzdy lze ovérit, zda umélecka dila skute¢né vznikla na podkladé
snu, je tento fenomén nesmirné zajimavy a ukazuje, ze nékteré sny jsou skute¢n¢ natolik
poutavé, ze podnécuji k hlubokému zamysleni se, pokud ne rovnou k umélecké tvorbé.
Je proto velmi zajimavou myslenkou, Ze 1 tak oblibeny literarni Zanr, jako je pohadka,
vznikl na zékladé snli. A neméné zajimavy je pohled na pohadku jako na pomocnika,
ktery ditéti ve zméti utrzkovitych a désivych snli ukazuje spravny smér a nabizi
uklidnéni, Ze aktualné fesené problémy netesi jen ono samo, ale jiz celé generace déti
po celém svéte. Je také mozné, Ze pohadky nemusi takto fungovat nutné jen u déti —
1 dospéli v nékterych obdobich svého Zivota velmi radi podlehnou kouzlu pohadek

a tieba 1 se svymi détmi proZivaji napinaveé osudy hlavnich hrdint.
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PRILOHY

1 Informovany souhlas

Vazeni rodice,

jsem dlouholetou vedouci tabora'*® a zaroveti studentkou posledniho roéniku magisterského
studia psychologie na Pedagogické fakult¢ Univerzity Karlovy v Praze. Touto cestou bych
Vas chtéla pozadat o spolupraci pii zpracovani mé diplomové prace s nazvem ,,Pohadka
jako sen®, ktera se zabyva vztahem détskych sni a klasickych pohadek. V pribéhu tabora
bych radda hovotila s taborniky o snech, které se jim zdaly, a které si zapamatovali, pfipadné
o snech, které¢ se jim budou zdat v pribéhu tdbora. Rozhovor s ditétem bude probihat
individualngé, ptipadné v mensSich skupinkach, pficemz se vSe pfizpisobi zdjmu ditcte.
Rozhovor nenarusi organizaci tabora ani nebude upfednostnén pred taborovym programem.
V piipadé, ze souhlasite, aby se Vase dit¢ zucastnilo rozhovoru, prosim o podepsani
informovaného souhlasu nize. Rada bych Vas ujistila, ze Vas ptipadny nesouhlas bude
zcela respektovan. Kromé informovaného souhlasu rodi¢e bude kladen diiraz i na zajem

ditéte o rozhovor, tedy v pfipadé¢ odmitnuti rozhovoru ditétem b&hem tabora bude toto
respektovano.

S osobnimi udaji ditéte bude nakladano podle zékona 101/2000 Sb. o ochrané osobnich
udajiit ve znéni pozdé€jSich predpisii, tzn. Udaje o ditéti budou v diplomové praci
anonymizované. Pro Ucely prace je dileZitou informaci pouze pohlavi a vék ditcte.

Pro vice informaci mé muzete kontaktovat na emailové adrese *** nebo na telefonnim ¢isle
sksksk

D¢kuji za Vas ¢as a t€Sim se na piipadnou spolupraci.
S pozdravem,

Lenka VidrSperkova

INFORMOVANY SOUHLAS

Na zdklad¢ vySe uvedenych informaci souhlasim, aby se miij syn/dcera zucastnila
rozhovoru pro ucely diplomové prace. Souhlasim, ze jsem byl/a jsem poucen/a o ucelu
rozhovoru a o zpiisobu nakladani s osobnimi udaji ditéte dle zdkona 101/2000 Sb. o ochrané
osobnich tdaji ve znéni pozdéjsich predpist.

Dnesni datum: .....oooovvviviiiii

TJINENO AT oo

Podpis rodice (ZAkonného ZASTUPCE): .....eeeeviieiiieeiiieciieeete et ett et e e eeeere e e sbeeeabeesaraeesnseesnaee e

"% nazev tibora a nékteré dalii informace obsazené v informovaném souhlasu byly v ramci anonymizace
dat vynechany nebo upraveny
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2 Sebrané détské sny

Nasledujici ptiloha obsahuje kompletni soupis vSech sebranych sni, které jsou

sefazené podle véku déti od nejmladsich po nejstarsi. Vlastni jména objevujici se ve

snech jsou pozménéna pro zachovani anonymity. Zakladni informace o ditéti (vek

a pohlavi) a odpovédi jsou fazeny v nasledujicim poradi:

“w»ok »w N

ok v =

A e

AW N =

. Pohlavi a vék ditéte (rok; mésic)

Subjektivni Cetnost sni
Prevazujici ladéni snt
Vyskyt opakovanych sni

Zaznam vypraveéni snu/snil (kurzivou doplnén kontext snu, popi. dopliujici otazky)

Kéja, 6;2

Nevi.

Oboji (pozn. hezké i osklivé).

Nevi.

»Skakala jsem po tatovi a byla to sranda.*

,Jednou se mi taky zdalo o PtiSerce v Patizi (pozn.: animovany film) a bylo to
désivy, myslela jsem, Ze skoc¢i na okno.*

,»O princeznach.*

Vasek, 7;6
Moc ne.

Nevi.
Nevzpomina si.

Nevzpomina si.

Linda, 8;9

Docela ano.

Jak kdy, stfidé se to, malokdy strasidelné, ale spi§ divné.

,KdyZ nékdo udéla né¢jaky zvuk, tak se mi pak zda, jednou nékdo tekl Lindo, vstavej
a mné se pak zdalo Lindo, vstavej.

,»Skoro v kazdém snu se mi zda, Ze mi nékdo dava facku.*

»10 se mi zddlo uz davno, zdalo se mi, ze jsme tady na tabote, vedouci byl slon

a jedli jsme sloni Spagety, ta Spageta byla Siroké jako strom a dlouhd a jedli jsme jen
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jednu a pak jsme ji §li vyhodit. A hrali jsme sloni hry, méli jsme se tocit na chobotg,
ale neslo to, protoze jsme neméli choboty, a ty vedouci sloni mi vynadali. A pak

jsme taky méli rozdrtit obili.*

»Pak se mi jednou taky zddlo, ze jsme §li do n¢jakyho zdmku a on byl hrozné veliky,

protoze byl sloni, byl obrovsky a nemohli jsme ho ani vidét cely.*

,Kdyz mi bylo asi Sest, zdala se mi no¢ni mura, rano jsem se probudila a v kuchyni
byly vosi hnizda, ale byly bez vos, ale urcité v ném byly, ale myslela jsem, ze jsou
bez vos. Ja jsem zacCala do toho hnizda dloubat a pak jsem S§la spat. A pak ty vosy
vyletély a vynadaly mi, ze jim ni¢im dim a zaslouzim si sto Stipnuti a chtély, abych

to opravila.“

. Tonda, 8;9

Ano.

. Oboje.

. »Jsem u babicky v bardku a sko¢im z nejvyssiho okna, spadnu a vzbudim se.*

»Zdéa se mi, Ze je nckde bomba a ja jdu pro lidi, at’ jdou pry¢, a ja tam pak zlstanu

a odbouchne mé to.*

. Na jiné sny, kromé opakovanych, si nevzpomina.

. Lukas, 9;1
. Ano.
. Oboji.

. » 10 je hroznej sen, Sel jsem k babicce a po cesté¢ mé zmlatily gorily. Ty gorily se mi

zdaji Casto.*

. »Zda se mi, Ze bydlim v bardku, a kdyz jsme odesli, tak se diim rozboftil, vylezl

dinosaurus a honil nas.*

. Anetka, 9;2

. Nékdy ano, n€kdy tyden ne, nebo si je nepamatuje, za chvili zapomene.
. Spis hezké.

. Nejsou.

. ,,Jsem princezna a vybiram si Saty. Rano mi bylo lito, Ze to neni doopravdy.*

»Zdalo se mi, Ze ndm babicka zapalila bardk, chodili jsme dozadu, aby nezapalila

1 nés. Bylo to ze srandy, rano jsem ale kontrolovala, jestli ndhodou nehoti.*

»Hrala jsem si v pokojiku, pak jsem se v tom pokojiku vzbudila a byla jsem zmatena,

myslela jsem, ze je to doopravdy.*

98



(U, TR SR 'S I NS T

(J’l-hb)!\)»—t

»Byla jsem s kamaradkou, vypadala Gplné stejné, ale ja jsem vzdycky luskla prstem
a tieba se ji obarvily vlasy na barevny, a pak jsem luskla prsty znova a obarvily se
ime.

»Byla jsem s pejskem na prochdzce, za lesem byl rybnik a byli tam vlci, chodili
blizko a bali jsme se, trvalo to hrozné dlouho. (pozn.: zalozeno na skutecné uddalosti,

kdy den pred timto snem jejich psa kousl jiny pes, ktery vypadl jako vik)

. Standa, 9;5

Ano.

. Hezké.

. O youtuberech, ptiklad viz nize, pokazdé trochu jiné, ale stejné téma.

. ,,Ze jsem natacel hry a posilal je na youtube a byl jsem popularni, lidi mi davali like.

A pak jsem natacel ,,brutalni hry* s kdmoSem.*

,»Byll jsme na srazu youtuberli a pozvali mé na playcamp, ze tam muzeme hrat
vSechno zadarmo a nemusim uz hrat kazdy den fotbal a mizu jen vyrabét a byt na

videocampu, kde si mizu zahrat hry.*

»Vyvolaval jsem duchy, najednou to zabilo myho psa a to bylo teda dost hrozny.*

. Klara, 10;4

. Asi Casto, ale rano si pamatuje jen Spatné.

. Kdyz byla mensi, byly spis $patné, ted’ uz oboje, 1,,dost dobry* sny.

. ,»Ze si uzivime s mamkou, je to jakoby stejny, ale i pokazdy trochu jiny.“

., Véera se mi zdalo, Ze jsme byli ve Spanélsku, mamka s brachou tam byli, ale

jakoby tam nepfijeli, ale byli tam, §li jsme na hrad, chodili po mésté a po plazi, bylo
to dobry.“ (v zdii se chystaji jet do Spanélska na dovolenou, jezdi ¢astéji a moc se ji
tam libi)

,KdyZz mi bylo asi pét, zdalo se mi, Ze jsem byla v Komarové a né¢kdo n¢jakymu
klukovi str¢il hlavu do mfiZi a nemohl ji vytdhnout a svadéli to na mé. Museli jsme
s mamkou a tatkou utikat, zabouchavali jsme pfed nima dvete.“ 4 jaké to bylo? ,M¢
to bylo hlavn¢ lito, nevédéla jsem, co je to za Cloveka (pozn.: ten, co ma hlavu
v mrizich), myslim, zZe to byl n¢jaky ptibuzny, a pak mél na krku takovou ryhu. Byla
tam takova kfiZzovatka a plot, n€kdo mluvil s tim, kdo tam pak str¢il klukovi hlavu
a ten pak utekl. J& jsem tam jakoby zlstala a nékdo mé& vid€l a obvinil. Mamka byla
kousek a tatka na jiny kiiZovatce a pak nds ten, co to vidél, zacal honit, a pak dalsi
a dalsi a my jsme utikali. A pak jsem se uz probudila a méla jsem strach a viibec

jsem to nechépala.*
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Martin, 10;6
Ano, obcas.
Spis Spatny.
»lady na tdbofe se mi zda, ze né¢kam jdu, tfeba do sprch, a pak se to druhy den

stane.

,Sel jsem do opustényho baraku a byla tam cela rodina. Ja jsem je pozdravil a oni se
otocili a méli takovy oblicej, Cerny oci, cerveny nos a takovy Cerny tady (ukazuje
dolii na tvare). A oni mé zamkli do bardku a musel jsem tam piezit. Tieba jsem Sel

do koupelny a tam m¢ strasili.*

Amalka, 10;10

Ano, ale nepamatuje si je.

Neékdy i osklivé.

Nepamatuje si.

,Jeli jsme na vylet.*

,Sli jsme do lesa na §kole v piirodé a tam fekli, Ze jsou tam blazni z blazince, a pak

se mi zdalo, Ze mé unesli.*

»Jednou se mi zdélo, Ze jsem byla venku s klukem.*

. Natalka, 10;11

. Casto ne.

3. VétSinou citi strach. (pozn. opakované po dotazovani zada o snech mluvit, ma z nich

strach, boji se, Ze predpovidaji budoucnost, zejména sen, kde ji umira matka)

,,Ze mi umira rodina, hlavné mama a pak jsem bez ni. Zdélo se mi to asi tfikrat, ale ja
mam strach, zZe sny jsou budoucnost a ze se to stane.*

,KdyZ jsem chtéla novy telefon tak se mi o tom porad zdalo, asi pét dni po sobg¢,

a pak to pfestalo.*

. »Zda se mi, Ze se budeme st€hovat do novych domd, a tam se mi zdalo, Ze jsi mi asi

ty néco udélala, byla jsi vrah a bylo to zamotany.*
»Zdalo se mi, ze jsem byla venku s klukama ze tfidy, sjednim znich jsem pak

sedéla.”

. Terka, 11;6

. Moc si je nepamatuje.

3. Casto se ve snech boji, ,,jsou zly, spis divny*, ale doma 1 srandovni.
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. Opakovana tematika — je v koncentrdku a mlati ji palici, dale pfed nckym utika,

nekdo ji chce zabit, nékdo chce zasttelit jejiho dédu, ktery uz ale ddvno zemfel.

,»Casto se mi zda, ze vidim sebe shora, jak néco délam.*

. »Vylezla jsem na skdlu a méla jsem kiidla a letéla jsem, pak jsem ukradla indidnim

flasku kokakoly a vzbudila jsem se.*

. Matyas, 12;2

. Moc ne, ted’ uz se mu zadny nezdal asi dva mésice.
. Podle toho, na jaky film kouka.

. Nevzpomind si na zadny.

. »To se mi zdalo v détstvi, byl jsem na chaté s dédou a $li jsme se koupat do rybnika

Floska a kdyz tam déda vlezl, tak tam zacali plavat zraloci a dédovi ukousli nohu.*
,»BYl jsem na Slovensku s tatou a tata vylezl na strom a medvéd ho zacal strhavat ze
stromu, tahal ho za nohu a tr¢elo z néj maso.*

,»Na tabofe se mi vlastn¢ zdal jeden sen, zdalo se mi, ze jsem mél hlidku a byl jsem
u hangaru a slySel jsem padat stozar. A kdyZ jsem tam piibéhl, nebyla tam vlajka,
n¢kdo ji ukradl.*

. Adam, 13;3
. Moc ne, jen pied zapasy (florbal) nebo pied pisemkou.
. Pfed zapasy dobry, pted pisemkou Spatny.

. ,Propadam se do zemé, spadnu na podlahu, pak se zase tou podlahou propadnu

a znovu spadnu na podlahu, a znovu a znovu.*
»Zda se mi o chlapovi, ktery si pofad sundava masky, ma jednu, pod ni druhou, a tak

porad dal.

. »Na zafatku prazdnin jsem byl na florbalu v Praze a pfed odjezdem se mi zdalo, jak

mam chytat, jak mam stat, a tak. Byl to takovy motivaéni sen, jako Ze i kdyz

prohraju, nebude to vadit.*

. Vérka, 13;9
. Docela ano.
. Oboji, spis divné.

. ,,Kdyz mi umfel déda, tak se mi pak potad zjevoval ve snech, a kdyz jsem ho chtéla

obejmout, tak zmizel. A kdyZ jsem ho kone¢né jednou objala, tak tekl, abych se

netrapila, a pak teprve zmizel.*

. »»Stali jsme na mosté s Kubou a on mé& obejmul a drZeli jsme se za ruce a tak, a pak

jsme $li dal, chodili jsme spolu razné... A pak zmizel a objevila jsem se v kramku
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s kouzlama a pak se objevila moje oblibena skupina, no a pak zbyla jen jedna (pozn.
¢lenka skupiny) a nabizela mi jeji iphone, tak jsem si ho vzala. Pak jsem zase zmizela
a stala jsem uprostied drogerie a kupovala jsem si fialovou a modrou barvu na vlasy.

A pak se mi nékdo pokousel chytit, n¢jaky chlap, a pak jsem se uz probudila.*

,»Byly jsme s kamaradkami v lese a byla tam Samara (pozn. postava z hororu), no
ajednu kamaradku rozsekala a pak druhou uskrtila. A pak jsme s posledni
kamaradkou utikaly a skocily jsme do jamy. Pak jsme chtély odejit, ale nemohly
jsme, protoze na nas Samara c¢ekala, dokud neumifeme hlady. Kamaradka pak umftela

a Samara skocila dovnitf.«

»Byla jsem u Adélky doma, a pak jsem se objevila u babicky na zahrad¢, a tam byli
lidi a lezli na stfechu a skakali do bazénu. Ja jsem neskocila a slezla, a pak jsem se
objevila u Adélky v koupelng, tam jsem vid€la barvu na vlasy, pak jsem zase byla

a stieSe a tentokrat skocila a to m¢ probudilo.*

. David, 13;10
. Ano, ale zapomina je.
. Zalezi na naladg.

. »Zda se mi o krvavy nemocnici. Je tam pokoj a vSechno je od krve a pak pftijde

sestfika a fekne, Ze je to z operace.“ A jaky ten sen je, jak se v nem citis? ,,To nevim,

ani dobfe, ani Spatné.*

. » 1o se mi zdalo tady na tabofte, Sel jsem s LukaSem a K4jou do chaty a brali jsme

tam vedoucim fixy a pak jsme s nimi $li k lavce a pomalovali jsme prkna na lavce

podle duhy.*

. Adélka, 14;0
. Doma ¢asto, na tabofe vibec.
. Spis hezké.

. »V détstvi se mi Casto zddlo, Ze m¢ honi pfiSera, pamatuji si jen, Ze méla ¢ernou

kapucu.

. Nevzpomina si.

. Libor, 14;5

. Obcas.

. Spis osklivé.

. »Obcas se mi néco zd4 a pak se to stane.*

. Nevzpomina si.
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. Veronika, 14;10

. Docela jo.

. Spi$ hnusné nebo divné, nékdy i tchylné.

. Ano, tfeba o létani, padani ze schodd, atd. (vSechny sny viz bod 5.)

. »Zdaji se mi hrozn¢ divny sny. Tteba se mi zdalo o Domce, on se ji libil takovy ten

percing do ucha ve tvaru podkovy, a mé se pak zdalo, ze jsme Sly do zlatnictvi
a vybiraly piercing. A pak ho méla uz na sobé. A pak to pteskocilo a byla jsem
v Plzni a koupila jsem si overal medvéda a chodila jsem v ném. A pak jsem m¢éla jit

s holkama ven a pak uz nevim.*

»laky mi jednou kamarddka na brusleni vypravéla, Ze ona ma pokoj takhle jako
nahofe a méla tam takovou skiiii a tam byla urna od jejiho dédy. A mné se pak zdalo,
ze mi n¢kdo fun€l na ruku a Ze mi stoji vedle postele a lezi vedle mé a taky ze mi
dycha na pusu. A pak se mi zddlo, ze n€kdo rachoti ve skiini. A jednou, kdyz jsem
poslouchala pisnicky, tak mé funguje jenom jedno sluchatko, a mné se zdalo, Ze mi
do toho druhyho ucha né€kdo Septd a to bylo hnusny. A taky se mi pak zdalo, Ze se
tady ta srnka (pozn.: bytovy doplnek — soska srnky) ke mné porad ptiblizovala ¢im
dal vic a to jsem ji pak musela dat pry¢, protoze to bylo hrozny.*

,»INebo se mi taky zdalo, Ze jsem byla s tatou na Bfezin¢ a §la jsem ven a vencili jsme
Kukyho (pozn.: kralik). A on se zatoulal a tata ho naSel a on mél zvlast’ télo a zvlast’
hlavu a nemél o¢i.*

,»A Casto se mi zda, ze ty sny pfedpovidaji budoucnost, tfeba se mi zdalo, ze ptisla do
tfidy jedna ucitelka a za ni hned druhd a néco nédm fekly — a pak se to druhy den
stalo. Tohle se mi stavalo loni Casto, ze se mi zdal UpIn¢ stejné ten den, co byl

potom.*
,»INebo se mi zdalo, Ze s Domcou vybirdme ndusnice.*

,»M¢ se zdaji taky bud’ divny sny, nebo Gchylny. Tteba jsem se zeptala Michala, jestli
by se mnou Sel na zachod. A on Sel.*

,»Taky se mi zdalo, Ze jsem byla n¢kde v Rokycanech a tam jsem se opila a probudila
jsem se u Michala doma na gauci a on tam byl v posteli.*

,»Kdyz jsem byla mala, uméla jsem litat, vylezla jsem na kopec nebo na stfechu.
Nebo to §lo 1 v rozbéhu a uméla jsem pak litat. Jednou se mi zdalo, Ze jsem litala ve
Skolce, tfeba jsem vletéla na strom, ale pak jsem néco provedla a uZ mi moc litat

neslo.*

103



,Kdyz jsem byla mala, tak se mi taky zdalo, Ze se mi chce c¢urat, a kdyZ jsem se

probudila, tak jsem se pocurala a lezela jsem v mokry posteli.*

»laky se mi zda, ze padam ze schodii. To se mi zd4 vzdycky u babicky, ona tam ma

takovy schody a mé se zda, ze z nich padam.*

,,Casto se mi taky zd4, Zze mam tfeba oholenou hlavu, nebo obarvenou hlavu. Nebo ze
jsem né¢kdo jiny, ale zéroven jsem to ja, jako kdybych byla tieba ty, ze bych méla
tvou tvar, ale jsem to ja. Nebo se mi zd4, ze vlezu nékomu do hlavy a tam vidim, co
dela.

,»Také se mi zdalo, ze jsem zacala koufit.” (pozn.: nikdy nezkousela)

»Dnes se mi zdalo, ze jsem byla doma sama. Terka k nam chodi kazdy patek a mné
se zdalo, Ze jsme jely do aquaparku. Stala jsem tady prfesné u okna a balila jsem se
a ¢ekala na Terku, ta tam ale potfad nebyla a pak to najednou skocilo a uz jsme byly v
tom aquaparku. Ale neni to jako aquapark, nebo jako je, ale vlastn¢ neni, byly tam
skluzavky, ale ne voda. Jezdilo se tam na Zidlich, normaln¢ jsme si tam sedly a bylo
to néco jako ta horskd dréha nebo jako takovy ty boby na koleckéach. Ta zidlicka byla
napojena na skluzavku, a tam se jelo, a pak se zastavilo nahote v patfe. Nebylo tam
schodisté, chodily jsme jakoby ve vzduchu. VSude tam byly ematky a pamatuju si, ze
jsem jela doli z ty skluzavky a pfede mnou zastavila néjaka emarka a my jsme
musely cekat a tak to bylo potdd dokola. A ta ematrka se na mé hrozné divné
zadivala, takovy... Nevim pro¢, divala se jako ,,promiil, Ze musite ¢ekat®, ale hrozné
divng. J& chci k patndctym narozenindm do aquaparku, tak mozna proto se mi to

zdalo, nevim.*

»Zase se mi zdal sen o aquaparku, ale tentokrat uz tam byla voda. Pamatuji se, Ze
jsme byli v hotelu, tedy vlastné pfed hotelem a byly tam kamaradky a spoluZaci, byl
to Skolni vylet. Do toho aquaparku se Slo pies takovy lesicek, bylo to kousek od toho
hotelu, asi tak 500 metrti. Do toho aquaparku jsem $la ale jen ja sama a pak uz jsem
tam najednou byla a sprchovala jsem se v plavkach. A byl tam n&jaky kluk a ja jsem
se tam chtéla jit osprchovat, tak jsem mu fekla, aby Sel na stranu, rukou jsem mu
ukazovala, aby Sel pry¢, a on Sel na stranu, ale zlstal pofad v té sprSe. Ja jsem se
sprchovala dal a pak tam pfiSel spoluzdk Michal a ja jsem na né&j ukazovala, at
okamzit€ vypadne, ale on tam byl dal a ja jsem si najednou vSimla, Ze to vlastné neni

spoluzék Michal, ale Michal D. A ja jsem fvala a bézela ven do toho lesa za Luckou,
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ale ta tam nebyla, protoze byla si nemocna. Nasla jsem ale Lenku a ¢apla jsem ji
atekla ji: ,,Honem, pojd’, je tam Michal D.!" a odvedla jsem ji nahoru do toho
aquaparku. V tom lese jsem bézela taky v plavkach, bylo to dost divny, kdyz jsem
bézela po kamenech, byly tam Sutry a tak, a ja jsem na né Slapala, ale nic se mi
nestalo... No a teda s Lenkou jsme chtély Michala najit, protoze jsme asi n¢jak
vymyslely, ze bych ho mohla pozvat na tobogan. Ale on uz tam nebyl a ja jsem
z toho byla UpIn€¢ mimo, Ze uz ho nikdy neuvidim. A pak uz jsem tedy byla zase v
tom aquaparku, ale Lenka uz tam nebyla a ja jsem vymyslela, ze vezmu Michala na
tobogan, vymyslela jsem to vlastné asi ja sama, ne s Lenkou. A Michal uz tam
najednou zase byl a ja jsem se ho zeptala, jestli pijde na tobogan, a on fekl, Ze jo, ale
ptal se, jestli miizeme jit na tobogan ve dvou, Ze on je smutnej a ptipada mu to, jako
ze je sam, kdyz jde na tobogén jen pro jednoho, Ze vedle sebe nevidi toho druhyho.
A byly tam tii tobogany, prvni byl s kruhem, Ze si tam nasedne$ na nafukovaci kruh
a jedes v tom kruhu. Druha byla spis takova rychlé skluzavka, jedes tam a najednou
je tam dira dold do vody. A tieti byl taky tobogén, ale uz bez kruhu, a Michal vybral
tenhle bez kruhu. Sjeli jsme spolu dolil a ja jsem byla $tastna... A pak jsme spolu
chodili po tom aquaparku a povidali si a prochazeli se... A pak jsme §li domt, nebo
asi spi$ ne domt, ale nékam pry¢ a Lenka §la taky a chodila s néjakym klukem, ktery
byl asi gay, byl to né&jaky cizi chlap a mé¢l dlouhé vlasy a ty byly rtizové. A ona §la
s tim chlapem a ja jsem S§la s Michalem a odchdzeli jsme spolu vSichni pryc.
S Michalem jsme pak chodili, zacali jsme spolu chodit, kdyz za mnou pftiSel do té

sprchy.
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3 Modrovous: Charles Perrault

Byl jednou jeden muz a ten m¢l v mést€¢ i na venkové domy, zlaté a stiibrné
ptibory, zdobeny nébytek a kocCary celé ze zlata. Tento muz vSak mél, a to bylo jeho
nestésti, modry vous: ten ho d¢lal tak hroznym a Serednym, Ze od ného kazda Zena
a divka utekla.

Jedna jeho sousedka, pani urozena, méla dvé piekrasné dcery. Prosil ji, aby mu
jednu z nich dala za manzelku, to je jedno kterou, Ze zalezi jen na ni. Ale ani jedna ho
nechtéla, jedna ho strkala druhé, nemohly se odhodlat k siatku s muzem, ktery ma
modry vous. A Ze uz byl mnohokrat zenat a Ze nikdo nevi, kam se jeho Zeny podély, to
jim teprve chuti nepfidalo.

Modrovous, aby navazal zndmost, zavezl je s matkou a s tfemi nebo ¢tyfmi jejich
nejlepSimi pfitelkynémi a s nc¢kolika mladiky ze sousedstvi do jednoho ze svych
venkovskych domt a tam pobyli celych osm dni. Z projizdek, z hont a lovi, z tance,
slavnosti a hostin se nevyslo: viilbec se nespalo a noci ub¢hly v laskovani a veselych
hrach; zkratka a dobfe, vSechno mélo tak zdafily pribéh, Zze mladsi dcera najednou
shledala, Ze hostitel nema vous tak modry a je to velmi slusny muz. Jakmile se vratili do
mesta, slavila se svatba.

Kdyz se mésic chylil ke konci, fekl Modrovous manzelce, ze musi nejméné na Sest
tydnt odcestovat v neodkladné zaleZitosti; Ze ji prosi, aby se pékné bavila, az bude pryc;
aby si pozvala nejmilejsi pritelkyné, a bude-li chtit, aby je s sebou vzala na venkov; aby
si, at’ bude kde bude, doptdla, co srdce raci.

,»lady mate,” tekl, ,klice od dvou velkych komor; tyhlety jsou od zlatych
a stfibrnych ptibord, uziva se jich jen n€kdy; tyhlety jsou od pokladnic, mam v nich
uloZeno zlato a sttibro; tyhlety jsou od skiin€k s klenoty a zde je hlavni kli¢ ode vSech
komnat. A tenhleten maly kli¢ek je od pokojicku na konci velké galérie u dolejSich
pokoji; vSechno si zotvirejte, vSude se podivejte, ale do toho pokojiku vam zakazuji
vstoupit. Vezmeéte si ten zakaz k srdci: vkrocite-li tam, stihne vés to nejhorsi, ¢eho jsem
schopen, kdyz se rozhnévam!“

Slibila, Ze bude jeho zakazu ptisné dbat. On ji objal, vstoupil do kocatu a vydal se
na cestu.

Sousedky a pfitelkyné necekaly, az pro né¢ mladd Zena vzkéaze, tak mocna byla
jejich touha spatfit bohatstvi a nadheru jejiho domu; neodvazily se tam vstoupit, kdyz
méla manzela doma, protoZe jim jeho modry vous nahanél strach. A hned se daly do
prohliZeni komnat, pokoji a Satnikil, kde se to vSechno nadherou a bohatstvim jen
skvélo. potom se nahrnuly do komor. Nestacily se divit, co nadhernych calound, lizek,

lehatek, skiini, stolt a stolkli tam bylo, a co zrcadel: v nich se vid€ly od hlavy az k paté
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a jejich ramy, jedny sklenéné, druhé stiibrné, treti zlacené, byly tak skvélé a krasné, ze
nikde na svété skvostn€jSich a krasnéjSich nebylo. Vychvalovani a zavisti, ze jejich
ptitelkyn€¢ ud¢lala takové Stésti, nebylo konce, ji vSak vibec nebavilo kochat se tou
nadherou a mocné ji to tahlo otevftit pokojik v pfizemi.

Tak ji zvédavost mucila, Ze nebrala ohled na to, jak nezdvotile se chova, a opustila
spolecnost. Sestoupila dolli po malém tajném schodisti s takovym chvatem, Ze si div
nesrazila vaz. Sotva se octla u dvefi pokojiku, na chvilku se zastavila; pfiSel ji na mysl
manzeliv zékaz, 1 uvazovala, jaké neStésti ji muze potkat, nebude-li ho dbat. Ale
pokuseni bylo tak silné, Ze je nemohla pfemoci: vzala tedy klicek, ruce se ji chvély,
a oteviela dvete pokojiku.

Zpocatku nevidéla nic, okna byla zaviena. Po chvilce rozeznala, Ze podlaha je cela
pokryta sedlou krvi a vté krvi se jako v zrcadle odrdzi mnoho Zenskych mrtvol
pfipoutanych ke sténam: byly to Zzeny, s nimiz se Modrovous ozenil a které jednu po
druhé zavrazdil. Myslila, Ze strachem umfe, a kli¢ od pokojiku ji vypadl z ruky, zrovna
kdyz jej vytahovala ze zamku.

Kdyz se trochu vzpamatovala, zvedla kli¢, dvefe opét zamkla a vybéhla do své
komnaty, aby se uklidnila. Ale nepodafilo se ji to, rozrusenim se celd tfasla.

Tu zpozorovala, ze kli¢ od pokojiku je cely od krve, i zkusila ho ocistit; ale krev
z né¢ho nepoustéla; darmo ho myla, darmo ho drhla piskem a praskem, krev na ném
drzela potad, nebot’ to byl kli¢ o€arovany a ni¢im ho nebylo mozno tplné¢ vydrhnout:
kdyz se krev z jedné strany vydrhla, objevila se na druhé.

Hned toho vecera se vratil Modrovous. Pry cestou dostal psani a zné&ho se
dozvédel, ze zalezitost, kviili niz cestoval, dopadla pro ného dobie. Jeho Zena délala
vSechno mozné, aby mu dokazala, jakou ma z jeho nenadalého navratu radost.

Druhého dne ji pozéadal, aby mu vrétila klice; podala mu je, ale ruka se ji pfi tom
trasla, ze lehce uhadl, co se stalo.

»Jak to, Ze tu neni kli¢ od pokojiku?* ptal se.

,»Asi jsem ho nechala nahofte na stole,” odv¢tila.

,Honem mi ho pfineste,* pravil Modrovous.

Vselijak se vykrucovala, ale nakonec ji nezbylo, nez kli¢ pfinést.

Modrovous se do ni zabodl o€ima:

,,Kde se vzala na tom kli¢i krev?*

»Nevim,* odpoveédéla ubohd zena, bleda jako smrt.

»lak vy nevite?* opacil Modrovous. ,,Ale j4 to vim. Byla jste zvédava, co je
v pokojiku dole! Dobra, pani, podivate se tam a dostane se vam tam mista, jaké vam

nalezi, vedle tam té€ch pani, které jste vidéla.*
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S placem se vrhla manzelovi k noham a prosila ho o milost. Bylo vidét, ze opravdu
lituje toho, Ze neposlechla. Jeji krasa a skliCenost byly by kamen obmékcily. Ale
Modrovous mél srdce tvrdsi, nez kamen.

,Musite, pani, zemfit, ekl ji, ,,a to hned!

»~Mam-li umfit,” pravila, hledic nan skrze slzy, ,popfejte mi chvilku, abych se
mohla pomodlit k Bohu.*

,Daruji vam ¢tvrthodinku,* odpovédél Modrovous, ,,ale ani o chvilku vic.*

Jakmile se octla sama, zavolala sestru a fekla ji:

»SestfiCko Anno (tak se jeji sestra jmenovala), prosim t&, vystup nahoru na véz
a podivej se, zdali uz nepiichazeji bratii. Slibili mi, Ze mé dnes navstivi. A uvidis-li je,
dej jim znameni, aby si pospisili.*

Sestra Anna vystoupila na véZ; a zkormoucena neboZacka ji kazdou chvilku volala:

,»Anno, sestficko Anno, vidi§ n¢koho piijizdét?*

A sestra Anna ji odpovidala:

»Nevidim nic, nez prach, jak se leskne v zafi slunicka a jak se zelena travicka.*

Zatim Modrovous s velkym tesdkem v ruce kiicel z plnych plic na Zenu:

,»Pojd’ rychle dolt, nebo si pro tebe dojdu!*

,»UZ jdu,” odpovédéla manzelka; a pak volala:

,»Anno, sestficko Anno, nevidis nikoho pftijizdét?*

,Vidim oblak prachu,“ odpovédéla sestra Anna, ,,jak se vali zrovna k ndm.*

,,Jsou to nasi bratfi?*

»Ach ne, sestficko, je to stddo ovci...*

,» Tak ty dold neptijdes?* fval Modrovous.

,Jesteé chvilku,” odpoveédéla manzelka; a pak volala:

»Anno, sestficko Anno, nevidis nikoho piijizdét?*

,»Vidim,* odpovédéla, ,,vidim dva jezdce, jedou sem, ale jsou jesté hodné daleko.
Chvélabohu,“ zvolala po chvili, ,jsou to naSi bratfi. Mavam jim, jak mohu, aby si
pospisili.*

Modrovous spustil takovy kiik, ze se tfasl cely dim. Uboha Zena seb&hla dold
a vrhla se mu k nohdm s vlasy rozcuchanymi a celé se rozplyvajic v slzach.

,» 10 ti nepomtze,”“ fekl Modrovous, ,,umfit musis.“ Pak ji jednou rukou chytil za
vlasy, druhou zvedl tesdk a chystal se ji useknout hlavu. Ubohd Zena k nému zdvihla
hlavu s o€ima obracenyma v sloup a prosila ho, aby ji daroval chvilku k poslednimu
usebrani.

,Ne, uz ne,” fekl, ,,poruc svou dusi Bohu!*“ A zvedl ruku...
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Vtom nékdo zabusil na branu tak prudce, ze se Modrovous kraticko zarazil. Brana
se oteviela, dovniti vpadli dva jezdci a s tasenymi meci se hnali rovnou na Modrovouse.

Poznal, Ze jsou to bratfi jeho zeny, dragoun a musketyr, i chtél se spasit utekem.
Oba bratii mu byli v patach a dopadli ho dfiv, nez mohl dostihnout podjezdu. Prohnali
mu mec¢ télem a nechali ho lezet mrtvého. Ubohd Zena byla skoro tak mrtva jako jeji
muz a nem¢éla sil vzchopit se a obejmout bratry.

Ptislo se na to, ze Modrovous nema dédice, a tak se jeho Zena stala pani vSech jeho
statkd. Césti jméni pouzila k tomu, aby provdala sestru Annu za mladého $lechtice,
kterého uz davno milovala. Jiné ¢ésti na to, aby zakoupila pro oba bratry hodnost
kapitana, a zbytku na to, aby se sama provdala za velmi pocestného muze, ktery ji dal

zapomenout na Spatné ¢asy, stravené s Modrovousem.

Nauceni:

Ti, co jen trochu pri rozumu jsou

a vyznaji se v sveté, v okamzeni
poznaji, Ze to nase vypraveni

Jje starodavnou pohddkou.

Tak hroznych manzelit uz neni,

co nebyli by nikdy spokojeni

a nemozné by chtéli Zarlice.

Hle, sedi u svych Zen a u své preslice,
at’ vousy jakékoli barvy zdobi bradu,

tezko se pozna, kdo ma v domé viadu.

Zdroj: PERRAULT, Charles. Pohadky matky husy. Praha: Albatros, 1972. ISBN: 13-
855-72.
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