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Vyučovaná hodina bojových sportů postrádala hlavní úpolový prvek - zápasení. Vzhledem k 

průpravným úpolům v úvodu hodiny by se hodilo využít nějaký zápasnický prvek v hlavní 

části hodiny, který mimo jiné žáky motivuje k soupeřen. Zároveň ukáže bojové sporty i jako 

vhodné cvičení k rozvoji kondice, k čemuž se studenti v dotazníku vyjadřovali negativně.  

 

Práce obsahuje několik formálních nedostatků a pravopisných chyb. Hodilo by se lepší 

statistické zpracování a grafická úprava. 

 

Připomínky a otázky k obhajobě: 

1) Který další bojový sport by v současnosti byl vhodný ve výuce TV?  

2) Z jakého důvodu nebyl do hodiny bojových sportů zařazen jediný prvek zápasu? 
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