
Abstrakt 

Název: Využití bojových sportů ve školní tělesné výchově na středních školách 

Cíle práce: Zjistit, jaký je současný vztah žáků středních škol k tělesné výchově, jaký 

je jejich vztah k bojovým sportům a jejich vztah k vyučovací jednotce bojových sportů 

Metody: Jedná se o kvantitativní výzkum, pro který bude využita metoda dotazování 

formou dotazníku. 

Výsledky: Výsledky uvádějí vztahy žáků středních k tělesné výchově, k bojovým 

sportům a k vyučovací jednotce bojových sportů. Zjistilo se, že v převážné většině jsou 

vztahy žáků pozitivní. 
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