Abstrakt

Nazev prace:

Technika padlovani a jizdy na draéi lodi

Title of work:

Technique of paddling and riding on dragon boat

Cile prace:
Cilem je provést komplexni analyzu techniky padlovani a jizdy na draci lodi. Prace by méla

slouzit jako metodicky material nejen pro trenéry a zavodniky.

Metoda:
Zakladni metodou pro analyzu zabéru na draci lodi bylo participantni fizené pozorovani a

syntéza praktickych i teoretickych poznatkii o jizd€ na draci lodi.

Vysledky:
Ve studii jsme provedli popis prubéhu zdbéru na draci lodi, rozdé€lili jej do jednotlivych fazi a
popsali kritickd mista pfi nacviku. Podafilo se postihnout hlavni rozdily a uzlové body

prolinajici se v zab¢ru na rychlostni kanoi a na draci lodi.
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