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Rozsah absolventské prace (pocet stran, pfilohy) : 66 stran véetné priloh

Nazor oponenta na aktualnost tématu:

Zubni pasta je dulezitym prvkem v prevenci chorob dutiny tstni - zubniho kazu a zanétu
dasni. Je dilezité opakované a srozumitelné informovat potencionalni pacienty o jejim
vyznamu.

Hodnoceni struktury (¢lenéni) bakalatské prace:

Pfedkladana prace je prehledné clenéna do jednotlivych kapitol dle norem a pozadavku 3.
LF UK v Praze.

Prace je doplnéna piechlednym navodem s velmi dobrym grafickym zpracovanim Jak
vybirat zubni pastu.

Hodnoceni odborné trovné prace (podle ¢asti, kapitol):

Teoreticka ¢ast prace je rozdélena do tii ¢asti.

Prvni se zabyva nastinem historie zubnich past, jejich sloZenim dle platné legislativy.

V dal§im textu jsou podrobné rozebrany soucasti tvorici zubni pastu jako jsou abrasiva,
voda, zvlhéovadla a plnidla, sladidla, aromata a barviva véetné konzervacnich latek.
Autorka se zaméfuje i na tenzidy obsaZené v zubnich pastach. V souvislosti s nimi
zminuje moZnost podraZdéni sliznice a kiiZze u vnimavych jedinci.

Treti Kkapitola, je opét podrobné, vénovana ucinnym latkim zubnich past. Na prvnim
misté jsou uvedeny fluoridy, jejich vyznam a pusobeni, vcetné doporuceného davkovani
pro jednotlivé vékové skupiny. Ve vyétu uclinnych liatek nechybi antiseptické a
desenzibilaéni latky, prostiedky omezujici tvorbu zubniho kamene, enzymy a bélici latky.

V praktické ¢asti vyhodnocuje informace ziskané ze dvou dotazniku, které vytvorila pro
poti‘eby prace. Prvni dotaznik byl rozeslan laické veiejnosti. Otazky v ném obsaZené se



tykaly navykiu respondenti pii pouZivani zubni pasty, preferenci pri jejim nakupu a
odpovédi od koho ziskali informaci a doporuceni, kdo jim pastu doporucil. Druhy
dotaznik byl rozeslan dentidlnim hygienistkim. Otazky vtomto dotazniku vyZadovaly
odpovédi, zda hygienistky doporucuji pacientim pouZivani zubni pasty. Zda se pacienti
ptaji piimo na to jakou pastu maji pouzZivat. Zda hygienistky doporucuji davkovani pasty,
nebo zda prednostné doporucuji pouZivani zubni pasty bez tenzidi.

Odpovédi na otazky zobou dotaznikii jsou prehledné zpracovany v nazornych
komentovanych grafech.

Soucasti praktické casti je vlastni experimentalni prace. Autorka opakované vysetrila dvé
skupiny dobrovolnikii (studentek 1. ro¢niku DH 3. LF UK v Praze). Prvni skupina si po
dobu jednoho tydne Cdistila zuby zubni pastou a druha bez zubni pasty. U obou skupin
stanovila troven ustni hygieny pomoci indexi PBI a QH na zadatku a konci experimentu.
Vysledky opét graficky zpracovalaa komentovala.

V diskusi autorka rozebira, zda se potvrdily nebo nepotvrdily jeji hypotézy ohledné
pouZivani zubni pasty a jejiho sloZeni, jednani pacientii na zakladé doporuceni zubniho
lékatfe Ci dentalni hygienistky. K zajimavému zavéru vedla posledni hypotéza, tykajici se
vlastniho experimentu ve skupiné studentek.

Soucasti prace je dobfe zpracovany informacni navod: Jak vybirat zubni pastu.

Hodnoceni formalni stranky prace (technika citaci, spravnost bibliografickych odkazl, pravopis,
stylistika, gramatickd spravnost, kvalita obrazkt atd.):

Prace je bez gramatickych chyb, technika citaci a bibliografickych odkazii odpovida normeé.
Kvalita grafi je na dobré urovni.

Celkové hodnoceni:
Praci doporucuji k obhajobé.

Doplnujici otazky:
1. Jak se divate na latky pouZivané pro béleni zubii v zubni pasté?
2. Jaky vyznam prisuzujete zubni pasté Vy?

Hodnoceni prace (praci hodnotim vyborné, velmi dobie, dobte, nevyhovujici):
Praci hodnotim vyborné.
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