
Abstrakt

Bakalářská práce se zabývá problematikou dětské obezity v mladším školním věku. 

Nadváha a obezita v dětství mají významný dopad na fyzické a psychické zdraví dítěte. 

Obézní děti mají větší pravděpodobnost kardiovaskulárních onemocnění, diabetu a hypertenze 

v dospělosti, ve srovnání s dětmi normostenickými. 

Teoretická část popisuje hodnocení obezity, rizika, diagnostiku, komplikace, prevenci 

včetně KBT terapie a léčbu. 

Praktická část měla za cíl zjistit, zda je edukace součástí preventivních prohlídek. 

Z výsledků vyplývá, že edukace je součástí preventivních prohlídek, nicméně většina 

oslovených respondentek nemá k dispozici žádný edukační materiál. Sestry si své vědomosti 

nejčastěji rozšiřují účastí na seminářích a konferencích a spolupracují s řadou odborníků, 

kteří se věnují prevenci a léčbě dětské obezity. Sestra hraje klíčovou roli v edukaci dětí 

a jejich rodičů.
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