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ABSTRAKT

Diplomova prace je zamétena na socialni aspekty zenské ordlni hormonalni antikoncepce
v zivotech dvou generaci zen, tj. dcer a jejich matek. V teoretické Casti osvétluje zésadni
koncepty, které pii zkoumani antikoncepce obecné neni mozné z genderového hlediska
opomenout. Upozoriiuje dale na dulezité historické mezniky, které s tzv. antikoncepcni
pilulkou souvisi. Prostor je vénovan také analyze vyvoje antikoncep¢niho chovani ¢eské
populace od 50. let 20. stoleti.

Empirickd  ¢ast  zahrnuje  krom¢ popisu  metodologie také analyzu
polostrukturovanych rozhovort s deseti zenami — matkami, které se narodily v 60. letech
20. stoleti a jejich dcerami narozenymi kolem pielomu 80. a 90. let. Cilem analyzy
provedenych rozhovort je zjistit, jak konkrétné se v zivoté¢ oslovenych zen projevuje
obecné pfijimand teze o antikoncepci jakoZto emancipacnim mechanismu, ktery pomaha
Zenam mit moc nad vlastnim télem a rozhodovat o vlastni reprodukci. Ptdm se, z jakého
divodu, kdy a za jakych podminek se mé komunikaéni partnerky rozhodly uzivat
antikoncep¢ni pilulky a jakou roli v tomto rozhodnuti hraly vnéjsi okolnosti. Dale také,
jakym zplisobem se uzivani antikoncepcnich pilulek projevilo v jejich vztahu k vlastnimu
télu a sebevédomi a jak ovlivnilo jejich partnerské vztahy a sexudlni Zivot obecné. To vSe

zkoumam s ohledem na piipadné generacni rozdily v uvedenych otazkach a jejich divody.
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prostiedi, matka a dcera, partnerské vztahy



ABSTRACT

The diploma thesis is focused on the social aspects of women's oral hormonal
contraception in the lives of two generations of women — daughters and their mothers.
The theoretical part introduces the fundamental concepts of contraception research based
on gender perspective. It also highlights the important historical milestones related to so-
called birth control pill. Furthermore, the development of the contraceptive behavior of the
Czech population since the 50s of the 20" century is analyzed.

The empirical part of this thesis includes the description of methodology and the
analysis of semi-structured interviews with ten women — mothers who were born in the
1960s and their daughters born around the turn of the 80s and 90s. The aim of the analysis
is to discover how a generally accepted theory about contraception as the emancipation
mechanism that helps women to control their own body and decide about their own
reproduction is expressed in the lives of interviewed women. | ask the reason why, when
and under what conditions these women decided to use birth control pills and the role of
other circumstances in their decision-making. Moreover, | focus on the way how the birth
control pills affect the relationship to own body and self-esteem of my respondents.
And also, how birth control pills affect their relationships with men and sex life in general.
I examine the mentioned issues with regard to possible generational differences and their

causes.

Key words
contraception, hormonal birth control, birth control pills, emancipation, social control,

family, mother and her daughter, relationships
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1 UVOD

Otazka hormondlni antikoncepce je tématem v nasi spole¢nosti celkem aktudlnim. Internet
obsahuje nepfeberné mnozstvi clankli na zpravodajskych serverech ¢i na serverech
zaméefenych na zdravi a Zivotni styl apod. Toto téma se vSak objevuje také v tisténych
médiich. Stézejnim se pro mé stal clanek Kdo se boji kouzelné pilulky z tydeniku Respekt,
ktery vysel v bfeznu roku 2014 (a ke kterému mé ptivedla vedouci mé diplomové prace),
v némz jeho autorka jako jednu z tezi uvadi generacni rozdil v pfistupu k antikoncep¢ni
pilulce (MoSpanova 2014). Dnes$ni matky dospélych dcer ji dle autorky v minulosti
pfijimaly (¢i stale piijimaji) nekriticky, zatimco jejich dcery si uzivani hormonalni
antikoncepce vice rozmysleji a kriticky reflektuji jeji vlivy na rizné oblasti svého Zivota.
Tento ¢lanek se pro me stal hlavnim impulsem pro definici tématu a vyzkumné otdzky mé
prace. Ve vyzkumu se snazim zachytit generac¢ni dimenzi socialnich aspekti (hormonalni)
antikoncepce v zivoté dvou generaci Zen, dcer a jejich matek. Ptam se na divody, které mé
komunikacni partnerky k uzivani antikoncep¢nich pilulek ptivedly, jakou roli v jejich
antikoncepénim chovani a rozhodovani hraly dalsi okolnosti a jaké zmény pilulky do jejich
Zivoti pfinesly.
Teoreticka Cast diplomové prace je zaméfena na zasadni teoretické koncepty
a ramce, které se studiem tématu antikoncepce z feministické perspektivy souvisi. Za¢indm
svymezenim konceptu reprodukce a pokracuji historii antikoncepce a antikoncepcni
pilulky. V ramci jeji kontextualizace se snazim zachytit dulezité osobnosti, historicka
obdobi ¢i okamziky, které pomahaji otazku antikoncepce uchopit z riznych thla a ukazat
jeji dvoji stranku, tj. moc urc€ité Zeny emancipovat a/nebo kontrolovat. Diilezitou ¢ast prace
tvoii také kapitola zamétena na Ceské prostiedi s ohledem na historicko-spolecenské
pozadi antikoncep¢niho chovani a praxe ceské populace od 50. let minulého stoleti.
Dalsi kapitola ukazuje, jakym zplsobem v demokratickych spole¢nostech do svobodného
rozhodovani obcanek/ni zasahuje tzv. ideologie volby. A protoZze dllezitou soucasti
diplomové prace je také zkoumani vztahu dcera — matka, zavér jeji teoretické cCasti
je vénovan odbornym debatdm a vyzkumnému piistupu k otdzce genera¢nich aspekti,
tj. zda a prostiednictvim ¢eho probiha generacni pienos postoji, nazorti a hodnot v ramci
rodiny a zda a jaky vliv na rozhodovani déti ma jejich vztah s rodici.
Pro empirickou c¢ast prace jsem se rozhodla vyuzit polostrukturované rozhovory
S péti pary zen, dcerami (narozenymi v letech 1987 — 1990) a jejich matkami (narozenymi

v letech 1960 — 1969), pfi jejichz analyze se zaméfuji na socialni aspekty souvisejici



sjejich antikoncepénimi ndzory a chovdnim. Zajima mé¢, jakymi kandly se k mym
komunika¢nim partnerkam dostavaly ¢i dostdvaji informace o antikoncepci, jakd byla
jejich cesta k antikoncep¢ni pilulce a jakou roli v ni hraly gynekolozky/gové, ale rovnéz
role rodiny v jejich antikoncepénim rozhodovani. Dale jsem zkoumala troven sdileni
otazek souvisejicich s intimitou a antikoncepci pravé mezi dcerami a jejich matkami,
uvédomované vlivy antikoncep¢ni pilulky na zivoty dotazovanych zen, a v neposledni fad¢
roli antikoncepce vV partnerskych vztazich. Toto vSe shrnuji v deviti kategoriich,
které pii analyze rozhovort vykrystalizovaly, a to i za pomoci urcité pfedem piipravené
miizky, které odpovidala i osnova rozhovort.

Pro dopsani své diplomové prace jsem si vybrala velmi dobry rok. Letos totiz
»zenské antikoncepéni pilulka® slavi 55. vyroc¢i svého uvedeni na (americky) trh. Za dobu
své sluzby si prosla obdobim glorifikace, které je spojeno Sjeji stézejni roli v zenské
emancipaci, ale rovnéz obdobim kritiky. Ta se vaze nejen Kk nezadoucim uc¢inkim
spojenym S jejim uzivanim, ale také kjeji moci stat se kontrolnim a regulaénim
mechanismem. V porevoluéni Ceské republice se antikoncepéni pilulka stala symbolem
Ceské sexudlni revoluce a dle Sobotky et al. (2008) zcela zménila antikoncepéni chovani
populace na ¢eském uzemi.

Antikoncepcni pilulka ma také potencial byt zneuZita napt. ke spolecenské kontrole
reprodukce urcitych skupin Zen, a ani jeji potencidlné lehkomysIné predepisovani divkam
aZenam s motivaci vyfeSit s ni spektrum gynekologickych problémii nesouvisejicich
S potfebou prevence poceti neni vzdy mozné oznacit za vhodné, zddouci a pro dotCené
Zeny prinosné.

V diplomové praci se snazim ukazat, Ze (hormonalni) antikoncepce se nikdy netyka
pouze osoby, ktera ji uzivd. Vzdy je soucasti spletitych spolecenskych vztaha,
at’ uz genderovych, rodinnych, generac¢nich a prostiednictvim diskusi o ni 1 vztahQ
vrstevnickych, piatelskych apod. Mou motivaci k sepsani této prace je poskytnout
pluralisticky pohled na otazku antikoncepce, kterou nikdy neni mozné povazovat pouze
za spravnou, nebo pouze za Spatnou. Doufam také, Zze se tato diplomova prace miiZe
pro jeji potencialni ctenarky/fe stat jednim ze zdroju pro premysleni 0 antikoncepci Vv jeji

komplexnosti.



TEORETICKA CAST

1.1 Gender a reprodukce

Reprodukci jakozto biologicky proces vyzdvihly jako jedno ze svych hlavnich témat
feministické teoreticky tzv. druhé viny (cca v 70. let 20. stoleti). Konkrétné se jednalo
0 feministky radikalniho zaméieni, které jako prvni zacaly budovat systematickou analyzu
pohlavné/genderového systému, v némz spatfovaly zakladni pfi¢inu Zenské subordinace.
Tento feministicky smér obvykle délime na radikaln¢ libertaridnskou a radikalné kulturni
vétev, které se mj. i v pohledu na roli reprodukce v Zenském Zivotd zasadné rozchazi'
(Tong 1998).

Podle radikalné libertarianskych feministek byla reprodukéni role tim, co zaklada
nerovnosti mezi muzi a zenami a jediné biologickd revoluce — nastoleni androgynni
spoleCnosti nezavislé na jakychkoliv rozdilech mezi pohlavimi — méla Zendm pomoci
vymanit se z nespravedlivého uspotfadani vztahtt mezi pohlavimi. Biologicka revoluce
meéla doslova délohu a penis zprostit jejich urCujicich vyznami a zbavit zeny zasadni tilohy
V tzv. piirozené reprodukci, ktera napt. dle Shulamith Firestone nikdy nebyla v nejlepsim
zajmu Zen. Tento stav by meély vyfeSit umélé/asistované reprodukce (odehravajici
se idealné zcela mimo zenskou délohu), kde biologie a genetika nemély hrat zadnou roli
(Tong 1998).

Predstavitelky radikalné kulturniho feminismu naopak tvrdily, Zze Zzeny by
se za zadnych okolnosti nemély vzdavat pfirozeného nitrodélozniho téhotenstvi. Zenska
role v reprodukénim procesu pro né nebyla zdrojem Zenského utlaku ze strany muzi,
ale naopak zenskou vyznamnou silou, kterd vytvari pravé jedinou zavislost muzi
na zenach. Dukazem dle nich méla byt zarlivost muzi na zenské reprodukéni schopnosti
a jejich touha ovladnout Zenskou biologii skrze védecké a technologické pftistupy, které
jakozto 1ékafi méli ve svychrukdch (Tong 1998). Feministickym badatelkdm
se i na zaklad¢ diskusi o reprodukci podatilo poukazat na to, jak zasadni roli v konstrukci
genderovych rozdild a genderovych roli hraje fyziologie lidského téla.

V 70. letech 20. stoleti byl také feministickou spolecnosti ,,vynalezen gender
jakozto nova a zédsadni analytickd kategorie, jejiz zavedeni bylo reakci na nedostacujici
a problematické dosavadni zaméfeni feministickych teorii na homogenni a univerzélni

zenskou identitu (Sokolova 2004). Poprvé pojem ,gender“ pouzila vroce 1975

! pieklady textt dostupnych pouze v anglickém jazyce jsou v celé diplomové praci autor&iny.



feministicka teoreticka a antropolozka Gayle Rubin, ktera jim poukazala na fungovani
sexudlniho tfadu neboli systému pohlavi/genderu. Vibec jeji tematizace rozdilu mezi
pohlavim a genderem se stala klicovou mysSlenkou feminismu druhé viny (Rubin 1975).
Pomoci nové analytické kategorie genderu badatelky/lé mohli zaéit ve svych pracich
zvyznamiovat témata souvisejici praveé s do té doby neuchopitelnou distinkci biologického
pohlavi a tzv. socialniho pohlavi, tj. genderu.

Konstruovanost rozdili mezi pohlavimi vysvétluje napf. Sandra Harding na tiech
rovinach genderové skuteCnosti, tj. na symbolickém univerzu, na néj navazujici délbé
prace a na socialnich rolich.

Vefejnost ma dle Harding ,,tendenci vnimat a popisovat okolni svét v pouhych dvou
protikladnych dichotomickych kategoriich. Piestoze pfevazna cast téchto protikladi nema
nic spoleéného s rozmnozovdnim, byly souhrnem pfifazeny bud'to k muzskému,
nebo Zenskému principu® (Harding in Smausova 2002). Byly mezi nimi také vytvoieny
hierarchie — typicky ,,muzské* vlastnosti byly oznaceny za hodnotngjsi a kvalitativné lepsi
a staly se tak zdanlivé neutralnim univerzalnim méfitkem, které nevyzaduje zadné
potvrzovani, a podle kterého jsou ostatni vlastnosti a schopnosti posuzovany.
Tento maskulinni fad je velice silny, coz je zfejmé z toho, Ze nevyvstava potieba jej nijak
vysvétlovat nebo obhajovat. Zda se jako by pfirozené zakotveny v nasi kultufe.
Tento mechanismus se stal zakladem pro vytvofeni mocenské nerovnovahy (nadvlady
muzll) a neustalé reprodukce patriarchalniho systému, ktery se zda byt dany a na ¢lovéku
nezavisly (Bourdieu 2000). Toto vysvétluje prvni genderovou skute¢nost, tedy genderové
/symbolické univerzum.

Zminéné procesy se promitaji do spolecenské délby prace (tradicné oznacované jako
pfirozené) a Zendm a muziim jsou pak na zaklad¢ stereotypl pfifazovany typické
protikladné cinnosti (opét s odkazem na biologické pohlavi a zdanlivé nezastupitelnou
funkci Zen v reprodukci), coz méa vliv na Zivoty vSech jednotlivci/kyn, napi. i jejich
uplatnéni na trhu prace (Harding in Smausova 2002), nasledné na piistup ke zdrojim,
a konec¢né i K moci.

Ob¢ uvedené genderové skutecnosti maji spoleCnou hnaci silu, kterou jsou
stereotypné ptifazované a spolecnosti vyZzadované socidlni role, které se od malicka uc¢ime
hrat prostfednictvim socializace, aniz bychom si to uvédomovali. Socializaci se nauc¢ime,
jakému genderu mame odpovidat, jaké role Snim spojené mame hrat, a tedy s jakou

pohlavni identitou se méame szit (Harding in Smausova 2002), abychom zapadali



do spolecnosti pfedem stanovenych dvou binarnich kategorii pohlavi. Genderové
stereotypy popisuji to, jak ma vypadat ,,spravna‘“ zena a ,,spravny* muz, jak se ma chovat,
oblé¢kat, jaké vzdélani ¢i zaméstnani preferovat atp. To je také povazovano za normu
a predpoklada se, ze to také plati pro vSechny ¢lenky a ¢leny dané skupiny (Renzetti,
Curran 2003).

Nespravné hrani roli a dodrzovani pravidel, které s nimi souvisi, je ze strany
spolecnosti podrobeno sankcim. ,,Na nicem netrva ,,spole¢nost* tak rozhodn¢ jako na tom,
ze jednotlivci[/kyné]2 musi mit a musi hrat — predstavovat jedno pohlavi, a sice to, které
maji zapsano napied v rodném listu a pozdgji i v obéanském prikazu® (Smausova, 2002:
20).

Se spolecnosti vyZadovanym a nasledné hranim tzv. spravného pohlavi souvisi také
otazka sexudlni preference. I s ni je spojen tlak spolecnosti, kterd od mala prostfednictvim
socializace déti uci, jaké pocity a touhy jsou tzv. normalni a za jaké je na misté a moralni
se stydét (coz jednotlivkyné/ec zakousi mj. skrze reakce okoli, které ho za dodrzovani
preferovanych hodnot chvali a za jejich nedodrzovani ¢i vzpirani se jim ho/ji tresta).
A pravé tzv. sexualni stud je dulezitym prvkem pii utvareni (sexualni) autonomie
jednotlivcekyné/ce (Warner 1999).

Pii konstrukci vlastni subjektivity hraje také dualezitou roli zkuSenost a to,
jak ji kazda/y z nas pojima. Osobné zku$enost nechapu jako dikaz faktu a autenticky odraz
reality, jak to do 80. let minulého stoleti ¢inily socialni védy, ale v duchu Joan Scott (1991)
mé spiSe zajimad, jak, kym a ¢im je zkuSenost konstruovana a verbaln¢ pfedavéana v ramci
dominantniho diskursu.

Novée vznikla analyticka kategorie genderu tedy pomohla ukazat, ze nelze uvazovat
pouze o dvou existujicich pohlavich (a knim pfifazenych spravnych sexualnich
preferencich), které od sebe jednoduse rozlisime na zakladé jejich fyziologickych projevi
a znakd odkazujicich pfedev§im na reprodukéni funkce jednotlivet/kyn. Gender pomohl
také uchopit, Ze normativné chapané rozdily mezi pohlavimi dokonce ani na danych
fyziologickych rozdilech nejsou zavislé. Odviji se totiz od spoleCenského ocekavani
a socializa¢nich praktik, které na nas spolecnost od narozeni navaluje a uci. I pfesto je
tradi¢né rozdil mezi Zenami a muzi chapan jako neménny, bytostny a pfirozeny, stejné jako

substancidlni a homogenni Zenskd nebo muzskd identita a chovéni, které ma praveé

2 Doplnéno autorkou.



Z biologického pohlavi vychazet. Takové chapani stavi na kladeni nepiiméteného dirazu
na viditelné odli$nosti, aniZ by se stejné takova vaha prikladala shodam (Smausova 2002).

Rozdily mezi pohlavimi potom vypadaji a jsou prezentovany jako funkce
biologickych (a tedy piirozenych) rozdili v podobé muzského a Zenského téla. Nejenom
téla, ale 1 naSe gesta a chovani jsou vSak vytvafena a formovana za pomoci somatizace
(kulturniho vepisovani rozdild do tél, které se zdaji jako by vychazely pravé z anatomie,
biologie, prosté z nas). Spolecnost urcuje, jak maji téla spravné vypadat a byt uzivana.
Takto spolecnosti vytvoiené télo poté legitimizuje hierarchicky fad zaloZzeny na muzské
nadvladé (Bourdieu 2000).

Fakt, ze spole¢nost potiebuje idedln¢ pouze dvé vzajemné odlisSna pohlavi, velice
uzce souvisi se spoleCenskou potiebou se reprodukovat, zajistit preziti lidského rodu a jeho
trvani. Podle Smausové ,pfirozena reprodukce... dosud piedpoklada existenci dvou
pohlavi®, pficemz dé¢leni vSech 0sob pouze do dvou kategorii ,,muz* a ,,zena* je zasadnim
zjednodusenim, které¢ vSak stale pretrvava. Toto binarni rozliSovani plni v zdsad¢é pouze
pofadkovou funkci. Pfirozena (¢i normativni) reprodukce pak velice uzce stanovuje
pravidla toho, kdo se ma reprodukovat a jakym zptisobem (Smausova, 2002: 16).

Reprodukce se sice mize jevit jako zdanlivé nejptirozenéjsi ukon lidstva nezavisly
na okoli, avSak v mé diplomové praci se nebudu zabyvat reprodukci v jejim smyslu
sexualniho aktu. Na zaklad¢ teorie osvétlené vyse ji pojimam spise jako jeden z nastroju
spolecenské kontroly, ktery zdsadn€ urcuje postaveni vSech jednotlivei/kyn ve spolecnosti
tim, Ze jim v kone¢ném dusledku diktuje jak vypadat, jak se chovat, co citit nebo koho
azajakych podminek milovat. Spolu sgenderem i reprodukci chapu (podobné
jako Smausova) jako analytickou kategorii, skrze kterou lze zkoumat spole&nost

a Vv ni prevladajici genderové vztahy.

1.1.1 Stratifikovana reprodukce

Reprodukce tzce souvisi s lidskym télem Vjeho materidlnim smyslu, které mulze byt
vnimano jako prostor pro politické boje a vyjednavani. Materidlni télo bylo feministickymi
teoretickami v 80. letech 20. stoleti uchopeno jako nastroj, prostfednictvim kterého
spole¢nost mtize ovladat své ¢lenky/ny (Rapp 2001).

Zasadni koncept, ktery s timto velmi uzce souvisi je tzv. stratifikovand reprodukce,
ktera ukazuje, Ze neexistuje nic jako jedna obecna neutralni a univerzalni reprodukce,

ktera by mohla vystihnout zivotni zkuSenosti vSech jednotlivkyn/cd. Stratifikovana



reprodukce je ,hierarchickd organizace reprodukéniho zdravi, plodnosti, zkuSenosti
s porodem a vychovou déti, ktera podporuje a pozitivné hodnoti matetstvi uréitych Zen,
zatimco pohrda ¢i pfimo stavi mimo zakon matefstvi zen jinych®. Dilezité je zde dodat,
ze stratifikovana reprodukce nezahrnuje pouze Zeny, ale Ze ,0plné vSichni jsme
nositelkami/li stratifikované reprodukce — jako rodi¢e nebo bezdétni; plodni ¢i neplodni;
nositelky/1é znakd rasy, tiidy, etnika/naroda a nabozenstvi, kterymi dana spole¢nost
opovrhuje; jako 0soby se sexualni preferenci postavenou mimo zakon, osoby s fyzickym
hendikepem nebo bez néj...“ (Rapp, 2001: 469 a 472).

Stratifikovanou reprodukci Rapp (2001) ukazala, jak moc je vlastné vyznam
reprodukce, zdanlivé neutralni a pro vSechny stejné, urcujici. Reprodukce nahlizena jako
stratifikovana totiz vytvaii hierarchie, do kterych jsme vSichni automaticky zafazeni
i na zaklad¢ toho, Vv jakém socialnim prostiedi Zijeme (to se odviji od naseho pohlavi,
genderu, rasy/etnicity, tfidy, vzdélani, rodinného zazemi apod.), aniz bychom si to mnohdy
jakkoliv uvédomovali a mohli to néjak zasadné ovlivnit. VSichni jsme soucasti této
hierarchizované stratifikace, ktera pomaha odhalit, Ze reprodukce je vlastné i pies svou
biologickou souvislost do zna¢né miry konstruktem, produktem spole¢nosti a zpisobem
jeji organizace.

Koncept stratifikované reprodukce se v praxi ukazuje v riznych zemich a v riznych
historickych obdobich. Pfikladem muliZze byt americky systém nastaveni socidlnich davek
v70. letech 20. stoleti, kde byly zjevné tohoto snahy systému, aby zZeny
ze socialné slabého prostfedi (Casto AfroameriCanky ¢i migrantky) mély co nejméné
potomki. Jako podminka pro moznost pobirani socidlnich davek byl tehdy povinné
zavadén Norplant3, byly zdmérné naduzivany sterilizace a détem narozenym socidlné
slabym matkam byly odpirany rtizné benefity, zatimco se obfanky/né nejéastéji ze stiedni
tfidy majoritni Casti spolecnosti mohli téSit podpofe statni rodinné politiky
(Roberts 1999). Také matefstvi venkovskych ¢i negramotnych zen nebo migrantek bylo
povazovano za nezadouci, nepiiznivé, a tedy hodné kontroly. Muzeme sledovat odlisné
pohliZzeni na t€hotenstvi a matefstvi riznych Zen a tim vytvafeni spolecenské a kulturni

hierarchie (Malat 2000).

¥ Hormonalni antikoncepéni prostiedek v podobé plastovych trubiéek implantovanych pod kiizi, aplikovany
na dobu péti let.



1.1.2 Politika reprodukce

Reprodukce zjevné podléha mocenskym vztahtim, jak bylo nastinéno vySe a stejné
tak mana ni vliv i politickd vile, na coz se zamétuje tato podkapitola. Reprodukce
a otazky snispojené jsou sice povazovany za soucast soukromé sféry a rodinného
Zivota, avSak pravé tato témata se mohou stavat doménou vefejné sféry,
obcCanské spolecnosti a statnich politik. Feministické badatelky ukazaly, Ze rozdil
soukromé a vetejné sféry je mnohem méné zietelny nez se na prvni pohled muze zdat.
»Personal is political®, tedy ,,0sobni je politické* je vyznamnou tezi mysleni druhé viny
feminismu, ktera mj. nové ukazala, jak uzce je soukromé a vefejné propojeno
(Havelkova 2004).

Politika (tj. to, co je chapano veiejné) dle Ginsburg a Rapp (1991) souvisi se zplisoby
strukturovani moci a jejim odehravanim a uplatnovanim V kazdodennich aktivitach,
piibuzenskych vztazich, ritualech apod. Takto se ji autorky pokusily zakomponovat
do vyzkumu reprodukce (tj. to, co je chapano jako osobni). Politika reprodukce
ma dle nich globalni a lokalni perspektivu, protoze zkouma rtizné trovné, na kterych jsou
reprodukéni praktiky Casto zavislé.

Globalni perspektiva zde predstavuje ,,protinajici se zajmy statd a dalSich
mocenskych instituci jako jsou napf. nadnarodni ¢i narodni  spole¢nosti,
mezinarodni rozvojové agentury, zdpadni medicina a naboZenské skupiny vytvaiejici
kontext, ve kterém se odehravaji lokalni reprodukéni vztahy (Ginsburg, Rapp, 1991: 312).
Prikladem globalni perspektivy mohou byt napi. experimenty s antikoncepci
podporované nadnarodnimi farmaceutickymi spole¢nostmi ¢i vladami mocnych stath
nebo nékolika smérny ,,0béh* déti a pecujicich osob ztzv. rozvojovych zemi do zemi
tzv. rozvinutych. Tyto zdanlivé vzdalené mocenské vztahy formuji misti/lokalni
ptikladem je napf. nemoznost zkoumat problematiku péstounské péce a adopce V totalitnim
Rumunsku bez celkové analyzy Ceausescova  rezimu, ktery obecné¢ zakazoval
antikoncepci a potraty. RovnéZz nelze pochopit ¢inskou politiku jednoho ditéte
bez zkoumani rozdilnych hodnot, které ¢inska spole¢nost dceram a syntim tradi¢né pfic¢ita
(Ginsburg, Rapp 1991).

To, jak také muize souviset politika s reprodukci, ukazuje napt. zména dominujicich
politickych témat stati stfedni a vychodni Evropy po padu nedemokratickych rezimu

a nastoleni demokracie na konci 80. let minulého stoleti. Po roce 1989 se v celém



zminéném regionu obratila pozornost pravé K tématim souvisejicim s reprodukci. Velmi
vyznamnym namétem pro diskuse Se staly interrupce, jejich zakazy ¢i podminky
amoznosti jejich provedenim v danych zemich. A to nejen ve sféfe politiky a nové
vznikajicich vlad, ale také obecné¢ Vv médiich, vydavatelstvich a v celé nové vzniklé
spoleCenské oblasti, kterou mlzeme nazvat vefejnou sférou. Koncept politiky
reprodukce ukazuje, jak vefejnost a statni politika (spolu s ideologickou kontrolou)
ovlivituji kazdodenni Zivot ob¢anek/nt. Reprodukce se tak stava nastrojem vymezeni
sevi¢i minulosti a zaroven terénem pro politické vize nové budoucnosti
(Gal, Kligman 2000).

Politika reprodukce také poukazuje na vyznamnou roli trznich zajmu, vzestupu
zdravotnickych profesi, globalniho trhu prace a 1éCiv, porodnické péce a reprodukéni
technologie, které v zivotech vSech ¢lenek/nti spolecnosti piedstavuji praktiky statniho
dohledu a regulace jejich reprodukce. Pravé témito praktikami jsou budovany
a udrzovany pohlavni, socialni/tfidni i rasové/etnické kategorie. V takovém prostiedi pak
vSichni, ktefi jsou souéasti mocenského aparatu, ziskavaji a stejné tak ztraci vlastni
kontrolu nad reprodukci v souvislosti se socialnim kontextem svych zivota (Ginsburg,
Rapp 1991). | toto se velice tzce propojuje s jiz vySe zminénym konceptem stratifikované
reprodukce.

Otazka toho, kdo si koho smi brat, definovani a regulace tzv. normalni sexuality,
akceptovatelné formy rodiny, ¢i urovani tzv. spravné, piirozené délby prace — to jsou
dle Gal a Kligman (2000) piiklady konkrétniho pisobeni politiky reprodukce.
Politika intervenuje do zdravi i sexuality, snazi se dosahnout idealizované podoby
gendert a definuje a omezuje praktiky reprodukce, které jsou pro jednotlivkyné/ci v daném
stat¢ mozné a dostupné a tim definuje i urcité hranice zakonnosti, Se kterymi
se ob¢anky/né musi né&jak vyrovnat — ztotoznit Se s nimi, nebo se jim postavit na odpor
a bojovat proti nim. Nejedna se tedy pouze o jednostranny vliv politiky na reprodukéni
chovani a zkuSenosti obyvatelek/lIti statt, ale i naopak, postoje obcéanti/ek k reprodukci

a verejné diskuse maji vliv na politické procesy.

1.1.3 Reprodukce a medicinsky diskurs

V nésledujici kapitole se zaméfim na to, jak je na reprodukci uUzce navéazan
prevladajici medicinsky diskurs, jakozto dal§i zfady socialnich aspekti, které maji

na reprodukci vliv. Medicina si napi. dle Tinkové (2014) svou vyznamnost vydobyla



v moderni, post-osvicenské dobé (18., 19. stoleti), kdy lze vypozorovat zvySeni
spoleCenské prestize piipisované zdravotnickym profesionalkam/Iim, pro které byla/je
typicka schopnost hluboce kombinovat teoretické a praktické znalosti jejich zaméfeni.
S tim uzce souvisi proces medikalizace, pii kterém ,,existence, jednani, chovani i lidské
télo jsou od 18. stoleti integrovany do stale hustsi Iékarské sit€¢ (Foucault
in Tinkova 2014: 108).

Spolu s dalsimi spolec¢enskymi zménami (vzestup kapitalismu, narist populace)
vyvstala 1 spolecenské potfeba obyvatelstvo vice ovladat, coz bylo mozno uvést do praxe
také skrze medikaliza¢ni praktiky. Medikalizace souvisi s konceptem biomoci/biopolitiky
(autorem je M. Foucault), ktera ptedstavuje ,,formu moci, ktera usiluje o maximalizaci
potencialu ¢i ,,sily* lidského zivota. Jde vlastné o projekt nové ,.technologie populace®,
kde se demograficka data, vypocet vékové pyramidy, nadéje na doziti, umrtnost a natalita
¢i samotnd strategie podporovani porodnosti a snate¢nosti kombinuji s podporou
vychovy, vzdélani a profesniho formovani. Cela populace i jednotliva téla jsou chapana
jako nositelé novych proménnych a biologické rysy populace se stavaji relevantnimi
prvky pro hospodaistvi a ekonomické ftizeni“ (Tinkova 2014: 109). Procesy,
které zapocaly v 18. stoleti, dle Tinkové pokracuji dodnes a 1lze na jejich
zakladé vysvétlovat ispoleCenské a medicinské zasahy do lidské reprodukce
z minulého stoleti, napf. nacistickou eugeniku, asistovanou reprodukci, nucené
sterilizace, interrupéni komise apod., které bezprostiedné s reprodukci, tématem této
kapitoly, souvisi.

To, Ze je naSe reprodukce podrobovana spolecenskym/medicinskym piedstavam
normality a skrze Iékaiky/fe ovlivilovana zvenéi, ukazuje napt. obor reprodukéni mediciny.
Ta ma vyznamny vliv na to, kdo se ma ¢i by se mél biologicky reprodukovat a kdo naopak
uz ne (napt. prostfednictvim toho, jaké predklada limity pro asistovanou reprodukci
aptipadné 1éCbu neplodnosti). Z urcitého hlediska je také problematickd prenatalni
diagnostika, ktera vlastné¢ tim, ze stanovuje tzv. normalni a nenormalni nalez, predklada
ur€ity pohled na to, kdo by se mél/nemé&l narodit, a je/neni tedy hoden Zivota
atp. (Slepi¢kova, Slesingerova, Smidova 2012).

Osobn¢ vnimam i otazku antikoncepce obecné a hormonalni antikoncepce konkrétné
jako velice uzce spjatou z otazkou medikalizace a biopolitiky. VétSina antikoncepcnich
prostiedktl je na lékatsky piedpis (kromé kondomu), 1ékarky/fi tedy maji v rukou nejen

moc nabizet nam produkty a doporucovat nam rdzné jimi vybrané postupy dle vlastni
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preference, ale maji tak také moc nad nasi reprodukci. A protoze nase spolec¢nost lékarskou
profesi s ohledem na jeji prestiz vnima a hodnoti pozitivné, jsme tak vlastné tlaceni
1ékarskym pokyntim diivéfovat a nekriticky je nasledovat.

reprodukce. Domnivam se, Ze i antikoncepce muze slouzit jako analytickd kategorie

a pfedmét zkoumani, coz jsem se pokusila zachytit v ndsledujicich kapitolach.

1.2 Antikoncepce — ..stara jako lidstvo samo*?

1.2.1 Struéna historie antikoncepce

Nasledujici kapitola si  klade za cil struéné shrnout historii  antikoncepce,
ktera je dle odborné literatury soucasti lidského Zivota ,,co je svét svétem*. Predstavim
zde tedy stru¢ny historicky ptehled antikoncepénich praktik, pficemz se dale blize zamé&tim
na historii oralni hormonalni antikoncepce pro zeny.

Zpusoby antikoncepéni praxe byly historicky odvislé od toho, jaké teorie poceti
v riznych historickych etapach ve spolec¢nosti panovaly. Ve starovéku se dle dostupné
literatury mélo za to, Zze poceti je ovlivnéno modlenim K riznym duchim ¢&i zvitatim
nebo nosenim talismant. Jakmile ale spolecnost vyspéla do stadia uvédomeéni spojitosti
ejakulace a tehotenstvi, zaCaly byt lidmi praktikovany ruzné bariérové antikoncepcni
metody. U zen se velice Casto jednalo o vkladani rozlicnych pfedméti ¢i smési
(ze zvitecich vyméski a piirodnich produktd) do pochvy, pozd€ji zacaly vyuzivat
postkoitalni  koupele ¢i  vyplachy s pfedpoklddanymi  spermicidnimi pfimésemi.
Muzi naopak pouzivali primitivni kondomy ze stfev nebo mocovych méchyit zvifat.
Ve sttedovéku se Zzeny pro predejiti nebo ukonceni tchotenstvi casto uchylovaly
K pojidani rtuti, arzénu, olova, Zeleza, médi, jodu ¢i strychninu, na nasledky ¢ehoz Casto
také umiraly (Connell 2002).

Connell také popisuje tii historicky po sobé jdouci a na aktivité muzi zavislé
antikoncepcni metody uzivané béhem pohlavniho styku. Prvnim byl Coitus saxonicus
praktikovan na zacatku 14. stoleti (snaha ,zahnat“ ejakulat do mocového
méchyte vyvijenim mechanického tlaku na penis pied ejakulaci), nasledovan Coitem

reservatem, bshem kterého muz prost vibec neejakuloval®. Treti historickou

* Tento zpuisob byl schvalovan komunitou Oneida v New Yorku v roce 1847, podle které takto dochazelo
k eliminaci muzské dominance nad Zenami.
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a nejznaméjsi metodou je i dnes vyuzivany Coitus interruptus, tedy ejakulace mimo
pochvu®,

Specifickou ¢ast antikoncepCni praxe tvofi sterilizace obou pohlavi. Uz stafi
Egyptané vyjimali Zzendm vajeCniky, australské kmeny se naopak uchylovaly ke kastracim
svych muzskych potomki napt. v dobach hladomoru. Napfi¢ staletimi se také setkavame
s interrupcemi, které si zeny samy zpusobovaly bud pojidanim jedovatych latek,
nebo si nechavaly provadét (Ci si dé€laly samy) invazivni zasahy do délohy (Connell 2002).

Klicovou udalosti v historii antikoncepce je vznik antikoncep¢niho hnuti,
které byva spojovan s kampani za tzv. dobrovolné¢ matetstvi v 70. letech 19. stoleti
v Americe. Tato kampan zapoc¢ala doporu¢enim sexualni abstinence Zenam (a tedy tehdy
naprosto nevidané moznosti odmitnout plnéni sexualnich piani partneri/manzeli)
jakoZto nastroje, jak zabranit nechténému poceti. Vyvoj mySlenek antikoncepéniho hnuti
od tohoto doporuc¢eni béhem jednoho stoleti vyvrcholil podporou praktikovani riznych
forem antikoncepce vladami stat po celém svété (Gordon 1976).

Moderni formy antikoncepce (rtizné druhy hormonalni antikoncepce, nitrodélozni
téliska, vasektomie aj.) souvisi se zjisténim piitomnosti spermii v ejakulatu. Podle Connell
se Vv soucasnosti védkynim/ctiim V této oblasti dava za ukol hledat ,,idealni antikoncepci®,
ktera bude ,absolutné¢ bezpetna, absolutné spolehliva, vysoce pfijatelna, finanéné
dostupna, okamzité vratna, jednoduse praktikovatelna, ktera se bude snadno piepravovat
auskladiovat a bude mozné ji (po)uzivat nezavisle na pohlavnim styku‘

(Connell 2002: 9).

1.2.2  Oralni hormonalni antikoncepce pro Zeny

I presto, Ze snahy o prevenci poceti pravdépodobné sahaji do hluboké historie, vynalez
hormonalni antikoncepce pro zeny je spojen svédeckym pokrokem ve 20. stoleti.
Rakousky fyziolog Ludwig Haberlandt (nékdy prezdivan jako otec hormonalni
antikoncepce) na pocatku stoleti provadél pokusy na mysich, pti kterych dle vlastnich slov,
mysi ,.hormonalné sterilizoval®. Chtél tento postup pouzit také na lidi, ale tento zamér
nakonec nebyl realizovan a nésledovalo mnoho let dalSiho badani. Vyrazny pokrok

pfinesla 50. léta, kdy Margaret Sanger® pfesvédCila mecenasku Katherine Dexter

® Udajng& prvni zminka o Coitu interruptu pochézi jiz ze Starého zakona z knihy Genesis, konkrétng z piib&hu
0 Onanovi.
® Velice dillezita osobnost bojujici za iroce rozsitenou Zenskou antikoncepci, blize viz nize.
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McCormick k financovani dalsiho vyzkumu oralni hormonalni antikoncepce pro zeny,
az nakonec v roce 1954 védci John Rock a Gregory Pincus zacali provadét prvni testy
s hormony, které mély branit zenské ovulaci. Gregory Pincus uz v této dobé oznacil
aplikaci hormonalnich ,koktejlu“ jako jednu z metod feSeni planované¢ho rodicovstvi
a svétové populacéni otazky (Kiepelka 2013 a Goldin, Katz 2002).

Po tiech letech testovani v roce 1957 americky Ufad pro kontrolu potravin a 1é¢iv
schvalil a uvedl na trh hormonalni piipravky Norlutin a Enovid, primarné ur¢ené pro 1é¢bu
zdravotnich problému souvisejicich s poruchami Zenského menstrua¢niho cyklu. Zasadni
zlom ve vyvoji zenské hormonalni antikoncepce nastal v roce 1960, kdy byl Enovid
schvalen jako prvni piipravek oralni hormonalni antikoncepce pro  Zeny’
(Goldin, Katz 2002)®,

Podle Bailey (2006) vynalez pilulky vyrazné ovlivnil antikoncepéni praxi tfemi
zpusoby. Zaprvé takto vznikla vibec prvni Zenska antikoncepce, ktera zenam piinesla
nezéavislost v n¢kolika smérech — jeji uzivani nebylo zavislé na zddné muzské iniciativé
ani souhlasu a navic nezpusobovala zadny diskomfort pii pohlavnim styku (jak tomu mohl
byt u jinych metod antikoncepce). Zadruhé pilulka pfinesla vitanou moznost odd¢lit
od sebe nutnost fesit prevenci poceti v ptimé souvislosti s aktem pohlavniho styku a zatieti
byla pilulka revolué¢ni svou vysokou a nevidanou u¢innosti.

Stacilo pét let po uvedeni Enovidu na trh, aby se stal nejpopularngjsi formou
antikoncepce v Americe, kde ho v té dobé dle statistickych udaji bralo 6,5 milionu
vdanych a statisice svobodnych zen® a vice nez 80 % nevéficich studentek ze stiedni
&i vySsi stiedni tiidy mezi 20 a 25 lety™®. Gynekolozky/gové si Enovid rovn&z oblibili —
byla to antikoncepce snadno distribuovatelna, zvysovala jejich lékafskou autoritu a vliv
na planované rodicovstvi pacientek a nespornd byla i vyhodna finan¢ni stranka véci —
jistota pravidelné se vracejicich pacientek (Siegel Watkins 1998).

Vynalezeni pilulky bylo v 60. letech 20. stoleti hodnoceno jako vynalez stejné
dulezitosti jako v pravéku vyndlez ohné, vyroby nastroja, lovu, zemédélstvi ¢i v moderni
dob¢ vynalez nuklearni energie (Siegel Watkins 1998). Britsky tydenik Economist pilulku
dokonce nazval nejvétsim technologickym pokrokem 20. stoleti (Goldin, Katz 2000).

" Dale v diplomové praci je pro oralni hormonalni antikoncepci pro Zeny uZivan pojem ,,pilulka“.

® Prvni evropsky preparat nesl ndzev Anovlar a byl na trh uveden v roce 1961 (Seidlova, 1997).

% Jejich poéty nemohou byt uréeny presn&ji, protoze nebyly vedeny v oficilnich ziznamech.

9 Pro dokresleni a lepsi predstavu Goldin a Katz (2002) pfinaSeji informaci o 41% antikoncepci
praktikujicich vdanych Zen mlad$ich 30 let v Americe, které se v roce 1964 rozhodly pro pilulku.
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Od uvedeni na trh zazila pilulka jednozna¢né¢ nevidany boom, avsak jiz ke konci
dekady se setkala s poklesem popularity z divodu jejich nezadoucich ucinkd, které byly
¢im dal vice tematizovany, a také v souvislosti s feministickou kritikou medicinské profese
v rukou muzi a jeji role v reproduk¢énim zdravi zen (Siegel Watkins 1998).

Velmi dilezitou tezi do debaty o sile pilulky ptfedkladd Darroch (2000),
podle které byla pred vynalezenim pilulky antikoncepéni praxe vlastné Zenami a muZzi
pomérné sdilena. Vzhledem Kk pievazujicim antikoncepénim praktikdm do nich byli
uritym zptisobem zapojeni oba, zena 1 muZz. Bylo to zpiisobeno tim, ze vSechny
antikoncep¢éni metody uzce souvisely s probihajicim pohlavnim stykem, a proto nebylo
snadné/mozné je pied partnerem/kou skryt ¢i zatajit. Pilulka tak, jak pise Darroch, pienesla
zodpovédnost za antikoncepci mnohem vice na Zeny.

Teze Darroch do problematiky pfinasi novy pohled na sdileni antikoncepce. Avsak je
nutné neustale reflektovat genderové vztahy ve spolecnosti a také historické a kulturni
nastaveni vztahll mezi muzi a Zenami. Domnivam se totiz, ze pouze fakt, ze urcity druh
antikoncepce neni mozné pred partnerem/kou zatajit jeSt€é neznamend, ze bude tato véc
dostatecné spravedlivé sdilena. Je dilezité také oplyvat urcitou moci k vyjednavani a mit
jistotu, ze naSe slovo a nd$ nazor ma v diskusi né¢jakou vahu, coz neni mozné pokladat

za zcela samoziejmé.

1.2.3 Hormonalni antikoncepce pro muZe (v zahranici)

Jiz na ptelomu 60. a 70. let minulého stoleti Se v Americe projevil apel na vyzkum
a zavedeni ucinné, lepsi a nové formy antikoncepce pro muze. Vyzkumy byly také
zapoCaty a brzy se zjistilo, které hormony jsou schopny potlacovat pocet spermii
Vv ejakulatu na velmi nizkou hodnotu, objevovaly se vsak vedlejsi ucinky (mezi nejcastéjsi
patiily ptilezitostné prechodné poklesy libida uzivatele, mirné zvyseni télesné hmotnosti
a vyjimecné i rozvoj prsni tkané€). Nejvetsi problém ale tkvél v tom, Ze zaddny z rezimil
testovani nebyl schopen spermie z ejakulatu odstranit zcela, a tedy nebylo mozné zarucit
stoprocentni antikoncep¢ni ucinek (Schearer 1978).

V 80. letech byly uvefejnény dalsi vysledky vyzkumu zaméfeného na muzskou
hormondlni antikoncepci ukazujici, Ze dilezitym aspektem pfijeti nové antikoncepni
metody samotnymi muzi je pfipadné neovliviiovani jejich libida a potence a také jeji
bezpecnost, ucinnost a vratnost. Na pocatku testovani byli muzi k nové forme antikoncepce

otevieni a hodnotili ji jako pfijateln€j$i nez Casto praktikovanou metodu vasektomie
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nebo pouzivani kondomi, avsak v pribéhu provadéni testi muzi vykazovali negativni vliv
hormont na jejich sexualitu. Kone¢né vysledky byly tehdy takové, Ze hormony nebyly
pouzitelné pravé kvuli nezddoucim ucinkim (WHO 1982). Podobna situace pietrvavala
jeste v 90. letech, kdy se védci/kyné vénovali spiSe jen experimentalnimu vyzkumu
hormonalni antikoncepce pro muze.

Zasadng dulezitym faktorem vsSech vyzkumi je jejich financovani. Ringheim (1993)
upozoriuje, ze farmaceutické spoleCnosti jest¢ v 90. letech poskytovaly jen malo
finan¢nich prostiedkii na vyzkum novych antikoncepcnich metod pro muze a reflektuje
tento stav v souvislosti s predpokladanym genderovym stereotypem Zzenské odpovédnosti
za antikoncepci.

Lewis (2014) shrnuje né€kolik vyzkumt hormonalni antikoncepce pro muze,
které v minulosti probihaly a mély potencial byt vice ¢i méné Uspésné. Nikdy ale nebyly
dotazeny do tipIného konce. Clanek predklada nékolik riiznych variant, pro¢ tomu tak bylo
(a stale je). Uvadi, ze jednou z moznych forem hormonalni antikoncepce pro muze je uplné
zamezeni ejakulace. Tato forma se vSak jevi jako nepftijatelna, kviili pfitomnosti stereotypu
supermaskulinniho muze, alfa samce, ktery nemize a nechce vyménit své ,,muzstvi
za antikoncepci  projevujici se absenci ejakulace. Nejvétsim problémem jsou
vSak jiz zminéné finance a neochota je investovat do vyzkumu muzské hormonalni
antikoncepce v dobé¢, kdy jiz existuje spousta druhti Zenskych hormonalnich preparati
schopnych regulovat poceti velmi obstojné.

Muzska hormonalni antikoncepce tedy neni Uplnou utopii a rozhodné neni,
resp. nemusela by byt predmétem pouze pilotnich a nedotazenych vyzkumi.
Vzdy se vSak objevi divody, které zabrani dokonceni vyzkumu, piipadné uvedeni
néjakého konkrétniho piipravku na trh. Jaké genderové disledky tento problém s muzskou

hormonalni antikoncepci pfinasi, shrnuji v nasledujici podkapitole.

1.2.4 Antikoncepce je genderovana

V souvislosti s feCenym se zde nabizi otazka, jak by dopadly stejné vyzkumy tykajici
se napt. nezadoucich u¢inki a nasledné ochoty je pfijmout vyménou za antikoncepéni
ucinek pilulky (ktery, mimochodem, také neni zcela stoprocentni), kdyby byly provadéné
také s zenami? Kdyby se zen v dobé pfed zavedenim pilulky na trh pifi testech
vyzkumnice/nici ptali, jak se citi pfi uzivani pilulek, zda a jak se méni vnimani jejich

sexuality, vztahu k sob¢é sama a jaké pocituji psychické ¢i fyzické zmény pii uzivani
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pilulek. Mozna by se poté véci dély jinak. Je vSak nutné si zde pfipomenout, ze socialni
védy (a védy obecng) byly historicky dlouhou dobu ptedevsim v rukach muza, védet,
ktefi vénovali prostor tématiim, ktera je zajimala a byla jim blizs$i (Pavlik 2012). Pravé
to mize byt diivodem absence zajmu o nazory a pocity zen V problematice Sirokého
roz$iteni pilulky a jejich nezadoucich ucinkda.

Je mozné pripustit, Ze zenami obsluhovand antikoncepce se ve svych pocatcich
opravdu stala emancipa¢nim mechanismem, nastrojem Kontroly vlastni reprodukce,
vlastniho téla a vlastné Zivotem se v§im vSudy. Snad i proto Zeny v takovém mnozstvi
polykaly a polykaji (hotkou) pilulku, ktera s sebou pfinesla a stale ptinasi vétsi svobodu
v mnoha ohledech (nejen moznost Iépe si naplanovat, kdy mit déti a kolik jich mit, ale také
moznost vénovat se studiu, zaméstnani a kariéte bez vyrazného strachu z neplanovaného
otéhotnéni). Muzi se na své zivotni cest¢ nemusi se stejnymi zkuSenostmi potykat,
proto si v dob¢, kdy zacala byt muzska hormonalni antikoncepce v zasadé na dosah, mohli
dovolit odmitat ,hormony“ z divodu zdravotnich komplikaci vaznéjsich i celkem
malichernych, jako je napf. absence ejakulace pifi vyvrcholeni (jak vyplyva zuvedené
literatury vyse).

Ukazalo se, Ze pro pfijeti hormondlni antikoncepce samotnymi muzi je dalezité prave
vylouGeni jejich nezadoucich w&inka''. Neni nutné mit lékaiské vzd&lani na to,
aby se kdokoliv mohl ptesvédcCit (napf. z piibalového letaku ke kterymkoliv pilulkam),
Ze Zenskd hormonalni antikoncepce ma mnoho potencialné velmi zadvaznych nezadoucich
ucinkll a i presto ji lékarky/fi zenam v nemalé mife pfedepisuji a Zeny jsou ochotny
ji na jejich doporuceni stale uzivat. Denné tak podstupuji pomérné zavazna rizika.

Lewis (2014) uvadi, Ze vedlejsi ucinky pilulek jsou u zen ptebity vyhodou —
zamezenim nechténému t&€hotenstvi. Tato zasadni vyhoda — zamezeni t¢hotenstvi — z Cisté
fyziologického hlediska muzi bezprosttedné pocitovana byt nemtize, cozZ mozna zpusobuje
potencialné niz§i motivaci n¢kterych z nich hormonalni antikoncepci uzivat i s ptipadnymi
nezadoucimi G€inky. Dilezité je tu vSak také socidlni dimenze a spole¢nosti prosazované
genderové stereotypy, které zodpovédnost za reprodukci a vychovu potomkt vkladaji
primarné do rukou Zen, a tak na n€ vyviji 1 vé&t§i tlak pifijmout zodpovédnost
I za antikoncepci.

Domnivam se vsak, a souhlasim v tomto s Jaggar (1992), ze pokud chce kdokoliv

jakakoliv témata oznacovat jako ,,Zenska“, je dalezité pfi tomto posupovat velmi opatrné.

1T Ktepelka (2013) uvadi, 7e problém pro zavedeni muzské hormonélni antikoncepce jsou stale pritomné
nezadouci U€inky a obavy z mozného zvySeného rizika rakoviny prostaty.
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Znamenalo by to totiZ, Ze zajem Zen o tato témata je pfirozeny, tzv. normalni, Zadouci
anevyhnutelny a Ze skupina Zen je co do oblasti zajmu homogenni. Zivoty Zen a muzi
jsou vsak ,,neoddélitelné propojené a neexistuji zadné ,,zenské otazky*, které by nebyly
zaroven otazkami muzskymi® (Jaggar, 1992: 787). To dokazuje i fakt, ze se muzi a Zeny
zapojuji do rozmanitych oblasti zivota, i téch, které byvaly/byvaji stereotypné pfifazovany
k opacnému pohlavi/genderu. Naprostou vétsinu témat lze pak oznalit prosté za lidska,
ato pravé bez ohledu na pohlavi nebo gender. To je dle mého nazoru zcela zasadni
i v oblasti reprodukce a antikoncepce, do které jsou uz z principu zainteresovani partnerka
| partner.

Pilulka byla rozsifena ve jménu Zenského osvobozeni a zrovnopravnéni s muzi.
Nerovnosti v oblasti jejiho uZivani a sdileni vSech jejich vyhod a nevyhod Zenami a muzi
vSak 1 po vice nez padesati letech stdle pietrvavaji. Obrovskd rozdilnost, nerovnost
a genderovanost v piistupu k hormonalni antikoncepci u Zen a u muzi je zde ziejma.

Dovolim si jesté na tomto misté pfednést ke zvazeni nasledujici myslenku. Piipadné
zavedeni muzské hormondélni antikoncepce se na jednu stranu muze zdat jako néco, co je
pro vétsi rovnost mezi muZzi a zenami nevyhnutelnou potifebou — vice metod antikoncepce
mize znamenat i vice alternativ moznych feseni pro rizné partnerské pary.

Z vyse uvedeného je zfejmé, Ze hormondlni antikoncepce ma na Zivoty Zen znacny
vliv, v pozitivnim i negativnim smyslu. V tom negativnim pouze zeny stale snasi vSechna
rizika a nezadouci UCinky Stimto druhem antikoncepce spojena. A to i proto,
ze do finalizace nékterého z vyzkumd muzské hormonalni antikoncepce chybi chut
ho financovat, kdyz fungujici pilulky — pro zeny — uz pfeci mame.

Pokud se na to ale podivame z jiného pohledu a piedstavime si Cisté hypoteticky,
ze zodpovédnost za hormonalni antikoncepci maji na svych bedrech muzi, nedavame jim
tak vlastng do rukou dalii nastroj jejich dominance? Zeny bez moznosti piesvédéit se,
zda je jejich partnery hormonalni antikoncepce zcela spravné uzivana, nemaji potfebnou
jistotu a musi pouze naprosto duvéfovat a spoléhat na partnerovu zodpovédnost.
Duvéra v partnerovu/¢inu  zodpoveédnost, samoziejmé, vyzaduje respekt, zodpovédny
piistup Kk sexu a partnerstvi obecné z obou stran — ani muzi nema onu kyzenou jistotu.
Avsak domnivam se, Ze pravé nemoznost kontroly by mohla byt pro Zeny, které jsou

nakonec primarn¢ zasazeny pripadnym nechténym téhotenstvim, zdsadni komplikaci.
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1.3 Margaret Sanger (a srovnani s Evropou)

»Zadna Zena, ktera nema kontrolu nad viastnim télem, se nemiize nazyvat svobodnou.
Zadna zena se nemiize nazyvat svobodnou, dokud si nemiize vedomé vybrat, zda bude
¢i nebude matkou.

Margaret Sanger, 1920

V této kapitole se pokousim zachytit piibéh, na jehoz pocatku stoji Margaret Sanger,
naprosto zasadni aktérka v otazce Zenské emancipace v souvislosti s antikoncepci,
anajehoz konci stoji stejna americka feministickd Zenské antikoncepéni svobody,
ktera si zahrava s ohném v podob¢ inklinace k eugenice a rasismu.

V kapitole popisuji historické a spolecenské udalosti a okolnosti vyznamné
pro kompletni uchopeni problematiky Zenské reprodukéni svobody, ptfipadné nesvobody,
coz dokazuje, ze i antikoncepce je V pfeneseném vyznamu mince, ktera rozhodné ma dvé
strany — jedna z nich umoznuje emancipaci urCitych zen a druha socidlni kontrolu zen
jinych. Ktera ze stran prevlada, zalezi na tom, kdo tuto minci pravé svira ve své dlani,
a k jakym tG¢elim ma v danou chvili slouzit.

Nize tedy postupné predstavuji vyvoj mySlenek Margaret Sanger, ktery dopliuji
0 dostupné informace ze stejné doby z evropského prostiedi. Uvédomuji si, ze tato kapitola
neskyta nespoCet moznosti, jak ji reflektovat dale v empirické Casti prace, avSak jsem
toho nazoru, ze bez kapitoly takového zaméteni by ma diplomova prace o (hormonalni)
antikoncepci rozhodné nebyla kompletni. Pfibéh Margaret Sanger totiz ukazuje pohled
na antikoncepci z riznych whld, které jsou dale promitnuty piimo na otazku
antikoncepcnich pilulek.

Na konci 19. stoleti byly v mnoha statech svéta zavedeny zakony, které zakazovaly
pouzivani a prodavani antikoncepce a také distribuci informaci sni souvisejicich
(ve vyjimecnych pripadech byly kondomy povolenou formou antikoncepce diky své
schopnosti bréanit pfenosu pohlavnich chorob). Patiily sem zemé jako napi. Amerika®?,
z Evropy napt. Holandsko, Belgie nebo Francie. Najdeme ale i zem& v tomto ohledu
pokrokovéjsi, kam vV jisté dobé patiilo napf. Némecko, kde jiz na konci 19. stoleti

existovaly organizace nabizejici rady a informace o antikoncepci. V této dobé

12 7de byla antikoncepce nelegalni az do roku 1965, pro nesezdané pary dokonce az do roku 1972.
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se v souvislosti se vzestupem feministickych myslenek jiz objevoval Zensky aktivismus,
ktery proti zminénym zékazim bojoval'® (Roberts 1999 a Glass 1966).

Jak bylo uvedeno, Margaret Sanger je povazovana za prukopnici antikoncepce
z po¢atku minulého stoleti a také za vynalezkyni spojeni ,,birth control®, tedy pojmu
»antikoncepce“, nékdy téz planované rodiCovstvi. Jeji prace ma své zastankyné/ce,
ktefi ocenuji jeji aktivitu v oblasti podpory rozvoje a Sifeni antikoncepénich metod mezi
zeny ruzného veéku i spoleCenského statusu. Ma vSak také své zasadni odpurkyné/ce,
kteti tvrdi, ze jeji snahy v oblasti antikoncepce od pocatku smeéfovaly k cilenému
omezovani porodnosti obyvatel z minorit v Americe.

Prilomovou se v této oblasti stala stat’ Family Limitation Pamphlet (z roku 1914),
ve které se Margaret Sanger zabyvala konkrétnimi radami a postupy ohledné zabrany
pocCeti. V podstaté zacinala v brozufe nééim, co bychom dnes mohli nazvat zakladni
sexualni vychovou, pokraovala bouranim mytt ohledné poceti a popisem riznych
zpusobu antikoncepce. Tento jeji text byl na svou dobu velmi revoluéni a vyznamni lidé
z americké elity se ho snazili zakazat, protoze V zasadé pracoval spravem zen
na medicinskou/zdravotni svépomoc, daval jim do rukou moznost kontrolovat vlastni
reprodukci, hajil pravo na interrupce a potvrzoval pravo Zen na (sexualni) uzivani
si vlastniho téla. Sanger byla za sepsani brozury dokonce zatcena. V této dobé také zacala
pracovat s vylozené¢ feministickymi tezemi, kdyz v ¢lanku Woman Rebel mj. uvedla,
ze Zenské télo patii pouze Zen¢ samotné a Ze vynucené matetstvi je naprostym popirenim
zenského prava na zivot a svobodu. Upozornila, ze Zeny nedosdhnou pokroku,
dokud si neuvédomi, ze nebudou mit s muzi rovné podminky, dokud pravé muzi budou mit
kontrolu nad Zenskou reprodukci a pocetim (Jensen 1981). Uz zde se zafina ukazovat
souvislost moznosti chranit se proti nechténému poceti s Zenskou svobodou.

Postupné ve druhé dekadé minulého stoleti Sanger zacala vydavat Birth Control
Review a pod politickym tlakem (zejména muzskych) elit Se vzdala argumentd o pfinosné
zenské svépomoci V otazkach antikoncepce a kompetenci poskytovat informace o prevenci
poceti a dobrovolném, zodpovédném matetstvi prenechala lé¢karkam/fim. Toto Jensen
(1981) vysvétluje jako strategicky krok. Sanger si totiz byla védoma, ze 1ékaiky/fi a jejich
expertni védéni ve spolecnosti oplyvaji vyhradni autoritou a ze tak ze své pozice mohou

mit vice moznosti a vlivu, jak informace zenam distribuovat.

13V Evropé patii k vyznamnym bojovnicim za Zenskou antikoncep&ni emancipaci napt. Holand’anka Aletta
Jacobs, kterd uz v roce 1882 ze své pozice 1€karky predepisovala zenam pesary (Glass 1966).
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Fakt, ze i sama Sanger byla zdravotni sestrou, ji nijak nepomohl v tom, ze velka cast
odborné spolecnosti povazovala jeji ndzory za irelevantni. Velmi negativné bylo pohlizeno
na jeji aktivity a nadzory zejména Vv oblasti pfinosu antikoncepce v otazce feSeni socialnich
a zdravotnich problémt chudych rodin, které propagovala. Objevovaly se nazory o jejich
uctyhodnych snahach zlepsit ,lidské plemeno” a predchazet tak ,,mnozeni duSevné
afyzicky nezpisobilych jedinci®, avSak sodkazem na vyznamnéj§i védu,
ktera ma toto ve svych rukach a planech do budoucna, a to eugeniku. Propagovana
emancipaci zen byla 1ékaiskou elitou potirana tvrzenim, ze nejvétsi silou zeny je moc davat
zivot avychova déti je nejvyssi funkci zenstvi (Lester, Blakely 1918). Toto je také
dikazem patriarchalniho a nevyrovnaného nastaveni spolecnosti pracujici s genderovymi
stereotypy a prosazovanim vytvofené konstrukce tzv. spravného  Zenstvi,
které prostiednictvim reprodukce mélo slouzit spoleCenskému blahu.

Po prvni svétové valce pak bylo mozné antikoncepci chapat jako pomoc pracujicim
zenam. Tento nazor Sanger sdilela, poukazala na to, ze antikoncepce
je zpuisobem ukonéeni chudoby a také trapeni napf. socialné slabych obyvatel (Jensen
1981). S témito argumenty pracovali rovnéz piedstavitelky/I¢ prvni antikoncep¢ni kliniky
v Anglii, ktera byla oteviena v roce 1921, a kde byly informace a antikoncepci Sifeny
pravé ve jménu lidského dobra. Toto byly teze, na které tehdejsi povalecna spole¢nost
reagovala velice pozitivné (Glass 1966).

V Evropé byla ve 30. letech zaloZena prvni klinika kontroly porodnosti v Holandsku,
v niz pusobili lékarky/fi sdruZeni v Nizozemské spolecnosti pro sexualni reformu.
Ve Svédsku byla zalozena Narodni asociace pro sexualni vychovu (v roce 1934), sdruZent,
které poskytovalo poradenstvi v oblasti antikoncepce, pomahalo organizovat jeji Sirsi
prodej a podporovalo sexualni osvétu. Island mé&l zdkon zroku 1935,
podle kterého byli 1ékaiky/fi povinni informovat Zeny, které projevily zajem o konzultaci
moznosti antikoncepce. V Némecku bylo v této dobé patniact vyznamnych organizaci,
které se propagaci antikoncepce zabyvaly, avSak jejich aktivity byly v dobé nacismu
potlaceny (Glass 1966).

Sanger se priblizné do 40. let podafilo za pomoci osveéty mezi zeny vyznamné
rozsSifit antikoncepci ve formée pesarti. Zacala se ale potykat s nespokojenosti mnoha zen
s touto formou prevence poceti, a prot0 zacala vyrazné podporovat Vizi hormonalni

antikoncepc¢ni pilulky pro Zeny. Jeji velka vyhoda byla spatfovana v tom, ze se na rozdil
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od dosavadnich prostfedkti uzivala nezavisle na probihajicim pohlavnim styku
(Siegel Watkins 1998).

Evropa se potykala s valkou, v druhé polovin¢ 40. let zase sjejimi nasledky.
Antikoncepce tedy nebyla nijak vyznamné privilegovanym tématem k feSeni. Heineman
(2006) se soustied’'uje na oblast zapadniho Némecka a ukazuje, Ze béhem valky a v dalsich
nékolika letech po ni byly moznosti antikoncepce velmi omezené — nejrozsitenéjsi se stala
op¢t pierusovana souloz, protoze napft. pesary nebo kondomy byly nedostatkovym zbozim.

Ve Skandinavii bylo rozlozeni pouzivani antikoncepénich prostiedki obdobné.
Jak pise Sogner (2003), kolem poloviny 20. stoleti byly nejuzivanéjsi tzv. konzervativni
metody antikoncepce (pieruSovana souloz, pocitani ne/plodnych dni atp.), na vzestupu
byly pesary a jen kolem 20 % tamnich part pouzivalo kondomy. Otazky ohledné sexu byly
V této dobé vefejné tematizovany, coz bylo ve Skandinavii povaZovdno za pfirozenou
posloupnost ve vyvoji demokracie, individualismu a dosahovéni Zenskych prav'*
(Sogner 2003).

Vyse bylo ukédzéno, jakym zplsobem Se Vv prvni poloving 20. stoleti vytvarel
a proménoval emancipa¢ni narativ antikoncepce a tak to, jakym zpisobem do distribuce
antikoncepce zasahla druha svétova valka. Nize je jesté svétleno, jak do této oblasti

zasahly rasistické a eugenické myslenky.

1.3.1 Eugenika, rasismus a antikoncepce

Je dilezité si uvédomit, Ze moznost a schopnost kontrolovat svou plodnost byla v prvni
poloviné 20. stoleti pfikladem rozdili mezi bohatymi a chudymi lidmi, coZ se také
promitlo do zdkladni koncepce eugenického hnuti ve 20. a 30. letech minulého stoleti.
V ném se projevovala snaha o vytvoieni ,,lepSiho lidského plemena“ tim, ze lidé oznacéeni
jako ,,zpusobily, zdatni, hodici se pro reprodukci* budou mit vice déti nez lidé povazovani
za ,,nezpisobilé, nezdatné a pro reprodukci se nehodici®. Ona zpusobilost ¢i zdatnost byla
posuzovana podle riznych méfitek, nékdy ptimo souvisela s bohatstvim/chudobou, a tedy
ptislusnosti ke spolecenské t¥idé, jindy byla uréovana dle intelektualnich, moralnich
a fyzickych atributi nebo dle pfislusnosti ke konkrétnimu etniku/rase (Valenza 1985).

Intelektualni atributy a osobnostni znaky vidélo tehdejsi eugenické hnuti v Americe

% Norska prikopnice antikoncepce a bojovnice za Zenska prava, Katti Anker Moller, dokonce prosazovala
myslenku, Ze by stat mél zajistit, aby matky déti byly ekonomicky nezavislé na muzich, bez rozdilu mezi
svobodnymi a vdanymi Zenami. Matetstvi mélo byt dle Moller vzdy dobrovolné, a proto dle ni zeny mély mit
ptistup k antikoncepci. Vysledkem jejiho aktivismu bylo vytvoteni center matefské hygieny (Sogner 2003).
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jako geneticky determinované, tedy dédi¢né. Socidlni problémy pro zastankyné/ce téchto
mySlenek mély mit pivod v biologické degeneraci obyvatelstva. Eugenicky/ci v zajmu
zdokonaleni spolec¢nosti obhajovali zamérmou racionalni kontrolu reprodukce nékterych
pfedem urcenych skupin ob¢ant/nek (Roberts 1999).

Valenza uvadi pomérné kontroverzni myslenku, kdyz fika, ze: ,,teoreticky eugenické
hnuti nebylo rasistické; méelo ptekroCit rasové bariéry pro celkové zdokonaleni lidstva®
(Valenza, 1985: 44). Takto feCeno toto hnuti nutné¢ nemuselo byt navazano
na rasu/etnicitu, ale praxe ukazala, Ze ono avizované a zadouci zdokonaleni lidstva tkvi
v jeho ,,ocisténi” od obyvatelek/lt, ktefi (nikoliv nahodou) patiili k pfedem vymezené
skuping, jejimz spojovacim znakem byla rasova/etnicka a tiidni pfislusnost. Valenzovo
tvrzeni tedy vnimdm zasadné rozporné a i jeho naslednou obhajobu eugenické minulosti
samotné Sanger vnimam Skrze tuto optiku.

Vyse bylo nastinéno, ze Sanger se v dobé svych pocatkli nesetkavala s vyraznéjsi
podporou ze strany vyznamnych I€katskych elit, a jeji hlas tak SirSi vefejnosti pfilis
nerezonoval. Myslenky eugeniky, kterd byla povazovéana za vysoce védeckou disciplinu
pfindsejici tehdejsi spolecnosti logicky odiivodnénd a nevyvratitelnd tvrzeni, byly elitami
hodnoceny pro spole¢nost jako celek jako mnohem piinosnéjsi, nez propagace
antikoncepce zdravotni sestrou a jejimi soukmenovkynémi.

V dobé, kdy eugenické hnuti v Americe podporovalo porodnost bohatych lidi
(pti Snaze o potlaceni porodnosti lidi chudych), ptisla tedy Margaret Sanger s pozadavkem
legalizace antikoncepce. To se zpocatku nesetkalo s ptizni eugenického hnuti, protoze
to v antikoncepci spatfovalo nastroj, ktery podle jejich vize méli pfijimat za své predev§im
bohati lidé, jejichz zadouci, avSak nizka porodnost se tak méla jesté snizit (Valenza 1985).

Dalsi argument pro zafazeni mySlenek Sanger k eugenickému hnuti je ten, Ze v Birth
Control Review, kterou v ur¢ité dob¢ editovala, uvetejiiovala i eugenické pohledy na riizna
témata. Zde je vsak dle Valenzy tfeba si uvédomit, ze aby byla Sanger a jeji myslenky,
akceptovany vefejnosti, musela antikoncepéni tématice vydobyt urcitou prestiz. Jednou
zcest Kktéto prestizi bylo také wurCité predvadéni spoluprace s respektovanymi
odbornicemi/niky na danou oblast, za které byli vté dobé povazovani prave
propagatorky/fi eugenického hnuti (Valenza 1985).

JenZe zaramovanim své kampané eugenickymi terminy podle Roberts (1999) Sanger
ukdzala, ze antikoncepce slouzi narodnim z&jmim, coz si tehdej$i doba vyZzadovala.

Nejenze antikoncepci prosazovala Zenské zdravi a svobodu, ale mohla zacit pracovat
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I S hledanim urcitého rasového zdokonaleni. Eugenicky jazyk, ktery Sanger pouzivala,
dal jejim myslenkam védeckou vérohodnost. Nasledné tedy to, ,,co na pocatku stoleti
zacalo jako tazeni za osvobozeni zen od potencialni zaté¢ze nedobrovolnych téhotenstvi
a nekonecného mateistvi, se béhem druhé svétové valky stalo metodou socialni politiky.
Zaméfeni pozornosti na pravo Zen na kontrolu vlastni reprodukce byla nahrazeno
zaméfenim na néarodni fiskalni bezpecnost statu a etnickou skladbu obyvatelstva“
(Roberts, 1999: 58). Sanger navic podle Valenzy (1985) véfila, Ze lidé s tézkym postizenim
jsou socialni zatézi a nebezpetim pro spole¢nost a ze jejich reprodukce snizuje celkovou
inteligenci lidské rasy.

Ptislusnost k eugenickému hnuti ale neni jedinou vadou na krase, ktera byva Sanger
pfic¢itana. Setkame se také s naiCenim zrasismu, ktery jde seugenikou ruku v ruce.
Napiiklad Gordon (1976) tvrdi, ze zajem Sanger v poskytovani antikoncepce minoritam
byl motivovan pravé rasismem. Sanger se na konci 30. let podilela na Negro Project
ve snaze vzdélavat AfroameriCanky/ny o antikoncepci. Podle Gordon tak Sanger
proklamovala, Ze afroamericka populace je nejméné inteligentni, a tedy nejméné zdatna
ke spravné vychové déti. Dle Davis (2003) byla existence Negro Project epizodou
v antikoncep¢nim hnuti znamenajici ideologickou vyhru rasismu, kdy nebyla hajena prava
afroamerické minority na antikoncepci, ale spiSe rasisticka strategie populacni kontroly.

Jak z vyse popsaného vyplyva, primarné Gctyhodné argumenty o Zenské emancipaci
a kontrole vlastni reprodukce, se kterymi Sanger zapocdala svou aktivistickou drahu,
se po druhé svétové valce staly nastrojem socialni kontroly a politiky reprodukce,
kteravedla knucenému wuzivani riznych druhtt antikoncepce ¢i sterilizacim
u znevyhodnénych skupin obyvatel. Aby Sanger antikoncepci prosadila, uchylila
se K pouzivani argumentl a jazyka respektovanych elitnich zastupct/kyn ztad
prukopnikt/nic eugeniky. Ukazala pfitom prstem na ¢ast obyvatelstva (ne nahodou nalezici
ke stejné etnické/rasové mensin€ nebo ke stejné ttide), ktera méla oproti majorité vyrazné
ztizené spolecenské podminky Zivota a byla povazovdna za problémovou.
Proto bylo dle Sanger zapotiebi jim antikoncepci poskytnout — Vv jejich zdanlivy prospéch.

Presto, ze se Sanger zpocatku snazila bojovat za emancipaci (a nediskriminaci) zen,
ktera souvisela s jejich reprodukéni roli, béhem své aktivistické kariéry se s vidinou
snaz$iho dosazeni tispéchu sama postavila na stranu diskriminujicich.

Uceleny a jednoznatny néazor na odmitnuti nebo piiklon k eugenickému

a rasistickému zaméteni Margaret Sanger se Vv ramci odbornych textd nehled4d snadno.
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Existuji materidly pro mozné piiklonéni se k obéma variantdm. Pokud ale zacneme
antikoncepci (dirazn€) doporucovat, nereflektované distribuovat nebo dokonce nutit
nékomu jen proto, ze se znaseho pohledu reprodukuje vic nez by mél, nehledé
na potencialni dobré umysly (zlepSeni socialni situace dotCenych), pohybujeme

se na velice tenkém led¢, ktery je dle mého nazoru v zasad¢ rasisticky a eugenicky.

1.4 Emancipace a/nebo kontrola

Pokud se na reprodukci zamétime jako na analytickou kategorii, mizeme jejim
prostfednictvim zjistit, jak a kdy antikoncepce muze fungovat jako emancipaéni
a/nebo kontrolni mechanismus (¢i kombinace obou, jak jsem jiz zminila vyse).

Nazory na antikoncepci Se od pocatku 20. stoleti pohybuji na Skale pravé mezi
dvéma poly: emancipace a kontroly. Prvek emancipace je povazovan za pozitivni téinek,
ktery s sebou antikoncepéni praxe pfinesla zejména zendm z vyssi tiidy majoritni Casti
spolecnosti. U Zen z minorit byva pozitivni vliv antikoncepce zminovan spise v souvislosti
se zlepSujici se socidlni situaci a zdravim.

Naproti tomu antikoncepce jako kontrolni mechanismus mé vyhradné negativni
konotace souvisejici se zneuzivanim riznych antikoncepénich pfipravkd pro zamérnou
regulaci porodnosti pfedem urcenych skupin obyvatelstva. O néco udernéji nékdy byva jeji
Sifeni majoritou mezi minoritu spojovano s aktem genocidy, ptipadné rasové sebevrazdy
pfi jejim nasledném piijeti pravé dot€enymi minoritami. Nasledujici kapitola

bude zaméfena na oba mozné pohledy a jejich prolinani.

1.41 Antikoncepce jako emancipa¢ni mechanismus

Situace  kolem antikoncepce v  prvni poloviné 20. stoleti v americkém
kontextu byla pfedstavena spolu s antikoncepéni aktivistkou Margaret Sanger vyse.
Boj za zenskou reproduk¢ni svobodu a sebeurceni zapocal v dobé, kdy Margaret Sanger
jesté nebyla ovlivnéna eugenickym hnutim a spolecnost Sokovala tezemi o souvislosti
zenské svobody a moznosti kontrolovat vlastni télo, které byly velmi revolucni,
vezmeme-li v avahu fakt, Zze néco tak bazalniho jako je volebni pravo, ziskaly Zeny

v Americe v roce 1920.
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Zavedeni Enovidu'> na trh bylo vlastng dovrSenim o&ekavatelného vyvoje,
ktery zapocala pravé osobnost Margaret Sanger. Ta sama stala u zrodu antikoncepéni
pilulky. Enovid byl na trh vpustén ve stejné dob¢, kdy spole¢nosti zacinala pozvolna vifit
druha vina feminismu, a Zenské svobodé a moZnosti sebeurdeni zacalo s ohledem
na spoleCenské zmény, které se postupné¢ udaly, svitat na lepsi Casy. SpoleCenské klima
provazané pravé i s ,,vynalezem™ Enovidu dovolilo Zzendm vice se piiblizit moZznosti
kontrolovat vlastni téla, tedy dosahnout dalsi velmi dulezité svobody, a to svobody
reproduk¢nd.

Mluvime 0 dobé, kdy si Zeny zacaly vybirat odlisné obory ke studiu, castéji
dosahovaly vyssiho vzdélani a snad poprvé v historii dostaly realnou moznost realizovat
se ve vyrazn¢ kreativngjSich zaméstnanich, nez jak tomu bylo doposud. Poprvé mohly
byt zeny plné sexudlné aktivni a nemit (téméf z4dné) obavy z nechténého téhotenstvi,
atonazakladé vlastni iniciativy, zodpovédnosti a kontroly. Zeny poprvé dostaly
do rukou moznost po vlastni ose fidit vysoce spolehlivou antikoncepci, ktera jim
dovolila zagit planovat si své Zivoty novym, svobodnéj§im (na muzich méné zavislym)
zpusobem.

Pilulka ptedstavuje v historii velky zlom — stala se téméf dokonalou antikoncepci
poskytujici téméF uplnou kontrolu vlastni reprodukce. Nejistota v otazkach reprodukce
a moznosti planovani rodiny byla jednim z diivodi, pro¢ se rozhodnuti tykajici vzdélani
a kariéry u muzii a Zen vyrazné lisila. Zeny obecné kviili potomkiim travily (a stale jesté
travi) na trhu prace méné Casu nez muzi, byly nuceny (a mnohdy stale jesté jsou) vybirat
si zamé&stnani Stereotypné vidéna jako Zenska, ktera 1épe umoznovala slad’ovat pracovni,
soukromy a rodinny zivot. Moznost planovat svij reprodukéni zivot, kterou pilulka
poskytla, se stala velice dilezitym nastrojem pro dosahovani urcitého spole¢enského
statusu (Birdsall, Chester 1987).

Tento vyvoj dokazuji 1 demografické vyzkumy z amerického prosttedi, podle kterych
s sebou 70. 1éta prinesla vice zen v odborn¢ zamétenych studijnich programech (pravo,
medicina, byznys) a prodlouzil se veék pro vstup do prvniho manzelstvi. Pilulka a jeji
dostupnost pro mladé svobodné nezletilé Zzeny™® Gizce souvisela s jejich kariérnimi plany

ataké zminénym vstupem do manZelstvi. Zendm se dostalo nevidané jistoty ohledné

!> Prvni registrované oralni hormonalni antikoncepce.
18 Tato skute&nost nebyla samoziejma. Primarng pilulku mohly uZivat jen Zeny vdané od jedenadvaceti let
veku.
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planovani rodiny, a tim padem nemusely mit strach investovat do vzdélani a vénovat
se kariéte (Goldin Katz 2002)."

Druhéd polovina 20. stoleti ssebou pfinesla fadu spolecenskych zmén,
napf. potratovou reformu, ktera spoleénosti velmi zahybala. Kdyz se zabyvame davody,
pro¢ pilulka zacala byt Zenami tak hojn¢ vyuzivana, neni mozné od sebe oddélovat rizné
spolecenské zvraty a dopady vzestupu druhé viny feminismu, ktera se vaze ke stejnému
obdobi. Piidame-li k podob¢ tehdejsiho spolecenského klimatu jesté dalsi spoleCenské
zmeény, jako napt. obecny rust mezd, spolecenskou poptavku po kvalifikované pracovni
sile nebo Sifeni technologii, které Setfily praci v domacnosti, neni divu, Ze se pilulka stala
u zen tak oblibenym nastrojem mj. i vlastniho rozvoje, kariéry a lepsiho uplatnéni na trhu
prace (Bailey 2006). Podle Solinger (2000) pilulka piinesla Zenam sexualni svobodu
(vprvni fazi svobodu od strachu z otéhotnéni) a stala se tak piimo ,deklaraci

nezavislosti/svobody* pro Zeny.

1.4.2 Antikoncepce jako kontrolni mechanismus

Dosahovanim vys$iho vzdélani, kariéry, a tedy vétsi svobody pro zeny vsak stalo
zcela mimo cile pfislusnic z nizsich spoleenskych tiid — at’ s uzivanim antikoncepce
nebo bez ni. S postupem c¢asu zacal byt vice tematizovan nazor, ze moralni povinnosti
chudych lidi je zmenSovani rodiny (tedy poctu narozenych déti), ¢imz do antikoncep&niho
hnuti vesla tfidni otazka souvisejici 1 srasismem a eugenikou. Co bylo zpocatku
povazovano za pravo (pro privilegované) zacalo byt konstruovano jako moralni povinnost
(pro chudé) (Davis 2003).

V americkém prostfedi probéhla v 50. letech debata mezi zastupci afroamerické elity.
Ta se délila na tabor, ktery véfil, Ze v mnozstvi je sila a popiral, Ze by snizeni porodnosti
afroamerické minority zlepSilo jejich Zivotni podminky. Tato skupina pouZivani
antikoncepce s tdelem z4mé&mé snizit porodnost povaZovala za rasovou sebevrazdu®,
Druhy tabor naopak vyzdvihoval kvalitu Zzivota obyvatel nad jejich kvantitou'®
(Weisbord 1973).

" Resenim nechténych tshotenstvi byly také potraty, které byly zlegalizovany piiblizné ve stejné dobg
jako rozsiteni pilulky mezi vétSinu Zen a dospivajicich divek. Pilulka méla ale mnohem vétsi dopad, na ni
byly Zeny a diky v praxi ,,zavislé* vice nez na potratech proto, ze byla z tehdejsiho pohledu prosté¢ bezpecna,
spolehliva, efektivni, pohodlné a bezbolestna (Goldin, Katz 2002).

1% Sem patii napt. samozvany strazce rasy Dr. Julian Lewis.

9 Do tohoto tabora patfil znamy afroamericky aktivista a védec W. E. B. Du Bois, ktery antikoncepci nazval
veédou aplikovanou na ptivadeéni déti na sveét. Zduiraznoval také, ze ze vSech, ktefi potiebuji antikoncepci, jsou
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Pokud se jest¢ znovu vratime k argumentu antikoncepce jakoZzto néstroje urcitého
rasového zdokonaleni, zjistime, Ze pro minoritu a majoritu mél tento argument zcela
odlisné vyznamy. Pro majoritni eugenice holdujici Cast spolecnosti tkvélo zlepSeni rasy
ve snizeni porodnosti socidln¢ slabych, ktefi dle tehdejsSiho nazoru méli mit dédicné
genetické defekty (tedy sledujeme antikoncepci jako jasné kontrolni nastroj Vv rukou
majority vaci minorit¢). Pro minoritni ¢ast spolecnosti otazka zlepSeni rasy souvisela
s postupem Vv oblasti spravedlnosti mezi majoritou a minoritou a vyzadovala transformaci
nerovnych ekonomickych a politickych vztahli. Afroamericka minorita nikdy nepracovala
s argumenty ,,defektti”, ale pouze se zlepSenim svého zdravi, kterému podle nékterych
mohla pravé antikoncepce pFispét (Roberts 1999)%.

Shoduji se na tomto misté s Roberts (1999) v tvrzeni, Ze odsouzeni pilulky jakozto
nastroje genocidy neni mozné povazovat za paranoidni nebo neopodstatnéné.
Takovy nazor sice odhlizi od role pilulky v otazce zenského sebeurceni, avsak vznikl
z redlné historie reprodukéniho zneuzivani afroamerické minority. Domnivam se totiz,
Zze pokud na danou problematiku pouzijeme optiku majoritni spolecnosti, vidime
Vv antikoncepci prost¢ pomoc socialné znevyhodnénym a moZnost, jak se mit Iépe.
Pokud vsak optiku vyménime a zaméfime se na danou otazku z pohledu afroamerické
minority, zjistime, Ze jejich kolektivni reprodukéni zkuSenost je vlastné prostoupena
kontrolou a dirazem na restrikei jejich reprodukce.

Antikoncepce byla ve 20. stoleti, kdy se stala vyznamnym spole¢enskym tématem,
uzce spojena se snahou o kontrolu reprodukce socialn€ slabych obyvatel/ek. U Zen
Z nizkych spoleCenskych tfid byly cCasto tematizovany ekonomické dopady jejich
neplanovanych, potencidlné nechténych déti a pilulka zacala byt brzy spojovéana s otdzkou
hroziciho pfelidnéni. Zastanci/kyné ,,population control®, tedy ,,popula¢ni kontroly*,
napadali reprodukéni sebeurceni jakozto jednu ze slozek individudlni lidské svobody,
a zcela obratili pozitivni ,,zmociujici® vyznam antikoncepce. Udé€lali z ni néstroj na feSeni
prelidnéni, zpomaleni populacniho rlstl (zejména u socidlné znevyhodnénych).

Tedy prave v redukci porodnosti byl vidén jeji nejvétsi prinos (Gordon 1976).

Afroameri¢anky/né na prvnim misté — kvuli ptili§ vysokym pocétiim déti a nasledkiim toho na zdravi Zen
a vysokou kojeneckou umrtnost (Weisbord 1973).

20V souvislosti s touto debatou je nutné mit na paméti také historicky fakt, 7e zasahy do reprodukce
afroamerické menSiny ze strany vétSiny jsou historicky zakofenény jiz od dob otroctvi. S otroky bylo
zachazeno jako se zvifaty — otrokafi si vytvareli vlastni ,,chov* (plodné otrokyné napt. dostavaly rtzné
odmeény a za urcity pocet potomku jim byla slibovéna svoboda), jednim zptisobem tresti byla napt. kastrace
apod. Neni proto divu, ze antikoncepéni intervence do reprodukce byly ¢asti afroamerického obyvatelstva
vnimany negativné ¢i pfimo rasisticky/genocidné (Weisbord 1973).
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Aby tyto myslenky populac¢ni kontroly nebyly pouze abstraktnimi tezemi, uvadim
zde dva konkrétni pifipady z minulosti, které¢ jasné a pfimo ukazuji, jak to vypada,
kdyz se antikoncepce dostane do rukou mocnym zastankynim/ctiim populacni kontroly21.

Jednim ztakovych ptipadt, kdy se pokrok v oblasti antikoncepce stal jasnym
mechanismem kontroly reprodukce vybrané skupiny zen, piinasi 90. léta a uzivani
antikoncepce Norplant v Americe. Norplant (hormonalni antikoncep¢ni plastové trubicky
implantované pod kuzi na pét let) byl obecné predstavovan jako antikoncepce s Vysokou
efektivitou a vitanou dlouhodobou uc¢innosti. Tato forma antikoncepce méla podle Malat
(2000) v Americe vyiesit socialni problémy s afroamerickou, hispanskou a pivodné Zijici
minoritou. Uvazovalo se dokonce, Ze bude zavadéni Norplantu chudym zenam finanéné
podporovano ze strany statu.

Pti téchto diskusich byla naprosto prehlizena fakta tykajici se zdravi zen. Nezadouci
ucinky byly pro chudé Zzeny — nejcastéji z vySe uvedenych minorit — s ohledem na jejich
zdravotni stav a predpoklady vyplyvajicimi z danych Zivotnich moznosti
a okolnosti vice rizikové. V Sifeni Norplantu hral vyznamnou roli stereotypni pfedsudek,
Ze zeny z minorit maji pfili§ mnoho déti a nejsou zodpovédnymi matkami. Pravdou je,
ze Suzivanim Norplantu dotéené zeny casto souhlasily, avSak je nutné upozornit,
ze nemély dostatek informaci, patfi€né vzdélani, aby se k informacim mohly samy dostat
a nadto je vysoce znevyhodiovala jejich ekonomicka situace, ve které vidina nechténého
nebo neplanovaného ditéte mohla byt jesté¢ vice negativni a znepokojujici nez u Zen
s lepSim ekonomickym zaopatfenim (Malat 2000). Norplant byl vidén jako prostfedek,
ktery by mohl mit silu eliminovat nezddouci chudobu a socialni znevyhodnéni — nikdo
vSak nefesil, pro¢ tyto problémy vznikaji a jak by se jim dalo pfedchazet. Zavadéni
Norplantu se soustied’ovalo pouze na disledky socidlnich problémil. Norplant se stal také
nastrojem rasisticky smyslejicich 1ékafek/fi — kvili nemoznosti samostatného vyjmuti
nabizel dlouhodobé feSeni, a tedy kontrolu reprodukce afroamerické populace.

Dalsim ptikladem mohou byt sterilizace quanacrineng, které byly v druhé poloviné
90. let provedeny stovkam tisic Zen v pétadvaceti zemich svéta (nejvice v Indii).
V roce 1998 byl tento druh sterilizace soudné zakazan, ale ukazalo se, Ze jest¢ v roce 2003

se sterilizace quanacrinem dély dale. Tento druh ,,experimentu® do rozvojovych zemi

2 Dva vybrané priklad jsou pouze ilustrani, které byly diskutovany pii vyuce kurzu Rasa a reprodukce
Vv zimnim semestru akademického roku 2013/2014.

22V angliGting ,,native®.

% Jedna se o antimalarikum, které bylo v podob& granuli vlozeno do d&lohy, kde se rozpustilo, zptisobilo
zjizveni tkané a zablokovani vejcovodil.
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ptivezli americti 1ékafi Kessel a Mumford, kteti byli pfesnymi reprezentanty myslenek
populacni kontroly. Véfili totiz, Zze pomdahaji bojovat proti prelidnéni v rozvojovych
zemich a proti vzrustajici imigraci do zemi rozvinutych — tyto argumenty tak zakryvaly
skutecné problémy s hladem, chudobou, nezaméstnanosti a vzdélavanim. Ve svych
aktivitach §li americti populacni kontrolofi dokonce tak daleko, ze strategicky zaskolovali
venkovské 1ékate ze velmi ziStnych divodu. Tito venkovsti 1ékafi byli pro chudé zeny
znami, proto v n¢ mély davéru a byly ochotny podstupovat znamymi lékaii doporucené
procedury, u nichz ani nebyly pln€ srozumény se skute¢nymi dopady na jejich zdravotni
stav a budouci plodnost (Dasgupta 2005).

Zuvedenych piikladd je zfejmé, jakou roli v otdzce zavadéni antikoncepce
jakozto kontrolniho mechanismu hraje moc a jeji zneuzivani, pii¢emz cela problematika
je vyrazné intersekcionalni (zahrnuje nerovnosti genderové, rasové/etnické, tfidni, vékové
apod.).

V soucasné dob¢ neni snadné najit takto konkrétni ptiklady zneuzivani antikoncepce.
Badani m¢ vSak zavedlo napfiklad k informacim o tom, ze Bill & Melinda Gates
Foundation spolu s farmaceutickou spole¢nosti Pfizer budou Zenam v devétasedesati
nejchudsich zemich svéta poskytovat hormondlni antikoncepci s ndzvem Sayana Press
vV podobé zvlastné upravenych injekci v cené jednoho dolaru na tfi mésice. Tyto injekce
mohou byt aplikovany kamkoliv pod kiiZi i v nemedicinském prostedi. Ze strany nadace
a farmaceutické spolecnosti se setkdme se s argumenty o dobrovolném planovani rodiny,
které dotyénym Zenam v chudych zemich pomulzZe informované rozhodovat o tom,
zda a kdy mit déti, zamezi to nechténym téhotenstvim, nasledné matetské a novorozenecké
umrtnosti, Zeny budou mit lepSi vzdélavaci a ekonomické moZnosti a povede
to ke zdravejsim rodinam a komunitdm. Planovani rodiny je podle Gates Foundation
jednou z nejvice efektivnich investic do budoucnosti pro chudé zemé (viz napf. Thomas
2014, Pierson 2014, Bill & Melinda Gates Foundation).

Velice vyrazné se zde projevuje politika reprodukce na globalni turovni, jak ji
popisuje Ginsburg a Rapp (1991). Nedomnivam se, ze uvedeny piiklad je na misté zcela
pfirovnavat k vySe zminénym piikladim z minulosti. Pokud zeny z chudych zemi opravdu
chtéji ucinnou antikoncepci, o které nemusi nikdo kromé nich nic védét, povazuje injekce
aplikovatelné v podstaté kdekoliv za dobr¢ fesSeni.

Stale je vSak na misté reflektovat, ze se jednda o pohled a iniciativu bohatého

»zapadu®, ktery své ideje spolu s konkrétnimi opatfenimi posild smérem na chudsi
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»vychod“. 1 pfesto, ze se nikde nesetkdme piimo stezemi o nezadoucim pielidnéni
chudych lidi (na to se dnes pfili§ dba na tzv. politickou korektnost), domnivam se,
7e 1 0 to je jede z duvodu této zapadni iniciativy.

Hormonalni antikoncepce jako takova je s ohledem napf. na jeji neZzadouci Géinky
prosté¢ problematickd u vSech jejich uzivatelek/li, o to vice u Zen znevyhodnénych
nedostatkem informaci a nedostate¢nou moznosti si je dohledat ¢i zjistit. Je tu zcela
nezanedbatelna role nékoho dalsiho (v tomto ptipad¢ z bohatého ,,zapadu‘), kdo ma moc
ovlivnit, co a jakym zplisobem bude Zenam z chudych zemi ptfedéno za informace.

Na druhou stranu — jsou takové akce a iniciativy chybou? Jak jinak nez predavanim
informaci ,,zvenku* znevyhodnénym zenam poskytnout moznost se efektivné chranit pred
nechténym téhotenstvim a moci tak napt. dosdhnout vétSich pokrokd ve vzdélani
¢i zam&stnani, kdyz podobné aktivity vV prostfedi, kde ziji, nemohou fungovat.
Domnivam se, ze je potom zcela zasadné dilezit¢é a nutné informace podavat,

a to sice co nejvice pristupné, ale zaroven kompletné, pluralitné a kriticky.

1.5 Ceské prostiedi

1.5.1 Obecné souvislosti socialistickych zemi

w s

Pokud se zaméfime na otazku postaveni Zen za socialismu, na teoretické roviné byla
rovnost Zen a muzli znakem kyzené spolecenské zmény, které chtél socialismus dosdhnout.
Rovnost Zen méla byt dosaZena prostfednictvim jejich ndvratu na produktivni trh prace,
coz jim mélo zajistit nezavislosti na muzich. | v socialistickém Ceskoslovensku se dva
ptijmy pro fungovéani rodiny staly nutnosti. Provedené systémové zmény zplsobily,
ze se zvysila zamé&stnanost zen stejné jako jejich absolutorium stfednich kol s maturitou.
Kdyz tepreticky/ci upozornili na strukturalni znevyhodnéni Zzen (napf. existence zenské
dvoji smény — v praci a doma), doslo ktomu, Ze mnohé aktivity, které musely Zeny
zastavat, byly delegovany na stat, a tedy zespoleCenstény — zacaly vznikat jesle, Skolky,
vetejné pradelny, zavodni jidelny atp. V 60. letech vSak dlraz na Zenskou roli ve vychové
ditéte znovu nabyl na sile, byla prodlouzena mateiska, coz pietrvalo az do normaliza¢nich
let (Wagnerova 2009).

Vlady socialistickych statd samy sebe naziraly jako zodpovédné za své obcanky/ny
I v otazkach souvisejicich s reprodukci napf. v oblasti antikoncepce, sexualniho vzdélani,

prenatalni a postnatalni péce. Toto se vSak ned¢lo ve jménu Zenské reprodukéni svobody,
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ale obecného spolecenského kolektivniho blaha. Diulezité pro socialismus bylo spise
poskytnout kazdé jednotlivkyni/ci moznost maximalizovat vlastni pfinos pro kolektiv,
pficemz U Zen tento tkol mél byt realizovan praveé prostiednictvim role pracujicich matek
(Einhorn 2002).

Antikoncepce jako spolecenské téma byla viceméné tabu, ¢asto zahnana na ¢erny trh.
Uz od konce 50. let byla velkym tématem otazka interrupci, kterd zacala byt tematizovana
v souvislosti s Zenskym zdravim, které mélo byt nelegalnimi interrupcemi ohrozovano
(Wagnerova 2009). Legalizace potrati zakonem o umélém pieruseni téhotenstvi z roku
1957 je dle Havelkové ,jeden ze zakladnich momentli emancipace Zen za socialismu®
(Havelkova 2009: 191), avsak je dilezité si pfipomenout vznik potratovych komisi,
které mély v rukou moc zenam povolit ¢i nepovolit podstoupeni interrupce.

Hlavnim tématem byvalych socialistickych politik Vv otazce zenskych prav,
pokud takova prava byla diskutovana, Dbyla tedy pfedev§im interrupci.
ProtoZe se ale tato diplomova prace zaméfuje na antikoncepci, nebudou zde podrobné
rozebirany okolnosti tykajici se interrupci a pfistupu k nim, protoze interrupci osobné
nepovazuji za antikoncep¢ni metodu. Jedna se o ukoncenim jiz zapocatého téhotenstvi,
vyznamu antikoncepce je. Zaméiim se tedy vtéto kapitole naotazky souvisejici

s antikoncepci.

1.5.2 Od coitu interruptu k vlastni sexualni revoluci a zpét (?)

Vzhledem KkvySe zminénému neni divu, Ze mira uZzivani antikoncepce u Zen
byla v Ceskoslovensku velmi nizka — alespoii s n&jakym druhem antikoncepce se setkalo
jen 18 % vsech ,,sovétskych® Zen, z nichz pouze 5 % uzivalo tzv. moderni formy, jako byla
pilulka nebo nitrodélozni t&lisko. V Ceskoslovensku byla rozsifenou antikoncepci DANA
(,,Dobréd a neskodna antikoncepce®), zndmé tuzemské nehormondlni nitrodélozni télisko,
které se v 70. letech 20. stoleti setkalo s kritikou pro jeho vedlejsi ucinky a selhavani
Vv oblasti jeho nejdilezitéjSiho €inku, ochrany proti poceti.

Podobné na tom Ceskoslovensko bylo s pilulkami vlastni vyroby, pfi jejichZ uzivani
hrozilo vétsi riziko vedlejsich nezadoucich ucinki, nez jak tomu bylo u pilulek vyrabénych
v zdpadnich zemich (Heitlinger 1987). Kromé DANY se v Ceskoslovensku vyrabély
pilulky s nazvem Antigest, které byly dostupné od poloviny 60. let. Jesté v roce 1977,
kdy se provadél vyzkum, ze kterého Einhorn (2002) Cerpala, vSak pouze 5 % ceskych
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a2 % slovenskych zen pilulku uzivalo (ve srovnani napt. s18 % Zen Vv zapadnim
Némecku). Ve stejném roce bylo zjisténo, ze 30 % zen zijicich ve méstech a 45 %
venkovskych Zen v Ceskoslovensku nemélo viibec zadné znalosti o antikoncepci a trpélo
vyraznym nedostatkem védomosti souvisejicich se sexualitou obecné (Einhorn 2002).

V poloving 70. let byly do Ceskoslovenska také dovazeny pilulky z Jugoslavie,
kde byly vyrabény pod licenci Spojenych stati americkych a mohly tak pfispivat
ke zlepSeni problematické situace nedostatku antikoncepce vyrabéné u nas (avSak
ne na prilis dlouhou dobu, protoze dovoz se tehdejsi vladeé zdal piili§ financn€ narocny).
Nedostatek pilulek Sel ruku vruce snedostatecnymi sexualnimi védomostmi, které
piiznavali G¢astnice/nici provadéného vyzkumu (Heitlinger 1987).

Vétsina Zen tak spoléhala na zodpovédnost a zkuSenosti svych sexualnich partnert.
Nejuzivangjsi antikoncepéni metodou byla pierusovana souloz, i ptesto, ze se dle statistik
jedna o jednu znejméné spolehlivych antikoncep¢nich metod. Pocet sice od 50. let,
kdy na tuto metodu spoléhalo 68 % vSech pard, vyrazné klesl, avSak i nadale se k ni
uchylovaly dvé pétiny ¢eskych a dokonce polovina slovenskych zen ve véku 18 — 44 let.
Dilezité je zde také zminit velmi nizkou popularitu muzské bariérové metody, kondomu
(Heitlinger 1987).

Zajimavé je podivat se na celou tuto problematiku také jinou optikou.
V 70. i 80. letech minulého stoleti byla ,,$tastna rodina“ zakladem spole¢nosti. Mit déti
byla normou, ktera zasadné ovliviiovala postaveni populace v tehdy socialistické
ceskoslovenské spolecnosti. Zaviselo na tom napf. pfidéleni bytu pro tzv. rodinnou
jednotku jiz s détmi nebo pro novomanzele, ktefi brzy svilj ucel détnosti méli naplnit
(Toméasek 2007).

Z toho vyplyva, jak vyrazny natlak k rodiovstvi socialisticka spole¢nost na své
¢lenky/ny vyvijela. Plodnost byla dulezitym ukazatelem fungujiciho, zdravého,
heterosexualniho vztahu. Byla né¢im, co se probiralo nejen v roding, ale i vefejné,
naptiklad v praci s kolegynémi/gy. Pokud byl sezdany par delsi dobu po svatbé bezdétny,
bylo to okolim povaZovano za podezielé, a proto hodné komentati, nardzek ¢i dotérnych
otazek (Heitlinger 1987).

Z takového pohledu se spoléhani na statisticky nejméné spolehlivou formu
antikoncepce jevi 0 néco srozumitelnéji. Zjevny byl také jakysi kult Zenské slusnosti, ktery
predpokladal, Ze slu$na Zena sex neplanuje, protoZe ten ,,se ji néjak stdva®, a proto predem

jeho okolnosti a pfipadné i vhodnou antikoncepci nema pfipravené, ani je nekonzultuje
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s partnerem. Z takového pohledu se V socialistickém Ceskoslovensku nemuselo jednat
0 ignoranci, nevzdélanost, nerozum nebo nezodpovédnost, ale spise 0 jeden z aspektl
tehdejSich vztahi mezi pohlavimi (Heitlinger 1987).

Zasadni zlom, samoziejmé, nastal v 90. letech minulého stoleti. Sametova revoluce
s sebou prinesla zmény snad ve vsech sférach lidského zivota. Co se tyka postaveni zen
ve spolecnosti, porevoluéni doba je pro né charakteristickd zménami v nékolika
oblastech. Ekonomické zmény a snimi souvisejici natlak na vétsi flexibilitu
zaméstnankyfi/cti S sebou pfinesly i zmény Zivotnich strategii Zen a muzd. Zeny
se vSak musi potykat s vétsi zatézi, protoze jsou povazovany za primarni pecovatelky
0 malé déti, atedy ty osoby, které budou po dobu dlouhé matefské mimo pracovni trh.
Se znevyhodnénim na pracovnim trhu ¢eské Zeny od revoluce musi pocitat a ohlizet se na
tuto skute¢nost pii planovani svych pracovnich drah. Musi vyvijet vyznamnou aktivitu pfi
snaze slad’ovat pracovni, soukromy a rodinny Zivot, protoze na zaklad¢ spoleCenskych
norem a stereotypil je kombinace prace a rodiny povazovana za Zzenskou zaleZzitost
(Ki#izkova 2006). V otazce reprodukéniho chovani lze vypozorovat velkou odchylku
od stavu, ktery v této oblasti panoval pted revoluci. Tomasek (2007) mluvi o tzv. vzité
bezdétnosti, kdy pro zeny ve véku dvacet a vice let je uc¢inna antikoncepce samoziejmosti
a aktualni bezdétnost zakladni jistotou.

Ceska republika tedy v 90. letech zazila vlastni sexualni revoluci, s ¢imZ je spojen
také vyrazny narust v oblasti uzivanim tzv. modernich forem antikoncepce, zejména
pilulek. Jesté na pocatku dekady spoléhala az Ctvrtina part na pierusovanou souloz, situace
se ale brzy zacala ménit a v prub&hu nasledujicich let vétsina zen i muzu ziskala v oblasti
sexuality a antikoncepce mnohem hlubsi znalosti. To se projevilo napf. i v tom, Ze jiz
pred zacatkem sexudlniho Zivota je pfiblizn€ od konce 90. let vétSina dospivajicich
seznamena S rozmanitymi moznostmi efektivni antikoncepce, kterou také uziva. | to je
oproti minulosti vyrazna zména. Postupné se také zvySoval pocet Zzen mezi 15 — 49 lety,
které si nechavaji predepisovat pilulky — ze 4 % v roce 1990 az na 47 % v roce 2006 (+
7 % zen se rozhodovalo pro nitrod€lozni télisko, 15 % pro kondom a 7 % stale spoléhalo
na prerusovanou souloz a dalsi tzv. piirozené metody) (Sobotka et al. 2008). Kondom
se take stal hlavni antikoncepéni metodou pii ndhodném sexualnim styku (Weiss, Zvétina

2001).
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1.5.3 Spekulativni odbocka

Po roce 1989 tedy sledujeme vyrazny boom moderni antikoncepce, avsak jak je patrno
z tabulky ¢&. 1 (viz niZe) z informaci Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky Ceské
republiky, pocet uzivatelek pilulek se od poloviny 90. let pfiblizné¢ po deseti letech
pozvolného stoupani zastavil a za¢ina pomalu Kklesat. Otazkou vSak zustava, na jaky druh
antikoncepce Zeny, které prestavaji s uzivanim pilulky, pfechazi. A pravé to symbolizuje
otaznik na poc¢atku minulé kapitoly.

Jones et al. (2009) totiz ukazuji, ze pomérné ¢asto uzivané kondomy a ptrerusovana
souloz se ve svych vysledcich a ucinnosti nijak zasadné neli$i. Dle jejich dostupnych
vyzkumu se stale zvySuje pocet Zen, které se nékdy rozhodly spolehnout na pferuSovanou
souloz ¢i se na ni spoléhaji Cast&ji/pravidelné. Mnohdy také v kombinaci s jinymi
metodami, kdy ono pieruSeni je potvrzenim pravé té kyzené jistoty neotéhotnéni.
Jones et al. pifedpokladaji, ze celkové vysledky by byly pravdépodobné jesté vyssi,
protoze se stava, ze pieruSovana souloz Casto nebyva respondentkami/ty vyzkumu vibec
vnimana jako antikoncep¢ni metoda, ale spiSe jako ur€ity prakticky postup. Pozitiva
pferusované souloze byvaji vidéna v jeji nepietrzité dostupnosti (tedy moznosti
Ji pouzit/praktikovat kdykoliv bez omezeni), a v absenci jakychkoliv chemickych latek.

Studium tohoto tématu mé také zavedlo K internetovému ¢lanku s nazvem Zddnd
pilulka, Zadny problém. Seznamte se s generaci, kterd vynddvd24. V ¢lanku je uvedena
mySlenka, ze se ¢im dal vice soufasnych zen navraci K pieruSované soulozi,
protoze pilulka uz pro né neznamena symbol osvobozeni. Preferuji bio a ekologické
produkty a nelibi se jim myslenka uZzivani synteticky vyrobenych hormoni V ptipadé
pilulek nebo nepiijemnych pocitti pii uzivani kondomu. Také nejsou spokojeny se zdanlivé
rovnostaiskymi partnerskymi vztahy, ve kterych je plnd zodpovédnost za prevenci poceti
na bedrech Zen. Takové Zeny se navraci k tzv. pfirozené metodé pocitani neplodnych
aplodnych dni a i pferusovana souloz je pro né schidnym feSenim antikoncepce,
ktera je pro n¢ také mnohem vice spojena se sdilenim s partnery, nez kdy predtim
(Friedman 2013).

I ja si vimam, Ze i v Cechach piichazime do doby, kdy je popularni Zit co nejvice
zdravé, ,,ptirozené” a ekologicky. Stava se trendem davat Si vétsi pozor na to, co jime,
od koho produkty kupujeme, snazime se 1é¢it piirodnimi preparaty bez chemie, dokud je to

mozné. Cim dal Castji také potkavam Zeny, které se vyhybaji hormontim a pilulkam

? Jedna se o volny pieklad nazvu No Pill? No Prob. Meet the Pullout Generation.
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a hledaji nové, zdravéjsi zplsoby, jak se pred pocetim chranit. A tak, kdo vi. Mozna,
ze 1 v piipadé antikoncepce budeme nasledovat zahrani¢ni trendy a zaéneme se navracet

k antikoncepénim kofentim, coitu interruptu.

Vyvoj uzivani antikoncepce na 1 000 zen fertilniho véku
v letech 1975-2012
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Tabulka & 1. UZIS CR. 2013.

1.5.4 MuZska hormonalni antikoncepce v Cechach

Vyse bylo piedstaveno, ze muzska hormonalni antikoncepce je Vv zahrani¢i feSena
uz pomérn¢ dlouhou dobu. V Ceském prostiedi vSak debaty o nové muzské hormonalni
antikoncepci nijak zvlast spole¢nosti nerezonuji. V obdobi socialismu byl obecné problém
dostat se k dostateénym informacim o antikoncepci, pilulky pro Zeny byly nedostatkovym
zbozim a hormonalni antikoncepce pro muze nebyla tematizovana vubec.

V soucasnosti média obcas zvetejni n¢jaky clanek, ktery se muzské antikoncepci
a zahrani¢nim pokroktim v této oblasti vénuje, nedomnivam se vSak, ze by se jednalo
0 vyrazné impulzy, které by zménily nazirdni ¢eské populace na antikoncepéni praxi.

Cesky medicinsky diskurs zde neni mozné celistvé analyzovat, ale soudé
dle publikaci, kterym se vénuji nize, muzska antikoncepce neni nic, na co by se Cesti
1ékati/ky chtéli blize zamétovat nebo cemu by chtéli vénovat pozornost. Diivodem je 1 fakt,
ze v oblasti muzské antikoncepce lze v soucasné dobé vybirat pouze z pierusované

souloZe, kondomu a vasektomie. Proto se zminéni autofi a autorka zaméiuji vyhradné
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na detailni rozbor Zenskych (pfevazné hormonalnich) metod antikoncepce. Toto zaméteni
shledavam jako zasadni problém, ktery ale autory/kou nebyva vubec reflektovan.

I Petr Kiepelka (2013), zastupce mainstreamové gynekologicko-porodnické
mediciny uvadi, ze vyzkumnice/nici v oblasti muzské hormonalni antikoncepce nezahali
asnazi se. Je znamé slozeni, jaké by méla mit muzska antikoncepce, aby byla ucinna.
Neexistuje vsak zadna klinicky pouzitelnd metoda pro muze, ktera by zarucila
dlouhodobou moznost regulace reprodukce a zaroven vyloucila nezaddouci ucinky
(napriklad obavy z rakoviny prostaty).

Navzdory Kiepelkovi, dle dostupnych udaji diskutovanych vyse by muzska
hormonalni antikoncepce mohla obstojné existovat (pokud by vyzkumy byly dotaZeny
do uplného konce). Ale jak uvadi Maslova (in Maté&ji 2011), ,,neni problém ji [hormonalni

antikoncepci pro muze] vyrobit, ale uplatnit na trhu. Nikdo by ji nekupoval*

1.5.5 Nastin ¢eského medicinského diskursu

., Az budete dnes vecer polykat svou antikoncepcni tabletku, dobre a s naleZitou tictou
Si ji prohlédnéte. DrZite v ruce vécicku, kterd dokdaze zménit osudy celych narodii, vécicku,
ktera ma vetsi silu nez tsunami, atomova bomba a hurikan dohromady. Klidné ji spolknéte,
urcité neni zdravi skodliva a vam neublizi; vidyt o tom je celd tato kniha. Jen jste mozna
zarazila dalsi maly hrebicek do rakve nejen ceského naroda, ale mozna celé jedné lidské
rasy.

Alexandr Bartak, 2006

Obsahnout komplexné téma ceského medicinského diskursu neni cilem této
prace, aninato zde neni prostor. Uvadim spiSe jen velmi zevrubny popis ceského
medicinského diskursu v oblasti antikoncepce zakladajici se na tfech nahodné vybranych
titulech z pera ceskych 1ékait a 1ékarky tykajici se problematiky antikoncepce z riznych
asovych obdobi od 90. let 20. stoleti ?°. Viechny knihy maji jedno spolené — jsou z rukou

pfedstavitelll a predstavitelky ceské mainstreamové medicinské praxe.

% Knihy byly vybrany pfi navitévé Méstské knihovny v D&ging, kdy se pii zadani klicového slova
»antikoncepce, kontracepce™ do tamniho vyhleddvace ukazaly jako dostupné prave tyto tfi knihy. V podstaté
pfedem neplanované pochazi tyto knihy z riizného obdobi, coz se dle mého nazoru nakonec ukazalo jako
piinosné — lze na nich vysledovat, jaké informace jsou pro béznou navstévnici/nika knihovny dostupné
Z riznych let.
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Po prostudovani knih uvedenych autorti a autorky jsem dosla k nazoru, ze obecné
antikoncepce je jimi vnimana jako naprostd samoziejmost a tzv. norma soucasné
spole¢nosti®. | kdyz nikde nenalezneme explicitni vyjadieni, jednoznaén& z publikaci
vyplyvé, ze antikoncepce je piedev§im Zenskou zaleZitosti i odpovédnosti. Ctenaistvu
ukazuje, ze v otazkach antikoncepce je tfeba mifit na zeny/pacientky nikoliv
muze/pacienty nebo idedln€¢ na (partnerské) pary, které se sexudlniho aktu ucastni
spolecné, a tedy by i dle mého ndzoru méli sdilet v co nejvetsi mozné miie zodpoveédnost
za prevenci nechténého téhotenstvi. To dokazuje i fakt, ze muzské antikoncepci byva
Vv knih4ch vénovano nepomérné méné mista.

Dle knih je piedev§im v zajmu Zen se o antikoncepci postarat a rovnéz potom snaset
potencidlni (ne zcela zanedbatelné) nezadouci ucinky napt. hormondlni antikoncepce,
kterd je zejména v podobé pilulek obecné ze strany mainstreamovych Iékait/ek
podporovana, schvalovana a doporuCovana jako jedna z nejspolehlivéjsich,
a tedy nejlepsich forem antikoncepce pro naprostou vétSinu zen a divek. Ostatni metody
byvaji nékdy zesméSiiovany, je tematizovana jejich subjektivné hodnocena neesteti¢nost,
nezadouci potiebna dovednost manipulace s nimi a tibytek spontaneity pii pohlavnim styku
(zejména v ptipadé kondomu, ktery Bartdk (2006) povazuje u stabilnich partnerskych para
za druh podivinstvi®’).

Nezadouci uc€inky se autofi a autorka nesnazi nijak skryvat ¢i utajovat, setkdvame
se v8ak s jejich bagatelizaci a predkladanim jistych pravd ctendfstvu o nulovém vlivu
uzivani hormont na budouci plodnost nebo menstruacni cyklus. Z mého pohledu knihy
také podsouvaji, ze ptinos pilulek pro divky a Zzeny rizného véku jednoznaéné pievazuje
jejich nedostatky.

Mohlo by se zdat, Ze antikoncepéni argumenty problematické z pohledu rasy/etnicity
od poloviny minulého stoleti ustoupily a Ze se jiz v lékafském mainstreamu nesetkame
s tezemi o chudych imigrantech/kach, kteti svou plodnosti valcuji moderni ,,antikoncepcné

uvédomélé“ plvodni obyvatelstvo vyspélych zemi svéta. Opak je ale pravdou.

Seidlova (1997) svou knihu vydala v nakladatelstvi Maxdorf, zaméfeném na zdravotnickou literaturu,
atovedici Jessenius vydavajici dila prednich ceskych a slovenskych lékait/ek stejné jako Fait (2006).
Bartik (2012) je ¢lenem Ceské gynekologicko-porodnické spole&nosti.

% Viz napt. shrnujici citat Bartaka (2006): ,,Teprve moderni antikoncepce dokazala... umoznit lovéku
uzivat pijemnych stanek sexu, aniz by si nadélal kupu starosti s détmi“. Bartak je &lenem Ceské
gynekologicko-porodnické spole¢nosti.

" K otazce zenského kondomu Bartak dokonce uvadi: ,,Dr. Radim Uzel pise, Ze tato antikoncepéni metoda je
Vv zahrani¢i oblibena..., ja se domnivadm, Ze je to metoda bizarni a jeji pouziti zistane omezeno na skalni
feministky, které pokladaji svého partnera za naprostého idiota a nejsou ochotné mu svéfit vibec nic.
U nas nic takového neni dostupné a myslim, Ze neni ¢eho litovat* (Bartak, 2006: 27).

37



Bartak (2006) uvadi, ze: ,,Antikoncepce tehdy ovSem vitézné taZeni svétem zahdjila,
I kdyz viibec ne v oblastech, kde by bylo nejvice tfeba. Proti ocekavani nasla hlavni
uplatnéni predevsim v zemich ekonomicky rozvinutych, kde se v jejim disledku zacala
prudce snizovat jiz tak nizka porodnost. Dokonce by se dalo fici, ze ¢im rozvinutéjsi zem¢,
tim vice antikoncepce a tim méné déti, jako by se potvrzovala pravdivost anekdoty,
podle které je jejich plozeni zabavou chudych, zatimco bohati radéji hraji golf... Dusledky
na sebe nedaly dlouho cCekat. Pretlak plynouci z hustoty osidleni a s nim souvisejicich
hospodaiskych potizi zacal vytlacovat obyvatele asijskych a africkych zemi do zvolna
vymirajicich stati Evropy, které se pfist¢hovalectvi nebranily: rozvinutd ekonomika piece
potfebuje pracovni sily. A protoze rodiny novych pfist€hovalci maji obvykle vice déti
nez starousedlici, Asie a Afrika zvolna dobyvd Evropu. Ne valeénym tazenim,
které si predstavovali katastroficti proroci 20. stoleti — nenapadnéji, ale mozna
0 to ucinnéji. Hesla holohlavych kiiklounti o ,,Evrop¢ pro bilé¢* na tom nic nezméni.
Proti nim totiZ stoji maly, ale straslivy nepfitel skryvajici se v kabelkach evropskych Zen:
antikoncep¢ni tableta® (Bartak 2006: 128-129).

V zasadé je mozné fici, ze Zena je v konetném dusledku tou osobou,
ktera se s potencialné nechténym ¢i neplanovanym tehotenstvim vzdycky musi néjakym
zpusobem vyrovnat a nést zodpovédnost za své chovani (jit na potrat — nechat si dit¢).
To vSak neshledavam jako relevantni divod pro to, aby lékaiské knihy, které jsou podle
vSeho obecné o antikoncepci, nikoliv o antikoncepci Zenské, nebyly téméf viibec mifeny
na muze, nepracovaly téméf vubec s tak bazalni otazkou jako je sdilena zodpovédnost pari
anechali vSechny nezadouci ucinky hormoni bez sebemen$i znamky reflexe zakousSet
pouze Zeny.

Pokud se vénujeme problematice antikoncepce v souvislosti s medicinskym
diskursem, povazuji za vhodné na tomto misté¢ zminit konzultaéni metodiku GATHER
doporuc¢ovanou Mezinarodni federaci pro planované rodicovstvi, kterou v tvodu své knihy
Antikoncepce. Priivodce oSetrujiciho lékare predstavuje Fait (2012). Metodika primarné
mifi na konzultace ohledné ukonceni téhotenstvi, ale je mozné ji pfenést na veskerou
konzultaci souvisejici s otdzkami planovani rodicovstvi. GATHER znamena zkratku Sesti
konzultanich blokl. V Ceském jazyce byl této metodice ptitknut analogicky nazev
POMNIK, a to dle nasledujiciho klice: Greet clients — Ask clients about themselves — Tell
clients about their choices — Help clients choose — Explain what to do — Return

for follow-up zni po ptrevedeni do Ceského jazyka jako Pozdrav — Otazka — Moznosti —
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Navrh — Instrukce — Kontroly. Pismeno G/P s sebou nese pozornost, vstiicnost, ujisténi
0 diskrétnosti a vysvétleni pribehu konzultace, A/O znamena vyptavani na davody
navstévy a klientCinu predstavu vyieseni, zdjem o jeji potieby, pocity a obavy, vyjadiovani
empatie a porozuméni, T/M piestavuje jasné vymezeni moznosti, které klientka v daném
okamziku ma a diskusi o znalostech klientky o antikoncepcnich metodach, H/N odborné
nasmérovani klientky k definitivnimu rozhodnuti, E/I znamena piesny popis dal§iho
postupu a kone¢né R/K je o zjistovani spokojenosti Klientky s danou metodou, eventualné
pomoc se zménou (Fait 2012).

Zminéna metodika pfedstavuje dle mého nédzoru teoreticky velmi dobfe navodnou
senzitivni metodu, jak muze 1ékai/ka pristupovat k problematice tykajici se antikoncepce
a ne/planovani rodiovstvi a reflektovat tak individualni potieby a ptéani klientek. Otazkou
vSak zustava, v jaké mife jsou jednotlivé body uplatiiovany v praxi i Vv souvislosti
napf. se socidlnim postavenim klientek a dal§imi aspekty, které mohou wurcovat
nerovnovahu 1ékai/ka — klientka/pacientka.

Z mainstreamové gynekologicko-porodnické mediciny vzesla také Helena Maslova,
ziejme& medidln€ nejznaméjsi nepfitelkyné a kriticka pravé mainstreamové 1ékarské praxe
v oblasti gynekologie a porodnictvi a prikopnice psychosomatické 1é¢by Zenskych
gynekologickych problémii. Maslova se proslavila svymi kritickymi komentati k n€kolika
pal¢ivym tématim. Domnivdm se, Ze pravé jeji teze Vtéto praci nemohou chybét
pro zachovani plurality nazora.

Svou pracovni kariéru Maslové zapocala na klasické gynekologii, ze které ale ,,byla
odejita“ dle jejich slov kvuli né€kolika ¢lankim o I€kaisky vedenych porodech
a 0 hormonélni antikoncepci, kde kritizovala vliv farmaceutickych firem a casté
predepisovani pilulek mladym divkdm. Pfestoupila tedy na interni oddéleni, ale ani tam
sejeji clanky nesetkaly s podporou, proto musela odejit do 1éCebny dlouhodobé
nemocnych (Votrubova 2011).

Maslova uvadi, Ze dneSni spolecnost lidi nuti, aby svou reprodukci planovali,
coz po dlouhou dobu zptisobovalo masovou poptavku po pilulce, kterda je jednim
z nejucinngjSich zplisobll tohoto planovani a v poslednich letech se stala masovou
zélezitosti pravé proto, Ze pomahd prozivat otevien¢ vlastni sexualitu bez hrozby
nechténého ¢i neplanovaného otéhotnéni (Maslova in Jandova 2013).

Pilulku psychogynekolozka neodsuzuje za kazdou cenu a ve vSech piipadech,

ale zasadné broji proti jejimu predepisovani velmi mladym divkam, casto z duvodd,
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které s planovanim reprodukce nemaji souvislost (napf. nepravidelnd menstruace,
problémy s pleti) a mohou do budoucna Zenskému reprodukénimu zdravi vyznamné
uSkodit (Maslova in Matéja 2011). Odlisny pohled piedklada také v souvislosti
S nerovnym piijimanim vyhod a nevyhod pilulek. Zatimco na jedné strané jeji vyhody sdili
Zeny 1 muzi, s nevyhodami jsou nuceny se potykat pouze Zeny.

Setkame se také se sociologickymi dusledky pilulky, kterd podle Méslové zcela
zasadn¢ zmenila spolecnost. ,,Je to naprosty meznik v historii zapadni civilizace. Pfevedeni
vétSiny Zen v plodném véku do umélé neplodnosti zménilo chovani nejen téchto Zen,
ale zpétnou vazbou i chovani muzi. Celkové ale zalezi na thlu pohledu. Pokud
se oprostime od ceské kotliny a podivime se na to z vysky, tak skutecnost,
7e se na prelidnéné planeté nerodi v Cechach déti, neni Zadny problém“ (Maslova
in Mockova 2014).

U Heleny Maslové se setkavame se zcela odliSnymi nazory, nez které mizeme vidét
u vySe zminénych dvou zastupct a jedné zastupkyné klasické ceské gynekologie. Maslova
nejenze pilulku nevidi jako univerzalni idealni feSeni antikoncepce pro vsechny,
avSak mnohem vice upozoriiuje na jeji nezadouci ucinky v souvislosti s nedostate¢né
zjisStovanymi kontraindikacemi a na ekologické a socialni aspekty, které maji vliv
na vztahy mezi pohlavimi. Setkdme se také s jejim vyjadienim k prelidnéni planety, které,
opct vrozporu sautorem vySe, rozhodné nespojuje s negativnimi UCinky migrace
na,civilizovanou a pilulky milujici“ Evropu. Maéslova se mnohem vice vénuje
sociologickym souvislostem, na kter¢ ma pilulka vliv a neboji se ani oteviené kritiky
medicinské a farmaceutické praxe. Pravé proto jsem ji zafadila jako 1ékarku v opozici

k mainstreamu.

1.6 ldeologie volby

V demokratickych spolecnostech zijeme s tzv. ideologii volby, ktera je v zasad¢é jednim
ze stavebnich kameni a ideologickych piedpokladi vSech demokratickych stath. Jiz ze své
podstaty zahrnuje premisu, Ze vSe v naSich Zivotech je otdzkou vlastni individualni
svobodné volby — tedy, ze vzdy a za kazdych okolnosti si sami muizeme zvolit,
CO je pro nas v daném okamziku nejpfijateln€j$im, nejlepsim a individualné preferovanym
feSenim.

Ideologie volby vychézi z predpokladu, zZe lidé maji rizné moznosti, ziji ve svobodné

spoleCnosti, ktera jim nabizi mnoho alternativ, ze kterych si mohou vybirat
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a jakozto individualni cinitelé/Ky jsou schopni d€lat rozhodnuti na zakladé vidiny cile,
kterého chtéji dosahnout (Lopez 1997).

Takové teze vSak nelze povazovat za automatické a univerzalni. Ja sama mam pocit,
ze kazda volba je vybérem pouze z aktudlné dostupnych moznosti, které ne vzdy
odpovidaji tomu, co bychom opravdu idealné¢ chtéli a Casto je limitovana tim, co nam
spoleCenské/politické okolnosti (tedy proménné nezdvislé na nasich tuzbach a potiebach)
dovoli.

Rebeca Shaw ve své studii (2007) analyzuje osmdesat telefonati na Home Birth
helpline, britsky telefonni (informacni a podporujici) servis pro Zeny, které premysli
0 porodu doma, ze kterych vyplyva, s jakymi piekazkami se pii svém rozhodovan musi
tyto Zeny potykat. Tyto prekazky totiz velmi €asto souvisi praveé s otazkou svobodné volby
a jejich limitd (a tim nemyslim limity dané zakonem). V piipad¢ porodu je podle studie
totiz pravé kontrola nad vlastni volbou a rozhodovanim hlavnim motivem, pro¢ ho mnoho
zen chce podstoupit doma. Domov je mistem, kde je nikdo zvenci v zdsad¢ neomezuje,
nevnucuje jim své nazory na véc a nezasahuje tak do jejich télesné integrity, vlastni
svobody.

Svobodné a zodpovédné rozhodovani by mélo vychazet z toho, ze ¢loveék oplyva
dostateénym mnozstvim informaci, aby mohl co nejvice nezavisle délat dana rozhodnuti.
Avsak i toto zalezi na kontextu, ve kterém jednotlivci/kyné jsou nuceni zit. Koncept volby
vSak nestoji pouze na pfistupu k relevantnim informacim o rdznych moznostech
a alternativach, ze kterych lze v dané oblasti vybirat, ale souvisi 1 se skuteCnymi
moznostmi na tyto alternativy dosahnout. V piipadé porodi doma se ukazalo, Ze zeny musi
celit ,,volb&“ podléhajici 1ékaiskym pristuptim, tomu, Ze musi mit k dispozici nezavislou
porodni babu (pokud v misté, kde Zziji, viibec né&jaka takova pusobi a pokud pusobi,
zda si ji mohou dovolit), pfipadné¢ rodit doma bez jakékoliv asistence, nebo rodit
Vv klasickém nemocni¢ni zafizeni a byt velmi asertivni K tamnim poskytovatelim/kam
zdravotni péce (Shaw 2007). Tento ptiklad ilustruje, ze svobodna volba je zasadné
omezena okolnimi vlivy.

Omezuji nés také urcité okolnosti na v podstaté nevédomé urovni. Volby, které jsou
nam v raznych oblastech dostupné, jsou do znacné miry ovlivnény diskursem,
ktery ve spole¢nosti pievlada. Diskurs ma schopnost do spolecnosti prosakovat skrze
medicinské, nabozenské, vzdélavaci a medidlni instituce. Ve chvili, kdy se néjaky zptisob

mysleni o urcitém problému stava vétSinoveé nejvice akceptovatelnym pohledem na véc,
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stava se také dominantni, hegemonickou formou pfemysleni, ktera se nasledné projevuje
ve zpisobu pfemysleni a vnimani individualnich jednotlivci/kyn a omezuje tak rovnéz
jejich volby. To také zasadné souvisi stim, co dand spole¢nost povazuje za normu
a od ¢eho tedy odvozuje spravné zpusoby chovani a rozhodovani (Shaw 2010).

Iris Lopez (1997) dokonce wuvadi, ze odmitd pouzivat termin volba,
aniz by reflektovala, ze tento termin evokuje zminovanou ideu svobodné vile zalozené
na individualni svobodé¢, jakozto ¢asti liberalni ideologie. Soucasné tvrdi, Ze vSechna lidska
rozhodovani jsou spolecensky zprosttedkovana a nékteii lidé maji s ohledem na svijj
spoleCensky status vétsi prostor délat rozhodnuti nez jini.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze veskeré nasSe rozhodovani (tykajici se antikoncepce
nevyjimaje) je ve svétle liberdlniho mySleni vniméano jako svobodné. Ukazuje se vsak,
ze svobodnd volba podléha dominantnimu diskursu a predstavam vétSiny, kterd nas
pak podle nasi svobodné volby soudi. Je zjevné, Ze v redlu velmi zalezi na situovanosti
Cloveéka, tedy na jeho socidlnim zdzemi a statusu/tiidé, veku, rase, pohlavi, pfistupu
ke vzdélani apod. a Ze moznost volby vlastné Cisté svobodna ¢asto byt nemusi. ldeologie

volby se pak v tomto svétle zda byt falesnym konceptem.

1.7 Vvznam rodinného prostredi

V minulé kapitole jsem uvedla, jak je mozné sledovat vliv okoli a pievladajiciho diskurzu
ve spolecnosti na naSe mozné volby a zdanlivé svobodné individualni rozhodovéni.
ProtoZze jednou z dimenzi mé diplomové prace je také generacni vztah matka — dcera,
zam&im se v této kapitole na prenos postoji a hodnot v ramci rodiny a také na vliv
rodinného prostiedi na rozhodovani a volby zejména v oblasti sexuality a antikoncepce,
ke kterym se mé vyzkumné otazky vztahuji.

Jak uvadi Moen, Erickson a Dempster-McClain (1997), rodi¢ovsky vliv na hodnoty,
postoje a nazory jejich potomstva byva velmi silny. Velice vyrazné se pienasi status rodiny
a tzv. socialni adresa, kterd zahrnuje ptislusSnost ke spolecenské tide, etnické a ndbozenské
pozadi rodiny a Casto se také pienasi dosazené vzdélani. Socidlni adresa tzce souvisi
s SirSim  spoleenskym rdmcem, do n¢hoZz se rodiny musi zafadit pravé na zakladé
uvedenych charakteristik (tfida, etnicita, naboZenstvi, vzdélani) a ktery nasledné ftidi
moznosti rodict a pozdéji také jejich déti.

Avsak prenos hodnot z rodi¢li na déti ,,se stdva problematickym v dobach velkych

spolec¢enskych zmén, kdy se mladsi generace mulze s tou starsi v presvédceni, hodnotach

42



a chovani rozchazet* (Moen, Erickson a Dempster-McClain, 1997: 281). Uvedené autorské
trio za zlomovou dobu povazuje druhou polovinu 20. stoleti, kdy se vyrazné spolecenské
zmény promitly 1 do vnimani napt. genderovych roli zen a proménily tak dosavadni pienos
hodnot a nazorti mezi matkami a jejich dcerami. Diilezita je zde také role pilulek a jejich
uzivani, které dle Hillard (2000) ovlivnilo vztahy mezi matkami a dcerami, jak je osvétleno
nize.

Uvedené teze chapu tak, ze a¢ je status rodi¢d pro déti, jejich postoje a hodnoty
velmi urCujici, vyraznou roli hraje také doba, ve které rodice své déti vychovavaji. Zcela
zasadni je celospoleCenské klima a jeho zmény, které maji vliv na ocekavani,
ktera od svych c¢lenek a ¢lentt spoleCnost ma. V ramci téchto zmén a jejich vlivl
i na genderové role a uspofadani vztaht si potomstvo i s ohledem na star$i generaci a jeji
zkuSenost vytvaii vlastni hodnoty, postoje a ndzory.

K otazce vztahu matek a jejich dcer vyzkum Moen, Erickson a Dempster-McClain
(1997) ukazuje, ze vyznamnym prvkem v pienaSeni pohledu na genderové role z matky
na dceru hraje napf. matcino zaméstnani, podle které¢ho si poté dcery vyjasiiuji pohled
obecné na Zenskou praci a vydé€lecnou ¢innost. Dal$im vyznamnym ukazatelem jsou
matciny postoje, které v ramci vychovy na dceru piimo ptenasi.

Rozhodné tedy zalezi na tom, jaké nastaveni genderovych roli prosazuji matky,
ale velmi urcujici je, zda a jak na sebe pohlizi dcery jako na c¢lenky spolecnosti,
zaméstnankyné atp. (Moen, Erickson a Dempster-McClain 1997).

Pokud se zamétime konkrétné na otazku sexudlniho chovéani dospivajicich dcer
a jeho souvislost s vlivem jejich matek, Hutchinson et al. (2003) pfedstavuje nékolik
moznych zplsobli, jak matky mohou sexudlni chovéni svych dcer ovliviiovat.
Je to napf. vzdjemna blizkost matky s dcerou, dohlizeni na jeji chovani nebo piendseni
modelll sexudlniho chovani. Jako nevlivnéj$i na zodpoveédné, informované a bezpecné
sexualni chovani dcery se vSak ukazuje pravé vzajemna komunikace S matkou a jeji
hloubka. Na vyznam komunikace o intimnich otazkdch soucasnych matek a dcer ma
dle Hillard (2000) také vliv uzivani pilulek u matek, které jim na zéklad¢ vztaht v roding,
kde vyrtstaly a také podoby diskusi o intimnich tématech pomohlo si ujasnit, jakymi
matkami chtéji samy byt.

,Rodi¢e mohou ptizplisobovat informace vyvojové trovni svych déti, vyuzivat rizné
situace pro jejich pouceni, poskytovat moralni kontext sexualniho chovani a slouzit

jako pokracujici zdroj podpory a informaci® (Hutchinson et al., 2003: 99). Toto na vztahu
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matek a dcer potvrzuje i Hillard (2000), podle které matky dnes vi, Ze poskytovani
informaci a podpory détem je pfipravuje na budouci samostatné rozhodovani.

Zasadni vliv komunikace matek a dcer je mozné také navazat pfimo na otazku brani
pilulek. Hillard (2000) uvadi, ze generace dneSnich matek (a starS$i) nepovazovala otazku
antikoncepce a brani pilulek za téma, které¢ by mély se svymi matkami néjakym zptisobem
sdilet. Vlastni zkuSenost vSak promitaji do svého vztahu s dcerami, ,rozhodly
se, ze v komunikaci o zdravé sexualité se svymi détmi chtéji byt lepsi nez jejich rodice.
Mluvi o mnoha vécech, které jejich rodice nechali uplné bez diskusi — antikoncepce,
sexualné¢ pienosné choroby, HIV...“ (Hillard 2000: 91). Podle Hillard jsou pilulky
antikoncepéni moznosti, kterou matky svym dcerdm predstavuji, n€kdy doporucuji
na zaklad¢ vlastni zkuSenosti, jindy sdili 1 mozné negativni ucinky a ptipadné také

doprovazi své dcery do gynekologickych ordinaci.
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2 EMPIRICKA CAST

2.1 Metodologie

V diplomové praci jsem zrealizovala feministicky vyzkum zalozeny na kvalitativnich
polostrukturovanych rozhovorech pohybujici se v paradigmatu kritické teorie. VSechny
tyto aspekty mnou provedeného vyzkumu budou déle blize definovany a objasnény.

Interpretaci dat a zavéry, které zni vzejdou, ovliviluje pfistup vyzkumnice/nika
k vyzkumu, tedy teorie, se kterymi se rozhodne pracovat a paradigma, které vezme za své,
dulezitd je také vlastni lokace vyzkumnice/nika ve vyzkumu a jeji/jeho zajem
0 vyzkumnou otazku a také ptistup k procesu intepretace dat a etika vyzkumu. Toto jsou
také prvky, které¢ dale urCuji smér, jakym se vyzkum bude ubirat, data, kterad
vyzkumnice/nik bude zvyznamiiovat a roli samotné vyzkumnice/nika v celém procesu
interpretace (Ramazonglu, Holland 2004).

Povazuji za vhodné zacit definici kvalitativni slozky mého vyzkumu. Kvalitativni
vyzkum neni spjat pouze s jednim paradigmatem, ontologii ¢i epistemologii, nevytvari
hierarchie mezi jednotlivymi vyzkumnymi metodami, ani zadnou z nich nepreferuje.
V ramci n¢j vyzkumnice/nik mize metody rtizné kombinovat a upravovat je pro to,
aby dosahl/a kyzeného cile, kterym neni podat objektivni svédectvi o objektivni realité —
vyzkumnice/nik si uvédomuje svou nezanedbatelnou roli ve vyzkumu. Kvalitativni
vyzkumu se zaméfuje na socialné konstruovanou podstatu reality (a vztah
vyzkumnice/nika a zkoumaného subjektu), fesi kazdodenni Zivot a vztahy mezi subjekty,
nikoliv vztahy mezi proménnymi, jak to dé€la vyzkum kvantitativni (Denzin,

Lincoln 2005).

2.1.1 Vyzkumné téma

Ve své diplomové praci se zamétuji na socidlni aspekty hormondlni antikoncepce v Zivoté
dvou generaci zen — dcer a jejich matek. Na zéaklad¢ kvalitativnich polostrukturovanych
rozhovori si kladu za cil vytvotit komparativni genera¢ni studii, ktera se zajima o postoje
mych komunikacnich partnerek k antikoncepci obecné a oralni hormonalni antikoncepci
konkrétné. Ptam se, z jakého diivodu, kdy a za jakych podminek se oslovené zeny rozhodly
K uzivani hormonalni antikoncepce, jakou roli v tomto rozhodnuti hraly vnéjs$i okolnosti

(rodina, Skola, média, vrstevnicky tlak a 1€kafi/ky, apod.), zda a jak jim pilulka zaséhla
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do osobnich zivott, partnerskych a intimnich vztahd a také vztahu k sobé samé, vlastnimu
télu a sebedivéte. V neposledni fadé mé zajima, zda existuji, a pfipadné jak konkrétné

se projevuji genera¢ni shody a rozdily v pfistupu a nazorech k hormonalni antikoncepci.

2.1.2 Metodologicky postup

Kazdy vyzkum je provadén v ramci urcit¢ metodologie urcujici pravidla, kterych je nutné
se drzet pfi vyzkumu, aby ho §lo povazovat za platny. Metodologie vlastn¢ ukazuje, jakym
zptisobem vyzkumnice/nik pfistupuje k poznani a také, jak s nim pracuje.

Metodologie zahrnuje rizné vyzkumné metody, které jsou obecnym pfistupem
K vyzkumu a predstavuji techniky a procedury uzivané ke zkoumani socialni reality.
Pti vybéru konkrétni vyzkumné metody se v zdsad€ jedna o vymezeni piistupu k poznéni.

V vodu této kapitoly jsem zminila, Ze vlastni vyzkum oznacuji mj. za feministicky.
Letherby (2003) sice fika, Ze neexistuje zadny typicky feministicky piistup k vyzkumu,
ani typicky feministickd ontologicka a epistemologickd pozice. Co vSak podle
Ramazanoglu a Holland (2004) spojuje feministickou metodologii, je prace
s feministickymi teoriemi, politikou, etikou a casté¢ zakladani si na zkuSenosti Zzen.
Feministicky vyzkum reflektuje vychodiska a pozici vyzkumnice/nika a vyrazné
tematizuje moc a teorie genderu (Ramazanoglu, Holland 2004). Jak vyplyva z teoretické
¢asti mé diplomové prace, feministické teorie i téma moci a genderu jsou jeji dilezitou
slozkou. ZkuSenost mych komunikacnich partnerek a to, jak ji védomé& spoluutvaieji jako
aktivni subjekty, se pro me stala ¢ervenou niti spojujici provedené rozhovory. Jednoznacné
tedy sviij vyzkum chéapu jako feministicky.

Reinharz (1992) také uvadi, ze zakladem feministického vyzkumu je vedle
feministické teorie také zahrnuti postavy vyzkumnice/nika do procesu tvorby veédéni,
pridava ale jesté¢ nckolik dalSich dualezitych prvki, jako je napf. snaha o socidlni zménu
a reprezentace lidské diverzity (Reinharz 1992). M¢é vlastni zapojeni do vyzkumu jsem
se snazila popsat v ramci podkapitoly ,,Kdo jsem a co do vyzkumu ptinas§im — pozicionalita
vyzkumnice®, kde chci demonstrovat, ze vyzkum chapu jako proces, ktery nemuze byt
ze své podstaty nikdy zcela objektivni, 1 kdyz se vyzkumnice/nik snaZi sebevic.
Toto zapojeni subjektivity vyzkumnice/nika do vyzkumu vSak rozhodn€ nechapu jako

prekazku ¢i problém.
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2.1.3 Paradigma

Paradigma lze povazovat za set zadkladnich presvédCeni o zdkladnich principech svéta.
Tato piesvédceni jsou zakladni v tom smyslu, Ze musi byt pfijata na zaklad¢ viry, protoze
neexistuje zpusob, jak dokazat, ze jsou/nejsou pravdivd — proto pii déleni paradigmat
neni mozné urcovat, kter¢ je lepSi/horsi. Vybér konkrétniho paradigmatu vede
vyzkumnici/nika nejen k vybéru metody zkoumani, ale i v zakladnich ontologickych
a epistemologickych smérech.

Ontologie dava odpovéd na to, jaka je povaha svéta a co muizeme poznat.
Epistemologie ptedstavuje soubor postupii pro urceni toho, co lze pokladat za poznani,
tedy jak vytvaifime védéni, ptipadné uréeni toho, co je poznatelné (Guba, Lincoln 1994).
Jetedy cCisté o piistupu vyzkumnice/nika, v ramci kterého paradigmatu se rozhodne
pracovat a nasledné konstruovat védéni. Je vSak velmi dulezité mit tuto otdzku ujasnénou
jiz na poc¢atku vyzkumu.

Zakladné dé¢lime paradigmata na pozitivismus, konstruktivismus a kriticky
realismus/kritickou teorii. Posledn¢ jmenované paradigma je mné osobné& nejblize, protoze
na ontologickou otazku odpovida tak, ze realita je formovana socialnimi, politickymi,
kulturnimi, ekonomickymi, etnickymi a genderovymi faktory, které vykrystalizovaly
do série urcitych struktur. Epistemologie je Vvtomto paradigmatu transakéni
a subjektivisticka, tj. vyzkumnice/nik a zkoumany subjekt jsou neustale interaktivné
propojeni a zavéry vyzkumu jsou vzdy ovlivnény hodnotami vyzkumnice/nika.
Metodologie v ramci tohoto paradigmatu byva transakéni — piedstavuje dialog
mezi vyzkumnici/nikem a subjektem vyzkumu (Guba, Lincoln 1994). Pfednosti kritické
teorie a divodem, pro¢ jsem se rozhodla v tomto paradigmatu pracovat je dle mého nazoru
to, ze umoznuje samotné uvédomeéni a také respekt k rozmanitosti pohledti a mnozstvi cest,

které za poznanim mohou vést, aniz by mezi nimi vytvarela hierarchie.

2.1.4 Feministické rozhovory

Rozhovory byvaji feministickymi vyzkumnicemi/niky c¢asto vyuzivany z nékolika

zakladnich daGvodt. Zasadni je pifinos rozhovort v moznosti pfimého kontaktu

vvvvv

nerovnovahy, ktera je zakdodovana ve vyzkumech s lidmi — komunikac¢ni partnerky/fi

0 vyzkumnicich/nicich nemaji Zadné soukromé informace, které jsou po nich naopak
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vyzadovany, vyzkumnice/nici maji autoritu, ktera plyne zjejich védecké pozice.
Feministicky vyzkum je tedy egalitarni vyzkumnou metodou. Vyhodou rozhovort je jejich
flexibilita a spontannost — V ramci vyzkumu mtizeme ménit smér podle aktudlnich potieb.

Dalsim dalezitym aspektem rozhovord je moznost dat vlastni hlas zkoumanym,
které/ti mohou pojmenovat témata, ktera byla dosud piehlizena a kterd povazuji
za dulezita. Komunikaéni partnerky/ii jsou zapojeny do konstrukce dat o vlastnich zivotech
(Reinharz 1992).

Ditlezitou roli vtomto procesu hraje vztah a dialog vyzkumnic/ikii a jejich
komunikacnich partnerek/rd. Iris Marion Young (1995) ve své teorii symetrické
a asymetrické reciprocity uvadi, ze vzdjemnd symetrickd vyména postojii mezi subjekty
neni mozna, avsak ani zadouci, protoze kazda/y ucastnice/ik komunikace ma specifickou
historii a socidlni pozici. Pravé kladeni diirazu na specifi¢nost, jedinecnost a vyjimecnost
dle Young pomaha k zachovani rozmanitosti a plurality nazora.

Kdyz jsem stala na pomyslném pocatku mé diplomové prace, vyzkumna metoda
rozhovorii se pro mé stala zakladni jistotou, které jsem se nechtéla vzdat jeste diive,
nez jsem si ujasnila vyzkumné mé téma. Od pocatku jsem védéla, ze pokud je mozné spojit
mé tolik oblibené pratelské (le¢ profesionalni) ,,povidani* o tématech, ktera jsou pro me
V soucasné dobé velmi ,,ziva“, se seridozni akademickou praci, je to pfesné cesta, kterou
se chci vydat.

Védéla jsem také, ze bych chtéla jit ,,do terénu® zjistovat nazory, myslenky
a zkuSenosti redlnych Zijicich osob s neopakovatelnymi a jedineCnymi Zivotnimi piib&hy.
Lakala m& moznost ptat se na dosud netazané a uslySet dosud ne(vy)slySené.

Proto jsem jako metodu zvolila polostrukturované rozhovory, ,jez se vyznacuj[i]
definovanym ucelem, urcitou osnovou a velkou pruznosti celého procesu ziskavani
informaci“ (Hendl 2005: 164) a oteviené otazky, které jsem zaméfila na obecné
antikoncep¢ni pfibéh mych komunikacnich partnerek, jejich cestu k (hormonalni)
antikoncepci, vyznam (hormonalni) antikoncepce V jejich Zivotech a zmény,
které v souvislosti s jejim uzivanim nastaly. To vSe s ohledem na dvé velice Uzce spojené
generace zen, dcery a jejich matky.

Ve spolupraci s vedouci mé diplomové prace jsme vytvofily pomérné rozsahly
seznam otazek, ke kterym jsem se chtéla s komunikaénimi partnerkami béhem rozhovord
dostat. Rozsahly proto, ze jsem piredpokladala, Ze ne kazdd znich bude na stejné

komunika¢ni a vyrazové urovni, a proto jsem chtéla byt pfipravend i na moznost,
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ze komunikacni partnerka nebude sama od sebe rozvadét své myslenky a ja ji budu moci

bliz§imi otazkami rozmluvit.

2.1.5 Vybér komunika¢nich partnerek

KdyZz jsem spoleéné s vedouci mé diplomové prace dosla k rozhodnuti, ze zpracuji
kvalitativni genera¢ni studii, okamzité¢ se objevila otazka, jakym zptusobem oslovit pary
dcer a jejich matek, které by se v obou piipadech chtély ucastnit mého vyzkumu.
Protoze zijeme v dobé, které vladnou socialni sité, zkusila jsem vyuzit jednu z nich,
konkrétn¢ facebook, kam jsem 16. fijna 2014 napsala vyzvu ucastnit se mého vyzkumu,
na kterou zareagovaly tii mé znamé/kamaradky. Probrala jsem s nimi detaily, poprosila je
o zjisténi, jak by se k potencidlni ucasti na vyzkumu stavély jejich matky, a cekala
na odezvu. N¢kolik tydnd pfedtim jsem obecné 0 tématu mé diplomové prace osobné
mluvila sjednou kamaradkou, kterd sama od sebe nabidla, ze by se mého vyzkumu
eventualné ucastnila. Oslovila jsem tedy 1 ji s jiZz konkrétni podobou a prosbou o osloveni
ijeji matky. VSechny tyto mé znamé/kamaradky a jejich matky se rozhodly
mého vyzkumu zaCastnit. Ziskala jsem tak Ctyfi pary zen, které jsem si stanovila
jako dostacujici pocet pro realizaci V}’/zkumuzs. Vedouci mé diplomové prace mi vSak
zprostifedkovala jesté jeden par mné predem neznamych Zen, s nimiZ jsem rozhovory

rovnéz provedla.

2.1.6 Medailonky diskusnich dvojic

Aby byla niZze provedena analyza dostate¢né zaramovana rodinnym kontextem mych
diskusnich dvojic, rozhodla jsem se na tomto misté kromé zakladnich demografickych
udaji (rok narozeni, soucasné bydlist¢, vzdélani a dodala jsem také informaci
0 souCasnych partnerskych vztazich/manzelstvi) uvést nize struény popis vzdjemnych
vztahli analyzovanych dvojic a také dulezité tdaje vztahujici se k jejich zkuSenostem

s antikoncepci.

%8 Dne 27. fijna 2014 jsem vyzvu k u&asti na mém vyzkumu a facebooku sdilela pro jistotu jests jednou. Tato
vyzva vSak jiz zlstala bez odezvy. Nebyla jsem tedy postavena pied volbu zuZzovat vybér pari mych
komunikac¢nich partnerek, a tak je mij vybér sice nendhodny, avSsak mnou nijak neovlinén.
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Véra a Hedvika

Véra, nar. 1964 Hedvika, nar. 1989
Décin Praha

stiedni $kola s maturitou vysoka Skola — Mgr.
od patnicti let je se svym soucasnym manzelem bez partnera

Tato diskusni dvojice se shoduje na vzajemné otevieném vztahu. Hedvika je mladsi
dcerou Véry a ma star$i sestru, ktera byla do obdobi Hedvi¢ina dospivani vyrazné
zainteresovana — velmi upfimné a oteviené spolu diskutovaly o intimnich zélezitostech
a Hedvika proto také dle svych slov nijak zasadné nevyhledavala diskuse s Vérou.

Véra zacala uzivat pilulky v obdobi pfed maturitou, aby podle svych slov
neotéhotnéla diive, nez tadné dod€ld stfedni zdravotnickou Skolu. Pilulky vysadila
z divodu rozhodnuti tzv. zalozit rodinu. Po prvnim ditéti vyzkousela také nitrodélozni
télisko DANA, se kterou nebyla spokojend, a po druhém téhotenstvi se vratila zpét
Kk pilulkam. Ty poté brala piiblizn¢ do pétactyficeti let a rozhodla se je vysadit z davodu
zdravotnich komplikaci.

Hedvika zacala uzivat pilulky v sedmnacti letech na popud své matky, kterd se
dozvédéla, ze Hedvika ma vazny vztah, ve kterém je sexudln¢ aktivni. Identifikuje
zpocatku uzivani pozitivni vlivy pilulek na jeji vztah k sobé sama a sebevédoméjsi vztah
K muzim. Se zvySujici se informovanosti a impulsy ze strany kamaradek ¢asem zménila
pohled na pilulky, piechodnotila sviij hodnotovy zebficek a z piesvédCeni o jejich
negativnich vlivech v zdsad€ na vSechny oblasti svého Zivota pilulky ve tfiadvaceti letech

vysadila. Ma zkuSenost s jogovou hormonalni terapii a nerada by se nékdy k pilulkdm jeste

vracela.

Dana a Anna

Dana, nar. 1960 Anna, nar. 1987
Décin Praha

stfedni skola s maturitou vysoka Skola — Mgr.
od jednadvaceti let je se svym soucasnym manzelem ve vztahu

Anna je Danino jediné a pfesné naplanované dit€. Tato diskusni dvojice se vyznacuje

nejvyssi mirou sdileni intimnich zalezitosti, nejhlubsimi diskusemi a také vyraznou shodou
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V nazirani na rizné aspekty partnerskych vztaht a dalsi souvisejici otazky (antikoncepci
nevyjimaje).

Dana zacala s uzivanim pilulek v jedenadvaceti letech na popud svého tehdejSiho
0 osmnadct let starSiho pfitele, dnes zivotniho partnera a manzela, ktery odmital jakoukoliv
jinou formu antikoncepce. Vysazeni pilulek spolu naplanovali na dobu, kdy se rozhodli
pocit dité. Po narozeni ditéte se Dana Kk pilulkam opét vratila, avSak zacaly se ji objevovat
vyrazné migrény, které pii¢itala pravé jejich pusobeni. Proto pilulky ve tfiatficeti letech
vysadila. A protoze manzel nechtél zadné dalsi déti, rozhodla se kvili potfebé bezpecné
antikoncepce podstoupit podvazani vejcovodu.

I Annu pfivedla k pilulkdm jeji matka, kterd je vyhodnotila jako nejlepsi
antikoncepci pro dospivajici dceru zaCinajici prvni vazny partnersky vztah i sexudlni Zivot.
Pilulky uzivala Anna nejprve dva roky, vysadila je na zdklad€ negativnich ucinku, které
pocitovala, vyssi informovanosti a ukonéeni partnerského vztahu. S pfichodem dalsiho
vztahu a potiebou se chranit proti poceti pilulky opét zacala uzivat, vyrazné se ji vSak
zhorsil psychicky stav (méla deprese), a proto je opét vysadila. Hormonalni antikoncepci
jesté zkusila v podob¢ antikoncepéniho vaginalniho krouzku. Ani ten ale nepfinesl zlepSeni
psychického stavu, a tak Anna skoncila s hormonalni antikoncepci definitivné. V soucasné
dob¢ je jeji velmi vyraznou odplrkyni, mé zkuSenosti s tantra-jogou pro zeny, zajima se

0 problematiku Zenského téla a menstruaéniho cyklu a potada tzv. zenské kruhy.

Barbora a Petra

Barbora, nar. 1966 Petra, nar. 1990
Décin Pardubicko

stfedni §kola s maturitou vysoka Skola — Mgr.
od sedmnacti let je se soucasnym manzelem ve vztahu

Petra je jediné a dlouho chténé dité Barbory, coz se také projevuje v jejich vztahu.
Barbora identifikuje svoji aktivni roli ve spravné a nalezité informovanosti Petry
o0 intimnich tématech béhem dospivani. Tato diskusni dvojice se vyznaCuje vyraznou
shodou v otazkach spojenych s pilulkami, jejich branim a vysazovanim, a to i s ohledem
na pozitivni a negativni G€inky pilulek na jejich organismus.

Barbora se dle svych slov dlouhou dobu trapila komplikacemi s menstruacnim

cyklem. Identifikuje vyrazné menstruacni bolesti, které zasadné zasahovaly do jejiho
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zivota a vlastné 1 fungovani ve spolecnosti. Kvuli nediivéife v tehdejSi oSetfujici
gynekolozku tyto problémy nijak nefesila. Se zménou gynekolozky vSak byly problémy
vyfeSeny, a to nasazenim pilulek, coz se udalo v Barbofinych cca Ctyfiatiiceti letech.
Od té doby je snimi Barboru nadmiru spokojena, vysadila je pouze jednou, na jeden
meésic, a to na popud dcery. Protoze ji ale vysazeni pfineslo pouze negativni zmény
(psychické i fyzické), pilulky zase nasadila a s uzivanim i nadale pokracuje.

Petra suzivanim pilulek zacala v Sestnacti letech na navrh matky v souvislosti
S prvnim vaznym vztahem a také problematickym menstruacnim cyklem, ktery po matce
podle svych slov zdédila. Pfiblizné pied rokem se pilulky rozhodla vysadit z diivodu
zjistovani hlubsich informaci, chuti vyzkouset na sob¢& potencialni pozitivni vlivy vysazeni
a také z divodu motivace poznat Iépe sebe sama bez pilulek. Ani Petfe vSak pry Zivot
bez pilulek nesvédc¢il, zejména s ohledem na problematickou menstruaci, a proto po pé&ti

mésicni pauze pilulky zase zacal uzivat, coz €ini do soucasnosti.

Dagmar a Vanda

Dagmar, nar. 1960 Vanda, nar. 1988
Roudnice nad Labem Roudnice nad Labem
vysoka skola — Bc. vysoka skola — Bc.
potieti vdana bez partnera

Vanda je Dagmatina prvni dcera, kterou méla pldnovan¢ s prvnim manzelem.
V otazce jejich vzajemného vztahu Dagmar identifikuje vlastni otevienost k diskusim
a zodpovidani otazek, kterou vSak Vanda nijak vyrazné nevyzivala. Vztah s matkou
ale definuje jako otevieny a kamaradsky.

Dagmar se rozhodla zacit uzivat pilulky po druhém rozvodu ve ctyficeti letech,
kdy usoudila, ze v obdobi bez stalého partnera by se méla chranit co nejspolehlivé;si
antikoncepci. Po roce uzivani vS§ak Dagmar dostala zanét zil, coz zasadné ovlivnilo jeji
pohled na pilulky. Thned je vysadila a stala se z ni jejich odplrkyné.

Vanda si recept na pilulky odnesla ze své prvni preventivni gynekologické prohlidky
V patnacti letech. Méla problémy s nepravidelnou menstruaci, které jeji tehdejsi gynekolog
vyresil takto. AZ do vysoké Skoly Vanda o uzivani pilulek nijak zvIast’ nepfemyslela. Jeji
nazirani na né vSak zménilo nékolik impulsii z jejiho okoli — uraz kamaradky a problém

se srazlivosti krve zplsobenou praveé pilulkami, diskuse s blizkou kamarddkou, ktera
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pilulky vysadila a také Vandina zvysujici se informovanost. Proto se Vanda rozhodla

pilulky vysadit a v soucasnosti identifikuje vyrazné zmény k lepsimu, zejména v psychické

oblasti.

Eva a Marie

Eva, nar. 1969 Marie, nar. 1990
Praha Praha

vysoka $kola — JUDT. studentka VS
potreti vdana vdana

Eva a Marie jsou diskusni dvojici, kterd se v n€kolika ohledech vymyka ostatnim
vySe uvedenym dvojicim. Marie je Evinym druhym nepldnovanym ditétem, stejné
jako bylo jeji prvni. Jejich vztah je pratelsky a jsou vzajemné informovany o aktualnim
déni v jejich zivotech. Zatimco Eva vzpomina konkrétni diskuse s détmi v dob¢ dospivani,
Marie identifikuje spiSe roli starSiho bratra. Zatimco Eva dle svych slov nebyla kolem
dvaceti let na déti piili§ pfipravena, Marie se na né t&i a jiz druhym rokem se s manzelem
snazi o zalozeni rodiny.

Pro Evu se pilulky staly osvobozenim. Po dvou neplanovanych téhotenstvich
a pottebé ekonomicky zabezpecit rodinu, byly pilulky vytouZenou moZnosti spolehlivé
antikoncepce, kterou od dvaadvaceti let Eva zacala vyuzivat. I pfes migrény, které se ji
po Case zacaly pravidelné objevovat, pokracovala v jejich uzivani po dobu dvaceti let.
Pilulky vysadila aZ s pfichodem tfetiho manZzelstvi a touhou po dalsi roding. V soucasné
dobé ma dvé malé dcery a rozhoduje se, zda pilulky zacit znovu uzivat.

Marie se rozhodla s pilulkami zacit z vlastni iniciativy z diivodu toho, Ze pfisla
do veéku, kdy by jejich antikoncepéni G¢inek mohl byt brzy potiebny a také po konzultaci
s matkou, ktera ji doporucila svou gynekologickou ordinaci. Marie uzivala pilulky po dobu
sedmi let a vysadila je na zaklad¢ diskuse s manzelem o zalozeni rodiny. AZ po jejich
vysazeni se zacala vice informovat a tematizuje negativni vlivy hormonalni antikoncepce

na ekologii. V souc¢asnosti S manzelem planuji rodinu.
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2.1.7 Metody sbéru dat a zpisob analyzy

Data jsem sbirala prostfednictvim polostrukturovanych rozhovori, konkrétné jsem zvolila
techniku rozhovoru pomoci navodu, pifi které ma vyzkumnice/nik pifedem pfipravena
témata, kterd chce v libovolném pofadi v ramci rozhovoru s komunikacni partnerkou
probrat. Takovy navod pomaha neopomenout dulezita témata, a tedy drZzet rozhovor
v urcitych kolejich, zaroven ale umoznuje rozhovor ptfizptisobovat aktualnim potfebam
komunika¢ni partnerky (Hendl 2005). Moznost individualniho pfistupu ke kazdé
komunika¢ni partnerce 1 prostfednictvim zmén v 0Snové rozhovoru shledavam
u této techniky pro rozhovor vedeny feministickym zpusobem jako velmi zadouci.
Jeho piinos v8ak spatiuji rovnéz ve schopnosti neztratit koncentraci na pozadované téma,
coz je pfi jakémkoliv vyzkumu velmi dilezitym prvkem.

Provedené rozhovory jsem nasledné prevedla do pisemné podoby, konkrétné jsem
pouzila metodu doslovné transkripce, abych zachovala autenticky a jedinecny projev mych

komunika¢nich partnerek (Hendl 2005), resp. material jsem ocistila od vycpavkovych slov.

2.1.8 Etika vyzkumu

V ramci feministickych teorii existuji rtizné nazory na to, jaky vztah ma panovat mezi
vyzkumnici a jeji komunikacni partnerkou. Nékdy je jako ideédlni predstavovan blizky
pratelsky vztah, ktery vyzkumnice a komunikacni partnerka spolu maji jesté
pred zapocetim vyzkumu, a diky némuz se komunikacni partnerky oteviou a nestydi
se sdilet soukromé informace. Na druhém konci spektra stoji vztah, ve kterém
je vyzkumnice ,cizinkou“, a pravé absence jakychkoliv vazeb je tim, pro¢ jsou
komunikacni partnerky ochotny se vyzkumu uc€astnit. Nékde mezi témito dvéma poly
se nachazi pozice zasvécené cizinky, kdy si vyzkumnice sice uvédomuje svou vazbu
se svétem komunikacni partnerky, avSak snazi se ji do vyzkumu nijak nezahrnovat
(Reinharz 1992).

Ma preference v této oblasti byla zfejma jiz od chvile, kdy jsem se rozhodla hledat
komunikac¢ni partnerky skrze facebook, na kterém jsem spojena pouze s lidmi, které vice
¢imén€ zndm. Osobni vztah preferuji také proto, Ze rozhovor povazuji za zkuSenost
naro¢nou pro ob& strany, pro vyzkumnici i komunikaéni partnerku, o to vice v mém
vlastnim ptipad¢, kdy se na pidu feministickych rozhovora poustim viibec poprvé v zivote.

Proto vitam, Ze alespoii s polovinou komunikacnich partnerek jsem mohla nas vztah

54



oznalit za pratelsky a takovy, ve kterém bych téma antikoncepce rozhodné neoznacila
zatabu. Védeéla vsak od pocatku, ze budu provadét rozhovory také s generaci matek
(ajedné neznamé dcery). Presvédcila jsem se vSak, Ze vztah, ktery se piedem nezaklada
na n¢kolikaletém pratelstvi, nepfedstavuje prekazku, kterou by spravna atmosféra, respekt
a dostatek Casu nemohly ptekonat. Domnivam se, ze se mi potvrdily ob& pozice
vyzkumnice zminéné vyse. S dcerami jsem méla pocit, Ze si uplné civilné povidame a jen
k tomu mame navic diktafon. Z rozhovorti s matkami jsem mél, piiznam se, vétsi respekt.
Nekteré z nich mé diive znaly jako dospivajici divku, spoluzacku nebo kamaradku jejich
dcer, a tak jsem nevédéla, co vlastné mam cekat. Ukézalo se, ze mé obavy byly zbytecné,
povidaly jsme si upfimné a otevien¢ jako dvé dospélé Zeny, Casto jsem byla velmi mile
ptekvapend, co vSe mi ,,mé Zeny* byly ochotny sdélit.

Se vSemi komunika¢nimi partnerkami jsem nejprve pied zacitkem samotnych
rozhovorti probrala a k podpisu piedlozila informovany souhlas, ktery obsahoval zékladni
informace o mé diplomové praci a metodé sbéru dat (nahravani na digitalni diktafon
a pro jistotu jesté na mobilni telefon), dale o zpisobu vyuziti informaci, které z rozhovoru
vyplynou, prodiskutovala jsem s nimi také otazku anonymity®® a moznost ukon&it rozhovor
nebo neodpovidat na otazky.

Rozhovory probihaly na rozmanitych mistech. Prvni z nich jsme uskutecnily venku
v parku na dece s piknikem, dal$i v mém prazském bydlisti, tfi se konaly v kavarnach nebo
podobnych podnicich a byla jsem také u péti komunikaénich partnerek doma/na zahrad¢.
Pokud to S§lo, snazila jsem se vSechny zucastnéné n€jak odménit (drobnym pohosténim,
pozornosti €1 zaplacenim utraty).

K rozhovorim jsem pfistupovala velmi zodpovédné, snazila jsem se pfispivat
k dobré atmosféfe a reagovat na jedine¢na sdéleni dotazovanych Zen bez ptedsudkd,
hodnoceni a vyjadfovani vlastnich nazord. Jak velkou zodpovédnost na sebe beru, jsem
vyznamné pocitila ve chvili, kdy jsem s Barborou probirala moznost odmitnout odpoveédét
na jakékoliv otazky. ,,Lenko, mam k tobé naprostou davéru.”“ To byla chvile, ktera mi
jakoby dooteviela oci a dokazala, jakou pozici jakozto vyzkumnice mam, tj. pozaduji
po komunikacnich partnerkach, aby se mi zcela oteviely a mluvily mnohdy o velmi
intimnich vécech. Bylo a stale je mi jasné, ze musim délat, co je v mych silach, abych
je nezklamala a podle toho tedy zachazet s informacemi, které mi poskytly. Po provedeni

rozhovoril jsme vzdy jest¢ posed€ly a rizné dlouhou dobu si povidaly, vétSinou jsme

2 A ptipadng zménila jména, pokud o to m&ly komunikaéni partnerky zajem.
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pfi dal§$im povidani narazily i na davody vybér tématu mé diplomové préce.
Pokud to z povidani vyplynulo, snazila jsem se také ,,na oplatku® i ja sdilet upfimné mé
osobni zazitky, zkuSenosti a véci z osobniho Zivota.

Musim podotknout, ze rozhovory probihaly za velmi piijemnych podminek, oproti
puvodnimu ocekavani nervozity jsem se citila dobfe a ani u komunikacnich partnerek jsem
nezpozorovala néjakou vyraznéj$i formu nepohody (snad kromé Evy, kterd na zacatku
rozhovoru poprosila o preruSeni kvili srovnani mysSlenek a podotkla, Ze ji diktafon
znervoznuje, coz se vSak dle mého nazoru podafilo brzy odbourat, protoze zbytek
rozhovoru probihal bez sebemensi komplikace). Zadna z komunikaénich partnerek béhem
rozhovorti neodmitla odpoveédét na nékterou z otazek.

Zkratka, provadéni rozhovorit mi poskytlo novou silu a chut’ ddle badat. Vyslovené
jsem si je uzivala a téSila se na kazdy z nich. Zavérem bych zde rdda uvedla jesté jeden
aspekt, ktery provadéni rozhovort piineslo do mého zivota. Navzdory ocekavani jsem
jdsama zacala nov€é vnimat svij hlas, predevsim z hlediska fyziologie. Po piepisech
rozhovorii jsem si zaCala vice vSimat tonu vlastniho hlasu, své intonace smichu,

ale také slovosledu a vyjadfovacich schopnosti obecné.

2.1.9 Kdo jsem a co do vyzkumu prinasim

Feministicky vyzkumny pfistup je pfedev§im diveéte, urcité pokofe, co nejvEtsi snaze
naslouchat a pfedevSim o snaze minimalizovat mocensky vztah mezi vyzkumnici/nikem
a jejimi/jeho komunika¢nimi partnerkami/ry. K rozhovorim jsem od pocatku ptistupovala
tak, Ze v nich jakozto vyzkumnice vzdy oplyvam urcitou mocenskou pozici, kterd mezi
mnou a mou komunikacni partnerkou vytvaii hierarchicky vztah. Domnivam se, Ze praveé
toto uvédomeéni mi velmi pomohlo pfi snaze vytvofit co nejveétsi rovnovahu ve vztahu
s mymi komunikaénimi partnerkami, coZ je jednim ze zdkladnich znakil feministického
zptisobu vedeni rozhovort.

Diplomovou praci jsem realné¢ zaCala psat az potom, co jsem na Katedie
genderovych studii slozila statni zavérecnou zkousku. Z toho faktu vyplyva, Zze mam urcité
védomosti Vv oblasti genderovych teorii. O mém studiu mé komunikacni partnerky,
samoziejmé, védely. To, Ze sebe samu povazuji za feministku, jsem pii komunikaci
nepovazovala za zékladni informaci, kterou by o mné mély védét, ani na tuto otazku nikdy

nepfisla fe¢, avsak byla jsem pfipravena na ni piipadné upfimné odpovédet.
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K feministickému vyzkumu, ktery v diplomové praci predkladam, patii také
vymezeni vlastni pozicionality, aby bylo zjevné mé uvédomeéni faktu, ze do vyzkumu vzdy
vnasim 1 kus sebe. Neprovedla jsem ho (a vlastné¢ jsem ani nechtéla) jako za vSech
okolnosti objektivni vyzkumnice, kterd piisla hledat obecné univerzalni pravdy.
To v podstaté¢ ani neni v lidskych silach. Timto uvédoménim a moznosti jeho reflexe
tak mnou piedstaveny vyzkum, domnivam se, neztraci na vérohodnosti, ba pravé naopak.

Ma snaha o objektivitu vlastné skonala jesté diive, neZ se mohla narodit. V dobé, kdy
jsem se rozhodovala pro téma hormonalni antikoncepce, jsem ji sama brala bezmala deset
let (primarné kviili zdravotni indikaci) a zac¢inala jsem si uvédomovat, ze bezmyslenkovité
kazdodenni polykani pilulek prestdva ladit s mymi vyvijejicimi se postoji k Zivotu,
vztahiim, psychice, vlastnimu télu, sexualité¢ a pfiznejme si to, i k genderu, mocenskym
pozicim ve spole¢nosti, medicinském diskursu a feminismu. V prib¢hu psani diplomové
prace jsem s hormonalni antikoncepci skoncovala nadobro.

Vymezeni mé vlastni pozicionality by nebylo kompletni, pokud bych zde nezminila
nazory na hormonalni antikoncepci, kterymi se nikde netajim, tj. Ze nesouhlasim
S ptedepisovanim pilulek mladistvym divkam ,jako na bé&zicim pase* pii prvnich
problémech souvisejicich s hormonélni nerovnovahou v obdobi puberty. Nelibi se mi,
ze pokud jsou pilulky piedepisovany kvili zdravotnim problémim, c¢asto je nefesi,
ale pouze je prikryvaji a jich feSeni tak odkladaji na pozd€ji. Nemam ani radost z toho,
ze pilulky jsou tak hojn€ uzivané i pfesto, ze ¢asto méni ¢i ptfimo dusi nase emoce i rozum,
vasng, zivocCiSnost a zdravou piirozenost (i kdyZ si jako studentka genderu uvédomuyji
nebezpeci uzivani tohoto slova, neumim najit jin¢, které by stejné vystihovalo podstatu
toho, co se zde snazim fict). I pfesto vSechno ale plné respektuji nazory a volby ostatnich
Zen 1 muzl, zejména mych komunikaénich partnerek, kterym jsem se ze vSech sil snazila
nepodsouvat mé nazory, nesoudit, nehodnotit a nijak neponiZovat ty jejich.

Pfi rozhovorech jsem se snazila pln€¢ respektovat a chépat pozice mych
komunikac¢nich partnerek, avSak naprosto si uvédomuji, ze jsem nikdy nebyla (a nebudu)
moci byt ve stejné pozici jako ony, protoze kazda mame odliSné Zivotni cesty. Snazila jsem
se byt pokorna a mit neustdle na paméti, Ze nase pozice jsou nezaménitelné, jedinecné
a tedy asymetrické.

Protoze ¢€ast mych komunikaénich partnerek povazuji za zndmé ¢i kamaradky,
je nutné zde jesté reflektovat, ze pravé ocekavani naseho pokracujiciho ptatelstvi mohlo

mit urcity vliv na mnou provedenou analyzu. Takové uvédoméni mi vSak pomohlo se na
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tento aspekt vyzkumu zaméfit a védomé se snazit 0 dukladnou genderovou analyzu
Supfimnym respektem Kmym komunika¢nim partnerkdm, jejich vypovédim

a zkuSenostem.

2.1.10 Kodovani

Rozhovory jsem provadéla na zéklad¢é ptfipraveného seznamu otazek, ktery odpovidal
oblastem navazanym na mé vyzkumné téma. Zamcéfila jsem se na témata tykajici
se zkusenosti mych komunikaénich partnerek s riiznymi druhy antikoncepce a spokojenosti
S nimi, zajimala m¢ jejich informovanost o (hormonalni) antikoncepci, rodinné prostredi
a jeho vliv na antikoncep¢ni rozhodovani, postoje dotazovanych Zen k pilulkam a divody
jeho piipadnych zmén. Diskutovaly jsme také o vlivu pilulek na partnerské vztahy,
psychiku, télesnost, sexualitu a sebevédomi. Tyto oblasti mi poskytly miizku, skrze kterou
jsem pak rozhovory kédovala.

Pii kodovani piepsanych rozhovord jsem se inspirovala teorii Strausse a Corbin
(1999) a to tak, ze jsem jednotliva dulezitd sdéleni a udaje seskupovala do pojmd,
mezi nimi hledala vzajemné vztahy a vytvaiela tak kategorie (v souladu s vyse uvedenou
miizkou), coZ je zakladnim stavebnim kamenem kvalitativni analyzy. Pouzila jsem tedy
nejprve metodu tzv. otevieného koédovani (Strauss, Corbin 1999) v kategoriich navazanych
na prodiskutované oblasti a vyzkumné otazky, pfi které jsem se dusledné snaZila
proniknout do vypovédi komunikacnich partnerek, jejich osobnich nazord, postoji
a zkusenosti. Pojmy a hlavni témata vypovédi jsem hledala ve vétach, pfipadné vétSich
celcich/odstavcich, ¢asto Vv souvislosti s vyzkumnymi otazkami a koncepty uvedenymi
Vv teoretické Casti prace. Porovnavanim a spojovanim jsem tedy vytvarela konkrétni
kategorie a ziskala tak obecnéjsi, abstraktnéj$i data k analyze, které jsem se pribézné
snazila navazovat na teoretické koncepty uvedené v teoretické ¢asti diplomové prace.

Otevienym kodovanim jsem tedy data rozdélila na dilci ¢asti, a aby bylo mozné je
zase spojit a najit vyssi souvislosti, pouzila jsem nésledn¢ axialni kodovani, které ziskané
udaje sklada dohromady novym zptsobem. Pfi axialnim kodovani jsem kategorie uvadéla
do kontextu, hledala mezi nimi vzajemné vztahy a vytvafela tzv. subkategorie
(Strauss, Corbin 1999).

Zcela si uvédomuji, ze kodovani a kvalitativni analyza dat je cinnosti, kterou
do zna¢né miry ovliviiuje subjektivita vyzkumnice/nika, a Ze interpretace kvalitativnich dat

je néim jedineCnym, co by dva lidé snejvétsi pravdépodobnosti neudélali stejné.
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Atovzhledem Kk paradigmatu, vramci kterého pracuji ¢i vzhledem k vlastnim

zkuSenostem, ndzortim a postojim, se kterymi do vyzkumu ptichazi.

2.2 Analyza

MUlj primérni zajem byl provést vyzkum na téma hormondlni antikoncepce.
Takové zaméteni se vSak ukazalo byt prili§ Gzké, a proto jsem osnovu rozhovoru
soustiedila obecné na antikoncepci, avSak se zaméfenim na antikoncepci hormondlni,
konkrétné¢ Vv podobé pilulek. Zajimala mé cesta mych komunikac¢nich partnerek
k antikoncepci a dtivody (po)uzivani, pfipadné vysazovani jejich riznych druhut, dale vlivy
uzivani pilulek na rozmanité oblasti jejich zivotu.

Pti kodovani rozhovorti mi vykrystalizovalo celkem devét kategorii uvedenych nize.
Mym cilem bylo v kategoriich zachytit jedine¢né, nosné, piekvapivé a zvlastni, ale tieba
i typické vypovédi mych komunikacnich partnerek a podrobit je nasledné genderové
analyze i S ohledem na generacni vztah matek a dcer.

Co jesté povazuji za velmi dilezité uvést pred samotnou analyzou je fakt, ze pilulky
se u zkoumaného vzorku ukazuji byt né¢im tak samoziejmym, Ze jsou V ptipadé vSech
dotazovanych Zen ztotoziiovany s pojmem antikoncepce obecné. Rozhovory ukazuji,
ze nékteré komunikacni partnerky rozliseni antikoncepce a pilulek reflektuji, avsak pojmy
jako takové béhem rozhovoru nahodile zaménuji. V takovém piipadé je uziti pojmu

dovysvétleno.

2.2.1 Predstavy, oCekavani a obavy spojené s antikoncepci/pilulkami

Do této kategorie jsem se rozhodla nejprve zafadit odpovédi vSech komunikacnich
partnerek na oteviraci otazku rozhovoru, tj. ,,Kdyz se fekne ,,antikoncepce®, co T¢/Vas
napadne jako prvni?*. Odpovédi byly Casto velmi intuitivni, vitala jsem spontaneitu, klidné
impulsivnost prvnich dojml a spojitosti se slovem ,,antikoncepce®. D4 se v zasad¢ fici,
ze otevieni rozhovoru takovymto zpisobem ukaze nejen, jak zeny vnimaji obecné otazku
antikoncepce a jaka ocekavani a pfipadné¢ obavy maji konkrétné s pilulkami spojené,

naznaci vSak také, v jakém duchu se cely rozhovor ponese.

Barbora (matka): No ochrana pred téhotenstvim — to je asi tak prvni, co mé

napadne.
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Barbora ukazuje typickou asociaci dotazovanych Zen spojenou S pojmem
santikoncepce“, ktera vlastné vyplyva ze samotného vykladu slova a vzhledem

K neutralnimu zabarveni odpovéd’ nelze spojit s zadnou konkrétni metodou antikoncepce.

Anna (dcera): No strasny svinstvo. Az takhle bych to Fekla. V podstaté jed do

téla uplne. Pro mé to tak je.

Dagmar (matka): Fuj (...). Myslim si, Ze to pro zdravi Zeny neni nic dobryho.

Najdeme také velmi odlisné vypovédi, které je mozné umistit napfi¢ ndzorovym
spektrem. Anna a Dagmar dokladaji velmi Gzké spojeni pojmu ,,antikoncepce s vyrazné
negativni zkuSenosti a emoci. Jejich odpovédi se vSak jiz vztahuji nikoliv k pojmu
antikoncepce obecné, ale jsou ptimo navazany na uzivani pilulek.

Anna kvili pilulkam trpéla depresemi, okoli vnimalo zmény jeji osobnosti, kvuli
¢emuz se ji malem rozpadl vztah, Dagmar prodélala v souvislosti s uzivanim pilulek zanét
zil. Antikoncepce pro né¢ tedy neni neutrdlnim oznaCenim prevence poceti, ale spise

definici néceho, co je pro jejich organismus nezadouci

Eva (matka): Prosté prinos pro mé osobné a pro Zenskou populaci. Beru
to za jeden z nejvétsich vyndlezii 20. stoleti, protoze osvobozuje Zeny vtom
smyslu, Ze maji nové moznost regulovat poceti a regulovat pocet déti,
nacasovani téhotenstvi, materstvi (...). Takze to beru jako takovou urcitou

spravedInost. No a Fikam, obrovskej pokrok.

Eva se naproti tomu vyznacuje vyrazné pozitivné zabarvenou odpovéedi, rovnéz tizce
spojenou s vlastnim piibéhem, kterou Ize oznacit za feministickou. Teze o kontrole vlastni
reprodukce a souvislost s zenskym osvobozenim propagovala uz Margaret Sanger Vv prvni
poloviné minulého stoleti, 1 kdyZ primarné navazané na moznosti pouzivat vilbec néjaky
druh antikoncepce (Roberts 1999), nikoliv pouze pilulky. S pilulkami osvobozeni zen
spojuje pravé Eva. To je velmi izce navazano na jeji zivotni zkuSenost, kdy v osmnacti
letech porodila své prvni neplanované dit¢ a za dalsi necely rok otéhotnéla podruhé, opét

neplanovang.
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Tuto provazanost osvobozeni zen a pilulek vidim jako spojenou s vyhradné vlastni
zenskou iniciativou pfi vybéru a praktikovani daného zpusob antikoncepce. Dulezitou roli
hraje také moznost nacasovat si piipadnd téhotenstvi, a tedy veénovat vice cCasu
napf. studijnimu ¢i pracovnimu rozvoji a kariéfe. Pravé vtomto lze spatiovat onu
spravedlnost, o které mluvi Eva. Pilulka, jak piSe napf. Bailey (2006) umoznuje Cisté
osobni a nezavislé rozhodovani o prevenci poceti, navic bez nutnosti souhlasu
¢i spoluprace nékoho dalsiho. Také v tom tkvi emancipaéni charakter pilulky.

Na predstavy spojené s antikoncepci jsou Uzce navazana také urCitd ocekavani —
tim hlavnim je u dotazovanych zen prosté s prevence poceti. Stejné tak je tomu i u diskuse
0 o¢ekavanich spojenych s pilulkami, kde je toto zasadni a pfevladajici odpovédi. Oba tyto
aspekty jsou v souladu s typickou odpovédi na vyse uvedenou oteviraci otazku rozhovoru,
tykajici se pfedstav.

Pti diskusi ocekavani navazanych na uzivani pilulek mé komunikacni partnerky

kromé prevence poceti zvyznamiiuji také dalsi témata.

Hedvika (dcera): Ze se ti zlepsi plet, Ze Se nemusis niceho bat, Ze ses jisténd,
Ze se nic nestane, ze neotehotnis. A to je asi vSechno. (...)Mozna ty prsa, ze mi

vyrostou.

Véra (matka): Ze to [brani pilulek] zpiisobuje, Ze vam i natecou prsa a tak.

TakZe i sem to na sobé cejtila.

Hedvika i Véra uvadi fyzické zmény, které od brani pilulek vedle antikoncepéniho
ucinku ocekdvaly. Vlivy na plet’ nebo rist prsou se ve vypovédich jevi jako pozitivni,
hrajici ur¢itou roli ve vnimani estetiky vlastniho téla. To je konstruovano jako souvisejici
S mirou atraktivity pro partnery a zvysujicim se sebevédomim, coZ je blize analyzovano
nize.

Dalsi skupinu ocekdvani tvofi ta, kterd jsou spojena s divody (konkrétné viz vyse
v medailoncich diskusnich dvojic), které k zapoceti uzivani pilulek dotazované Zeny

piivedly, jako napf. u Vandy a Barbory.

Vanda (dcera): V podstate jenom, ze mi [pilulky] zregulujou tu menstruaci,

Ze si ji muzu posunout, to bylo uplné super.
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Barbora (matka): Protoze sem méla problémy s mésickama, ale opravdu
oSklivy problémy. Bolesti, Sileny krvaceni, pomalu sem plakala, protoze mné

bylo opravdu strasné zle.

Pokud Zeny ptfed uzivanim pilulek trpély komplikacemi s menstruacnim cyklem,
ocekavani bylo jednoznacné — tyto komplikace vyfeSit a menstruacni cyklus upravit.
Pro tyto zeny jsou dulezité piedevsim ty Géinky pilulek, pro které byly dle Goldin a Katze
(2002) primarné¢ uréeny, tedy pro 1é¢bu zdravotnich komplikaci spojenych s poruchami
menstruacniho cyklu. Vyuzivani i jejich antikoncepcniho tc€inku je poté pouze logickym
vyusténim.

Obavy jsou velice rozmanitou oblasti, ve které najdeme odpovédi spadajici na celou

Skalu nazorového spektra.
Anna (dcera): Kdyz netusis, tak se asi nebojis ...

Marie (dcera): Tehdy [na zacatku uzivani pilulek] ne. (...) Budto to bylo tim,

Ze se to tehdy neomilalo tolik este, nebo Ze sem se o to tolik nezajimala (...).

Barbora (matka): A samoziejmé antikoncepce [mysleno pilulky®] sem se zase
bala ji brat, to sem méla takovy predsudky, Ze Skodi a Ze to je nezdravy a kdesi
cosi a vyvolava to rakovinu, takze sem se tomu léta branila. Pak sem ji

vyzkousSela a zjistila sem, Ze to je dobry.

Patrny je naprosto zasadni vliv toho, jaké konkrétni informace o pilulkdch
komunikacni partnerky maji, nebo nemaji pted tim, nez zacnou pilulky uZivat, odkud
se knim tyto informace dostavaji nebo nedostavaji, a jak jsou zdroje informaci
daveéryhodné. Anné doporucila uzivani pilulek jeji matka, ke které mela (a stadle ma)
naprostou duveéru, Marie zacala s pilulkami z vlastni iniciativy, ale také po konzultaci
se svou matkou. Proto ani jedna z nich neméla na zacatku uzivani potiebu si matcino
doporuceni ovéfovat nebo ho néjak zpochybnovat — duvéra v mat€iny zkuSenosti a nazory

je zde zifejma. Barbora neméla od své matky vibec zadné informace, Cerpala je tedy pouze

%0 pokud dale nebude uvedeno jinak, ,,antikoncepci® jsou vzdy mysleny pilulky.
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ze svého okoli, kterému také vetila. Zlom v jejim premysleni o pilulkdch s sebou ptinesla
az zména gynekolozky, ktera se pro ni stala idedlni pfedstavitelkou expertniho hlasu
mediciny a v podstaté i radkyni, jejiz doporuceni byla dle Barbory hodna nasledovani.

Anna s Marii tak v prvni linii nasleduji v zasadé také expertni hlas svych matek,
které jsou jim blizké, a az v druhé linii se obraci na 1ékatku/fe. Pro Barboru v prvni linii
stoji nekonkrétni hlasy okoli, kterym sice véti, protoze ve své blizkosti nemé nikoho
diavéryhodnéjsiho, avSak pozdéji se pro ni stava hlavni informatorkou jeji 1ékaika.

Dalsim velmi dalezitym a vyraznym tématem v této Kategorii je obava piechazejici

v hrozbu (z) téhotenstvi.

Petra (dcera): (...) [ kdyz i s tou antikoncepci sem se kolikrat bdla,
Ze by se néco, taky neni to uplné stoprocentni. Miize ¢lovék, nevim, mit horsi
zazivani a najednou uz to nebude fungovat tak, jak ma. (...) Do ted se bojim,
ze bych do toho vlitla nahodou. (...) Mam pred sebou jesté spoustu véci,

kterejch chci dosdhnout, a dité do toho prosté nezapada ted.

Véra (matka) k otazce obav: Ne vubec. Vithec. Naopak, docela sem se
na to [pilulky] tesila. A hlavné sem byla rdada, Ze sem chrdanéna, opravdu.
Predtim sem méla hrizu. Fakt nevim proc, ale furt sem méla hriizu, abych
odmaturovala a abych nebyla tehotna.

(...)

Tenkrat za toho komunismu, kdybysme byly téhotny uz na stredni Skole,

to prosté bylo hrozny.

Hrozba z téhotenstvi se ve vypovédich komunikaénich partnerek projevuje na dvoji
urovni. Jednou je hrozba z ot€hotnéni kvuli dosavadné ne zcela spolehlivé antikoncepci,
coz je divodem pro uzivani pilulek, které zatnou byt témet okamzité a témet stoprocentné
ucinné. Projevuje se tu Castecné teze napt. Birdsall a Chester (1987), Davis (2003) nebo
Bailey (2006), poukazujici na souvislost pilulek s moznosti vlastniho kariérniho rozvoje,
uplatnéni na trhu préace, ptipadné dosaZeni urcitého spolecenského statusu.

Druhou urovni je hrozba z téhotenstvi kviili selhani téméf stoprocentnich (a prave
nikoliv zcela) pilulek. U Petry i Véry je aktualné nechténé te¢hotenstvi vazano na potiebu

dokonceni vzdélani, Petra vSak tematizuje urcité uZiti si Zivota a dosazeni urcité kariéry.
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Je mozné u ni vysledovat tzv. vzitou bezdétnost, ktera je dle Tomaska (2007) typicka
pro soucasné Ceské zeny ve veéku kolem dvaceti a vice let. Tyto zeny povazuji ucinnou
antikoncepci za samoziejmost a aktualni bezdétnost za zakladni jistotu svého Zivota.
Dulezité je zde zaméfit se na Vvliv doby a spoleCenského klimatu, ve kterém
by matky a dcery piipadné téhotenstvi musely feSit. Véra upozoriuje na spoleCensky
kontext ceskoslovenského socialismu, ve kterém byly dospivajici divky vyrazné
konfrontovany s hrozbou téhotenstvi na stfedni Skole (a pied svatbou). Naproti tomu Petra
piipadné spolecenské stigma V ptipadé¢ brzkého téhotenstvi nezminuje. Tehotenstvi
konstruuje jako hrozbu pro sviyj ,,zivotni a kariérni plan®, a tedy se pro ni pilulka v tomto

ohledu stava emancipa¢nim mechanismem, ktery ji pomaha stanovené¢ho planu dosahnout.

2.2.2 Informovanost o antikoncepci a souvisejicich tématech

Kvalitni a pluralistické informace jsou, dle mého nazoru, obecné dulezité pro moznost
se samostatné a zodpovédné rozhodovat. Proto byly otazky o zdrojich informaci mych
komunikac¢nich partnerek 0 dospivani, (hormonalni) antikoncepci, sexualité atp. v obdobi
dospivani i dospélosti dilezitou slozkou rozhovoru. Z informovanosti totiz vychazi nebo
se na ni piimo vazi i dalsi kategorie, jak bude patrno nize (napf. postoje pfimo souvisi
s tim, jaké mame informace, gynekoloZzka/log jsou/mohou byt zdrojem informaci stejné
jako rodina atp.).

Tato kategorie se vyznacuje vyjimecnou generacni shodou v oblasti zdroji
informaci. Proto jsem se rozhodla popsat shrnuti nejprve skupiny dotazovanych dcer a poté
skupiny dotazovanych matek jako celku sohledem na zvlastnosti a jedine¢nosti
U konkrétnich zen. Béhem rozhovorli komunikaéni partnerky jako informacni zdroje vedle
rodinného prostfedi, které bude popsano v samostatné kategorii, v rizné mife
zvyznamnovaly roli kamaradek/spoluzacek a Skoly, literatury nebo médii (zejména

internetu).
Marie (dcera): Na ty zdkladce to [diskuse s kamaradkami] neznamenalo nic

moc. To viastné bylo takovy: jé, ty uz si to dostala, tvoje ségra to dostala, ja uz

bych chtéla taky. A takovy podobny veci.
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Anna (dcera): To [diskuse skamaradkami na téma antikoncepce/pilulek]
nebyly odusevnely debaty o ucincich. To bylo: Beres? Beru. Jakou? Hm. Pak

zazitek od gynekologa.

Marie s Annou potvrzuji typicky model v dobé dospivani u skupiny dotazovanych
dcer. Urcité diskuse intimnich témat byly vedeny, ale jich role byva definovana spise
jako povrchni a nijak zasadni.

Podobné diskuse byly vedeny obvykle ve vyhradn¢ div¢ich kolektivech. Divodem
je, ze komunikacni partnerky konstruuji tato témata jako ,,zenskd*, kterym chlapci
nemohou rozumét. Dulezitym faktorem také muze byt stud sdilet tato témata i se
spoluzaky, coz je dle mého nazoru velmi izce navazano na genderové stereotypy a jejich
promitani v konstrukei typicky ,,zenskych* a typicky ,,muzskych® otdzek a témat.

Rizné dulezita je také role Skoly, ktera poskytuje informovanost v oblasti biologie,

fyziologie a ptipadné prostiedkuje tematické prednasky.

Hedvika (dcera): Jo, myslim si, ze jo, Ze byly néjaky predndsky na tohle téma

[napt. sexualniho chovani]. A Ze ja jako zZena nebo divka, u ktery je trosku

vvvvvv

vvvvv

do véci, ktery uz samozirejmé davno vime. Ale uvniti- vis, Ze je to dilezity.

U Hedviky se ukazuje, jak vyznamna je v konstrukci zodpovédnosti za urcité otazky,
v uvedeném konkrétnim ptipadé za otazky spojené s reprodukci, internalizace. Hedvika
méla pocit, Ze musi tyto otdzky feSit, Ze se ji bezprostiedné tykaji, protoze je Zena,
na kterou dle jejich slov potencialni komplikace nebo nepiedvidané problémy dopadaji
vice. Toto je op€t navazano na to, jak spolecnost odlisné konstruuje muzskou a Zzenskou
zodpovédnost za urcité oblasti.

Patrna je zde vySe uvedena souvislost diskusi definice ,,div¢ich/zenskych® témat
v div¢ich kolektivech a to, jak tuto oblast podle komunikacnich partnerek definuje Skola.
| prostfednictvim oddélenych piednasek (které moZznd maji pomoci zabranit studu
ve smiSenych skupinach) dochdzi k utvrzovani zactva a studentstva v tom, ze existuji
»Zzenské a ,,muzské* otdzky, ze antikoncepce je spiSe ,,Zzenskou* zalezitosti, za kterou maji

divky a zeny vice zodpovédnosti. Toto napt. Jaggar (1992) odmité, kdyz tika, Ze Zivoty nas
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vSech bez ohledu na pohlavi nebo gender jsou Uizce propojené a nelze tedy rozliSovat jakasi
univerzalné¢ Zenskd nebo univerzalné¢ muzska témata, kterda nemaji zddnou vzajemnou
souvislost.

V dospélosti hraje zcela zasadni roli u skupiny dotazovanych dcer internet,

na ktery se obraci jako na zdroj potiebnych informaci.

Petra (dcera): No, dost se mi ten ndazor zménil po tom, co sem prdavé zvazovala,
Ze je [pilulky] prestanu brdt a potom, co sem si na internetu o tom hodné tak

néjak cetla v riiznejch diskuzich.

Marie (dcera): Tedka se tieba hodné koukam na internet, i kdyz si dost hlidam
zdroje, na kterych si to ctu. Spis se snazim néjaky ty lékarsky wikipedie
a podobny véci, tak tydle véci hledat tam (...).

Internet poskytuje rozmanité informace vSem podle individualni potieby (a jeho vliv
se Casto projevuje i pii rozhodovani o vysazeni pilulek). Petra s Marii ukazuje rozptyl
vyhleddvanych a individudln¢ relevantnich informaci, ktery se pohybuje
od uptednostiiovani subjektivnich zkuSenosti az po odborné 1ékaiské informace (u Marie
se ukazuje vyrazna role expertniho védéni, které ma v nasi spolecnosti znacnou autoritu,
jak bude diskutovéano nize).

Jako velmi dulezitd v podstaté v prubéhu celého zivota se také u skupiny
dotazovanych dcer ukazuje role matky, piipadné dalSich ¢lenek/ni rodiny, ktera vSak bude
diskutovéana v samostatné kategorii.

Komunikaéni partnerky ze skupiny dotazovanych matek maji mj. také spolecné to,
ze se narodily v 60. letech minulého stoleti, a tedy své dospivani prozily v dobé
tzv. normalizace Ceskoslovenské socialistické spole¢nosti. Rozhovory s matkami naprosto
potvrzuji teze Einhorn (2002) o velice nizké informovanosti o antikoncepci a souvisejicich
tématech V této dobé¢.

V oblasti ziskavani informaci v dobé dospivani je velmi zfetelnd identifikace
negativniho vlivu doby a tabuizovani zasadnich témat (napf. i antikoncepce),

které se projevovalo i v rodinnych prostiedich.
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Véra (matka): Na ty zdravotni skole, tam sme mély vylozené somatologii a pak
sme meély vlastne i prednasky. Chodili nam prednadset prevenci téhotenstvi
atak. (...)

No, tak hlavné na internatu odpoledne sme se schazely [se spoluzaCkami]
asme si tak povidaly vitbec vo téch svejch partnerech a vo sexu a: ty mds
antikoncepci? A ty nemds? A jak vy to délate? To byly diskuse vidycky mezi

holkama docela dost.

Barbora (matka): To bylo tabu. To bylo tabu, zakdzany, to vibec. Néjaka
sexualni vychova, to ste méli az vy potom. To my sme mély, zZe sme prinesly

panenku a ucily sme se ji piebalovat. To bylo vSechno.

Role skoly se jako vyznamngj$i jevi pouze u Véry, kterd vystudovala stfedni
zdravotnickou $kolu, coz vyznamné ovlivnilo jeji pfistup k informacim a jeji nasledné
antikoncepéni rozhodovani. Informaénim zdrojem do urcit¢é miry byvaly, stejné
jako u dcer, diskuse v kolektivu kamaradek a spoluzacek v oblasti ,,zenskych® témat

omezeny opét pouze na divEéi/zenské kolektivy.

Barbora (matka): Jako [diskuse o sexualité] mezi spoluzakama? Tam to bylo
vecny téma. Vod devaty tridy, ano. Tam se vo nicem jinym nemluvilo. To bylo
hlavni téma vsech diskusi. Kluci chytry, ramenaty, vSechno znaj. Ani holce

nedali pusu, ale uz jich méli deset, Ze jo.

Do intimnich a vyhradné ,,Zenskych* otdzek tedy spoluzici a kamaradi vpousténi
nebyli. Pokud se vSak jednalo o vztahové/sexualni zaleZitosti mezi divkami a chlapci,
Barbora upozoriiuje na sdileni tématu, pficemz prostiednictvim diskusi o ném mohlo
dochazet k ur¢itému vyjednavani pozic v kolektivu, kde ventilace intimnich zkuSenosti
méla byt prosttedkem, jak zaujmout.

Jako informaéni zdroj poslouzila také literatura zprostfedkovana n¢kym z okoli,

a to jak publikace popularni a vefejné dostupna, tak s nadsazkou i literatura samizdatova.

Eva (matka): Takze co sem méla za informace, tak to bylo z prirucky Dévcatka,

na slovicko, kterou mi koupila bratrova manzelka.
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Dana (matka): Jo a jeste viastné, ja uz vim. Tak ta jeho [kamaradova] sestra mi
pucila pornograficky roman prepsany na stroji a ja sem ho cetla jenom
do pilky a pak sem byla uplné Silend hrizou, Ze mi ho nasi najdou

pod perinkou a tak sem ji to vratila. (...) Ano, to mi bylo tFindct.

Informacnich zdroji bylo v obdobi dospivani dotazovanych matek velmi malo, stejné
tak literatura byla velmi omezena. Publikace Dévcdtka, na slovicko z pera tehdejsi 1ékaiky
Jifiny Strmenové byla dle Evy ojedinélym oficialné dostupnym materialem. Je zde patrna
role medicinského diskursu, ktery i prostiednictvim této ptirucky pisobil na jeji
Ctenafstvo. Jakozto jedna z mala dostupnych publikaci pro dospivajici ptirucka potvrzovala
autoritu expertniho védéni, jehoz pohled ptedstavovala jako ten (v danou dobu) jedina
a spravny.

Obdobi dospélosti 1ze i u dotazovanych matek rozd¢lit na ¢ast ,,pted internetem*, kdy
probihala vyména informaci a praktickych zkuSenosti zejména v Zenskych kolektivech.
S pfichodem internetu se i matky vétSinou uchyluji k tomuto zdroji a oceiiuji jeho
informacni pfinos.

Co se tyka generacniho srovnani v této otazce, skupina dcer tematizuje rodinné
zazemi vice oteviené kmoznosti ziskavani informaci, rovnéz vzdélavacimu
systému se podafilo projit zménou smérem k otevienéjSim diskusim i1 o intimnich
otazkach. Jak vyplynulo zrozhovort, pfednasky ve Skole na témata souvisejici
s antikoncepci dotazované dcery vzpominaji (viz citace Hedviky vySe), zatimco jejich
matky (kromé Veéry) téma antikoncepce konstruuji jako spolecenské tabu (viz citace
Barbory vyse). V dob& kolem patnéacti let uz dcery zacinaji mit pravidelny pfistup
K internetu, ktery poslouzil a dale slouzi jako hluboky zdroj informaci. Je nutné ale vzdy
reflektovat, jaké informace se k uzivatelkam/lim internetu dostavaji, kdo je tam vklada
aza jakym ucelem. | internet povazuji za médium, které do zna¢né miry podléha
prevladajicimu diskursu ve spolecnosti.

Mohlo by se tedy zdat, ze dcery budou v mnoha smérech mnohem vice informované
nez jejich matky a budou se podle toho rozhodovat. Z rozhovori vyplyva, ze tomu tak
skutecné bylo a je v oblastech souvisejicich se zakladnim fungovanim lidského téla,
problematikou menstruace a riznych moznosti antikoncepce atp. Pokud ale ptfejdeme

konkrétn¢ k otdzce pilulek, neni mozné u dotazovanych dcer v obdobi pfed zapocetim
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uzivani vysledovat vyrazn¢ hlubsi znalosti, neZ u matek. To dle mého nazoru ukazuje, jaké
informace ma spoleCnost potiebu dospivajicim sdélovat. Z rozhovord vyplyva,
7e dotazované dcery skute¢né jsou VvV dob¢é dospivani vice srozumény s otazkou
antikoncepce obecné, kterou povazuji za vlastni zodpovédnost. Autority, které maji moc
veédéni vytvaret a potom dospivajicim predavat vS§ak zapominaji na dilezitost kompletnich,
pluralitnich a kriticky podavanych informaci (napt. konkrétné o pilulkach), na zakladée
kterych by se dospivajici mohli zodpovédné rozhodovat, jaky druh antikoncepce si osvoji.
Domnivam se, Ze informovanost je v podstaté mocenskou kategorii velice uzce
propojenou s pievladajicim diskursem, jak se z rozhovor ukazuje byt aktualni. Diskurs
podle Shaw (2010) do spolecnosti prosakuje skrze rtizné instituce, at’ skrze Skolu, vySe
uvedenou medicinu ¢i média a na zaklad¢é toho, co je aktualné povazovdno za vhodné
a dostacujici védéni, pfedava konkrétni vybrané informace dal, zatimco jiné odmitd brat
Vv potaz a tim je vetejnosti vlastné zamlc¢uje. To ma podle Shaw za nasledek nejen omezené
moznosti rozhodovani vSech jednotlivkyi/cti, ale také natlak na chovani a rozhodovani,
které dand spolecnost (a ptfevladajici diskurs) povazuji za spravné a tzv. normativni.

A préavé to pak ovliviiuje naSe konkrétni rozhodnuti v riiznych zivotnich situacich.

2.2.3 Postoje k pilulkam a pripadné zmény v priabéhu uzivani

Obsah této kategorie tvofi odpovédi pfimou na otdzku zmén postoji na pilulky béhem
jejich uzivani. Je na misté zminit, ze postoje dotazovanych zen nebyly vzdy nécim presné
vymezenym, cCasto spiSe vyplyvaly zcelkového vyznéni rozhovorG. Vandé se vsak

podafilo pfesné artikulovat otazku zmény postoji a jeji divody.

Vanda (dcera): Béhem stredni Skoly, bych rekla, vitbec ne, protoze tam braly
v§echny moje spoluzacky antikoncepci (...). No na vysoky, ja bych rekla, ze dost
dlouho sem to vibec neresila. Fakt, Ze mné to tak vvhovovalo. (...) A pak néjak,
hele asi az na tom magistrovi sem to zacala néjak to. Vlastné, ze kamardadka
prestala brat antikoncepci a néjak na tom internetu zacaly se vobjevovat vic
ty informace, zZe clovek zacal to sledovat, pro a proti. (...) A potom jesté dalsi
moje kamarddka, ty se stal uraz (...) a méla Spatnou srazlivost krve a zjistilo se,
Ze je to diky antikoncepci, takze okamZzité vysadit. (...) A pravé potom sme se
VO tom bavily a dost mé to Sokovalo. (...) Takze to mé jesté nakoplo vic se

Vv 10 zajimat, vic si vo tom precist a pak to i vysadit sama.
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Petra (dcera): Mezi svejma kamarddkama sem, kupodivu, kdyz sem nad tim
zacala premejslet, zZe je prestanu brat a sem tam sem to nékde nadhodila, tak
sem najednou zjistila, ze dost lidi kolem mé nebere, nebo je taky vysadilo.
A clovek zil v tom, Ze v téch Sestndcti, nebo kdy je zacal brat, je berou vsichni

kolem ného a uz Zil tak néjak v tom, Ze vsichni berou do ted'.

Vanda s Petrou poukazuji na dalezity fakt, Ze v dob&é nasazovani pilulek byly
srozumény s tim, ze dospivajici divky v jejich okoli casto také pilulky braly. Pilulky
se tak pro né€ (Casto v kombinaci s doporu¢enim matek) staly normou, kterou nebylo tfeba
vice promyslet. U dotazovanych matek se s timto aspektem nesetkame. Dle kontextu jejich
vypovedi pilulky v obdobi studia na stfedni Skole nebyly relevantnim tématem k feSeni,
protoze byly povazovany za tabu. (Vyjimkou je Véra, ktera pilulky zacala uzivat podobné
jako spousta jejich kamaradek/spoluza¢ek uz na stiedni zdravotnické Skole, coz je vSak
vyhradné navéazéano prave na studovany obor a pfistup k odbornym informacim.)

U Vandy je tedy postoj Kkpilulkim na zacatku jejich uzivani definovan
neutralné/pozitivné, protoze pilulky plni to, kvili ¢emu je zacala uzivat — reguluji
menstruacni cyklus, pfipadné u jinych Zzen, chrani pfed neplanovanym/nechténym
ot¢hotnénim. Takovy postoj je mozné najit v zdsad¢ u vSech komunikacnich partnerek,
tedy dcer stejné tak jako matek. Splnéna ocekdvani se rovnaji neutrdlnimu
nebo pozitivnimu postoji.

Vanda vs$ak také ukazuje jeSté jeden dulezity aspekt. Pti konfrontaci se zasadnimi
impulzy ze svého okoli, které ji donuti hledat dikladnéjsi informace, je ochotna zménit
svilj postoj k pilulkdm v jejich neprospéch. Stejn€ jako napt. Petra, kterou piekvapilo
zjisténi, Ze ma ve svém okoli i Zeny, které pilulky neberou a donutilo ji to zacit o pilulkéach
uvazovat jinak nebo Anna (dcera), pro kterou byly dilezitym impulzem ke zméné postoje
hlavné pocitované zmény osobnosti, ale také prostudovani piibalového letaku pilulek.
Pro Dagmar (matku) byl zasadnim impulzem prodélany zanét zil, ktery naprosto otocil jeji
nazor na pilulky a pro Danu (matku) to byly vyrazné migrény, které pilulkam pripisovala®.

Vira v G¢innost pilulek a pozitivni postoj k nim a zména Vv doufani jejich selhani

predstavuje zcela odliSny zptisob promény postoje k pilulkam.

31 Zmény postojit u Anny, Dagmar a Dany viak nejsou konkrétng artikulovany, proto nejsou doloZeny
piimou citaci.
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Eva k otazce zmény postoje k pilulkdm béhem uzivani: Asi ano. Protoze pak
viastne, kdyz bylo détem zhruba kolem deseti, tak moje prvni manzelstvi
dospélo k rozvodu a zarovein sem se seznamila se svym dalsim partnerem
a byvala bych rada s nim zaloZila rodinu. Takze tam to bylo, ten miij postoj
sezmenil v tom smyslu, zZe sem moznd troSicku doufala, zZe treba

ta antikoncepce selze (...).

Zjevn¢ jinak velmi racionalni Eva, ktera, jak je vySe uvedeno, povazuje pilulky
za jeden z nejvétsich vynaleza 20. stoleti, zacala postupem zivota doufat v selhani jejich
ucinnosti, ktera ji dfive tolik ulehcila Zivot. I piesto, ze zodpovédnost za antikoncepci méla
Eva ve svych rukach — ona nesméla zapomenout kazdy den spolknout pilulku — rozhodujici
vliv mél v této otazce manzel, resp. Evin respekt k nému. I z divodu nesouladu v této
otazce vedlo toto Evino manzelstvi k rozvodu.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze se ,,néco” musi stat, aby dotazované zeny zacaly jinak
pfemyslet, pfehodnocovat své postoje k pilulkdm a nasledné k sobé nebo k partnerskym
vztahiim. Pokud se vSak toto ,néco” nevyskytuje, postoj zlstdva kontinualné stejny
(jako napt. u Barbory (matky) trpici vyrazné komplikovanou menstruaci, kterou pilulky

pomohly vyftesit, za coZ je Barbora od zacatku brani pied patnacti lety dosud glorifikuje).

2.2.4 Role gynekolozky/ga v antikoncepénim rozhodovani

Do této kategorie fadim odpovédi, ve kterych jsme se pti rozhovorech s komunika¢nimi
partnerkami dostaly napi. k tématu prvni navstévy gynekologické ordinace, k procesu
pfedepsani prvniho receptu na pilulky, postojim gynekolozky/ga k tomuto ukonu
a informacim, které pfi tom ne/byly Zendm podéany. Diskutovana byla také otdzka vysazeni
pilulek. U dotazovanych dcer je tato kategorie uzce provazana s rodinnym prostfedim
(viz nize), protoze otazku navstévy gynekologie diskutuji s matkami, které také mnohdy

navstévu samy iniciuji.

Vanda (dcera): No a doktor [gynekolog] mi rekl, Ze to [nepravidelny
menstruacni cyklus] bude resit antikoncepci, zZe urcite diiv nebo pozdéji budu
sexudlne aktivni, tak by mi ji stejné predepsal. (...) Méla sem diivéru, takze jo.

Protoze doktor, co sem k nému dochadzela, tak je, nebo aspon v Roudnici,
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je nejlepsi, takze ta ditvéra tam odehrala roli, nez zZe bych se pidila po dalsich

informacich.

Do gynekologické ordinace zeny piivadi bud potieba preventivni prohlidky,
zdravotni problémy nebo pravé potieba fesit antikoncepci, ktera bez 1¢karského piedpisu
neni dostupna. Velmi dilezitou soucasti této kategorie je otazka divéry, kterou také Vanda
zminuje. Ja davéru vnimam jako néco velmi osobniho, jako stav vzajemného respektu
auznavani jedine¢nosti. V uvedeném priipade z lékatské praxe se z mého pohledu jedna
spiSe 0 nekritickou viru a nasledovani autority urc¢itého diskursu, ktery je nastaveny jako
expertni, a tudiz legitimni. Vira v odborné znalosti a schopnosti dané/ho 1ékarky/te je uzce
spjata s prestizi, kterou spole¢nost lékaiskym profesim od 19. stoleti pfipisuje (Tinkova
2014). Prestiz je zase navdzana na autoritu, kterou medicinskému diskursu vefejnost
priklada, strach, ktery v lidech budi a disciplinu, ke které je vede. Pacientky/ti pak véfi,

nekladou otazky a chovaji se tak, jak se od nich o¢ekava a jak je jim doporuceno.

Eva (matka): (...) Gynekolog mi vysvétlil, Ze antikoncepce je trosku jako Saty.
Prosté musi padnout na télo, z jeho pohledu té pacientce, a Ze je potieba par
meésicu vydrzet u jednoho typu antikoncepce, ze se to néjakym zpiisobem usadi.

A skutecné sme prisli na antikoncepci, kterd mi vyhovovala.

I u Evy je zfejmé nasledovani lékafovych rad a vira v to, Ze se splni, co je slibovano.
Projevuje se zde vsak jesté dalsi rozmér, a to rozmér genderovych stereotypi, se kterymi
Evin gynekolog pracuje. Ze své autoritativni pozice lékafe (a muze) k Evé pfistupuje
stereotypné jako K Zené, které metaforou padnoucich Satl nejlépe ptiblizi, pro¢ ji ,,neslusi
kazda znacka pilulek a proc€ je tfeba snaset komplikace souvisejici s nevyhovujici znackou,

dokud se spole¢né prozkousi k té& vyhovujici.

Anna (dcera): Ja sem treba po téch praskach méla silny deprese, opravdu
hodné silny, a gynekolog mi ek, Ze to je uplné v poradku, Ze si staci je zmenit —
ty prasky. A potom sem neméla absolutné Zadnou chut na sex (...).

(...)
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,,Je mozny, Ze po nich mam deprese? ProtoZe Sem si vsimla, Ze mam uplné
zménu osobnosti a nalad.* ,, No to je uplné bézny, tak je miizeme zmenit.* Tak

to bylo asi naposled, co sem se s nim o tom chtéla vitbec bavit.

Uvedena vira v expertni védéni u dotazovanych Zen v zdsad¢ trva, dokud trva
I spokojenost s navrhovanymi postupy a plni se ofekavani spojena s uzivanim pilulek.
Ve chvili, kdy dojde k n¢jakym komplikacim, jejichz feseni neni klientkou gynekologické
ordinace posouzeno jako spravné ¢i odpovidajici jeji potiebé, s nekritickou virou je konec.

Vira v postupy predstavitelky/le mediciny tedy muze byt nabourana pomérné snadno
a jeji vybudovani jiz nemusi byt viibec mozné. Anna po uvedené zkuSenosti témet prestala
na gynekologii dochézet, nez si nasla soukromou kliniku, kterd lépe odpovidd jejim

predstavam.

Hedvika (dcera): U mé méla ta prvni doktorka vroubek s tou antikoncepci,
€0 mi predepsala, takze sem méla potom problém ji duvérovat jako viibec. (...)
Myslim si, Zze pro mé je gynekolozka hodné zdsadni osoba a tu dulezZitost,

kterou sem vyzadovala, tak tu nespliovala, ta prvni doktorka.

| pro Hedviku je dle jejich slov divéra dilezitou soucasti vztahu gynekolog/zka —
klientka, ktery vidi jako zasadni. Prvni gynekolozka Hedvice totiz poprvé piedepsala
stejnou znacku pilulek, jakou brala jeji matka, coz bylo pravé matkou posouzeno jako
neadekvatni. Doslo k iniciativé matky, jejimu nabourani autority rozhodnuti Hedvi¢iny
gynekolozky a Hedvicin vztah ke gynekolozZce byl trvale narusen.

Gynekolozky/gové  dotazovanych Zen nesehravaji  zadnou roli v diskusi
0 antikoncepci obecné. Jejich role je tedy navazana vyhradné na iniciativu Zen navstévy
ordinace a potieby vyiesit néjaky problém. V tomto piipadé tedy na diskusi a poskytnuti

(ptedepsani) hormonalni antikoncepce, pilulek.

Marie (dcera): Protoze sem tam prisla poprvy, tak sme udélaly tu registracni
kartu, zaplatila sem poplatek, pani doktorka, jak Fikam, viibec odbér krve
nedélala. Maminka tam chodila, takze vysla z toho, Ze teda znd néjakou
anamnézu, zeptala se mé na srdzlivost krve a de facto sme zkonzultovaly, jakou

vona mi nabidla a s tim sem odesla (...). Tam mi jenom rekla, jak se to uziva,
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a myslim si, Ze... Nepamatuju si, Ze bysme mely k tomu néjakou hlubsi diskusi,

néjaky fakt hlubsi poucent.

Véra (matka): Ne. Jenom, jak sem [gynekoloZce] ozndmila, zZe chci normdlni
antikoncepci, tak mé prohlidla a napsala tablety, poucila me a to bylo vsechno.
(...) Abych si precetla letak: , Prectete si letak a az vam budou dochdzet,
tak si muzete prijit pro dalsi recept s tim, Ze uZ nemusite na prohlidku,

ale Ze vam jenom sestricka napise recept . Takle to bylo.

Vypovédi Marie a Véry dobfe shrnuji shodu mych komunikacnich partnerek
o0 diskusi ohledn& nasazeni pilulek s gynekolozkou/gem. Zenam byva podano pouze
zakladni vysvétleni tykajici se pilulek, vétSinou bez upozornéni na nezddouci ucinky
a spise s odkazanim na pribalovy letak bez hlubsi anamnézy.

Vyplyva, ze prvky metodiky pro gynekolozky/gy GATHER/POMNIK, na kterou
upozoriiuje Fait (2012) (viz vySe, podkapitola Nastin ¢eského medicinského diskursu),
v zasadé nejsou aplikovany — klientky nemaji detailni a rozmanité informace o riznych
alternativach feSeni problému a stava se tedy, Zze nemohou ¢init dostate¢né informovana
rozhodnuti. Domnivam se zde, Ze | timto zplisobem, a¢ mozna nezamérn¢, dochazi
K upeviiovani mocenské nerovnovahy mezi lékarkou/fem a klientkou a opétovnému
potvrzovani autority expertniho autoritativniho védéni, které klientkdm bez Iékatskych
znalosti nenalezi a proto s nimi 1ékarky/fi mohou jednat spise jako s objekty medicinskych
zasahu, nez jako se subjekty odpovédnymi za sebe sama.

Moc je tedy vyraznym prvkem, ktery je v medicinském diskursu pfitomen, a neni
tomu jinak ani u oboru gynekologie. Ta v ramci mediciny jako komplexni oblasti podle
Shaw (2007) podléha spolu sdalsimi vyznamnymi spoleCenskymi institucemi
prevladajicimu diskursu ve spole¢nosti a zasadné tak ovliviiuje Zenskou reprodukci.
Diskurs je také velmi tzce provazan s politickymi procesy, a tak se i zde muze projevovat
politika reprodukce, prostfednictvim které, jak piSe Ginsburg a Rapp (1991), politika
zasahuje do soukromych, a tedy i reprodukénich témat napf. nastavenim zdravotnického
systému, trhu 1é¢iv apod.

Dal$im dilezitym tématem v kategorii Role gynekoloZzky/ga v antikoncepénim

rozhodovani je vysazeni pilulek.
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Vanda (dcera): Von [gynekolog] zkousel mé ne ani presvédcit, ale ptal se mé,
proc chci prestat, vikal mi, pro¢ bych neméla prestavat — ze kdyz se k tomu
budu chtit vratit, ze je tam nejvyssi to riziko trombozy, zZe nejriskantnéjsi to je,
kdyz zacnes brat tu antikoncepci. Takze sem mu rekla s tim, Ze sem o tom
premejslela uz hodné dlouho a Ze sem pevné rozhodnutd, ze uz nikdy nechci

brat, takze proto sem se rozhodla, ze ji vysadim.

Zasadni je zde vibec proces rozhodnuti s uzivanim pilulek prestat. Protoze vysazeni
byva dobie promyslenym krokem, ktery je reakci na zmény, které v zivotech Zen nastaly,
a protoze tyto zmeény Casto souvisi i se zménou vnimani sebe sama a pohledu na svét, byva
vysazeni doprovazeno velmi rozhodnymi postoji.

Zatimco v zapoceti wuzivani je role gynekolozky/ga logicky zcela zéasadni
a nezastupitelnd, vysazeni je komunika¢nimi partnerkami povazovano za zcela osobni
rozhodnuti, které neni nutné (n¢kdy ani zadouci) s nékym dal$im diskutovat, pokud neni
navazano na otdzku zdravotniho stavu nebo jednoduse snahu otchotnét. Toto opét odrazi
vyse diskutovanou mocenskou pozici gynekolozka/log — klientka. Pokud se chce Zena zacit
chranit pfed pocetim pilulkami, souhlas gynekolozky/ga je pro ni nepostradatelny.
Vysazeni pilulek je vSak zcela odliSnym vztahem, Zena si o tom rozhoduje skutecné
svobodné bez potieby ciziho dobrozdani, pokud se nejedna o zdravotni indikaci.

V této kategorii se nijak vyrazné neprojevuji generacni rozdily. Sametova revoluce
pfinesla do nasi spole¢nosti vyrazné zmény a k posunu doSlo v mnoha oblastech. Patrna je
lepsi informovanost Zen zejména s ohledem na zpiistupnéni internetu, oteviely se hranice,
je tedy moZné cestovat a ziskavat zkuSenosti ze zahrani¢i atd. Domnivam se tedy, Ze je
legitimni oc¢ekavat, Ze se promeéni i pfistup gynekolozek/gii v otazce predepisovani pilulek.
Z rozhovord je vSak patrné, ze i kdyz komunikaéni partnerky zacinaly uzivat pilulky
v rizném obdobi (pocatek 80. let 20. stoleti az druha polovina prvni dekéady stoleti
jednadvacatého), pristup gynekolozek/gti dotazované skupiny zen zustava ve vySe

diskutovanych ohledech piekvapive stejny.

2.2.5 Rodinné prostiedi jako prostor pro diskusi (?)

Kategorie zabyvajici se rodinnym prostfedim mych komunikac¢nich partnerek je v ptipadé
dcer 1 matek soustfedéna na rodinu, kde vyrtstaly, tj. kde byly détmi. V piipadé matek

vSak zahrnuje také témata souvisejici s rodinou, kde jsou matkami, aby bylo mozné srovnat

75



nejen to, do jaké miry koresponduje vnimani dcer a matek jejich vzajemného vztahu
a spole¢ného rodinného prosttedi (dale jako ,,soucasna rodina*), ale také, zda vlbec
a ptipadné jakym zptusobem matky ve svych soucasnych rodindch pracovaly ¢i pracuji
s modely z rodin, kde vyristaly.

Do této kategorie fadim vypovédi vztahujici se k mife otevienosti rodin K diskusim
0 intimnich tématech, dospivani, sexualité, antikoncepci/pilulkach apod. Zajimalo mé¢, zda
k diskusim vibec dochazelo, kdo je pfipadné inicioval, jak probihaly a kdo se do nich

zapojoval atd. Opét se zde soustiedim nejprve na dotazované dcery.

Petra (dcera): Jd si myslim, Zze mdame predevsim s mamkou hodné otevienej
vztah a Ze se o riiznejch vécech dost bavime.

(...)

Ja si myslim, zZe s tatkou mam hodné dobrej vztah, ale moc spolu nemluvime.
Ale je to asi hodné dany i tim, jak pracuje v zahrani¢i®, tak Ze ho moc casto

nevidim.

Anna (dcera) na otazku iniciativy diskusi: Oboji. My [s matkou] sme jako
kamarddky. Ale kdyz ona se mnou resila svoje problémy s tatou, t0 nebylo
uplne dobry.

(...)

Muyj tata je hodné stard skola. O dost starsi nez mamka, takze byl vychovanej

V tom, Ze o urcitejch vécech se prosté nemluvi.

Hedvika (dcera): (...) Ale pamatuju si chvile, kdy mamka prisla a tak jako
nesmele, ale chtéla bejt jista, tak néco nadhodila a ja sem veétsinou byla ten
clovek, kterej o tom moc nechtél mluvit.

(...)

Treba s mym tatou, to viibec se nedd. ProtoZe von ne vidycky umi projevit
feelings, pocity. A prijde mi, Ze tomu nerozumi, zZe do toho nevidi. Samozrejmeé

ho to strasné zajimd, ale prosté ne, nezepta se.

%2 Otec Petry jezdi na lodi, byvé pravidelné tii tydny doma a tii tydny v praci.
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Ukazuje se, ze pro Petru i Annu je uréita mira sdileni informaci, zkusSenosti a zazitkli
s matkami v podstaté néim béznym, co je na dennim potadku, identifikuji otevienost
matek pro diskuse a jejich piipravenost odpovédét na piipadné otazky, kterou v rizné miie
vyuzivaji. U Hedviky je detailné s matkou diskutovat o néco niZsi.

Sdileni (iniciované matkami) mlze mit vSak kromé piinost také urcitou negativni
stranku, kdy informace z matc¢ina intimniho zivota nestavi dceru do jednoduché situace pfi
konstruovani vztahu ke svému otci, jak se ukazuje v piipadé Anny, nebo mize

do vzajemného vztahu s matkou piinaset uréity diskomfort.

Marie (dcera): Ja si vithec nepamatuju, ze bysme to [intimni otazky v dobé
dospivani] s rodicema néjak resili. Jako si myslim, Ze s mamkou sme se o tom
bavily, ale fakt si to nepamatuju. Viibec mi to neutkvélo v hlave. Utkvelo mi
V hlave to, Ze sme to resili ve Skole, s rodicema viibec. S tatkou urcité ne,

si myslim.

Vanda (dcera): Ty jo. Jestli ja si vitbec na néco takovyho [na diskuse s matkou
v dob¢é dospivani| vzpomenu, covece. To ja vitbec nevim. Asi néjaka diskuse
tam probéhla. Ale asi to nebyla zdidna néjaka dlouhda diskuse. (...) Jako
S mdamou mdame kamarddskej vztah [v souCasnosti], Fikame si témer vSechno,

ale s tatou mame zvlastni vztah a rozhodné ne kamaraddskej.

Marie a Vanda v détstvi zazily rozvod rodi¢t a dale vyrastaly s matkami. S otci
nemély nijak zvlast’ hluboky vztah zalozeny na diskusich a sdileni intimit, coz se v§ak
neprojevuje ani Vv nerozvedenych rodinach mych komunikacnich partnerek. Odlisnost
od ostatnich dcer je zde vSak ziejma v otazce diskusi S matkami, které ani Marie ani Vanda
nedefinuji nijak konkrétng. Vi, ze by za matkami mohly pfiijit, ale nepamatuji si, ze by tuto
moznost néjak vyrazné vyuzivaly, nevzpominaji si ani na matéinu iniciativu. Rozvod
rodicl se v tomto zda byt urcujici.

Otéazka tUcasti v diskusich o intimnich tématech je vysoce genderovanou oblasti.
Pokud je otec v soucasné rodiné piitomen (rodi¢e nejsou rozvedeni), aktivné do diskusi
nezasahuje, ani je neiniciuje, coz dcerami neni vnimano jako problém nebo jak néco,
co by vztahiim v rodinach Skodilo. Z rozhovori lze tedy rozkliCovat urCité uchyleni

se ke stereotypu ,,zenskych* témat, kterym muzi/otcové nemohou rozumét, a tak diskuse
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0 nich nechavaji na matkach dcer. Vztahy a nastaveni z doby dospivani dcer byvaji
udrzovany i v obdobi dospélosti, pficemz genderové nastaveni diskusi rovnéz pretrvava.
U skupiny dotazovanych matek v otazce podoby rodinnych prostiedi v obdobi détstvi

nachazime vyraznou shodu.

Dana (matka): Moje matka, kdyz moje kamardadka zacala menstruovat,
tak mi to Fikala s nosem zapichnutym do Siciho stroje a strasné se stydéla. (...)

A byla z toho, chudinka, uplné prepadla.

Eva (matka): 4 co se tyce rodici, maminky, tak Ze by mi v tom [v orientaci
V intimnich otdzkach v dobé dospivani]| néjak pomohla, poucila mé nebo tak,
tak — na to mozna jeste budou otdzky — to se nestalo. Rodice byli vérici, takze
V podstaté asi predpokladali, Ze nepripada do uvahy, abych pohlavni Zivot
zahdjila pred tim, nez uzaviu snatek a néjak asi i pred tim zavirali oci.

(...)

Témeér nula, nic. Ta generace mych rodicu (...), myslim si, Ze to byl velmi casty
problém, tak se témto zalezZitostem vyhybala. My sme se asi jako déti ani moc

neodvazovaly ptat, protoze to fakt bylo takové to tmarstvi.

Diskuse o intimnich otazkach se v rodinach nevedly v podstaté bez ohledu na to, zda
se jednalo o matku nebo otce. Vyjimku tvofily akutni situace (napf. prvni menstruace), kdy
matky byly okolnostmi nuceny uvést své dcery do ,,Zenské™ problematiky a dospélého
zivota, coZ Cinily stru¢né bez hlubSich debat a n€kdy se studem. Matky se jednoznacné
shoduji, Ze za takové nastaveni v rodindch mohla doba, tj. uzavienost a tmafstvi
ceskoslovenského socialismu, absence celospolecenskych diskusi a tabuizace témat
souvisejicich se sexualitou. Potvrzuji tak v zasadé¢ to, co piSi Moen, Erickson
a Dempster McClain (1997) o vlivu spolecenskych okolnosti mj. 1 na nastaveni
interrodinného prostiedi. U Evy je vSak jesté¢ naprosto zésadni také vliv jeji ndboZensky
zalozené rodiny. To dokazuje, Ze divody tabuizovani urCitych témat a informacni
uzavienost doby 70., 80. let minulého stoleti nemohou byt pfipisovany za kazdych

okolnosti pouze socialismu, ale mohou byt i mnohem rozmanité;jsi.
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Dagmar (matka): Vsechny tydle informace, co se tykalo néjaky intimity,
sexuality, tak sem méla od babicky. S tou sem mohla si povidat,
ale s maminkou nikdy. Takze doma v rodiné sme vo tom nemluvili viibec. (...)
Tim, Ze mozna, ze sem to méla probrany s tou babickou, tak mé ani nenapadlo
se na to mamy ptat. Mozna by mi néco rekla, ale ja sem za ni nijak neprisla.
(...), Protoze babicka byla hrozné hodna, tak se nas snazila chranit, takze ja
sem se i dlouho badla vitbec mit sex, protoze babicka, Ze miizu hned bejt

tehotna. Takze sem z toho méla docela strach.

Barbora (matka): A moje babicka mi rekla: no a ted [po pitichodu prvni
menstruace] nesmis spat s zadnym klukem. Asi tak. (...) Babicka: , Ty uz si
to dostala. Ted uz mizes bejt teda tehotnad.“ Tak misto, aby: ty chudinko moje
mald, tys to dostala poprvé, ses jesté na zdkladce, tak takovydle. Tak sem

dostala vynadano, béda, kdybych s néjakym spala. To mé docela bolelo.

Zvlastnim prvkem, ktery se napf. u Dagmar a Barbory objevuje, je zasahovani
do intimnich otazek jest¢ pres dalsi generaci. Jejich babicky byvaji aktivnimi postavami
pii dospivani svych vnuéek. Pokud jsou v ramci rodiny néjaké diskuse vedeny, pak pouze
po zenské linii, coz udrzuje stereotyp diskusi ,,mezi nami dévcaty. Babicky maji védéni
a zkuSenosti, které vnuckdm cht&ji predavat, nékdy to vSak &ini pomérné necitlive,
coz muze vnucky v dob¢ dospivani vyrazné ovlivnit.

Dalsim tématem v kategorii Rodinného prostfedi je mozna reflexe modelt z rodin,

kde matky vyrustaly a jejich pfeklapéni do rodin soucasnych.

Dagmar (matka): Urcite sem ji dycky rikala, Ze cokoliv by potiebovala védet,

na cokoliv se zeptat, tak Ze muiZe prijit, Ze ji vsechno reknu, co bude potiebovat.

Eva (matka): Myslim si, Ze dneska, jak se o tom hovori, bych rekla, mnohem
otevienéji (...), tak Ze to je osvobozujici jak pro ty déti, tak pro ty rodice.
VY jako rodic¢ mate jistotu, ze ste tomu ditéti predal diilezity informace a to dite,
si myslim, Ze to je pro néj asi, snad, doufam, nejprijemnéjsi forma sdéleni spis,
nez hledat nekde v néjakych knihach. A zaroven bych i vekla, Ze to néjakym

zpiisobem prohloubi, upevni i ten vztah, kdyz se rodic¢ bavi s ditétem o takhle
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intimnich zaleZitostech. Ze je to sblizi. Jenomze tieba moji rodice nebo rodice
mych rodicu, tam vSechno probihalo z hlediska autority. A ty rodice nabili
dojmu, ze kdyby sdélovali takovyhle informace, tak Ze se to neshoduje s jejich

postavenim, s jejich roli.

ZkuSenost z vlastniho détstvi a dospivani se zda byt napf. pro Dagmar a Evu
Vv soucasnych rodinach vyrazn¢ urcujici pro vytvateni vlastniho vztahu s dcerou
a pro nastaveni rodiny v otazce sdileni informaci, zkusenosti a zazitka, a tedy v otevienosti
komunikace s dcerami.

Podle Moen, Erickson a Dempster-McClain (1997) je pienos hodnot rodi¢t na jejich
déti v dobé vyraznych spolecenskych zmén komplikovanéjsi, protoze tyto zmény piinasi i
do mezilidskych vztahli nové prvky a uspofadani. Generace dotazovanych matek se také
béhem svého zivota musela vyrovnat s velkymi spole¢enskymi zménami, které s sebou
prinesla Sametova revoluce. Lze pak dle mého ndzoru predpokladat, ze i kdyz dotazované
matky v této zlomové dobé jiz nebyly détmi a nemusely se tedy v dospivani potykat
se zménami, které revoluce pfinesla, stala se tato vyrazna spoleCenska zména dalSim
Cinitelem toho, ze se dnesni matky rozhodly ve svych soucasnych rodinach nenasledovat
modely z rodin, kde vyrtstaly. U sou¢asnych matek je patrny v podstaté diametralni rozdil
v rodinném nastaveni sdileni a debat.

Co vsak zistava neménné, je zapojeni manzelti/soucasnych otcti do debat s dcerami.

Véra (matka): Jemu [manzelovi] sem to vidycky rikala, co Fikaly holky
aco sem s nima diskutovala. Ale von v tomhlentom mél vidycky vici holkam,
S nima vo tom mluvit, zabrany, docela. Jako se stydél, nebo nechtel t0 s nima

resit. Von vzdycky rikal mné: Fekni jim todle a todle (...). Nechaval to na mné.

Barbora (matka): Ale furt je to holka, takZe kdyz sou problémy, resi
je s maminkou a ja je pak tlumocim, kdyz se néco déje. Taky, aby tatka nemel
pocit, Ze nic nevi, a Ze my si to peceme samy a von je ten bokem, coz von Spatné

snasi, takze ja to potom zase konzultuju s tatkou.
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Dana (matka): Protoze to [diskuse sdcerou] proste byla moje prdace
a on tydlety véci, tém jednak nerozumi a v podstate se toho bal jako Cert kiize,

tech diskusi.

I ptesto, ze manzelé/otcové aktivné nevystupuji, chtéji byt informovani o dalezitych
vécech zdcefina zivota. Matky pak plni roli prostfednic, tlumocnic a informéatorek
zaroven. Projevuji se i zde genderové stereotypy. ,,Zenské® véci ma dle komunikaénich
partnerek s dcerou feSit matka, ktera se v nich Iépe vyzna a umi je Iépe a beze studu
artikulovat. Na druhou stranu otcové chtéji byt informovani a tak se vlastné ucastnit
I této oblasti dcefina Zivota, ktera je ale konstruovana jako ,zenska“. Cht&ji vSak také
ovliviiovat informovanost svych dcer a jejich sméfovani, coz €ini skrze své manzelky.
Potiebuji se citit jisti ve svych pozicich v roding.

Na mist¢ je jeste se v této kategorii zastavit u otazky zapoceti uzivani pilulek.

Véra (matka): Rikala sem si: bojim se, abyste nevotéhotnély, to bych vim
neprala v takle mladym veku. A to sem jim Fikala na rovinu, jak budete mit,
nebo sem vidéla, Ze maj partnera, vikam: jedeme na gynekologii, zajistime
hormonalni antikoncepci, at’ ste klidnéjsi, ja sem klidnejsi, muz je klidnéjsi. (...)
Jo, my sme se vo tom bavily a dycky sem jim Fikala: holky, az budete mit

Jjednou partnera, nestydte se, Feknéte mi to, pudeme zajistit antikoncepci.

Hedvika (dcera Véry): Tak zacala sem brat [pilulky], kdyz sem méla stilyho
partnera, mela sem sex pravidelné a s tim prisla mamka, jestli by nebylo dobry,

abych se chranila antikoncepci.

Eva (matka): Jd sem ji [dceru] i poslala za svym gynekologem, takze urcite
S tim napadem prisla a ja si myslim, Ze i pres ta rizika, ktera si uvedomuju, tak
sem si fikala, Ze pokud budou krevni testy v poradku, pokud ten gynekolog
k tomu dospéje, ze uz to lze. (...) Ne aby se zopakoval muyj pribéh. Tak urcite

sme to spolu resily a ja sem ji poslala za svym gynekologem.

Marie (dcera Evy): No, jako asi sem se ji [matky] na to zeptala, si myslim.

Protoze do ty doby sem ke gynekologovi moc nechodila, takze jenom jako treba
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do nemocnice, kdyz sem byla mensi a néco se délalo, takze si myslim, Ze sem se
Jji zeptala, ke komu chodi a ze bych ty prasky chtéla. Sem zas nebyla takovej

anarchista, Ze bych si to sama zaridila bez jejiho vedomi, no.

Zatimco pro skupinu dotazovanych matek, opét shodné, otdzka nasazeni pilulek
nebyla nijak navdzana na debatu S vlastnimi matkami, v souCasnych rodinach tomu byva
pravé naopak — soucCasn¢ matky byvaji bud’ pfimymi iniciatorkami zapoceti uzivani
pilulek, nebo jej rozhodné podporuji, jak je patrné z citaci Véry a Evy.

Z rozhovord S dotazovanymi matkami vyplyva ur¢ité pouceni Se z chovani jejich
matek, které je vnimani jako ,,chybné*“ a snaha vytvafet ve vlastnich rodinach prostiedi
oteviené k diskusi. Jednozna¢né se tak potvrzuji teze Hillard (2000), podle které se
zkuSenost z détstvi matek projevuje v ndsledném uspofadani vztahu a potieby diskusi
0 intimnich tématech s vlastni dcerou. Hillard ve své stati upozoriiuje i na poskytovani
dostateénych informaci détem jakozto podpory budouciho zodpovédného rozhodovéani.
Zku$enost matek z jejich dospivani je V jejich vypovédich ramovana negativné a zpé&tné
vnimana jako limit, ktery v dob& dospivani ovlivnil jejich dalsi volby.

Je zfejmé, ze se proti vlastni zkusenosti z détstvi zeny aktivné vymezuji, a na jejim
zaklade se rozhoduji intimni otazky s dcerami sdilet a vytvaret takové rodinné prostiedi, ve
kterém jejich dcery budou citit, Ze pro ptfipadnou diskusi a otdzky maji dvete oteviené. To
se jim vede, jak vyplyva napft. z citaci dotazovanych dcer na zacatku této kapitoly. Patrna
je u dotazovanych matek také snaha byt pro svou dceru vnimana jako oteviena kamaradka,
radkyné a partnerka, ktera napf. prostfednictvim sdileni svych antikoncepénich zkusenosti
pomaha dcerdm vyjednat si budouci vlastni pozice v této otdzce.

Domnivam se, ze v ptipad¢, kdy jsou matky aktivni v zapoceti uzivani pilulek svych
dcer ¢i ho ptimo schvaluji a podporuji, se jedna o uréitou formu iniciace dcer do otazky
zodpoveédnosti za vlastni reprodukéni zdravi. Dcery jsou pak ve zcela jiné pozici, nez byly
jejich matky, které od nikoho nemély dostatecné informace, nikdo snimi kvalitné
nekomunikoval a nepodporoval tak jejich subjektivitu. Tu u svych dcer soucasné matky

péstuji prave také prostiednictvim antikoncepce/pilulek.

2.2.6 Télo, ja a pilulky

Pfi rozhovorech jsme se s komunika¢nimi partnerkami dostaly také k tématu psychického

rozpoloZeni, pocitu sebevédomi/sebejistoty a vztahu k sobé samé/vlastnimu télu s ohledem
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na uzivani pilulek a jejich pfipadné vysazovani. Tyto oblasti a témata z nich vyplyvajici
jsem se rozhodla zatradit do kategorie nazvané Té€lo, ja a pilulky. Nize budou uvedené
oblasti postupné diskutovany, i kdyZ je tfeba mit na paméti, Ze jsou vzajemné velmi tzce
propojeny a maji na sebe zasadni vliv.

Téma vlivu uzivani pilulek na psychické rozpolozeni Se Vv ramci rozhovord velmi
Casto projevuje bez nutnosti pfimého dotazani, a to zejména u dcer. Psychické rozpolozeni
povazuji za néco, CO zastieSuje dalSi oblasti, které v této kategorii diskutuji, tedy vztah

k sob& sama/vlastnimu télu, piipadné pocit sebevédomi. Proto ho analyzuji jako prvni.

Petra (dcera): Pride mi, ze kdyz je [pilulky] beru, tak sem ndladovéjsi
nebo mam stavy uzkosti z niceho nic a to mam i ted znova, kdyz sem je zacla
znova brat. Ze prosté pak nékdy se mi chce brecet z niceho nic, sem takova dost

citliva, precitlivéla.

Vanda (dcera): A poprvé, kdyz sem [po vysazeni pilulek] dostala tu normdlni
prirozenou menstruaci po tech ctyrech mésicich, tak uplné sem se vyklidnila
a uplné takovej zenovej mod u mé nastal a fakt hele, vwkyvy nalad u sebe
nepozoruju vod ty doby. Fakt sem takova racionalnéjsi, nejsem uz tak emotivni
— predtim sem byla hrozné plactiva. Fakt kazda blbost mé dokdzala rozhodit.

Takze ted’ sem uz takova normalnéjsi.

Véra (matka): To si nevzpominam, ze by néjak byly néjaky nalady, to ne.

To bych nerekla ani.

V této oblasti se projevuje generacni dimenze. Z rozhovorii vyplyva, Ze identifikace
zadnych vlivii na psychické rozpolozeni je typicka pro skupinu dotazovanych matek, coz je
dolozeno citatem Véry, ktery by bylo mozné vztahnout i1 na ostatni dotazované matky.
Zatimco skupina dotazovanych dcer vzdy néjaké vlivy identifikuje.

Negativni vlivy uzivani pilulek na psychiku jsou typickou odpovédi, ke které
se dotazované dcery V rozhovorech Casto vraci. I pfesto, Ze jim pilulka pfinasi kyZenou
potfebu ucinné antikoncepce, neciti se sni byt celkové ve svych zivotech S§tastnéjsi
a klidné€jsi — nejen co do otazky antikoncepce, ale ,,zivotni pohody* obecn€. Pravé pocit

psychické nepohody se muze stit jednim z divodd, pro¢ Zeny zacinaji pfemyslet
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0 vysazeni pilulek, a kdyz to ud¢laji, identifikuji v této oblasti zmény k lepSimu, pocity
St'astnéjsiho, kvalitnéjsiho a podle Vandy i normalngjsiho zivota.

S ohledem na vyznéni rozhovori se domnivam, ze uvedeny generacni rozdil
je zpasoben lepsi soucasnou informovanosti dotazovanych zen — pokud vime, co pilulky
mohou zpusobovat (a jsme tedy dikladné seznameny i S jejich negativnimi G¢inky),
muzeme se na to vice soustiedit, vice se zaméfit na piipadné zmény a detailnéji sledovat,
CO se s nami d¢gje.

Co se tyka vztahu k sobé sama/vlastnimu télu, z rozhovora vyplyva, ze toto mize byt
pomérn¢ abstraktnim tématem, které nemusi byt piimo definovano nebo piimo
zohlednéno. Je vSak mozné toto téma V kontextu dalSich vypoveédi vypozorovat
a identifikovat zmény, které sem uzivani pilulek pfindsi.

Vztah k sobé sama muze byt odrazem vztahu k fungovani vlastniho téla, zdravi ¢i
nemoci, ale miize byt také vice abstraktni, vazan spise na stav mysli, pfi¢emz komunikacni
partnerky ve svych vypovédich konstruuji rozpojeni téchto dvou oblasti (t¢la a
mysli/vlastniho ja). Velké rozdily se v této kategorii objevuji Vv ptipad€ uzivani pilulek a

po jejich vysazeni.

Petra (dcera): [Pilulky pfinesly] moznost si to [menstruaci] korigovat, jak chci,
takze to fakt je z toho pohledu, ze sem ocividné moderni Zena, ktera si chce
planovat sviij cas. A mit vSechno poradné pod kontrolou, aby ji nic

nezaskocilo, neprekvapilo.

Véra (matka): [Vztah] ke svymu télu [pti uzivani pilulek], spis i psychicky,
Ze prosté muzu sebe sama ovladat neécim. A byla sem takovd spokojenéjsi,

Jistejsi (...).

Zvyseny a vitany pocit sebekontroly a ovladani sebe sama v oblasti reprodukce
a také v souvislosti s moznosti posouvat si menstruacni cyklus pii brani pilulek je jednim
z vyznamnych témat, které komunikacni partnerky v této oblasti definuji. Nejedna se vSak
pouze o pocit kontroly a fizeni materidlniho téla (napt. tim, kdy mad nebo nema
menstruovat), dulezity je prave i psychicky rozmér kontroly, uvédoméni si toho, ze pilulky
poskytuji pomérné spolehlivou moznost ,,mit véci ve vlastnich rukdch®, jak ukazuje vyse

uvedeny Petfin citat.
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V tomto podani se pilulky projevuji jako emancipacni mechanismus. Petra jej
vztahuje na potfeby moderni Zeny, ktera si podle jeji konstrukce chce o vSem sama
rozhodovat, chce mit moznost mit pod kontrolou vlastni reprodukci, vlastni t€lo, vlasti ¢as
a moznost si vSe planovat podle individudlni potteby. To ji dava svobodu a volnost.
Projevuje se tedy, ze otazky komunika¢nimi partnerkami typicky oznaCované jako
»zenské™ (napf. menstruace, t€hotenstvi) jsou zasadné urcujici ve vnimani vlastni svobody
a celkové kontroly vlastniho zivota a ze na toto vnimani ma vliv 1 forma pouzivané

antikoncepce.

Eva (matka): Ze si [pti uzivani pilulek] urcuju smér, jakym se v tom Zivoté
ubiram, tam, kde je to mozny. (...) TakZe tak néjak sem si pripadala, ze si

zacinam ten zivot ridit sama.

Dagmar (matka): Asi v tu chvili [v dob& uzivani pilulek] sem méla pocit, zZe si

vo tom vSem rozhoduju ja.

Vnimani sebe sama a pocit sebevédomi spolu souvisi velmi tizce a neni dle mého
nazoru mozné¢ je analyzovat oddélené. U obou oblasti se totiz ve vypovédich
komunikaénich partnerek objevuje role pilulek jako nastroje pro moznost rozhodovat
o vlastnim Zivoté, coz doposud nebylo mozné, protoze svij Zivot prostiednictvim
reprodukce nemély ,,ve vlastnich rukach. Byly v tomto hledu zavislé na spolupraci svych
partneri nebo piimo jejich aktivité. Eva i Dagmar tedy moznost fidit samy vlastni
reprodukci interpretuji jako ukazatel sebevédomi a i emancipaéni mechanismus popsany
vyse, ktery doklada, ze mit pravé reprodukci pod kontrolou je pro pocit vnimani
sebejistoty, sebevédomi, ale také vnimani svobody a nezavislosti pro komunikaéni

partnerky urcujici.

Anna (dcera): Protoze i tak jak sem brala antikoncepci a prestala, tak sem
prosla i sama néjakym vyvojem. Ze sem sama na sobé pracovala (...)
a prestdvala sem ji brdt, protoZe jsem si zacla vic vazit sama sebe. Myslim,

Ze to Slo spolecné spolu.
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Eva a Dagmar pfedstavuji jeden zpusob, jak komunikacni partnerky nahlizi
na souvislost uzivani pilulek a sebevédomi/sebejistoty. Typicky pro dotazované zeny
je v8ak pohled, ktery reprezentuje Anna, tedy nemoznost od sebe odd¢lit osobnostni vyvoj
nutné nesouvisejici s pilulkami a praveé jeho vliv na sebevédomi.

Dalsim vyraznym tématem je v oblasti vztahu k sobé¢ samé/svému té€lu menstruace

souvisejici s moznosti a schopnosti se reprodukovat.

Marie (dcera): Myslim si, ze ted [po vysazeni pilulek] si vitbec mnohem vic
| vazim ty svy Zenskosti, protoze diiv sem treba byla spis navztekana z toho,
Ze menstruaci vitbec mam, zZe mé to bolelo, nez sem ty prasky brala (...). Tedka
naopak, kdyz tu menstruaci dostanu, tak sem strasné rdda, protoze vim,

Ze 10 funguje tak, jak ma.

Marie menstruaci po vysazeni pilulek identifikuje jako znamku své Zenskosti, kterou
V podstaté definuje velmi esencialisticky. Zaroven ale z jejiho citatu vyplyva, ze Zenskost
je pro ni néco, co je proménné, protoZze zalezi na vnéjSich vlivech, zde konkrétné

na uzivani pilulek.

Hedvika (dcera): Jako treba kdyz sem méla predtim ty prasky,
tak ta menstruace byla upiné jind. To bylo takovy, nevédéla sem, Ze je to vono,
Ze to je sprdvné.

(-..)

A kdyz sem brala ty hormony, tak ta menstruace to bylo uplné mimo me.
To nebylo moje. Jak kdyby to bylo upiné cizi, Ze jo. No a taky sem se cejtila
uplné strasne. Méla sem vykyvy, narost mi knir, a to sem si rekla, zZe teda takhle
rozhodné ne. A pak sem zacla nad tim uvazovat trosku jinak. Ze musim k sobé

pristupovat jinak.

Hedvika v uvedeném citatu tematizuje fyzické zmény souvisejici s uzivanim pilulek,
které konstruuje jako negativni. Konkrétné knirek, z genderového pohledu zcela typicky
stereotypni maskulinni atribut, je konstruovan jako nezadouci. | u Hedviky je pfitomné
esencialistické vymezeni vlastni zenskosti, ve kterém nic jako ,,maskulinni knir* neméd své

misto a je také jednim z diivodd k pehodnoceni pohledu na pilulky.
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Rovnéz Hedvika zvyznamnuje menstruaci v souvislosti se vztahem ke svému télu
a sobé samé. Praveé také skrze menstruaci si tento vztah utvari. V dobé uzivani pilulek
je menstruace Hedvikou vnimana jako nepfirozena, nepatfici k jejimu télu a tim padem
také ubirajici pocity zenskosti. Vysazeni pilulek Hedvika konstruuje jako cestu
k normalizaci svého téla procesii v ném probihajicich. Viibec moznost tematizovat tyto
otazky se pii rozhovorech ukazala jako spojena az se zkuSenosti vysazeni pilulek,
které se zda byt zlomovym okamzikem pii piehodnocovani pfistupu k sobé a pohledu

na svét mych komunikac¢nich partnerek.

Petra (dcera): Rikala sem si, Ze viastné je mi pétadvacet a nezndm sebe sama
bez hormonii. Ze v pétadvaceti vibec nevim, jaky to je, jakd sem, svym

zpusobem.

Hedvika (dcera): Asi je pravda, ze potom, co sem to [pilulky] prestala brqit,
sem si to [télesnost] zacla védomé uvédomovat. Co je moje télo a jakej
na to ma vliv, Ze do néj néco peru. A Ze to je vilastne moje télo, ze tohle sem ja.
Coz sem béhem toho [pti uzivani pilulek] tak viitbec neméla. Tak samoziejme
sem se prohlizela, jaky mam prsa, zadek, ale spis z ty dusSevni strdanky
a mentalni nebo jak to Fict. (...) [Po vysazeni pilulek] to bylo opravdovy. Zacla
sem vic si sebe vs§imat v tomhlenctom ohledu. Zacla sem najednou brat
V uvahu, zZe vSechno, co rikam a délam a cejtim, tak sem ja a Ze to néco
znamend. Nebo znamena... Ze to prosté sem ja. (...) Takze je pravda, zZe pak

sem se trosku otevrela, jak kdyby mné nekdo rozep zip.

Barbora (matka): Ano,[pfi brani pilulek] télo neublizuje mné, ja mu neublizuju,
Ze do ného necpu prasky proti [menstruanim] bolestem, ktery sem brala

na hrsti. (...). Takze sme si tak vysly navzdjem vstric.

Dalsim tématem, které se u Petry a Hedviky projevuje, je jejich vnimani pilulek jako
Cinitele, ktery potlacuje a svazuje schopnost vnimat a uvédomovat si sebe sama ve své
opravdovosti. Vysazeni pilulek tuto schopnost jakoby rozvaze a zpfistupni lepsi

sebepoznani.
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V tomto ohledu je napf. u Petry pfitomen urcity paradox s tezi o emancipacni
schopnosti pilulky, ktera je uvedena na zacatku diskuse oblasti vztahu k sobé samé/svému
télu. Na jednu stranu Petra pilulku definuje jako osvobozujici, na stranu druhou ji
konstruuje jako svazujici mechanismus zabrafujici plné poznat sebe sama. Takovy
paradox doklada, Ze prosté neni mozné jednoznacné a pausalné urcit, zda jsou pilulky
pouze osvobozujicim, nebo pouze svazujicim a skodlivym prvkem.

Jako zcela zasadni se v oblasti vnimani sebe sama a svého téla jevi urcité fyzické
a psychické rozpojeni. ,,Télo* a ,,mysl/ja“ jsou Hedvikou i Barborou konstruovany jako
dvé oddélené soucasti osobnosti. Hedvika podle svych slov vlastné néjakym zplisobem
fungovala jako celek, ale s pilulkami jeji t€lo jakoby nebylo jeji, jakoby ji nepatiilo. Bylo
pod vlivem chemie, proto nad nim neméla plnou kontrolu a nemohla si sama obrazné
,rozepnout zip“. Az kdyz dosla k uvédomeéni, ze ji soucasny psychicky i fyzicka situace
nevyhovuje, rozhodla pilulky piestat brat, ¢imz mohlo K ,,rozepnuti zipu“ dojit. Podle této
konstrukce po vysazeni pilulek uz Hedvic¢ino télo neni samo sob¢ vlastnim vézném.
Dochazi k opétovnému spojeni ,,téla*“ a ,,mysli/ja“ a moznosti byt sama sebou a poznat
sebe samu.

U Barbory je fyzické a psychické rozpojeni konstruovdno zcela opacné nez
u Hedviky. Rozpojeni je navazano na vyrazné komplikace s menstruaci a menstruaénim
cyklem, které maji na vnimani sebe sama a vztah ke svému také vyznamny vliv. Barbora
svou osobnost pfimo vuvedeném cititu konstruuje jako ,télo* a ,myslja“, které
az prostfednictvim pilulek mohou nalézt urcitou harmonii a piestat si vzajemné ublizovat.
V takové formulaci se projevuje naprosty protiklad s Hedvikou, pro kterou jsou pilulky
prekazkou, a opét to poukazuje na rozlicné zplsoby vnimani kladd a zaport pilulek
u dotazovanych zen.

V této kategorii jsou nékterymi komunika¢nimi partnerkami zminovany a Vv riiznych
souvislostech opakovany negativni zmény, které¢ jim pilulky do zivota pfinesly. Je dulezité
zde uvést zajimavy poznatek, a to, Ze tyto negativni zmeny jsou jimi vnimany jako néco,
co se tyka v podstaté pouze jich samotnych. Zeny si uvédomuji, Ze je uzivani pilulek méni,
coz vnimaji negativné a dochazi k internalizaci odpovédnosti a vlastné i obvinovani
za problémy a komplikace, které nechténé zmény mohou do partnerskych vztaha pfinést.
Vyhody pilulek (prevence poceti, klid, spontaneita sexu atd.) jsou Vv paru sdileny
a pripadné konstruovany jako soucast partnerské rovnosti, ale kdyz zanalyzujeme

dasledky, projevuje se teze o nevyhodach — zménidch osobnosti, nechut’ k sexu atp.,
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zakteré pak Zeny vlastng vini pouze samy sebe a pilulky. Cisté emancipadni narativ

je 1 timto opét zpochybnén.

2.2.7 Partnerské aspekty antikoncepce

Partnerské vztahy jsou v zasad¢ takovym vrcholem, na kterém se promitaji veskeré vyse
diskutované vlivy a zmény, které do riiznych oblasti pilulky pfinasi. Kvalita partnerského
vztahu je ovlivnéna mnoha aspekty, ale v této kategorii se snazim postihnout predevsim ty,
které se vztahuji k otazce antikoncepce.

Antikoncepce je néco, co je v kazdém heterosexualnim paru diive ¢i pozdéji néjak
feseno a dulezité je, jakym zpusobem k vyjednavani dochazi, kdo iniciuje diskuse apod.
Vedle téchto otazek jsem do této kategorie zahrnula jesté cast antikoncepcni historie mych
komunikacnich partnerek, tj. jaké druhy antikoncepce vyzkouSely a pro¢ a jakou roli
Vv téchto volbach sehravali jejich partnefi. Zajimalo mé také, zda a jakym zpisobem byly

ve vztazich komunikacnich partnerek diskutovany pilulky apod.

Dagmar (matka): On [prvni sexualni partner a pozdéji manzel] si daval pozor.
Tam de facto sme ani nikdy ten kondom, mozna v zacatku, kdyz sme teda presli

k intimite. A pak kdyz sme byli manzelé, tak viceméné to bylo v jeho rezii.

Véra (matka) k otdzce kondomu: No fen... ten sme moc nepouzivali. Miij muz
opravdu spis ten prerusovanej styk a ten kondom mdalokdy jsme pouZivali.
Al kdyz ho meél, tak stejné jsme délali prerusovanej styk. Prosté sme se bali

tehotenstvi.

Dana (matka): Zadna [antikoncepce v prvnim sexudlnim vztahu]. Tam jenom
prerusovana antikoncepce. (...) No modlila sem se vzdycky, aby to probéhlo.
Vono toho moc nebylo. Ale byla sem nervozni, ze jo, to jo. (...) Tenkrat jednak
bylo to v rezii téech chlapcu, Ze jo, a ja sem o tom neméla ani paru u toho

prvniho. Ten védel, co déla. A ja bych udélala pro néj vsechno, Ze jo.

Co se tyka volby prvni antikoncepce na zacatku prvnich sexudlnich vztahl, mezi
mymi komunika¢nimi partnerkami se objevuji generacni rozdily. Jejich divody zasadné

souvisi s informovanosti partnerskych part v této oblasti, pfipadné¢ s dosavadnimi
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zkusenostmi v oblasti sexu. Podle Heitlinger (1987) byla za socialismu nejrozsitenéjsi
antikoncepcni metodou pferusovana souloz a vétSina Zen V otdzce antikoncepce spoléhala
na zodpovédnost a zkuSenosti svych partnert. Identifikuje také, ze kondom nebyl mezi
pary priliS obliben. Skupina dotazovanych matek potvrzuje zminéné teze. Shoduje se
na hojném praktikovani pferuSované souloze, na ptenechavani zodpoveédnosti partnerim
ai v otazce kondomii potvrzuji, Ze povédomi o nich bylo rozsifené, avsak jejich uzivani
nebylo samoziejmosti. Duvody se vSak u dotazovanych zen lisi. Dagmar ukazuje,
7e kondom mohl na zacatku vztahu slouzit jako uréita pojistka spolehlivéjsi antikoncepce,
nez byla prerusovand souloz. Po svatb¢ se ale na prvni dit¢ dlouho téSila a nezabyvala se
tedy vice antikoncepci, kterou zcela prenechala v rezii partnera. Ve vypovédich Véry
a Dany je patrnd hrozba téhotenstvi, kterou Véra s partnerem sdilela, a tomu také
ptizplisobovali zplisob ochrany. Dana artikuluje souvislost své zamilovanosti a ochoty
ptizptsobit antikoncepci pfanim partnert, i za cenu vlastni nespokojenosti a stresu
Z potencialniho ot¢hotnéni. V takové vypoveédi jsou sexudlni zkuSenosti tim, co zaklada

pievahu ve vztahu a moc rozhodovat o zplisobu antikoncepce podle vlastnich preferenci,

V podstaté bez ohledu na pocity partnerky.

Anna (dcera): No, zacala sem [s uzivanim pilulek] pred tim nez jsem prisla
0 panenstvi. (...) Urcité s prvnim sexem. S prvnim pritelem, vaznym. To byl

hlavni diivod, jako Ze se to tak proste déla, Ze se to tak musi, Ze jo.

Marie (dcera): V prvnim rocniku na stredni skole [nasadila pilulky] a uz viastne
ani nevim proc. Ja si nejsem jistd totiz. Ja si myslim, Ze jeste predtim, nez sem
tehdy mela pritele. Takze moznd jenom z takovyho sichru, Ze bych treba pritele

mohla mit.

Naproti tomu dotazované dcery piichdzi do styku s pilulkami jesté pied zapocetim
sexualniho Zivota, nebo velmi brzy po ném. Zodpovédnost za antikoncepci maji natolik
internalizovanou, Zze v podstaté ani nepfemysli o ni¢em jiném. Brat pilulky pro jistotu
se pro n¢ stdva normou.

Pilulky mohou mit na partnerské vztahy vliv naprosto zasadni. Jak bylo vyse
uvedeno, jejich uzivani souvisi s pocitem sebevédomi, které mohou zvysovat, dodavaji

zenam také pocit nezavislosti a svobody. Otazka kontroly vlastni reprodukce (praveé
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v kombinace s uvedenymi vlivy na sebevédomi aj.) se pak ukazuje jako vyrazné urcujici

prave ve vztazich s muzi a k muzim.

Hedvika: (...) Méla sem pocit, zZe mi to vSechno tak jako usnadni, jak kdybych
se z toho shrbenyho pubertaka narovnala a najednou byla zena. (...)
Na zacatku to bylo fakt hodné intenzivni, pak nékdy v prvni tietiné treba,
to bylo skvely, to sem se fakt cejtila hodné dobre. A viastné sem nevédéla,
proc se tak cejtim, nebo c¢im to je. Ale to bylo, kdyz sem byla sama, tak sem
hrozné cejtila sebe jako zenu nebo jako nékoho, kdo ma hroznou silu ty chlapy
zaujmout nebo si s nima hrat nebo bejt kralovna. Ji sem byla krdlovna

v 1§ dobé.

Hedvika vlastné mozZnost ovladat vlastni reprodukci pilulkami a byt tak sexualné
aktivni bez vyrazné hrozby neplanované¢ho otéhotnéni konstruuje jako zpusob, jak byt
pro muze piitazliva a atraktivni, ale zaroven jako zpusob, jak nad nimi ziskat nadvladu,
atedy ur¢itou sexualni pfevahu. Zenstvi bylo vtéto dob& pro Hedviku navazano
na potencialni sexudlni nevazanost a v zasad¢ i vlastni doc¢asnou neplodnost. Stejné jako
bylo jiz v pfedchozi kapitole uvedeno u Marie, 1 Hedvika, kterd jinak vlastni Zenskost
konstruuje spiSe esencialisticky v uvedeném citatu reflektuje zavislost svého Zenstvi
na nécem zvenci, v tomto konkrétnim ptipad¢ na chemii a syntetickych hormonech.

Pokud partnerky jiz pilulky uzivaji a seznami s timto faktem své nové partnery,
tato otazka neni nécim, vici ¢emu by se partnefi ve vztazich néjak vymezovali nebo méli

vvvvvv

je v8ak rozhodovani o vysazeni pilulek.

Petra (dcera): Ten [partner] byl pro [aby pfestala brat pilulky], protoze to bral,
ze kdyz budu spokojenéjsi, kdyz je brat nebudu, tak mu je to jedno. On s tim
probléem absolutné nemeél, Ze bych je nebrala. TakzZe to finalni rozhodnuti
nechaval na me, Ze je to, do jisty miry, moje véc, jestli budu brat prasky,
nebudu brat prasky. (...) Todle nechaval: je to tvoje télo, tak ja budu
respektovat jakykoliv tvoje rozhodnuti.

(..)
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[Partner tikal:] bud’ budeme pouzivat kondom, nebo budes brat dal prasky
a nebudem ho pouzivat. Ale bylo mu to jedno v tom smyslu, zZe se prikloni

k 0béma dvéma variantam a nebude néjak prudit.

Petiin partner sice otazku pilulek konstruuje jako tykajici se vyhradné Petry,
na druhou stranu vsak antikoncepci artikuluje ve svétle respektu k rozhodnuti partnerky
anabizi alternativu Vv podobé pouzivani kondomu. Ztotoznuje se tedy s potencidlnim
prevzetim odpoveédnosti za antikoncepci, coz je dle mého nazoru jednim z ukazatelt
vyrovnaného partnerského vztahu.

Petfin priklad ukazuje typickou opovéd mych komunikaénich partnerek. Diskuse
s partnery na téma pilulek byvaji hlubsi, kdyz partnerky pfemysli o jejich vysazeni. Pravé
tototiz byva pro zeny stézejnim krokem, ktery maji potifebu s partnery vice sdilet
a diskutovat. S partnery chtéji probrat ptipadné zmény, které by uzivani nebo vysazeni
pilulek mohlo do jejich vztahu pfinést. Partnefi nechavaji finalni rozhodnuti na partnerkach
— je to preci jejich télo.

Vyjimeénym tématem, které z rozhovort vyplynulo, je otdzka kulturni podminénosti

postoju partnera k otazce uzivani pilulek u Zen.

Vanda ke zjisténi partnera, ze uziva pilulky: 4 tak hned zacal vyvadet, zacal mi
vyjmenovavat negativni véci. A ja sem ho uplné ignorovala, ze je to moje télo,
Ze ja si to vo tom miizu rozhodovat, jaky prasky ja si vemu a uplné sem
to vopravdu zarputile hdjila, Ze ja si to rozhodnu a todlencto. Takze tam to bylo
formou hadky a ne diskuse. (...) A pak uz, Ze dobry, Ze je to moje rozhodnuti,

uz se k tomu nejak nevracel.

ZkuSenost s partnerem z jizni Evropy Vanda artikuluje jako diikaz kulturnich rozdila
v nahliZeni na uZivani pilulek (partner je vice informovan o negativnich cincich pilulek,
které bere v potaz a vyrazné€ je tematizuje), pfiCemz ji interpretuje pomérné stereotypné.
Pohled jednoho muZe, samoziejmé& neni mozné zcela generalizovat a povaZovat
jej automaticky za dtikaz kulturniho rozdilu obecné, avSak neni na tomto misté ani mozné
vyvratit potencidlni odliSnosti, které¢ ale mohou mit souvislost s vychovou, vzdélavanim,

podobou medicinské diskursu, vlive médii atd.
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I ptes neshodu s partnerem v pohledu na pilulky vidime i u Vandy shodné vyusténi,
t]. partneriv respekt krozhodnuti partnerky. Vanda uzivani pilulek konstruuje
jako vyrazn¢ genderovou zalezitost moci a kontroly. Je pro ni dokladem toho, Ze je
agentkou vlastniho rozhodovéani a to, co se sni déje, ma ve své moci a pod vlastni
kontrolou. ,,Zarputilé hajeni“ uzivani pilulek je vlastné¢ zpusobem vyjednavani
(mocenskych) pozic v partnerském vztahu, kterym Vanda ukdazala, ze je rovnocennou
partnerkou s vlastnim nadzorem na véc.

DalSim zasadnim aspektem jsou V této kategorii kondomy. Ty jsou v oblasti
antikoncepce tzv. evergreenem. V dobé ceskoslovenského socialismu byly (spolu
S prerusovanou soulozi) jedinou antikoncepci, kterda se dala pofidit bez Iékaiského

predpisu. N¢&jakou zkuSenost S nim maji vSechny komunikaéni partnerky.

Vanda (dcera): Takze ja sem [u nestalych vztaht] vZdycky jasné: chces,
nechces — byl to takovej miij pristup. Takze tam se vo tom [0 pouziti kondomu]

ani nijak nediskutovalo, tam to prosté bylo: ber, nebo béz.

Weiss a Zvéfina (2001) uvadi, Zze v soucasnosti je kondom hlavni antikoncepéni
metodou pii jednorazovych sexudlnich stycich diky jeho schopnosti chranit pfed pohlavné
pfenosnymi chorobami, coz zcela potvrzuje uvedena Vandina citace. Vanda (opét)
ukazuje, ze chce mit svou reprodukci naprosto pod kontrolou. Zptsob antikoncepce
nedefinuje jako néco, o ¢em se vyjednava. Antikoncepce (pilulky, ale i kondom)
je pro Vandu nastrojem artikulace vlastni emancipace a dikazem vlastni subjektivity.

Jak vyplyva zprovedenych rozhovorli, kondom také predstavuje nejcastéjsi
antikoncepci, ke které se pary uchyluji na zacatku vztahi a také v obdobi, kdy zeny

pfestanou s uzivanim pilulek.
Petra (dcera): Rikali sme se soucasnym partnerem, Ze to neni moc spontanni,
kdyz clovek bere kondom (...). Je to takovy to preruseni néjakyho ndhlyho

vzplanuti.

Anna (dcera): Mam pocit, ze treba mi [v kondomu] vadi ten latex. Neni

to uplne material, kterej by mi sedél.
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Kondomy vsak také nckdy byvaji spiSe znouze ctnosti, protoze komunikacnim
partnerkam mohou ubirat spontannosti v oblasti sexu, piipadné zpisobovat nespokojenost
s materialem jako takovym. Takové komplikace vedou k hledani novych zpisobti ochrany.

Objevuje se v8ak i zcela odlisny pohled, podle kterého kondomy do vztahu a sexu

pfinasi genderovou rovnost a emancipaci.

Hedvika k otdzce vlivu metody antikoncepce na partnersky vztah: Jo.
V tu chvili sem cejtila, Ze je ta zodpovednost na ném. Za sebe sem cejtila,
ze von ji ted muze na vlastni kiizi pocejtit, tu zodpovednost. Tim, ze vedomé
pouzivame kondom a Ze ho md. A Ze uz je to ted nase spolecnd zdlezitost.
Kdyz sem méla prasky [antikoncepéni], tak to bylo fakt jenom vo mné
nebo vo tom, Ze ja sem ten clovek, kterej je musi brdt pravidelné, ja sem ten
clovek, kterej ma zodpovédnost. Ale s tim kondomem uz to bylo jiny. (...)
To spojeni s tim kondomem je takovy paradoxné opravdovéjsi v tom, zZe tam
sme voba v tom stejné.

(...)

Je to hlavné vo tom, Ze ten kondom ma na sobé ten chlap. Kdyz ho nemd,
tak jak kdyby se nic nestalo, jak kdyby vo nic neslo. Ze to vyresej ty prasky,

dobry. Ale kdyz ho ma von, tak ten podil na chranéni mame voba stejnej.

V uvedené vypovédi Hedviky se pfesné potvrzuje, co k antikoncepci piSe Darroch
(2000). Tj. ze vzhledem k metodam antikoncepce pied vynalezenim pilulek byla
antikoncepcni praxe vyrazné spravedlivéj$i (ve smyslu genderové rovnosti) a zasadné
sdileni. Do metod byli zapojeni vrizné mife oba z paru, coz bylo zptsobeno tim,
ze metody souvisely s pravé probihajicim pohlavnim stykem a nebylo tak v zasadé mozné
tuto véc spolu nesdilet. Az pilulka podle Darroch udé€lala z antikoncepce vice Zenskou
zodpovédnost. Toto vSak ptedpoklada vyrovnany partnersky vztah, ve kterém se partnerka

a partner vzajemné respektuji, spolupracuji a nezastavaji genderové stereotypy

a esencialismus.
Dana (matka): Ja sem byla strasné zamilovana a prvnich deset let sem

ho vidéla jako pana boha. Takze takhle. Zareagovala sem vzdycky presné tak,

Jjak chtél. Prislo mi to spravny.

94



(...)

No ja sem zacala [s uzivanim pilulek], kdyz sem zacala chodit se svym muzem.
Tak on mi rek, at si poridim antikoncepci, jinak budu okamzité v jinym stavu
a von, Ze se tim nehodlad zabejvat, Ze to je moje vec.

(...)

My sme vibec o takovych intimnich vécech nemluvili. To bylo tabu. Byly
muzsky prace a Zensky prace. A ja sem méla na starosti dodrzovat to, co sme
Si domluvili, Ze otéhotnim, aZ kdyz to bude domluveny a on se staral o to,

Z ¢eho budeme 7it.

Danin citat je tfeba vnimat skrze optiku jejiho celoZivotniho manzelstvi. Byla
zpocatku velmi zamilovand, ur€ujici pro ni byla muzova spokojenost, pro kterou byla
ochotna udé¢lat mnoho. Z jejiho pifibéhu je patrny moznd az strach z autoritativniho
manzela. To se pozdéji projevilo ve vztahu, ktery ma Dana k sobé samé, ke své dcefi
a ostatnim zenam. Nasla v sobé esencialistické zenstvi, ke kterému vedla/vede i svou dceru
Annu a ve kterém spatiuje prave svoji silu.

V partnerskych vztazich, pokud jsou nastaveny vyrazné patriarchalng, tj. mocensky
vyrazn¢ nevyrovnan¢ v neprospéch zen (jak uvadi napt. Bourdieu 2000), se vSak také
muzeme setkat se zdsadni nerovnosti i v oblasti antikoncepce. Jak ukazuje ptipad Dany,
partner miZe od pocatku davat najevo odhodlani se v antikoncepéni otdzce nijak
neangazovat, odmitat jakoukoliv roli vtéto oblasti a zodpov€dnost pln¢ nechavat
na bedrech partnerky, jejiz kroky jsou iniciativou partnera navedeny do gynekologické
ordinace pro recept na pilulky.

Projevuje se zde jedna z genderovych skuteCnosti, o kterych pise Harding
(in Smausova 2002), konkrétné zdanlivé piirozena, avsak vyrazné genderovana délba
prace, na zéklad¢ které jsou Zenam pfiCitany ¢innosti pravé s odkazem na biologické
pohlavi a zdanlivé nezastupitelnou funkci zen v reprodukci. Vidime tedy, Ze i antikoncepce
muze byt nejen genderovanou, ale i mocensky zatizenou kategorii, kterd odhaluje rozlozeni
dominance a submise Vv partnerskych vztazich (a spolecnosti celkove).

Tato kategorie je velmi bohata a neni uplné snadné piehledné upozornit na vSechny
dilezité prvky, které se v ni objevuji. V otazce partnerskych aspektti spojenych s pilulkami
lze vSak nalézt zajimavy generacni aspekt, ktery souvisi s praktikovanim antikoncepce

V podobé prerusované souloze.
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Dotazované¢ matky shodné tuto metodu se svymi prvnimi partnery pouzivali
na pocatku svych sexualnich zivoti (nékdy v kombinaci s kondomy). Metoda sice skyta
urcity diskomfort pravé v podob¢ nutnosti prerusit pohlavni styk, navic ji nelze oznaclit
za spolehlivou. Projevuje se vSak, a je vySe dolozeno citaty, Ze antikoncepci v dobé
dospivani povazovaly (nebo byly nuceny povazovat sohledem napf. na nedostatek
informaci) dotazované matky v zasadé za muzskou zalezitost a zodpovédnost, a pak
nezbyvalo nez partnerim divétovat a doufat, ze jejich sebeovladani nezklame. To se méni

po zapoceti uzivani pilulek.

Eva (matka): Tak sem usoudila [po dvou neplanovanych détech], Ze uz se
prosté musim chranit néjakym bezpecnym zpiisobem. A proto sem zacala brat
hormonalni antikoncepci, abych se nedostala uplné do problémii, protoze uz
V téch jednadvaceti s dvema détmi pri studiu, obrovsky ekonomicky problémy

V rodiné, tak pro mé byla obrovska v tu chvili pomoc.

Barbora (matka): Klid, nestresuju se, protoze vim, ze beru prasky. Maximalné
Jjim verim, kdy za cely léta, kdy uz si tatka nemusel davat pozor, rikal: fakt
Nemusim? Rikdam: no nemusis. Tak se nikdy nestalo, Ze by byl néjakej problém.
(...) Takze mozna, Ze spis sme se vic uvolnili. Ze sme uZ nemusell, a ja hlavne,

Ze sem neméla ten pocit, ten cervicek, kterej tam nékde je: jézis, tato, bacha.

Moznost zacit uzivat pilulky je pak z genderového hlediska vyraznym emancipac¢nim
elementem v piipadé¢ Evy a uréitym druhem vysvobozeni z pocitu nejistoty ohledné
ptipadného otéhotnéni u Barbory. Antikoncepce je potom také Casto vnimana jako zenska
zaleZitost, coZ souvisi s nastavenim partnerského vztahu a osobnimi Zivotnimi zkuSenosti.

Z provedenych rozhovora a piibéhti dotazovanych matek usuzuji, ze tuto zkusenost
vnimaji jako velmi diilezitou pii vychové svych dcer. Nemusi se jednat pfimo o verbalni
pfedavani vlastniho piib&hu. Toto zrcadleni se projevuje spiSe iniciativou matky Vv zapoceti
uzivani pilulek u dcery, kterd jiz ma prvniho partnera, nebo pfichazi do véku,
kdy se zapoceti sexualniho zivota zda byt na dosah.

Uzivani pilulek v mladém véku potom dotazovanymi dcerami nebyva zpocatku nijak
zasadné reflektovano. Je to samoziejméd véc, se kterou ,,se prost¢ pocitd“. Partnerské

diskuse na téma antikoncepce se Vv zasadé¢ vedou po linii — ,bereS, neberes®,
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pokud s diskusi za¢ne partner, piipadné — ,,beru/neberu”, pokud si tuto véc chce vyjasnit
partnerka, coz urcuje nasledujici postup v otazce sexu a antikoncepce. Se zkusenostmi v§ak
také piibyva i sdileni, ukazuje se, Ze otdzka partnerské rovnosti v této oblasti byva
pro dcery zasadni. Velky zlom v tomto tvoii obdobi vysazovani pilulek, kde je sdileni
nejsilngjsi, s partnery  probihaji  diskuse nejen 0 zpusobu antikoncepce,
ale také potencialnich vlivech vysazeni na partnersky vztah, sex, partner¢ino télo apod.
Takovou proménu lIze pficitat také proméné, kterou spole¢nost prosla a vlastné i to je
soucasti generacni dimenze této otazky.

Kategorie partnerskych vztahti mize byt pojata také ptimo s ohledem na vlivy
uzivani pilulek na sex a sexualitu dotazovanych zen. Tato oblast je rovnéz velmi tzce

svazana s jiz vySe diskutovanymi, zdsadni vliv je vSak zfejmy.

Marie (dcera): Pro mé to [zména v sexu pii uzivani pilulek] teda bylo spis tim

smeérem, ze muzu byt spontdanni a uzit si to [SeX].

Dana (matka): Svoboda byla v tom, Ze sem mohla sexudlni Zivot proZivat

bez jinych starosti.

Pilulky tedy poskytuji Zendm sexualni nevazanost (a piipadné moznost otevfit
se novym sexualnim zaZzitklim ¢i experimentiim) a také urcitou odvazanost, tedy moznost
uzivat si sexualni Zivot plnymi dousky bez velkého stresu z nechténého otéhotnéni, ptinasi

do oblasti sexu uvolnéni, klid a spontaneitu.

Petra (dcera): Vlastne i jeden z divodii, pro¢ sem je [pilulky] chtéla zkusit
vysadit, bylo, ze sem najednou pocitovala nechutenstvi k sexu. A mam treba
| ted’ pocit, i ten doktor mi to rikal, Ze prasky, antikoncepce, dost vysuSuje
sliznici. A ja s timdle mam problém, Ze prosté to neni uplné tak, ze by to slo

dobre. Takze vim, Ze kdyz sem je nebrala, tak to bylo lepsi. (...)
Pozitivni a v zdsad€ emancipacni vliv pilulek na oblast sexuédlniho zivota, mlzZe vSak

mnohdy byt vykoupen negativnimi vlivy pilulek na sexudlni apetit. Ten se totiZ Casto podle

komunikacnich partnerek po né&jaké dob& snizuje, a tim padem piinasi Zendm 1 jisté
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komplikace v této oblasti. Snizeni sexudlniho apetitu byva také divodem pro vysazeni

pilulek, jak doklada Petra.

Anna: (...) Ale myslim si, ze tieba tadyto [pilulky] hodné utlumuje pravou

Zenu. Ja myslim, Ze to utlumuje Zensky projevy, vasné a erotiku.

.....

zenstvi®“ v souvislosti s zenskou (heterosexualni) sexualitou, coZ je dle Anny v naprostém
rozporu s tim, od svého sexualniho zivota ocekava. I v této konstrukci je pak pilulka spise

svazujicim nez emancipa¢nim mechanismem.

2.2.8 Duvody vysazeni pilulek (a pripadného navratu k nim)

V této kategorii se objevuje mnoho odpovédi a vzijemné provazanych davoda,

které se vzdy vazi k osobnim zkuSenostem Zen a souvisi i s jiz vySe diskutovanymi tématy.

Dana (matka): Von [manzel] mi rek: dobre, ale predem mi to oznam, abych
nebyl prekvapenej. Takze sme byli domluveny, Ze az pocitim touhu a potrebu,
tak zZe se domluvime a v podstaté to tak presné probihalo. (...) Ja sem je
[pilulky] vysadila na zacatku, kdyz sem se rozhodla, ze budu mit Anicku a pak

sem byla pul roku cista.

Divodem K vysazeni byla napt. u Dany snaha otéhotnét, k ¢emuz se vaze i piipadny
navrat k pilulkam, ktery je spojen jednoduse S opétovnou potiebou antikoncepce. Dilezité
je v piibéhu Dany vsak také upozornit na fakt, ze jeji jinak patriarchalné zalozeny manzel

Ji Vv této otazce nabidl pomérné spravedlivou dohodu, kterou pak spolecné piesné dodrzeli.
Dagmar (matka): To sem meéla ten zanét zil (...) a ja uz v ty dobé sem pak méla
novyho manzela, takze sme se domluvili, Ze se budem chranit jinak a tabletky

sem prestala ze dne na den pouzivat.

Dagmar piedstavuje dalsi mozny divod vysazeni pilulek, ktery je navazan

na zdravotni problém, které se v souvislosti s uzivanim pilulek mohou objevit. V takovém
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pfipad¢ pak dochazi k partnerské diskusi a shod¢ na praktikovani jiné antikoncepéni

metody.

Barbora (matka): Jo a vlastné von to [vysazeni pilulek] byl i trosku popud
dcery, protoze ta taky v ty dobé, ze cte, ze ty prasky ublizujou. (...) A pak prisla
S tim, ze by ji prestala brat, tak takovej cervicek, me nahlodala. Tak Fikam:
Ze bych to taky zkusila? (...) Tak sem to zkusila a nenene. Zase sem se k nim
vrdtila.

(...)

Zacalo mé [bez uzivani pilulek] bolet télo, zacala mé bolet hlava, byla sem
protivaa, méla sem pocit sama ze sebe, Ze sem protivna. Najednou mi tady
vyskocil bedak, tady vyskocil bedak — takovy ty nehezky. A viibec sem to nebyla
ja. Cejtila sem na sobé, zZe sem takova, sem si pripadala podrazdena, a hlavné
mé zacalo bolet cely télo, jak starenka sem si pripadala (...) Uplné jak kdybych
vylezla ze svyho téla a to télo se jako by se zacalo hroutit, jo, bylo divny, bylo
opravdu divny. No a pak sem si teda pockala na meésicky, zase sem si ji

nasadila, a opét sem cejtila, jak se zase dostavam do svyho normalu.

U Barbory se objevuje ojedin€ly diivod, vysazeni pilulek ,,na zkousku* jako reakce
na negativni informace o pilulkdch poddvané dcerou. I vtomto se projevuje vyse
diskutované vnimani vlastnich dcer jako partnerek k diskusi.

Stav bez uzivani pilulek vSak Barbora nevyhodnotila jako ptinosny. Identifikuje
zhorSeni fyzického i psychického stavu po jejich vysazeni. | v tomto citatu Barbora opét
dokazuje vyse uvedeny prvek rozpojeni osobnosti na ,,t€lo* a ,,mysl/ja“. To tentokrat neni
vnimano jako divod k vysazeni pilulek, ale k jejich uzivani bez pteruseni, protoze s nimi
se Barbora dle svych slov citi dobfe a normalné. Par Barbory a Petry je ze vSech mych
diskusnich dvojic jediny, ktery se kuzivani pilulek po jejich vysazeni zase vratil.
Proto zde neni mozné analyzovat dal$i divody znovuuzivani pilulek.

U mych komunikac¢nich partnerek je Castym divodem pro vysazeni pilulek
pocitovani riznych (jiz vySe diskutovanych) negativnich fyzickych ale hlavné psychickych
zmeén, které pricitaji pravé pilulkdm. Zietelnd je v tomto také souvislost se vzrlstajici

informovanosti v této oblasti, pfipadné reflexe impulst z okoli, které mj. také nuti zacit
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se vice zamyslet nad pfistupem k zivotu, ke svétu ¢i k sobé sama, a to vSe ptipadné

ve spojeni jeste S dlouhou dobou uzivani pilulek.

Anna: Nikdy v Zivoté. Nikdy. To fakt jako, ani si nedovedu predstavit Zadnou
situaci, kdy bych rekla, Ze jo. Protoze kdybych méla néjakej zdravotni problém,
kterej by mi vekli, ze to vyresej prasky, tak je to naprosta blbost, protoze bych
to resila treba na psychicky urovni nebo tak. Nedovedu si predstavit, Ze je

néejakej Zenskej probléem, kterej se tim da vyresit. Fakt ne.

Co se vSak v diskusich s komunikaénimi partnerkami projevuje velmi vyrazng,
shrnuje Anna (nejvice odhodlang). Je to nechut’ se k pilulkdm viibec n€kdy vracet, ktera je
navazana praveé na predchozi zkuSenosti a pocitovani negativnich u€inkl na rizné oblasti

zivota.

2.2.9 Zhodnoceni vyhod a nevyhod uzivani pilulek

Zakladni vyhodou, kterd z podstaty pilulek vychdzi, je antikoncep¢ni ucinek a S nim
souvisejici moznost si lépe uzit sex. Dulezity je také vliv pilulek na menstruaci, jeji
bezbolestnost, pravidelnost menstrua¢niho cyklu a moznost si jej dle potieby posouvat,

coz miize umoziovat lepsi Zivot®,

Eva (matka): [Vyhody pilulek jsou v tom] ze se v podstate z téch oviadanych
bytosti, Zen, dostavame na roven téem muzim. Ze prosté sme také damami
situace, panem situace. MiuzZeme planovat Zivot trosicku lip neZ predtim,
nez hormonalni antikoncepce byla k dispozici, kdy Zena byla v podstate...
a Ze se budete vénovat zaméstnani, Ze se budete realizovat tam. Ja to vnimam

Jjako krok ke zrovnopravnéni mezi muzi a Zenami.

Solinger (2000) pise, ze pilulka pfinesla zenam svobodu od hrozby neplanovaného
téhotenstvi, ale také svobodu sexudlni, ¢imz se stala v zasadé deklaraci nezavislosti

pro zeny. Tato teze se projevuje Vuvedené citaci. Moc pilulky v kontrole vlastni

% Oboje jiz vyse citovano.
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reprodukce je také spojovano s novou mozni seberealizace ve vzdélani, ale také pozdéji
na trhu prace. Projevuji se zde ucinky pilulek, které mj. zminuji i Birdsall a Chester (1987).

U Evy se nejvyraznéji ze vSech komunikacnich partnerek objevuje tematizace
vetsiho pocitu svobody a nezavislosti souvisejici také s moznosti mit pod kontrolou svoje
télo a svou reprodukci. Eva méla v brzkém véku neplanované dvé déti, pfi¢emz tato zivotni
situace ji zpusobila komplikace. Nemuset se Vv takto zdsadni otdzce spoléhat na nikoho
jiného a na nic jiného, co neni mozné bezprostiedné ovliviiovat, se proto pro Evu ukazuje
jako zasadni pro pocit zenské svobody a emancipace. Eva vlastni emancipaci artikuluje
skrze teze o sile pilulky €init vztahy mezi muzi a Zenami spravedlivéj$imi. Toto muze byt
piekvapivé s ohledem na teze diskutované napt. v kategorii Partnerskych aspektd tykajici
se nerovnosti, které pilulky do vztahli mezi muzi a Zenami pfinasi. Potvrzuje se zde,
ze pilulky neni moZné definovat jako Zenam bud pfinosné, nebo Skodici. Otéazka
antikoncepce musi byt vzdy analyzovéna s ohledem na jedinecné zivotni pozice kazdé
jednotlivkyné.

Oblast nevyhod je vecelku rozmanitd. Neni vSak nutné zde opét opakovat negativni
zmény, které pilulky dotazovanym Zenam do zivota pfinesly. Tyto zmény jsou potom

individualn¢ také posuzovany jako nevyhody.

Petra (dcera): A nevyhoda urcité to, Ze do sebe cpu zbytecné hormony,

ktery do sebe cpat nechci.

Anna (dcera): V podstate tim, ze ¢lovék meni svoji podstatu hormonama — 10 je
v podstaté hormondlni zmena téla. To mné pride, uz jenom tadyto mi pride
hrozny. Proc ze sebe délat nékoho jinyho? Proc si ménit pomér hormonii, ktery
tam jsou a funguje to a je to tak spravné, nécim jinym. No a vSechny ty véci,

CO jsem Fikala. Zmeény nalady, deprese, ztrata libida.

Dana (matka): [Zena, kdyZ uziva pilulky] pFide o svoje mysleni, o svoje pocity,
viastné to za ni rozhodujou uplné jiny hormony. A v podstaté pride
| 0 sprdavnou volbu partnera, protoze vyzaruje uplné jiny viny, jiny chemikalie,
takze si vybere na zdkladeé toho uplné Spatnyho, no Spatnyho, uplné jinyho

partnera, nez kterej by probéh tou prirodni, prirozenou cestou.
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U Petry, Anny i Dany se objevuje konstrukce toho, zZe pilulka obecné znamena
nezadouct ,,ptidavek do téla, ktery ma nakonec negativni vliv na spoustu dalSich oblasti.
Podstata sebe sama je jimi vnimana esencialisticky, avSak zaroveni muze podléhat pravé
oném ,,pridavkiim® zven¢i, pilulkam, které podle Anny i jeji matky Dany mohou osobnost
zmeénit nebo dokonce zpisobovat jeji ztratu. I zde je zfetelné esencialistické vnimani
podstaty vlastni osobnosti, jejiz ,,pfirozenost™ je narusovana hormony v pilulkach. Vyse
jiz n€kolikrat zminovana teze o konstrukci rozpojeni téla a mysli se projevuje i Vv citatu

Dany.

Dana (matka): No, tenkrat sem mohla pocitovat svobodu, ze jo. A dneska vim,
Ze to nebyla svoboda, ale Ze sem byla otrokyné. (...) Otrokyne, zZe sem
to musela resit sama, Ze to bylo jenom na mné a ze sem si ja sama nicila télo

V podstate.

I kdyz tedy pilulky mohou byt obrovskym pfinosem do oblasti sexu a sexualniho
Zivota, z podstaty jejich moznych nezadoucich mohou byt i potencialné skodlivé. U Dany
se projevuje teze napi. Maslové (in Matéju 2011), ktera upozoriiuje na to, ze vyhody,
které s sebou pilulky pfinasi, jsou v paru sdilené, a tedy si jich mohou uzivat partnerka
I partner, nevyhody vSak musi pfijimat pouze Zena. Tento fakt také poukazuje na jeden
z genderovych aspektil pilulek a nerovnost, ktera se v ném projevuje.

I pfesto, Ze nevyhody pilulek jsou nékterymi mymi komunikaénimi partnerkami
(a je jich vétsina) vnimany jako zasadni, po rizné dlouhou dobu je pfijimaji, aby si byly
jisty. Aby se citily dostate¢né zodpoveédné i za tak partnerskou a spole¢nou véc, jako
je prevence poceti. Az spolu se vzristajici informovanosti, vyvojem sebe i svého okoli
a spolec¢nosti mohou pravé tolikrat zminované nevyhody a negativni vlivy za to, zZe Zeny

méni nazor na pilulky, odvraci se od nich a divaji se na né vice kriticky.
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3 ZAVER
Cilem mé diplomové prace bylo zjistit, jaké socidlni aspekty a okolnosti hraji vyznamnou
roli pfi antikoncepénim rozhodovéni a chovdni mych komunikacnich partnerek, péti
diskusnich dvojic dcer, jejichz vék se pohybuje od cca pétadvaceti do osmadvaceti let
ajejich matek, kterym je mezi SestacCtyficeti a pétapadesati lety. K tomu jsem vyuzila
polostrukturované rozhovory, v nichz jsme s komunika¢nimi partnerkami hovofily o jejich
zkuSenosti s riznymi druhy antikoncepce, duvodech, které je piivedly k uzivani
antikoncepc¢nich pilulek a o tom, odkud se knim v dobé od dospivani do soucasnosti
dostavaly informace o antikoncepci a souvisejicich tématech. Resily jsme také, jakou roli
V jejich antikoncepnim rozhodovéani sehradlo rodinné prostiedi, ve kterém vyristaly
ajejich osetiujici gynekolozka/log. Dostaly jsme se také k otdzce, zda a jaké zmény
antikoncep¢ni pilulky ptinesly do jejich zivota, vztahu k sobé samé a do partnerskych
vztaht. To vSe jsem nasledné analyzovala prostfednictvim genderové analyzy i s ohledem
na generacni dimenzi, kterou jsem zkoumala v otdzkach, kde se ukézala byt vyrazné
patrna.

Analyza odhalila n¢kolik dulezitych zjisténi souvisejicich s uzivanim pilulek.
Jako velmi zasadni se jevi tematizace uréitého rozpojeni ,téla“ a ,mysli“, které cast
dotazovanych Zen formulovala pravé v souvislosti s uzivanim antikoncep¢nich pilulek.
Toto rozpojeni probihd ve dvou liniich. Prvni z nich je konstruovana tak, ze bez pilulek
Ltelo“ a ,mysl“ tvoii jeden celek. Ten je hormony obsazenymi v pilulkdch nabouran
a ,,telo* si pod vlivem pilulek vlastn€ zacina zit vlastni zivot, do kterého ,,mysl“ v podstate
nezasahuje/zasahovat nemtze. K uvédoméni tohoto rozpojeni dochdzi az v okamziku,
kdyz se Zeny rozhodnou S uzivanim pilulek skoncovat. ,,Mysl* jakoby oZivne, zacne si toto
uvédomovat a reflektovat a mize dojit k opétovnému spojeni ,,téla“ a ,,mysli“ v celek,
ktery tvofi ,,opravdovou®, ,pfirozenou a ,,normalni* osobnost. Pilulky v tomto procesu
tedy hraji roli neZzadouciho cCinitele zvenci, ktery sice poméha feSit potfebu ucinné
antikoncepce, ale vlivem rozpojeni ,,téla* a ,,mysli“, které zpusobuje, pfinasi do zivotl zen
mnoho starosti a problému (zejména psychickych, které se mj. tykaji také vztahu k sobé
sama).

Druha linie rozpojeni je v zasadé opacna. Bez pilulek ,,t€lo* ,,mysli* ublizuje. Nejsou
spolu v symbidze, nerozumi si nebo si dokonce ublizuji. ,,T€lo* napt. opakované ublizuje
,»mysli“ nepravidelnou nebo pfili§ silnou a bolestivou menstruaci, ktera ma

vliv na sebevédomi zeny, a samoziejme také na jeji vztah k sobé sama. Pilulky pak v tomto
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pfipad¢ hraji roli medidtora, ktery da vSe do poraddku. Znormalizuje menstruacni cyklus,
t]. ,,t¢lo*, které si zacne s ,,mysli rozumét. Stanou se tak celkem, ktery je vnimam jako
,hormalni“ a spravny. V pfipad¢, Ze jsou pilulky vysazeny, dochédzi k opétovnému
rozpojeni, nespokojenosti s aktudlnim stavem a az jejich nasazeni muze problémy
s neshodou mezi ,,t€lem* a ,,mysli“ dlouhodobé¢ vytesit.

Z genderového hlediska rozpojeni ,téla“ a ,,mysli“ ma u dotazovanych zen negativni
dasledky na jejich pocit kontroly nad sebou samymi, nad svym télem a vlastnim zivotem,
atim 1 oslabuje jejich vyjedndvaci a mocenské pozice v socidlnich interakcich
I partnerskych vztazich. To ma také vliv na jejich agentnost a pocitovani vlastni
subjektivity, kterd se zjejich vypovédi jevi jako oslabena uvedenym rozpojenim,
tj. ,,rozbitim* celistvosti vlastni osobnosti. Patrné jsou také vlivy této otdzky na chapani
vlastniho Zenstvi komunikacnich partnerek, kdy v ptipadé, ze ,,t€lo* a ,,mysl* tvoii celek
(at’ uz s pilulkami nebo bez nich®), objevuje se artikulace ,,opravdovéjsiho* zenstvi, které
dotazované zeny shodné konstruuji esencialisticky.

Jak bylo v posledni kapitole na nékolika mistech uvedeno, dulezitym tématem jsou
nezadouci ucinky, které jsou s uzivanim pilulek spojeny. Komunikaéni partnerky se s nimi
vyrovnavaji riznym zpusobem. Nékteré z nich je jsou béhem svého Zivota ochotny snaset,
si nezadoucich G¢inkt jako nééeho, co do Zivota pifinasi problémy, které je diive ¢i pozdéji
nutné fesit. StéZejni je v tomto ohledu fakt, Ze nezadouci UCinky, které na sobé Zeny
pocituji, jsou jimi povazovany za cCisté vlastni odpovédnost, za niZ si V podstate
internalizuji vinu. | na zaklad¢€ toho poté muize dochazet k vySe uvedenému rozpojovani
Lela® a ,mysli“. Dotazované zeny tedy u tohoto problému odhlizi od faktu,
Ze antikoncepce ze své podstaty neni pouze zenskou zaleZitosti.

Co se tyka teze o pilulkach jakoZto emancipacnim mechanismu, z rozhovorl jasné
vyplynulo jeho problematické pojeti. Na jednu stranu se emancipacni narativ, samoziejme,
v rozhovorech projevoval, pilulka pomahd Zendm fidit menstruacni cyklus, Ccas
a prostfednictvim moznosti pldnovat si poceti ma také vliv na jejich studium a kariérni
rozvoj. Pilulky vSak také byvaji vnimany jako néco, co je v organismu navic, a na co je
potieba kazdy den myslet a pravidelné¢ brat. K tomu se opét piidava tematizace
nezadoucich ucinkd, které nejenze nejsou s partnery sdilené, ale jesté mohou dle slov mych
komunikacnich partnerek ménit zenskou osobnost a podstatu. Projevuje se tak narativ

pilulky jako svazujicitho a nezadouciho ,,pfidavku® do organismu, ke kterému se Zeny
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po vlastni zkuSenosti s nim uz nechtéji vracet. Zvyznamiuji totiz uvédomeéni, ze vlivem
hormontl se méni, odcizuji se od sebe sama a je tak oslabena jejich agentnost a moznost
a schopnost o v§em samostatné rozhodovat a mit svij zivot pod kontrolou.

Generaéni dimenze dle mého ndzoru nejzasadnéji vyvstala v otazce informovanosti.
Ta souvisi se socialistickym rezimem, ktery v dobé dospivani dotazovanych matek
znemoznil jejich ptistup k pluralitnim informacim a tabuizaci ur€itych témat ovlivnil také
nastaveni sdileni intimnich otdzek v rodinach, kde tyto zeny vyrtstaly. Soucasné
dotazované dcery nejenze vyrlstaji ve spoleCnosti mnohem informacné oteviené;si,
vyrustaji také s ,,jinymi“ matkami. S matkami, které si uvédomuji sviij vlastni hendikep
Z dospivani v podobé nedostatecné informovanosti, na kterou pozd¢ji mohly navazovat
dalsi jejich Zivotni pfeslapy. Ale také s matkami, které jako hendikep pocit'uji nedostatecné
sdileni intimnich ot4dzek v rodinach, kde vyristaly. Z rozhovorG vplynulo, ze soucasné
matky chtéji byt jiné. Chtéji mit s dcerami partnersky, pratelsky (kamaradsky) vztah,
prostfednictvim brzkého piistupu svych dcer kpilulkdm, ktery ¢asto iniciuji
nebo prostiedkuji, jim chtéji pomoci stat se aktivnimi subjekty, ¢initelkami svych zivotd,

Pro soucasné matky mohly byt uréitym nastrojem iniciace do ,,dosp€lého zenstvi®
diskuse s jejich matkami pii pfilezitosti prvni menstruace (i kdyz Casto jen struéné
a povrchni). Tyto diskuse soucasné matky ve svych rodindch do jisté miry nahradily
vyhradné ,,zenskymi* diskusemi o antikoncepci se svymi dcerami, které z dospivajicich
divek d¢€laji plodné Zeny, zodpoveédné za vlastni reprodukci.

Soucasné dcery iniciativu svych matek v této oblasti v zasad¢ vitaji a moznost uzivat
pilulky v dobé zacatku svého sexualniho zivota hodnoti kladné. Vliv rtiznych okolnosti,
zejména pocitovani nezadoucich Uc€inkti je vSak zavadi k jinému zplsobu nazirdni
na problematiku a chtéji se vice zaméfovat na své esencialisticky pojimané Zenstvi,
kterému dle jejich vlastni artikulace uzivani pilulek $kodi a obraci se proto po diskusi
se svymi partnery k jinym formam antikoncepce.

Provedené rozhovory tedy potvrdily, Ze antikoncepéni pilulka neni
bud’ mechanismem emancipa¢nim, nebo mechanismem svazujicim. Mize byt pro jednu
Zenu tim, pro druhu onim, miZe byt obojim naraz nebo se mutze rizné v ¢ase ménit. Vzdy
toto bude zaviset na sociadlnim kontextu jedineénych Zivotl jejich uZivatelek, na Zivotnich
situacich, ve kterych se budou nachéazet, na genderovém nastaveni vztahu, které¢ budou

prozivat a na vyjednavacich pozicich, ve kterych se v danou dobu budou nachézet.
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Domnivam se, Ze téma hormonalni antikoncepce se v soucasnosti ukazuje byt ¢im
dal vice aktualnim, a proto doufam, ze by i mé diplomovéa prace mohla pfispét k hlubsimu
zamysleni potencidlnich ¢tenafek/fu nad jejimi zkoumanymi socidlnimi aspekty. Byla bych
také rada, kdyby se ma diplomova prace stala inspiraci pro dal$i vyzkum v oblasti
antikoncepce, jejich dopadli na spole¢nost, genderové, rodinné, generacni a partnerské

vztahy a pfipadné zrovnopravnéni i nerovnosti, které¢ do nich mtize prinaset.
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