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Abstrakt

Piedstavy vybranych zaki zakladni umélecké Skoly o zdravém Zivotnim stylu:

studie po dvou letech

Diplomova prace ,,Pfedstavy vybranych zaki zakladni umeélecké Skoly o zdravém

zivotnim stylu: studie po dvou letech* navazuje na autorovu praci bakalaiskou.

Teoreticka ¢ast prace se snazi vystihnout podstatu zdravého zivotniho stylu
V holistickém kontextu a zminuje se o jeho nékterych dualezitych Cinitelich. Pro blizsi
ptredstavu jejich souvislosti a provazanosti dava i ur€ity historicky vhled. Popisuje obor
Vychova ke zdravi v ramcové vzdé€lavacim programu pro sekundarni vzdelavani, udava

ptiklady skolniho vzdélavaciho planu v daném oboru a minimélniho preventivniho programu.

V praktické &asti se prace pokousi nastinit piedstavy zaka ZUS o zdravém Zivotnim
stylu ve v€ku 12-14 let. Pfedstavuje kvalitativni vyzkum vcetné respondentil, jejichz vybér
byl dan minulou studii. Prostfednictvim podrobnych polostrukturovanych rozhovora se snazi
priblizit ptredstavy Ctyf déti o zdravém Zzivotnim stylu (vyziva, sport, volny ¢as, mezilidské
vztahy, dospivani, dusevni hygiena, plany budouciho zivota) a zjistit jejich uplatnéni do

praxe. Chce zhodnotit miru a zdroj znalosti a dovednosti.

Z rozhovort vyplyva, Ze u nékterych déti dochazi jiz k vyrazn&jsimu posunu smérem
k abstraktnimu mysleni. Ve vSech ¢tyfech ptipadech zaci pokladaji za nejdileZzitéjsi Cinitele
zdravého Zivotniho stylu zdravou vyzivu a sport. Vyzkum potvrzuje, Ze se nedaii dosud
dostateéné provazat teoretické a praktické znalosti. Ty, jak se ukazuje, maji zaklad
v informacich a zkuSenostech preddvanych hlavné z domova. Nezanedbatelny je vliv médii.

Vliv $koly u dotazovanych déti s v€kem spiSe klesa.
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