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Autorka se ve své praci zabyvd tématem syndromu vyhotfeni v pomadhajicich
profesich. Ve své praci vychazi z definice tohoto pojmu, jak je formulovéan
v dostupnych pramenech. Zabyva se jednotlivymi fazemi tohoto procesu a snazi se
ukdzat na skupiny lidi, které tento syndrom nejvice ohrozuje. ZvySenou pozornost pak
vénuje souvislostem mezi samotnym vyhofenim a praci v pomahajicich profesich.
Ve své praci dale ukazuje mozné zplUsoby prevence a 1éCby a praci zakoncuje
pohledem na syndrom vyhoteni z kiest'anského hlediska. Vyznamnou tlohu zde ma i
feSeni dvou Ustfednich Zivotnich otazek: otdzky po hodnoté a otdzky po smyslu.
Autorka si v§ima aktudlnosti tématu v soudobé spolecnosti a jeho potiebnost doklada i
relevantnimi statistikami z hlediska riznych profesi. Zkoumanou problematikou se
zabyvd zriaznych whli pohledu a sva stanoviska podpird veécnou argumentaci
z dostupnych materiald. Pohledem kiest'anské viry pak v samotném zavéru naznacuje
mozny piesah ve zpusobech feSeni zkoumané problematiky.

Prace obsahuje 44 stran vcetné priloh. Prace s literaturou je na velmi dobré trovni.
Autorka vychazi se soucasnych cCeskych i zahrani¢nich zdroji. Pouzité zdroje jsou
citovany odpovidajicim zpisobem. Prace odpovida i po strance formalni a gramatické.
Pouze na strané 13 neni doloZena v pramenech uvadéna statistika vyhoteni v Ceské
republice, coz je vzhledem k jinak vybornému zpracovani prace drobny nedostatek.

doporuc¢uji k obhajobé:

Bakalatska prace Hany Peckové na téma Syndrom vyhoteni v pomahajicich profesich je
ptfes drobny nedostatek v citaci kvalitné zpracovana. Autorka prokéazala schopnost prace
s odbornym textem a kriticky pfistup k prezentovanému tématu. Bakalafska prace spliuje
po obsahové i1 formalni strance dané pozadavky.

Otazky, podnéty k diskusi p¥i obhajobé:

1)

2)

Praci

MuizZe se lisit pohled psychologa, potazmo psychoterapeuta od pohledu duchovniho
na problém syndromu vyhoteni?

Ve kterych pomdhajicich profesich je podle vas problém syndromu vyhoteni feSen
odpovidajicim zptisobem (supervize apod.)

navrhuji hodnotit stupném:

A - vytecné
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