Abstrakt

Diplomova prace pojednava o sladéni rodinného a profesniho Zivota Zen-matek, které
pracuji na vedoucich pozicich ve zdravotnickych zafizenich. Vyjma vymezeni teoretickych
pojmu, zékladnich strategii fizeni ¢asu a bliz§im rozboru planovani L., IL., III. a IV. generace
fizeni Casu se také tato prace zamétuje na historii time managementu ¢i vyvojoveé potieby déti.
Ve vyzkumné casti je pak zodpovézeno na otazku Jaké strategie pro skloubeni pracovniho a
rodinného zivota vyuzivaji zeny ve vedoucich pozicich ve zdravotnickych zatizenich? Je
rozebran plan vyzkumu, sbér dat, jejich analyza a shrnuti vysledki vyzkumu. Nechybi ani
kapitola o etickych aspektech daného vyzkumu. Mezi pouzité vyzkumné metody patii

rozhovor, pozorovani a analyza ¢asovych snimka dne.
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