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Abstrakt

Média tvofi nedilnou soucéast naseho kazdodenniho zivota a vyznamnym zpisobem
ovliviiuji to, jak vnimame, chapeme a konstruujeme realitu, naSe misto v ni a soucasn¢
vlastni identitu. Tato diplomova prace se proto vénuje konstruovani zenského orgasmu ve
vybranych internetovych médiich, kterd cili primarné na Zeny. Prostfednictvim analyzy
vybranych ¢lanki poukazuji na to, Zze orgasmus neni (pouze) biologicky jev, ale spise
diskurzivni konstrukt a ptedstavuji zptisoby, jakymi ur¢ita média pomahaji (re)produkovat
spoleCenskou predstavu o tom, co zensky orgasmus je, jak ho prozivat, a co z jeho
(ne)prozivani vyplyva pro zenskou sexualitu.

Na jednu stranu vytvaii analyzovana média dojem uréité emancipace zenské
sexuality, zdUraznuji pravo zeny na sexudlni potéSeni a orgasmus. Na druhou stranu je vSak
zptisobem, jakym je téma zenského orgasmu piedkladano, sexualita Zzen svazovana a de facto
kontrolovana, protoze se vytvarti jakoby univerzalni vzorec pro to, jakym zptisobem ma byt
sexualita provozovéna a prozivana. A piestoze média sama deklaruji mnohost a riiznost, ve
skutecnosti vytvari jasné ohrani¢ené mantinely, a neviditelné¢ marginalizuji ty, které se do

téchto limitti nevejdou.

Klicova slova: gender, sexualita, zensky orgasmus, télo, poststrukturalismus, média



Abstract

The media form an integral part of our everyday life and have a significant impact on how
we perceive, understand and construct reality, our part in it and our own identity. This
diploma thesis is therefore concerned with the portrayal of the female orgasm in selected
internet media that are aimed primarily at women. Through an analysis of selected internet
articles, 1 show that an orgasm is not (just) a biological phenomenon, but it is more a
discursive construct. At the same time, | introduce the ways the media help to (re)produce a
common idea of what the female orgasm is, how to experience it, and what the consequences
are of (not) experiencing it.

On the one hand, the analysed media create an impression of a certain sexual
emancipation of women; they stress a woman’s right for sexual pleasure and orgasm. On the
other hand, the way the topic of female orgasm is described creates a kind of universal
formula for doing and experiencing sexuality. Despite declaring plurality and diversity, the
media in fact create clearly defined boundaries and marginalize those who do not fit.

Key words: gender, sexuality, female orgasm, body, post-structuralism, media
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1 Uvod

Pouze s malou davkou nadsazky by se dalo fici, Ze v podstaté neexistuje vydani zZenského
periodika, které by se nevénovalo tématu sexu. Obvyklé titulky typu: Jak si okofenit sexualni
zivot, Stafite se sexualni bohyni, Prekvapiva fakta, kterd jste nevédéla o zenském kling,
Poznejte, co se vam v sexu doopravdy libi, Véci, bez kterych se neobejde opravdu dobry
sex... a mohla bych pokracovat dalsi nekonecnou Siitirou, fikaji néco snad kazdému, kdo
mél nekdy v ruce lifestylovy Casopis pro zeny, nebo navstivil internetovy portal uréeny
zendm. Hojné vyskytujicim se tématem v této oblasti je potom samoziejme téma Zenského
orgasmu.

Jak to vlastné s orgasmem Zen je, jsem zacala premySlet na zaklad¢é vlastni
zkuSenosti. Sama jsem si pomérn¢ dlouhym obdobim procitani podobnych ¢lankt prosla, ve
snaze néco se o sob& dozvédét. Ucinek byl ale spis frustrujici.

Clanky tomuto tématu vénované nabizeji totiz pomérné piesny a jasny obraz toho,
co je orgasmus, jak vypada, jak ho dosdhnout a jaky jeho vliv na dalsi aspekty lidského (ano,
nejen zenského) zivota. Pokud se ale vlastni zkusenost ¢tenaiky opakované neshoduje s tim,
co medialni sdéleni predkladaji, mize to vést ke konstruovani vlastni jinakosti nebo
nedostate¢nosti.

Tématika zenského orgasmu vsSak VsouCasné dobé neplni stranky pouze
lifestylovych magazint, ale je oblibenym tématem i popularné nau¢nych publikaci. Spole¢né
tak utvareji diskurz sexuality, ktery nasi sexualitu definuje, umoZznuje jeji chapani a zaroven
ji limituje.

Sila mainstreamového média je navic v tom, Ze to, co odpovida obecnému povédomi
(common sense) je povazovano za fakt nebo za prirozené. Na jednu stranu je tak vytvafen
dojem urcité emancipace zenské sexuality, pravo Zeny na sexudlni potéSeni a orgasmus, coz
by se z feministického hlediska mohlo zdat jako pfinosné. Na druhou stranu je vsak timto
zpusobem sexualita Zen svazovana a de facto kontrolovana tim, Ze se vytvaii jakoby
univerzalni vzorec pro to, jakym zpisobem ma byt provozovana a prozivana. A piestoze
média sama deklaruji mnohost a riznorodost, ve skutec¢nosti podle mého nazoru vytvari
jasn¢ ohrani¢ené mantinely toho, jak mé byt sex prozivan a neviditelné¢ marginalizuji ty,

které se do téchto limitd nevejdou.

Cilem této prace neni odhalit novou a netuSenou pravdu o sexualité Zen a jejich
orgasmu, ale analyzovat, jakym zpusobem mainstreamova internctova média v Ceském
prostiedi pisi o orgasmu Zen a tim jej konstruuji, S jakymi vyznamy je spojovan, v jakych
kontextech se objevuje, jaka je mu prikladana dalezitost a poukdzat na to, Ze tyto aspekty

8



nejsou nutné pfirozené dané, ale spolecensky konstruované a souvisi s moci. Rada bych
timto zpusobem piispéla k diskusi o tématu zenského orgasmu jakozto spolecenského

konstruktu, ktera je podle mého nazoru v ceském prostiedi marginalni.

V praci nejprve predstavim teoreticka vychodiska, ktera se opiraji o feministické a
poststrukturalni teorie, pfedstavim koncept genderu a s nim souvisejici koncepty moci a
jazyka. Dale se zamé&fim na konstruovani sexuality a na historické promény pohledu na
lidské télo, zenskou sexualitu a orgasmus. Na piikladech konkrétnich ptiru¢ek ceskych
sexuologti nastinim nékteré problémy, které se poji s esencialistickym pfistupem k sexualité
a sexuologii. Na zavér teoretické ¢asti se budu vénovat médiim. V empirické ¢asti nasledné
nabidnu kvalitativni analyzu ¢lankd z vybranych mainstreamovych internetovych médii,

rozsifenou o prvky kvantitativni analyzy, ktera by méla blize specifikovat, jaky obraz tato

média vytvareji o sexualité Zen a jejich orgasmu.



2 Teoreticka c¢ast

2.1 Zakladni teoreticka vychodiska a pojmy

V této Casti prace se budu vénovat pfedstaveni hlavnich teorii, konceptli a pojmi, ze kterych
budu vychazet ve své analyze vybranych internetovych ¢lankda.

Gender bude zékladnim konceptem, ktery bude nejprve potifeba objasnit, abych se
mohla vénovat s nim souvisejicimu tématu sexuality. Dale se budu vénovat teorii médii a
jazyka. Dalsim konceptem, ktery souvisi s genderem, sexualitou, médii a jazykem a ktery se

promitd do naseho kazdodenniho jednani, je koncept moci.

Pted tim, nez se pustim do piedstaveni zédkladnich teoretickych vychodisek a pojm1,
je tieba zminit, Ze tato prace vychazi z konstruktivistického paradigmatu. Toto paradigma
z ontologického hlediska ptistupuje specificky k otazce reality jako k mnozstvi realit, které
jsou mistné, skupinové ¢i individudlné konstruovany. Tyto reality jsou mentalnimi
nehmotnymi konstrukcemi, zalozenymi spolecensky a zkuSenostn€. To mino jiné také
znamena, Ze nejsou stalé, ale relativni, protoZze se mohou ménit s tim, jak se meéni védéni
téch, ktefi je konstruuji. Cilem proto neni oznacit tyto reality jako pravdivé nebo nepravdive,
ale spiSe jako informované a neinformované, a pochopit a rekonstruovat spolecenské
konsensy, kterych se lidé ptidrzuji. Z epistemologického hlediska neni moZné dosahnout
objektivniho poznani téchto realit, protoZze do pfedmétu zkoumani jsou vzdy promitany

vlastni hodnoty vyzkumnika/nice (Guba, Lincoln, 1994: 109 — 116).

2.1.1 Poststrukturalni teorie subjektu a moci

Ve své praci budu vychazet z poststrukturalnich teorii, které svym pfistupem zpochybnuji
poznatky védéni a védu jako neotfesitelnou pravdu. Poststruktudlni teorie také
problematizuji a rekonceptualizuji tradi¢ni pojeti jedince a identity, které vychazi predevSim
z mySlenek Reného Descarta a pojima jedince jako autonomni a racionalni bytost, ktera je
schopnd védomé se rozhodovat na zdkladé svych tuzeb. Identita v tomto pojeti je pfirozenou
povahou jedince. Neni tudiz zavisla na prostiedi, etickych aspektech a moci, ale pouze s nimi
interaguje. Jedinec je schopen svobodné se rozhodnout, zda s timto prostfedim bude
v souladu, v rozporu, nebo zda s nim bude vyjednavat. Jedinec a spolecnost jsou tedy dvé
interagujici, avSak na sob¢ nezavislé entity. SpoleCenské struktury jako by byly poznatelné
a jedinec si vybiral, zda je pfijme nebo odmitne (Zabrodska, 2009: 10, 48 - 58).
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Postrukturalistické pojeti, pojima jedince jako subjekt, ktery se realizuje a zaroven
je limitovan jiz existujicimi diskurzy a kulturnimi praktikami, ,, véetné téch, které se subjektu
Jjevi jako vyjdadieni své viastni touhy. *“ (Zabrodska, 2009: 51) Pojem diskurz pfitom mizeme
definovat jako ,, rozpoznatelny zpiisob zvyznaminovani a organizace socialni reality, jez ma
vzdy specifické dusledky z hlediska odlisnych prav, privilegii a vztahit moci, do nichz
umistuje aktéry a aktérky. *“ (Zabrodska, 2009: 12)

Subjekt tedy neni historicky a jinak situovany, ale pfimo konstituovany. Jeho identita
je utvafena procesem neustdlého oddélovani se od druhych a artikulaci jejich jinakosti.
Subjekt se pohybuje na trovni binarnich opozic, kdy oddélovanim se od té strany socialné
definované binarity, kterou neni, vlastn¢ definuje to, co je (Zzena vs. muz, vychodni vs.
zapadni, raciondlni vs. iraciondlni, zdravy vs. nemocny aj.). To znamena, ze pokud jsem
zena, formovani moji identity bude zalozeno na vylouceni aspektt, které jsou spojovany
s maskulinitou. Jinymi slovy Zena je vSechno to, co neni muz. Tyto binarni opozice jsou
hierarchizované (Zabrodska, 2009: 48 — 58)

Identita tedy neni néco daného a ptirozeného, ale dosahovaného a udrzovaného, aby
nedoslo ke ,,smichdni s ostatnimi“, proto se zde pouziva pojmu aktérstvi. Definovani
identity je tak podle poststrukturalistického pojeti spojeno s vylu¢ovanim jinakosti,
potlacovanim heterogenity a konfliktnosti identity a udrZovanim hierarchickych vztahi mezi

subjekty.

Jak zminka o hierarchii naznacuje, stézejnim tématem je pro poststrukturalisty moc.
Subjekt, jak napovida vyznam anglického slova subject, je podrobeny, podiizeny. To
znamena, Ze subjekt je podiizeny limitim urcitych socidlnich kategorii nebo diskurzi, do
kterych sam sebe umistuje. Umisténi sebe sama do struktury zaruci to, Ze jedinec bude
srozumitelny pro sebe i1 ostatni, avSak je limitovan tim, co tyto kategorie umoziuji a co ne.
Nové formy védéni o ¢lovéku jako jedinci (psychologie, sociologie, medicina aj.), ve kterych
Michel Foucault spatfuje produktivni formy moci, vytvaii v jedinci pocit sebe sama jako
specifické a poznatelné individuality, coz vystihuje druhé mozné pojeti subjektu, jako
svazaného se sebou prostiednictvim védomi a sebepoznani. Jedinec se ustavuje jako subjekt
takového védéni, na zdkladé n€hoz ziskava pocit, Ze sam sebe zakou$i a vnima jako
individualitu. V tomto pfipadé je to vSak moc, ktera konstituuje formu identity, tuzby i
védeni. Jedinec tak neni objektem moci, jako v pojeti liberalisticko-humanistickém, ale jejim
produktem. Foucault nazyva tento proces disciplinacni moci, ktera se utvaii jako soucast
vlastniho ja, vlastni vile a vlastni identity. Tato internalizace pak pomaha moc udrzovat

(Foucault, 2003).
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Rozvoj takového typu moci, o kterém hovoti poststrukturalni teorie, podle Foucaulta
uzce souvisi se vznikem moderniho statu a jeho instituci, prostfednictvim nichz stat svou
moc aplikuje a reprodukuje. Foucault (2003: 204 — 205) pfirovnava zvlastni druh moci,
kterou stat oplyva, k pastyiské moci. Pastyt své ,,ovecky* vede ke spase, a také nejen, ze
vladne moci, ale zaroven je pfipraven se pro své ,,ovecky* obétovat, nepecuje pouze o celou
komunitu, ale 1 o kazdého jednotlivce zvlast’, a dale ma predstavu, co se déje v myslich jeho
»ovecek®. Foucault (2003: 206 — 207) pak chape stat jako novou formu pastyi'ské moci. Stat
nevede uz své oveCky za spasou po zivoté, ale béhem zivota, a to ve form¢ zajisténi
blahobytu, zdravi, bezpeci. Posiluje administrativu, kterd vytvareni takové uchazejici zivotni
urovné podporuje, a sice pomoci vetejnych instituci, soukromych podnikii nebo
komplexnich struktur, jako je tfeba medicina. Také rozvijeni védéni o ¢lovéku ma dve
urovné. Jednak kvantitativni a totalizujici roven, kterou predstavuje védéni o populaci, a za
druhé analytickou, kterou pfedstavuje védéni o jednotlivei. Uginky tohoto védéni/moci jsou
individualizujici.

To znamend, Ze je v subjektech vytvofen pocit svobody, nezavislosti a vlastniho
rozhodovéni. Ve skutecnosti je tato svoboda pouze domnéld. Stat pomoci svych instituci
napft. Skolstvi pouze jakoby ptedpfipravuje subjekty k tomu, aby na n¢ moc mohla ptsobit.
Tedy napftiklad to, co se ve Skole u¢ime je dano ur€itymi osnovami, ve kterych se odrazeji
ideje a hodnoty, které stat zastava. Sila této individualizujici moci tedy tkvi v tom, Ze v nés
vytvati dojem, Ze néco chceme nebo ze se pro néco rozhodujeme my sami, ale ve skute¢nosti
tyto touhy nepochazi z nas, ale zvenci a my si je pouze internalizujeme. Napiiklad usilovani
o bohatstvi je mozné vidét jako vedeni k tomu, abychom pracovali, abychom podavali
maximalni vykony, od ¢ehoz se odviji 1 prosperita statu.

Foucault (2003: 206) se ale nedomniva, Ze by stat byl utvaien na tkor jednotlivca.
SpiSe je to slozita struktura, kam jsou jednotlivci integrovani, pokud je jejich individualita
utvarena specifickou formou a pokud se podtidi fadé mechanismii.

Foucault v§ak byva kritizovan za opomijeni aktérstvi subjektu v socidlni praxi. Podle
Judith Butler (2003) je subjekt svobodny i nesvobodny zaroven. Moc neni pouze to, cemu
vzdorujeme, ale také néco, na ¢em je zavislé nase byti, a na druhou stranu moc je zavisla na
realizaci v aktech subjektu. To, Ze jsme subjekty, zaroven nepopira, Ze stale v urcitych
ohledech zlstdvame lidskymi bytostmi (napf. mame urcité vlastnosti, talent). Aktérstvi
vychazi z neustadlého opakovani socidlnich praktik, kterou Butler nazyva performativita, a
kterou chape jako neustalé stavani se v aktech. Tento proces realizace sebe sama a stavani
se subjektem ale neni mechanicky a proto zde vznika prostor pro naruSeni této moci nebo
rezistenci vici ni, na coz ale moc zpétné reaguje. Piivodcem zmény tak nemulize byt sam

jedinec, musi se zménit cely komplex vztaht mezi diskurzy a moci (Butler, 2003).
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Realita subjektu tedy neni pfirozend, ale konstruovana. Zabrodska (2009) uvadi tti
kroky, v nichZ k takové konstrukci reality dochazi. Za prvé, jak jiz bylo nastinéno, diskurz
urcuje, jaké objekty jsou realné existujici a poznatelné. Za druhé vymezuje, kdo ma a kdo
nema pravo vytvaret legitimni tvrzeni o této realité. A za treti, jaké jsou legitimni zplisoby
pouzivani a rozvijeni kategorii, prostiednictvim nichz je svét v dané dob¢ chéapan.

To, Ze je realita v zdsad¢ konstruovanou fikci, ale neznamena, ze ji jeji subjekty
nerealn¢ prozivaji nebo Ze pro n¢ nema realné dopady. Nejde tedy o néjaké zapteni realnych
a materidlnich podminek lidského Zivota, ale spiSe o poukazani na to, zZe ,,tyto redlné
podminky jsou vzdy specifickym zpiisobem zvyznamnény a ze tento vyznam neni prirozeny,
nemeénny a neutrdlni, ale konstruovany, politicky a ménitelny a spolu s tim jsou takové i jeho

diisledky. * (Zabrodska, 2009: 33)

2.1.2 Diskurz a role jazyka

Koncept diskurzu, ktery se jako pojem objevuje v Siroké skale humanitnich disciplin zhruba
od druhé poloviny 20. stoleti, vyznamnym zptsobem rozvinul Michel Foucault ve spisu
Archeologie védéni, ktery vysSel vroce 1961. Podle ngj diskurz neni pouze souborem
reprezentaci a textl, ale je spojen také se souborem socialnich praktik, které systematicky
vytvareji objekty, o kterych diskurz vypovida. To Foucault oznacuje jako diskurzivni praxi.
Foucault také jako prvni poukazuje na mocensky potencial diskurzu, o kterém jsem hovoftila
v piedeslé kapitole. Diskurz také neni stabilni a vyviji se ¢i méni v ¢ase (Foucault, 2002).

Diskurzy a diskurzivni praktiky, o kterych se Foucault a poststrukturalisté zmifiuji,
jsou spojeny s jazykem. Ten podle nich neni nastrojem pro pojmenovani reality, nybrz
realitu sam konstruuje. Bylo jiZ feceno, Ze jedinec sdm sebe umistuje do jiZz vytvotfenych
struktur - diskurzi, v ramci nichz vytvaii svou identitu. V ramci téchto struktur vyuziva pro
utvafeni identity urcitd, pfedem existujici, oznaceni nebo je vybira z predem existujici Skaly
(Zabrodska, 2009: 64 — 65).

To, ze sami sebe oznaCujeme zajmenem ,,ja* a s nim spojeny pocit individuality a
autonomie, stejn¢ jako vztahovani se k sobé pomoci feci, je tedy vlastné spoleCenskou
konstrukei spiSe nez poznanim pfirozené skutecnosti.

Lze si to uvést na piikladu pohlavi, které prozivame jako zakladni slozku vlastni
identity. Pf1 uvaZovani o své identit€ mohu vybirat z urcité skaly nabizenych moZnosti, jako
napiiklad heterosexudlni, homosexualni, lesbické, bisexudlni, které jsou spjaté s mym
zatazenim podle pohlavi. ,, Mohu se povazovat za homosexudlniho muze nebo za lesbickou
Zenu, ale asi by mi delalo potize uvazovat o sobé jako o lesbickém muzi. (...) Slova, kterych

pouzivam, myslenky, které chovam, jsou spjaty se spolecenskou konstrukci reality. Stejné
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Jjako vidim barvy jakozto definované spektrem, vnimam i svou sexualni identitu v rozmezi
Fady ,,voleb *“ urcovanych kulturni siti diskurzu. ** (Spargo, 2001: 48 — 49)

Kazdy vyrok je tedy konstrukci, ktera ma realné disledky a umist'uje mluvci do
urcitych diskurzd. Pouzivani jazyka je tedy v jistém smyslu i jednanim nebo zhmotnénim
obsahu. Pomoci n¢j se stdivame muzem ¢i zenou, zdravym ¢i nemocnym. Jazyk se tak timto
zpusobem materializuje (Valdrova, 2005: 57).

MIuv¢i tyto konstrukce ptijimaji ¢i odmitaji, podle toho, zda sami sebe umist'uji do
stejné struktury, ¢i nikoliv. Slova a vyroky nemaji navic jednozna¢ny a definitivni vyznam,
ten je zavisly na konkrétnim kontextu a diskurzech, v ramci nichz jsou vyslovované a
nasledné potom interpretované, tedy zda se tyto diskurzy shoduji (Zabrodska, 2009: 64 —
65).

Jazyk je také nevyhnutelné¢ spojeny s védénim. To, Ze né€co pojmenovavame,
znamena, ze to uchopujeme rozumem. Pokud pojmenovani chybi, véc nebo jev jako by
neexistovaly. To znamena, Ze mezi jazykem a poznanim je piima vazba. Jazyk utvafi a
podmifiuje zpisoby, jimiZ spole¢nost pojima realitu. Podle Sapirovy - Whorfovy teorie tedy
mluvit konkrétnim jazykem, znamena osvojovat si urcitou vizi svéta. Proto se obrazy, které

riizné jazyky vytvateii, lisi (Valdrova, 2005: 57).

Jazyk je také diileZity pro koncept genderu, protoze jsou v ném zakotveny genderové
struktury spolecnosti, které odrazi nerovné postaveni zen a muzi ve spole¢nosti. Na
nasledujicich fadcich uvedu nékolik piikladii jazykovych jevi, na kterych ukézi, jakym
zpiisobem jazyk tyto genderové struktury ukotvuje.

Prvnim ptikladem takového jazykového jevu je sémanticka derogace. To znamena,
ze pokud se dané slovo zacne spojovat se zenou, Casto ziskd negativni vyznam. Ptikladem
mize byt slovo muzatka, které mélo ptivodné oznacovat prvni zenu (Evu). Jako dalsi ptiklad
muze poslouzit dvojice slov patron a matron, kterd ve stfedoveké anglictiné piivodné
oznacovala matku a otce. Zatimco v souc¢asné dobé patron znamena ochrance, dobrodinec,
a tudiz se jednd o vyznam ve skrze pozitivni, matrona se pouziva pro oznaceni stdrnouci
nehezké Zeny. Ukazuje se tedy, Ze zeny jsou spojovany spiSe s negativhimi vyznamy
V jazyce (zbabélost, zZenstilost), kdezto muZi s pozitivnimi (vzmuzit se).

Dalsi jev, ktery se v jazyce vyskytuje, a ktery odraZi nerovné postaveni Zen a muZzi
ve spolecnosti, je tradice umistovat femininum za maskulinum. Naptiklad bratii a sestry,
Adam a Eva, pan a pani, Zenich a nevésta. Existuji ovSem i vyjimky jako naptiklad ddamy a
panové (Renzetti, Curran, 2003: 173 — 176).

Zndmym gramatickym jevem, ktery je v diskusich o genderové korektnosti

oznacovani osob cCasto zminovan, je takzvané generické maskulinum. Jeho pouziti
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naznacuje, ze maskulinum se pouziva nejen, pokud odkazujeme na muze, ale i na lidské
bytosti obecné (napiiklad pravnik, 1ékaf, student, ¢len). Vyzkumy ukazaly, Ze pii pouziti
generického maskulina, si spojujeme danou profesi nebo funkci spise s osobou muzského
pohlavi, a to tim vice, ¢im prestiznéj$i jsou. Jeho prostfednictvim tak dochazi ke
zneviditelnovani zeny v jazyce a tim padem mizi i z nasich pfedstav o piisobeni ve vefejném
zivoté. V Ceském jazyce je tento jev daleko vice markantni, nez naptiklad v angli¢ting
(Renzetti, Curran, 2003: 177; Valdrova, 2005: 58 — 59).

Kromé zptsobu, jakym oznaCujeme osoby, posuzujeme verbdlni komunikaci
Z hlediska genderové korektnosti také podle toho, jaké volime vyrazové prostredky a jaky je
mluvni styl a genderové konverzacni ritualy. K nevhodnym vyrazovym prostiedkiim patii
typicky stereotypy a klisé, které Casto automaticky pouzivame, ale které na druhou stranu
zjednodusuji nebo zleh¢uji skutecnost, soucasné ignoruji alternativni volby a podsouvaji
zpusob, jakym ma byt skute¢nost hodnocena. Jedna se napiiklad o vyrazy jako: Zivitel
rodiny, strazkyné domaciho krbu, nézné pohlavi, za v§im hledej Zenu nebo béda muzim,
kterym vladne Zena.

Genderové struktury jsou zakotvené i v mluvnim stylu a konverzac¢nich rituédlech. Je
napiiklad znamo, Ze zeny hovofi tiSeji, maji uhlazengjsi non verbalni signdly, a Castéji nez
muzi si oveéfuji zpétnou vazbu naptiklad pouzitim ,, nemdam pravdu?“ nebo ,,co na to
Fikas? ““. MuZi Castéji prebiraji iniciativu v konverzaci a stereotypné se také predpoklada, ze

muz bude v probiraném tématu kompetentné;jsi (Valdrova, 2005: 58 — 59).

2.1.3 Konstrukce genderu a pohlavi

Gender funguje jako zakladni organizacni princip, s jehoZ pomoci definujeme, kdo jsme my,
kdo jsou druzi a skrze néhoz posuzujeme riizné situace vlastni zité socialni reality. Z toho
vyplyva, ze genderovy fad se odrazi v rovin¢ symbolické (naptiklad v jazyce), v roviné
instituciondlni (napiiklad rodina) a v roviné osobni (napiiklad konkrétni role, které si
osvojujeme). Pojem gender se objevil poprvé v roce 1975, kdy si ho americka antropolozka
Gayle Rubin vyptjc¢ila z gramatiky (pivodné€ oznacuje gramaticky rod), pro popsani
kulturnich jevi, které souvisi s pohlavim a které vznikly arbitrarné.

Gender byva casto zjednodusen¢ definovan jako socidlni pohlavi, tedy jako socialni
charakteristiky, které se vazi k biologickému pohlavi. Takové definice se ale ukazaly pro
mnoh¢é feministické autory a autorky jako problematické. Za prvé proto, ze pohlavi nelze
redukovat pouze na rozdil v anatomii pohlavnich organti, a za druhé proto, Ze genderové
rozdily jimi ani nejsou definované. Biologické teorie o rozdilech mezi pohlavimi, které byly

a jsou popularni pro vysvétleni pfi¢in rozdilného chovani muzi a zen, se historicky
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pohybovaly nejprve na urovni porovnavani viditelnych morfologickych znakt, pozdé¢ji na
urovni hormonalni a jesté pozdéji na trovni mikroskopické. Samotna predstava znacné
biologické rozdilnosti mezi pohlavimi ale vyvéra piedevsim ze zdlraziovani nepatrnych
rozdild a potla¢ovani shody ve vétsiné morfologickych znakd (Smausova, 2011: 180). Podle
socidlnich véd vede tedy krozdilim v chovani mezi pohlavimi pfedevSim naucend
komponenta genderu, spise nez anatomické a genetické vybaveni. Gerlinda Smausova
(2011: 181) ale sociologii kritizuje za to, ze gender sice pfijima jako konstrukt, ale ¢asto
snim dale pracuje esencialisticky, vtom smyslu, ze se b&hem zivota stavd druhou
pfirozenosti, Ze se neméni.

Podle Ann Oakley (2000: 120 - 121) neplati, ze ¢lovek, ktery piitazovan k Zenskému
pohlavi, bude mit automaticky 1 zZenskou genderovou identitu (napf. trans gender). Navic
zpusob, jakym riizné kultury vymezuji gender, a kritéria odliSovani jednoho genderu od
druhého, se velmi lisi. Cili pfi rozhodovéani o tom, které aktivity, role a charakteristiky
padnou na tu kterou stranu délici ¢ary, hraje dulezitou roli dana kultura.

Smausova (2011: 179, 188 - 189) tuto myslenku posouva jesté dal. Podle ni jsou
genderové identity konstruktem samy o sob¢, nebot’ neplati, ze muzi si vybiraji muzské
vlastnosti a zeny zenské, nybrz ze vSichni hraji vS§echny role v zavislosti na kontextu. Jinymi
slovy to znamend, Ze muZi a Zeny si vybiraji vlastnosti z jedné Skaly, podle toho, které se
jim libi, nebo které vyZzaduje jejich spoleCensky kontext. Neexistuje tak jednotnd zenska
nebo muzska identita, ale hovofi se o genderové nekoherentnich identitach. Proto se
domnivam, Ze i pro ucely této prace bude lepsi pouZzivat spojeni sexualita a orgasmus Zen,
spiSe nez Zenské sexualita a orgasmus, které sméfuji k jakési esencidlni sexualité, ktera je
vSem Zendm spole¢na.

Problematické samo o sob¢ je také omezeni se pouze na dvé kategorie — Zena a muz,
a to at’ uz z pohledu pohlavi nebo genderu. Hybridni chovéni, stejn¢ jako nejasné definovana
téla, jez vybocuji z ,,normalni*“ a normativni (!) biografie, jsou vV tomto ohledu ptehlizena,
po ptipad¢ je na n€ hledéno jako na odchylky, patologie, ¢i diagndzy, piestoze jsou béznou

soudasti spolecnosti (Smausova, 2011: 188).

Genderovy fad je tedy zaloZen na separaci pohlavi. Rozdéleni na muzské a Zenské je
poté vztazeno na vSe ostatni. Tato bipolarita je Pierrem Bourdieu (2000) nazyvana systémem
homologickych opozit, ktera jsou podle n&j vztazena k opozici maskulinity a femininity
(napft. nahote vs. dole, nad vs. pod, vpravo vs. vlevo).

Podobné déleni 1ze najit i u Sandry Harding (1986). Genderova struktura se v roviné
symbolického univerza odrézi v binarnich opozicich, jako naptiklad kultura vs. pfiroda,

objektivita vs. subjektivita, racionalita vs. emoce, aktivita vs. pasivita nebo tvrdy vs. mékky.
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Tyto protiklady jsou souhrnné ptfifazeny bud’to k muzskému nebo Zenskému principu a jsou
pochopitelné hierarchicky usporadané, pticemz ty charakteristiky, které jsou spojovany
s maskulinitou, stoji na Zebficku hierarchie vyse nez ty, které jsou spojené s femininitou.
Harding (1986) k rovin¢ symbolického univerza piidava jesté dalsi dvé roviny déleni
genderové skutecnosti. Prvni z nich se tyka délby prace a aktivit, kde je materialni oblast
tradi¢né€ pfipisovana muzim, zatimco piirozend oblast zenam. Toto déleni sice neodpovida
realit¢ bézného Zivota, ale je siln€¢ normativni a ovliviluje systém odméenovani a pozic na
pracovnim trhu. Posledni rovinou jsou genderové role, respektive piedstavy o nich jako
druhé identité, ackoliv genderova identita neni koherentni, jak jsem jiz zminiovala vyse. Tyto
tf1 roviny se vzajemné prostupuji a dohromady vytvaii genderovou strukturu spolecnosti, ve
které se reprodukuje androcentrickd organizace svéta, kterd se tvati jako pfirozend a tradicni.
Genderova struktura spolecnosti potom dale interaguje s dalSimi socialnimi kategoriemi
rozdilu a nerovnosti, jako je napiiklad rasa nebo tfida. Na tyto kategorie neni mozné pohlizet
oddélené, nybrz je potieba vzit v tvahu jejich interakei a to, jakym zptsobem ovliviluji jedna

druhou (intersekcionalni hledisko).

Jak jiz bylo nastinéno, feministické teorie se nespokojuji s tim, ze pouze gender je
konstruktem a poukazuji na to, Ze i biologické pohlavi, které je Casto povaZovano za
pfirozenou danost a jakysi zaklad pro gender, je taktéZ socidln€ konstruovano a pretvareno.
Podle Anne Fausto-Sterling (1997, 246 - 247) jde spiSe o nase chapani a interpretace toho,
co vytvaii pohlavi. Proto je napfiklad vyvijen natlak, aby byla intersexualni téla pomoci
lékatské vedy zafazena do ustavenych bindrnich kategorii pohlavi. Jako piiklad zavislosti
toho, co utvaii pohlavi, na naSich interpretacich zaloZenych na kulturnich hodnotéach, uvadi
také pripady, kdy chlapcum, kteti se narodili s abnormalné malym penisem (pod arbitrarné
stanovenou hranici), byly pfeoperovany pohlavni orgdny z muzskych na Zenské.
Nedostatecné dlouhy by penis totiz znemoznoval délat véci, které si spojujeme s muzskym
pohlavim, jako je moceni ve stoje nebo proniknuti do vaginy pti pohlavnim styku. Dokazuje
tak, Ze pohlavi je konstruovano na zéklad€ naSich ocekéavani toho, co je Zena a co je muz.

Ve feministickych teoriich se mizeme tedy setkat s odlisnymi ptistupy k tomu, jak
chapat biologického télo. Zatimco pro Foucaulta biologické télo existuje jako n¢jaky pred
diskurzivni zéklad, do néhoZ se vpisuje kultura a moc a ptetvaii ho, Judith Butler naopak
existenci téla Upln¢ popira. Télo je pro ni samo o sobé diskurzem, ktery utvaii to, jak o ném
premyslime. Navic ho uchopujeme jazykem, ktery je sam o sobé konstruktem. Podle
Bourdieuho néjaké télo sice existuje, ale je tak zatizeno nanosy kultury, ze je t€zké viibec

urcit, co ho tvoii (Bourdieu, 2000, Butler 2003). At tak ¢i tak, zfejmé je, ze ani na biologické
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pohlavi nelze nahliZet esencialisticky jako na pfirozenou danost, ale ze podléhd naSim
interpretacim a predstavam o tom, co t¢lo a potazmo 1 pohlavi je.

Podle Bourdieuho (2000) je hranice biologického téla uréovana kulturou, a to
prostfednictvim somatizace, tedy vpisovani do téla. Nejedna se vSak o né&jaké piikazy ani
explicitni pravidla, vytvaii spiSe dojem pfirozenosti, jinymi slovy jsou naturalizovana.
VytyCuji nam, jak drzet télo, jak sed¢t, jak se divat nebo jak se oblékat, coz také vyznamnym

zpusobem vymezuje hranice biologického téla.
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2.2 Sexualita a orgasmus

V této ¢asti se budu vénovat tématu sexuality a orgasmu, pfi¢emz rdmec tématu omezuji pro
ucely této prace na euroamericky spolecensky kontext. Nejprve nastinim vychodisko, ze
kterého v této praci vychazim, a sice Ze sexualita je historicky, spoleCensky a kulturné
konstruovana. Dale nastinim historické promény pohledl na sexualitu Zen a jejich orgasmus
v souvislosti s pojimanim téla a pohlavi. Na konec piedstavim, jakym zptisobem je téma
sexuality a orgasmu uchopovano v ¢eském kontextu, a to prostfednictvim konkrétnich

popularné naucnych piirucek ceskych sexuologu.

2.2.1 Konstrukce sexuality

V euroamerickém kontextu je sexualita spojovana piedev§sim S biologickym nastavenim
¢lovéka a jeho pudy, které ho ovladaji, a kterym se neda pfili§ vzdorovat. V této praci
vychazim z piedpokladu, ze fyziologie a morfologie tél nasi sexualitu do jisté miry uréuji,
ale v tom smyslu, Ze tvoii jakési pfed-podminky pro jeji rozvoj a urcuji limity toho, co je
mozné, avSak neurCuji samy o sobé nase vzorce sexudlniho chovani. Ty jsou spiSe
produktem socialni praxe, vyjedndvani a pfispéni lidi. Sexualni socializace v rtiznych
kulturach neni o nic méné specifickd, nez tieba jeji ritudly, oblékani nebo kuchyné.

V kazdé kultufe se totiz oblasti sexuality objevuji restrikce v toho s kym a jak sex
provozovat. To znamend, Ze je kulturné podminéno, jakého genderu, véku, tfidy ma byt
sexualni partner nebo v jakém vztahu maji byt sexualni partnefi navzajem. Restrikei ,,jak*
se mysli, jaké organy budou pro sex pouzity, kam je mozné s nimi ,,vstoupit*, jakd by méla
byt sexualni aktivita, i ceho, kdy a jak ¢asto se mtizeme dotknout (Weeks 1995: 24 - 25).
Piikladem toho, jak moc je sexualita kulturné¢ podminénd, mize byt naptiklad incest.
Ackoliv by se zdalo, Ze tabu incestu je univerzalni, zakladni a neménné, pojeti toho, co je
povazovano za incest, je rozdilné mezikulturné a méni se i v ramci jednoho urcitého
kulturniho okruhu béhem historie (Weekes, 1995: 27).

Podle Weekse (1995: 27 — 30) ovliviiuje to, jak sexualitu pojimame nékolik aspekti.
Za prvé to, kdo tvofii ptibuzenstvi a kdo je zahrnut do rodiny. Ne vZdy se musi jednat o
pokrevni pfibuzné, nebo naopak nékteifi pokrevni ptibuzni do rodiny byt zahrnuti nemusi.

Za druhé to, jaka je ekonomika dané spolecnosti a jeji socialni organizace. Prikladem
muze byt tfeba obdobi prelomu 18. a 19. stoleti v Evropé, které bylo spojené se vznikem tzv.
méstanské moralky, ktera vyrazné zmenila nahled na sexualitu Zen, nebo obdobi 50. a 60.
let 20. stoleti v USA, kdy stoupal pocet zen, které se uplatiovaly na pracovnim trhu a

ekonomické emancipace znamenala také (alespon z ¢asti) sexualni emancipaci.
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Tretim aspektem je socidlni regulace. Napfiklad vlivem sekularizace spolecnosti
bylo pomalu upousténo od pohledu na sexualitu prizmatem kiestanské moralky, a ¢lovek
zacal byt vice tvarovan srze medicinu, vzdélani, psychologii a usili pro dosazeni blahobytu.
Z hiichu se stala patologie, a hodnoceni toho, co je moralni a amoralni se zménilo na
normdlni a nenormalni nebo pfirozené a neptirozené. Dohled duchovnich nad kiest'anskou
moralkou vystiidala socialni kontrola a sebedisciplinace. S postupujici sekularizaci
spole¢nosti byl vystfidan pohled na sexualitu jako na néco, co je ticba soudit, za néco, CO je
tteba regulovat. Sexuologie se pak stala jednim z prostiedkd, jak internalizovat spolecenské
normy (Spargo, 2001: 20).

Za ctvrté, pojeti sexuality ovliviiuji také politické intervence a legislativni opatieni,
kdy stat vystupuje v roli toho, ktery vi, co je pro spole¢nost dobré.

Za paté, pohled na sexualitu ale také formuje resistence, a to predevSim vuci
pfedchozim dvéma aspektiim.

Moc tedy nedrzi pouze urcita entita, kterd vSechno tidi a které se vSe podvoluje, ale
jde o rtizné formy socidlni praxe, které se piekryvaji nebo mohou byt protichiidné, jak
detailn&ji zminwuji v ¢asti Zdkladni teoreticka vychodiska a pojmy. Tento proces potom

produkuje vztahy dominance a opozice, podfizenosti a resistence.

Je také tieba zminit, ze V naSem kulturnim kontextu je pomérné rozsifena piedstava,
ze sexualita byla v minulosti svazana restrikcemi a rigidnimi pravidly, zatimco v prabéhu
nekolika poslednich dekad se od restrikci osvobodila, a v souc¢asné dobé lidé ji mohou volné
prozivat, spolecnost je oteviengjsi a tolerantnéjsi. Této pfedstavé napomahd i to, Ze téma
sexu je Vv kultufe takika vSudyptitomné. Vyskytuje se v ¢asopisech, Tamsin Spargo (2001:
10) si ale klade otazku, zda je tomu skute¢né tak, nebo zda mainstreamova kultura flirtuje
S podobnymi tématy, aby nds udrZela v zavedenych liniich. V odpovédi na tuto otazku
Spargo (2001: 110) potom cituje Gayle Rubin: ,,RiSe sexuality md svou vlastni vnitini
politiku, nespravedinost a zpiisoby potlacovani. Stejné jako u jinych stranek lidského
chovani jsou konkrétni institucionalni formy sexuality v kterémkoli konkrétnim misté a case
vysledkem lidské cinnosti. Jsou zatizeny konflikty zdajmu a politickym manévrovanim,
zamernym i nahodnym. V tomto smyslu je sex vzdycky politicky. Spargo tim mifi predevSim
na vztah mezi homosexualitou a heteronormativni kulturou, ale domnivam se, Ze je mozné
tuto otdzkou vztahnout na sexualitu obecné.

Jakkoliv se tedy mlize zdat, ze sexualita a jeji prozivani jsou svobodnou volbou, stale
jsme svazani s urcitymi zékladnimi pfedstavami toho, co je pohlavi, sexualita a sex a tudiz i
predstavami toho, co je dobrou sexualni aktivitou a co Spatnou. Warner (1999) také hovoii

o tom, ze sexualita je spojena se studem a zahanbenim. Za uc¢elem zbaveni se vlastni hanby
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ji potom projektujeme na jiné, pfi¢emz nékteré skupiny lidi jsou vice vystaveny nebo vice
rozeznatelné a proto jsou k témto projekcim hanby nachylnéjsi. Jedna se predevsim o
neheterosexualni skupiny. Spojeni hanby a sexuality tedy neni jen zivotnim faktem, ale
predevsim faktem politickym. Zaroven vSak existuje i1 urcita hierarchie hanby, ktera je se
sexualitou spojena. Existujici spolecenské normy totiz urcuji, jaké touhy jsou ty spravné,
jaké jsou piijatelné, jaké jsou Spatné a jaké jsou jeste horsi.

Pojeti sexuality tedy ovliviiuji nejen biologické a individualni faktory, obrovsky
rozdil hraji také kulturni a historické faktory. Podle Foucaulta neni sex néjakou pfirozenosti
lidského Zivota, ale je to vykonstruovana kategorie, kterd ma historicky, socialni a kulturni
zaklad, spiSe nez biologicky. Neznamena to ale, Ze by Foucault popiral biologicky rozmér
sexu, ale spiSe Ze poukazuje na stézejni roli instituci a diskurzu pro formovani sexuality.
Otazka toho, co je fyziologicky mozné, se méni v otazku, co je kulturné mozné (Warner,
1999; Spargo, 2001: 19; Levine, 2001: 142).

Véda jako sexuologie nas podle Foucaulta vede k vytvofeni poznani o vlastni
sexualité, které je ale kulturniho charakteru, ¢imz poméha reprodukovat mocenské vztahy
(Spargo, 2001: 19). Zde se ukazuje to, o ¢em jsem se jiz zminovala v predeslé kapitole, a
sice ze nase touhy nepochazeji z naseho autentického jadra (podle nékterych autorti/rek je
autentické jadro tézko rozpoznatelné od kulturnich nanost, podle jinych ani neexistuje), ale
zvenci. Tim, Ze tyto touhy internalizujeme, vydavame je za své, za sva svobodna rozhodnuti,
potom podiizujeme své chovani jejich dosazeni. To je nejicinngj$im prostiedkem udrzovani

Moci.

2.2.2 Historické promény pohledii na sexualitu a
orgasmus v souvislosti s konstruovanim téla a
pohlavi

Ptestoze je ndhled na lidské télo a procesy v ném Vv euroamerickém kontextu ovlivnén
predevsim medicinskym diskurzem, ktery je povazuje za Cisté biologické, pudové a neménné
jevy, ukazuje se, Zze i na télo je pohlizeno interpretacemi, které¢ jsou nutné historicky a
kulturné zatizené. Paralelné tak muizeme nahliZet na oblast lidského Zivota, kterd byva
v naSem kulturnim kontextu obvykle chapana jako pudova, a sice na sexualitu. To jak
vnimame sexualitu a sexualni vztahy v dne$ni dob¢, ma koteny teprve v 19. stoleti (Elias,
2006). Pohled na lidské télo, sexualitu, ale i pohled na rodinu, ktery s ni do jisté miry souvisi,
se Vv prub¢chu historie velmi proménuji.

Ve 2. stoleti n. 1. pfiSel fecky 1ékat Galénos v ndvaznosti na myslenky Hippokrata s

teorii 0 homologii muzského a Zenského téla, ktera odolala az do zmén, které ptinesla doba
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osvicenstvi. Teorie homologie vychéazela z presvédceni, ze muzské a zenské télo jsou
jednoho druhu, tedy i pohlavni organy jsou v podstaté totozné. Rozdil je pouze v tom, Ze u
muzu se nachazi vn¢ téla, kdezto u Zen naopak uvniti (Laqueur, 1987: 3).

Zenské a muzské pohlavni organy ani piivodné nemély rozdilné nazvy, pouzivala se
stejnd oznaceni organt pro obé¢ pohlavi. Napiiklad vajecniky byly nazyvany zenskymi
varlaty, pficemz ptivlastek zensky spise vyplyval z kontextu. Penis byl homologii délozniho
hrdla, ptedkozka jako zZenské zevni genitalie. O odolnosti teorie homologie svéd¢i take to,
ze kdyz byl ,,objeven® klitoris, zacal byt automaticky oznacovan jako Zensky penis, bez
ohledu na to, ze jeho homologickym protéjskem byla pivodné déloha.

Hierarchie mezi muzem a Zenou potom vyplyvala z pfedpokladu, ze to, co urcuje,
zda budou pohlavni organy uvnitt téla nebo vné, tedy zda se jedinec stane Zenou ¢i muzem,
je zvlastni horkost (energie), ktera dokaze pohlavni organy vypudit z téla. Proto bylo muzské
télo povazované za dokonalejsi, protoze dokazuje, ze disponuje touto zvlastni horkosti
(energii).

Na lidské télo, které stalo v hierarchii dokonalosti nad télem zvifecim, bylo
pohliZzeno jako na teélo jednoho druhu a jeho dokonalejsi verzi byl muz, méné dokonalou
potom Zena. Jednalo se tedy o tzv. vertikalni déleni. Je vSak potfeba zminit, ze se jednalo o
hierarchii trochu jiného charakteru, nez v dobé€ osvicenstvi, kdy hierarchie mezi muzem a
zenou meéla jiné politické implikace. Pro upfesnéni je tieba dodat, Ze onim ,,politickym*
nemyslim Groven né&jaké politiky konkrétni vlady, ,,politické* zde budu pouZzivat ve smyslu
otazek struktury moci ve spolecnosti, kterd pochopiteln€¢ mifi na nerovné postaveni muze a
zeny.

Z Galénovské homologie vyplyva také to, Ze k tomu, aby doslo ke vzniku nového
Zivota, je zapotiebi spojeni muzského a Zenského semene. Horkost, ktera vznika téenim,
musi byt dostateCna proto, aby reprodukcni organy semeno vypustily. Vyvrcholeni nebo
sexualni potéSeni je vnimano jako znamka toho, Ze k vypuzeni semene dochézi. U Zeny tato
horkost narGsta postupnéji nez u muze, zato ale také déle trva. Sexualni potéSeni a orgasmus
tak byly povazovany za dikaz toho, Ze t€lo funguje tak, jak ma (Laqueur, 1987: 7).

Diilezité bylo vSak nejen samotné dosaZeni orgasmu, ale také to, aby ho Zena a muz
dosahli simultanné. Podle Hippokrata se totiz déloha po orgasmické ejakulaci stahne. Proto
pokud by Zena vyvrcholila diive nez muz, jeho sperma by uz do délohy neproniklo. Pokud
by naopak vyvrcholil dfive muz, jeho sperma by uhasilo i rozvijejici se horkost zeny. Proto
vzniklo mnoho navodd, jak zajistit spolecné vyvrcholeni. Napiiklad ve stfedovékém
rukopisu Tajemstvi Zen bylo popsano, ze m&l muz po pulnoci nebo pied svitanim vzruSovat
zenu k soulozi $kadlivymi promluvami, libanim, objimanim a laskanim prsty v dolnich

castech (Blackledge, 2005: 302).
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V dobé Hippokrata a nasledné i Galéna se mélo za to, ze orgasmus je nezbytny
K udrzeni fyzického i psychického zdravi. Podle Galéna se totiz sperma hromadi pod kizi,
kdyz nema kam odejit. Tfeni penisu ve vaginé vlastn¢é piipodobniuje jakoby ke Skrabani
sveédivych mist, které piinasi ulevu. Hromadéni semene v téle a tim zpiisobena nerovnovaha
télesnych tekutin navic mtze kolovat télem a hledat cesty uniku a tim vyvolat rizné
zdravotni neduhy. U Zen se nejprve jednalo o bliZze neur¢ené ,,zenské nemoci‘, pozdéji neduh
,dusici délohy* az po hysterii, kterd je v doslovném piekladu nemoci dé€lohy. Metodou
1é¢eni pro vdané zeny byl samoziejme silny a Casty styk s manzelem, pro zeny neprovdané,
ovdoveélé ¢i jeptiSky mohla byt 1é¢ebnou metodou jizda na koni, houpéani panvi na houpacce
nebo v houpacim kfesle. Jednou z béznych dovednosti 1ékaiti a porodnich bab byla také
vaginalni masaz za pouZiti riznych vonnych oleji a smési kotfeni. Je ovS§em nutné zminit, Ze
v dobovych 1ékatskych spisech se za staleti praxe vaginalnich masazi slovo orgasmus
objevuje velice ziidka. Misto toho byva popisovan jako stahy délohy, svalové kiece, sekrece
vagindlnich tekutin, ale naptiklad 1 jako hystericky paroxismus nebo konvulzivni hystericka
krize (Blackledge, 2005: 302 - 306).

Potéseni ale ¢lovek neziskava pouze prostrednictvim sexu, ale také diky dobrému
jidlu, alkoholu, vlastnim fantaziim a podobné¢. Z toho je patrné, Ze sexualni vzruseni bylo
chapano jako rozlité do celého téla, které¢ v tu chvili funguje jako boiler, ktery po case
vybuchne, aby upustil paru. Soustfedéni sexualniho potéSeni do jednoho mista, tedy do
genitalii, se objevuje az v 17. stoleti (Laqueur, 1987: 7, 14).

Abych ale nevytvafela obraz o naSich pfedcich jako o prostopasnicich ¢i
nemodelovala obdobi ptfed osvicenstvim jako dobu sexudlni volnosti, je potfeba zdlraznit,
Ze sexualita byla pfedevs§im o splnéni reprodukéni povinnosti, kterd byla sou¢asti uspofadani
vesmiru podle tehdejsi filosofie. A tak zatimco sex samotny byl bran jako nedostatek lidské
vile — podle cirkve htich, reprodukce byla dilezitym tikolem. A k ni bylo potteba urcitého
sexualniho potéSenti.

Jak zminovani autofi a autorky argumentuji, sexualni potéseni nebo orgasmus byly
povazovany za nezbytné pro poceti a proto se jim vénovalo mnoho pozornosti. Muzim se
radilo 1éc¢it nedostatek sexualni touhy a tim padem neplodnost napiiklad promazanim bederni
oblasti prohtivacimi mastmi, nebo koketerii a lascivnimi slovy ze strany zeny. U Zen se zase
nedostatek sexualni touhy projevoval chabym pubickym ochlupenim, chabym proudem
moci a nizkym pulsem. Naopak pfili§ mnoho touhy, ktera byla pochopitelné jiz nezddoucim
znakem nenormalni sexuality, se udajné mélo zrcadlit v bujném ochlupeni, jaké se tradovalo
napiiklad o prostitutkach nebo ¢arodéjnicich. Za dtivody, pro¢ Zena nemiize pocit, byly vedle
nedostatku nebo naopak piebytku tepla, nedostatku potéSeni a nenaplnéni touhy,

povazovany také anatomické defekty ¢i Carodéjnictvi. Pomoci mély vaginalni masaze za
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pouziti riznych bylinek, teplé sedaci koupele nebo rizna zatrikavadla (Laqueur, 1987: 8 —
11).

V souvislosti s Galénovskou homologii se také mélo za to, Ze krev, matefské mléko
nebo sperma jsou tekutinou jednoho druhu, ktera se v lidském téle proméiuje v zavislosti na
jeho potiebach. Menstruacni krev a normalni krvaceni naptiklad z nosu byly brany jako
totéz, tedy ze se organismus zbavuje néceho piebytecného. T€hotna Zena potom pireménuje
svou télesnou tekutinu na ziviny, kterymi vyzivuje plod a nasledné¢ matetské mléko, proto
téhotné zeny nemenstruuji. Obdobné diky orgasmu dochazi k preméné télesné tekutiny na

sperma, tedy na reproduk¢ni tekutinu.

Jak jsem jiz v ivodu kapitoly nastinila, v dob¢ osvicenstvi postupné zacalo dochazet
k pfehodnoceni zenského téla ve vztahu k muzskému. Podle Laqueura (1987: 4) neni
nahodou, Ze k tomu doslo zrovna v dob¢, kdy se otiasaly spolecenské potadky v zakladech
anovy fad pohlavi a genderu zacal byt st€Zejni pro politickou teorii i praxi. Tedy kdy rozdily
mezi pohlavimi zaaly byt politicky dilezité. Vertikalni model déleni lidského téla byl
postupné vystiidan horizontadlnim délenim, které vychazelo z ptedpokladu, ze muzské a
zenské jsou dva neslucitelné opaky z podstaty rozdilné, a to nejen biologicky, ale i duSevné.
O muzich a Zenach se zac¢alo smyslet jako o diametralné odlisnych druzich. Okolo roku 1800
byl tento trend uz v plném proudu. Zacaly se vyhledavat rozdily, které mély politickou
dialezitost. Vznikly nové interpretace téla, které vytvarely novou socialni realitu, ktera se
promita zpét do téla. Pokud pouziji jazyk Judith Butler, da se fici, Zze se radikalné zménil
zpusob, jakym bylo pohlavi performovano. Nezménila se tedy téla, ale zménily se jejich
vyznamy. Na pietres pak pfisly i otazky existence Zenské sexudlni touhy a Zensky orgasmus
se dostal na periferii zajmu a stal se pocitem, ktery m¢l byt spise trestany.

Je vsak tfeba zdlraznit, Ze tyto zmény ve vnimani lidského téla nenastaly skokem,
nybrz ze Slo o zménu pomalou a postupnou. Obecné domnénky o tom, Ze tyto zmény
zpusobily hlavné biologické a védecké objevy Laqueur odmitd. Naptiklad ,,objeveni® ¢i
pojmenovani vajicka neni spjato s vytlatenim zenského orgasmu ¢i sexualniho potéSeni na
periferii. Jesté témér dalSich sto let po tom bylo povazovano za diilezité, aby byla Zena pfti
pohlavnim styku vzruSena, protoZe se 1ékafi domnivali, Ze k uvolnéni vajicka dochazi pravé
diky vzruSeni. Mélo se tedy za to, Ze ovulace je u €loveka, stejné jako napiiklad u kralika
reakeni, tedy ze k ni dochézi v reakci na sexudlni drazdéni (Laqueur, 1999: 184).

Zminky o spontanni ovulaci sice existovaly, avSak ta byla az do poloviny 19. stoleti
V tom, co zpusobuje jeho uvolnéni. Profesor mediciny J. F. Blumenbach pfisel na to, ze

K uvolnéni vajicka muize dojit i bez sexualniho styku, ale nevedlo ho to k zavérim, ze by
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k ovulaci dochazelo spontanné, nybrz ze sila samotné touhy mize vyvolat vypuzeni vajicka.
Nejednoznacnost a rozdilnost védeckych a Iékaiskych ndzort ukazuje, ze véda neméla o
reproduk¢ni biologii jednozna¢né poznatky jesté na zacatku 20. stoleti. Samotna medicina
tak nebyla hlavnim diivodem vzestupu myslenky, Ze zeny jsou stvoreni prosta sexualni touhy
ale spise prostiedkem, ktery m¢l potvrdit to, co bylo pozdéji stanoveno kulturné a politicky
(Laqueur, 1999: 186 - 187).

Ur¢itou roli ve zméné vnimani véda ale pfeci jen sehrala, a sice jeji nové odveétvi —
patologie, ktera se rozvijela uz od konce 18. stoleti spole¢né s rozvojem instituce nemocnice.
Ty v té dobé vyrostly témér ve vSech velkych evropskych méstech. Pro 1ékaiskou védu
znamenaly trvaly a v podstaté nekonecny piisun lidskych t€l, jejichz organy bylo mozné po
smrti detailn¢ zkoumat. Toto zkoumani bylo vedeno pifedev§im rostoucim zajmem o
zjistovani pficin smrti, rostoucim zajmem o hygienu a zdravi obyvatel mést. Realita
zkoumanych organti, u Zen piedevsim vajecniki a délohy, tu tak najednou stala jako tvrda
védecka data, oproti nimz subjektivni pocity jako sexudlni potéSeni ztracely na vyznamu
(Laqueur, 1999: 188 - 189).

K zésadnim reinterpretacim Zenského téla ptispél i objev spontanni ovulace u feny
psa Vv roce 1843, ktery vedl k domnénkdm, ze spontanné ovuluji i Zeny. Tyto domnénky
potom zacaly byt postupné potvrzovany i diky autopsiim, kdy se zacalo ukazovat, Ze i panny
menstruuji a ovuluji, tedy Ze ovulace je nezavisld na sexualnim potéSeni (Laqueur, 1999:
188 — 189, 211 - 212). Tyto objevy vsak neznamenaly néjaky radikalni meznik, ktery by
zpusobil piehodnoceni dosavadnich poznatkli ze dne na den. Lékaii nebyli jednotni
Vv nazorech jesté po n€kolik desetileti. Jedni poukazovali na nutnost sexudlniho potéSeni pro
uvolnéni vajicka, druzi tuto nutnost rozporovali, a kazdy tabor piekladal dikazy ze svych

vlastnich pozorovani a praxe.

Zpusob, jakym bylo nahlizeno na zenské t€lo, je také spojen s interpretacemi
menstruace. Ta byla povazovéna za ekvivalent harani ¢i fije, tedy za obdobi, kdy je Zena
plodna. Ackoliv ekvivalence mezi zvifecim haranim a menstruaci nebyla nijak védecky
dokazana, usuzovalo se, ze tomu tak opravdu je na zakladé selského rozumu. Jesté do 30. let
20. stoleti se proto radilo Zzendm, ze pokud nechtéji ot€¢hotnét, maji mit sexualni styk ve
dnech, které jsou naopak dnes povazovany za nejplodnéjsi. (Laqueur, 1987: 3, 17 — 18).

| ptesto se naslo n€kolik autord ¢i autorek, kteti poukazovali na rozdily mezi fiji u
zvifat a Zenskou menstruaci. Zatimco napiiklad u psi feny dochazi k ptipusténi samce pouze
v dob¢ harani, zenska sexualni touha je nezavisla na menstruaci. Sexudlni styk béhem ni ani

nezvysuje ani nesnizuje mnozstvi vyloucené krve.
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Postupné se ozyvaly dalsi hlasy, které upozornovaly na to, jak je menstruace zatizena
kulturnimi vyznamy. Menstruace byla chipana jako bolest nebo zranéni, kterym Zena
periodicky prochazi, a to se odrazi na jeji psychice. Jako dusledek je potom pro zeny
nevhodné usilovat o vyssi vzdélani, nehodi se pro urcité typy prace a dalsi aktivity, které
vyzaduji vypjeti mentalni a fyzické energie, které nemaji na zbyt. Proti tomu se vymezuje
napiiklad Mary Putnam Jacobi (in The Question of Rest for Women During Menstruation,
1886). Ta mimo jiné poukazuje na to, Ze mnozstvi krve, které zena ztrati béhem menstruace,
je zanedbatelné v poméru mnozstvi krve v lidském téle nebo i v porovnani s mnozstvim
krve, které je vpousténo do Zaludku a stfev béhem normalniho traviciho procesu (Laqueur,

1987: 28 — 29, 32 — 33).

Podle Laquera (1999: 190 — 192, 216) to byla tedy pravé kultura a ne biologie, ktera
se stala zékladem pro zménu vnimani zenské sexuality a sexualniho potéSeni. Té€lo prestalo
hrét roli zdkladny, do které se otiskuje gender, a samo se stalo znakem genderu. Véda byla
pouze povolana jako podpora a nékteré jeji postupy mohou byt sotva povazovany za
relevantni a smérodatné. Pokud totiz naptiklad neméli 1ékati ptimy pfistup k informacim
ohledné sexuality od samotnych zen, vyvozovali vysledky svych zjisténi z toho, co jim
zprostiedkovali jejich manzelé. VétSina manzell tak soudila, ze sexualni pocity v jejich
zenach vzbudilo aZ manzelstvi s nimi, coZ bylo v té dob¢é obecné rozsifenou piedstavou, a
nektefi muzi reportovali pokracujici absenci sexudlnich tuzeb u svych Zen 1 v manzelstvi. [
tyto vystupy se pak stavaly potvrzenim myslenek o povaze Zenské sexuality.

Prvni moderni vyzkum, ktery se tykal sexualnich pocitl zen, se uskutec¢nil az v roce
1892 a zucastnilo se ho 52 respondentek. VétSina z téchto Zen reportovala, Ze dosahuji
orgasmu, coz §lo proti uz tehdy rozsitené predstavé sexudlné anestetické Zeny, ale zaroven
znacna Cast z nich projevila nechut’ k sexu. Na konci 19. stoleti se tedy stale malo védélo o
sexualni vzruSivosti Zen a jejiho vlivu na ovulaci nebo poceti. A jak Laqueur (1999: 191),
podle mého nazoru trefn€, poznamenava, jesté mnohem min se toho védélo o sexudlni

vzruSivosti a zvycich muzi.

To, ze za zménami stoji vice kultura nez biologie, doklada Laqueur (1999: 194 -196)
1tim, Ze se vraci zp€t k Velké francouzské revoluci a obdobi, kdy vznikal novy spolecensky
fad. V tomto obdobi jakoby se stalo stéZejni, jaké pohlavi mize legitimné okupovat vetejnou
sféru, a do politického diskurzu vstoupila biologie. Jak antifeministické tak feministické
projevy formovaly pfedstavu dvou fundamentalné odlisnych pohlavi a pomahaly urovat
podobu zeny (ze stfedni tiidy) a vazaly jeji existenci na jeji télo. Predstava, ze rozdilnost

mezi pohlavimi tkvi v biologickém téle, byla proto nesmirné diilezitd. Zatimco jeden tdbor
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obhajoval nazor, ze Zeny jsou fyzicky a v navaznosti i mentalné neuzpiisobené k tomu, aby
Celily chaosu ve spolecnosti t¢ doby, ktery revoluce nendavratné spustila, druhy tabor
obhajoval z feministickych pozic Zenu jako tvora nadfazeného muzi v krase a vybavé pro
matefstvi, cit, empatii atd.

To jakym zplisobem zaujala biologie centralni misto v kulturnich a politickych
otazkach, lze vidét 1 na tzv. teorii spoleCenské smlouvy. Na jedince bylo sice v teoretické
roviné pohlizeno jako neuralni individualitu, u které neexistuji rozdily mezi pohlavimi,
touhami, z4jmy, nezatizenou genderem nebo kulturou. Reédlna situace ve spolecnosti,
mluvime-li o dominanci muzi nad zenami, tomu ale neodpovidala. Proto bylo opét vyuzito
biologie, ktera méla spoleCenské uspofadani ospravedlnit. Pokud jsou totiz nékteré
charakteristiky oznaceny jako pfirozené, znamena to, Ze uz existovaly i pied vytvofenim
spoleCnosti. Timto zplsobem tak byly socialni charakteristiky naturalizovany. Primarné
vSak neslo o ospravedInéni nerovnosti mezi muzi a Zzenami ve spoleCnosti, ale spiSe o
ztvrzovani rozdilnosti mezi nimi, coz mélo potom politické a spolecenské disledky
(Laqueur, 1999: 196 - 207).

Napriklad podle Rousseaua jsou muzi a Zeny stejni ve vSech ohledech kromé
sexuality. Ale velka ¢ast Zeny ma co docinéni se sexualitou. To souvisi s reprodukei, ktera
se zené neustile piipomina skrze jeji vlastni télo. Pfedev§$im menstruacni cyklus ji
pfipoutava k jejimu biologickému télu, vice nez je pfipoutdn muZz, ktery ma tak lepsi
moznost transcendovat. Odtud (avSak nejen odtud) pochdzi spojovani Zeny s piirodou a
muze s kulturou. S tim souvisi nasledné vycty fyzickych a navazné moralnich rozdilti mezi
muzem a zenou (Laqueur, 1987: 19 — 20, 29). Jak potom vyplyva z teorie neslucitelnosti,
pokud je jedno pohlavi silné ¢i aktivni, druhé musi byt nutné slabé a pasivni.

S reprodukéni fyziologii souvisela i Zenskad sexualita, ktera se podle dobového
mysleni V civilizované spole¢nosti (coZ odkazuje na zapadni spoleCnost) vyznacovala
stiidmosti. Podle E. Blackwell se civilizaéni progres zaznamenava do téla a pretvaii ho.
Proto evropské zeny (stfedni tfidy) maji vyvinuty urcity sexudlni komponent (oproti
zvifatim nebo Zenam z necivilizovanych kultur nebo nizkych spoleCenskych vrstev), ktery
zapti€ifluje jejich cudnost, kterd je povaZovana za normu nebo spiSe za pfirozenost. Na
druhou stranu, i ptestoZe se v duchu teorie neslucitelnosti pohlavi mélo za to, Ze Zeny maji
velmi citlivy nervovy systém (a tudiz se nemohou vzdélavat nebo plisobit ve vefejné sféte)
amohlo by to tedy znamenat, ze budou citlivjsi i k sexudlni vzruSivosti, absence sexualnich
tuh byla zdivodnéna nedostate¢né vyvinutym centrem v mozku, tedy opét biologickym a
tudiz neoddiskutovatelnym divodem.

Zajimavé¢ ale je, ze celkem b&zné lékarskd praxe vaginalnich maséazi, o které se

zminuji vySe, nezanikla ani v této dobé¢. V posledni tfetiné 19. stoleti dokonce postupné
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zacala stfidat ruéni vagindlni maséze nova vibracni terapie, kterd umoznila dosahnout
,lécebnych® vysledkli v mnohem kratSim case, nez zdlouhavé rucni masaze. Prvni vibracni
pristroje byly s pohonem na paru, vodu nebo Slapaci, od roku 1883 byly elektrifikovany.
Lécba ,,zenskych nemoci se tak stala pomérmné vynosnou oblasti a slusné zivila vétSinu
l1ékatskych ordinaci. V USA byly pienosné vibratory (a to skutecné pod nazvem vibrator)
nabizeny v katalozich béznych domacich spotiebicli mezi Sicimi stroji, varici, ventilatory,
radiatory od konce 19. stoleti az do 20. let 20. stoleti (Blackledge, 2005: 307 - 308).

Lze si tak predstavit, ze 1écba ,,zenskych nemoci“ nemusela byt viibec neptijemna.
Dulezité je mit ale na paméti, ze vibracni terapie byla povazovana za 1é¢ebnou metodu, tedy
i na vibratory bylo pohlizeno srze medicinsky diskurz (Ié¢ba zenskych nemoci, hysterie), ne
skrze sexudlni. Z dneSniho pohledu tak ptisobi paradoxné, Ze zatimco lékafi privadéli v
ordinacich své ,,pacientky* k orgasmu, vychazely ¢etné védecké prace proklamujici, ze Zeny
jsou stvoreni prostd sexualni touhy a sexudalnich pocitt.

To, Ze restrikce v oblasti zenské sexuality jsou Cisté politického charakteru, dokladaji
dva vyroky, které Blackledge (2005: 310 — 311) zmifluje ve svém textu.

Prvni je ze spisu Psychopathia Sexualis Richarda von Krafft-Ebinga z roku 1896, ze:
., Zeny viak, pokud jsou télesné i dusevné normalni a spravné vychované, maji jen slabou
sexualni touhu. ... Kdyby tomu bylo jinak, snatek a rodinny Zivot by byla prazdna slova.

Druhy pochazi z ¢lanku s titulkem ,, Neuropsychicky prvek v averzi k pohlavnimu
styku *“ publikovaného v roce 1892 v Journal of Nervous and Mental Disease, ve kterém se
tvdi, ze: ,, zdroj manzelské averze zirejmé tkvi ve faktu, Ze nahrada mechanickym a nerestnym
vzruSenim dovoluje vice uspokojeni nez vzdjemné legitimni uspokojeni manzelu. *

Z té&chto dvou vyrokil je podle mého nazoru patrné, jak moc politickym tématem
zenska sexualita byla (a stale je). Pokud totiz vezmeme v uvahu vyroky védci a lékait
tehdejsi doby o tom, Ze Zeny pfirozené postradaji sexudlni touhu, je z vyroku von Krafft-
Ebinga, ktery jesté vyslovuje potfebu tuto biologickou (in)dispozici podpofit ,,spravnou
vychovou, patrné, jaké byly obavy ze sexudlni emancipace Zen a jejiho dopadu na instituci
manzelstvi a rodiny. Stejné tak v pfipad€ druhého vyroku, ze kterého vyplyva, ze Zena je
vlastné sexualnim nastrojem slouZicim k potéSeni vlastniho manzela. Nerovnost doklada
fakt, Ze muzi celkem legitimné mohly chodit ukajet své sexualni touhy do nevéstinct, kde
se funkce sexu ménila z reprodukéni na rekreacni, pii které Slo o napliiovani télesnych tuzeb
muzu z vyssi spolecnosti, jezto sex v manzelstvi stale jesté plnil funkci prokreacni (Corbin,

1987: 213).

Abych tedy shrnula, co jiz bylo feceno, ani pokroky v reprodukéni biologii, ani

anatomické objevy samy o sob¢ nevysvétluji, pro¢ doslo k tak zasadni zméné€ vnimani
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zenského téla a Zenského orgasmu. Jak je patrné z vySe zminéného, tyto zmény probihaly
pomérné dlouhou dobu a v mnoha rozliénych liniich, které se mnohde kiizily a leckde i
rozchazely. Biologicka fakta se stala divody kulturnich a politickych rozdilti mezi pohlavimi
V noveé utvareném spoleCenském systému, kdy byl model homologie vystfidan modelem
neslucitelnosti. Zenské télo, jeho kosti, nervy, reprodukéni organy zalaly byt zatizené
kulturnimi vyznamy. Hledaly se biologické dikazy toho, Ze zeny disponuji specidlni
sexualni touhou (pozd¢ji, ze ani Zadnou nemaji), Ze maji specidlni kapacitu na ovladani
svych tuh a specialni moralku. A v neposledni fadé¢ také to, Ze zenské reprodukéni organy
predurcuji zenu pro domaci sféru a do vetejné sféry, ze se nehodi. Vajecniky, které se teprve
sto let nazpatek zacaly odliSovat od muzskych varlat, se najednou staly né¢im, co pfimo
urcuje femininitu. ,,SpiSe politické, ekonomické a kulturni transformace 18. stoleti vytvorily
kontext, vnémz se artikulace zdkladnich rozdilii mezi pohlavimi staly kulturnim
imperativem. Ve svété v nemz byla véda stdle vice chapana jako vhled do fundamentalnich
pravd stvoreni, v nemz priroda manifestovana v nezranitelné realité kosti a organu byla
prevzata jako jediny zdklad pro 7ad moralky,; biologie neslucitelnosti se stala prostredkem,
diky kterému mohly byt tyto rozdily autoritativné reprezentovany. Nové pozadavky a
protipozadavky tykajici se verejné a soukromé role zen byly napadany otdzkami o povaze
Jjejich téla a jeho odlisnostech ve vztahu k muzskému. ©“ (Laqueur, 1987: 35).

To jakym zpisobem byla biologickd fakta (mnohdy fakta v uvozovkach)
reinterpretovana kulturou, 1ze vidét na tom, jak byly otazky pohlavi pietvoreny do otazek
genderu, otazky o téle do otazek chovani a otazka menstruace do otazky moralky (Laqueur,
1999: 216).

7Zda se, ze Laqueur (1887, 1999) se ve svych textech nevztahuje k jiné nez
heterosexudlni sexualité. Je vSak potfeba zdiraznit, ze koncept heterosexuality a
homosexuality az téméf do konce 19. stoleti neexistoval. Heterosexualita je tedy specifickym
historickym zplisobem vnimani, pojimani a kategorizace spolecenskych vztahii mezi
pohlavimi (Katz, 2013: 4).

Zhruba do poloviny 19. stoleti se v euroamerickém kontextu setkdvame
s fenoménem ,,pravé lasky*, kterd nesouvisi se sexudlnim chticem, ale redukuje funkci sexu
na reprodukci. Pojem homosexudl se zacal pouzivat teprve v poloviné 19. stoleti, pivodné
vsak slouzil na obhajobu ,erotickych devianti“, tedy jedincd, ktefi jsou genderové
pfitahovani stejnym pohlavim (piedtim oznacovano jako invert). Pojem heterosexudl byl
zaveden az posléze a pivodné oznaCoval Cloveka, ktery své sexudlni touhy smeétuje
k opa¢nému pohlavi za uc¢elem pouhého sexualniho potéSeni bez imyslu plozeni déti. Tedy

oznacoval Cloveka, ktery byl v ramci dobového pojeti sexuality povazovan za perverzniho.
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Teprve pozdé€ji vramci nové sexudlni moralky se stdvd normou sexudlnich vztaht.
Neznamena to tedy, ze by heterosexualita neexistovala pted tim, nez byla pojmenovana,

zasadné se ale zménil zpusob, jakym zacala byt pojimana (Katz, 2013: 5 -7).

Vratim se ale k otdzce kulturni interpretace biologickych fakti. To, ze je mozné
biologicka fakta kulturné interpretovat témet libovolnym zpiisobem, dokazuje na zacatku
20. stoleti i Sigmund Freud a jeho teorie o zenské sexualité ve vztahu ke klitorisu a vaging.
Z dnesniho pohledu by se mohlo zdat, ze klitoris byl zapomenut n€kde v pribéhu staleti,
avsak pravdou je, ze Cetné prace popisujici jeho stavbu a funkci pro zenskou sexualitu
vznikaly aZ do poloviny 19. stoleti. Bez ohledu na tyto védecké poznatky vSak Freud poprvé
rozd¢lil Zensky orgasmus na klitoridalni a vagindlni, pficemz vagindlni orgasmus povazoval
za normu u dospélych zen. Podle n¢j totiz divky v détstvi orientuji svou sexualitou prave na
Klitoris, ktery je obdobou nebo verzi muzského penisu. V obdobi puberty, kdy narusta libido,
dochazi u divek k represi orgénu, ktery je povazovan za Zensky penis, tedy ma co doc¢inéni
s né¢im muzskym. Divky se poté pfeorientuji se na vaginu, kterd je neoddiskutovatelné
zenska. Klitoris neztraci svoji funkci uplné, ale spiSe pfenasi sexudlni vzruseni do centra
zenské erotiky, Cili do vaginy. Tento proces podle Freuda definuje Zenu a jeji misto ve
spolecnosti, a stoji na ném heterosexudlni vztahy a celd reprodukce, protoZe podle Freuda
maji divky v détstvi bisexualni dispozice. Tento proces neni odvisly od anatomie, ale je spise
kulturni nutnosti. Zena diky nému zapada do socialniho poradku a p¥ijima jim svou roli ve
spolecnosti v souvislosti s reprodukci a zachovanim spolecnosti. ,, Kulturni mytus o
vagindalnim orgasmu je tak vyrcen jazykem vedy. . (Levine, 2001; Laqueur, 1999: 233 —
242).

V tomto piipad¢ je jasné patrny posun od anatomicke a fyziologické otazky k otazce
ideologie a moci. Podle Levine (2001: 174 - 180) je také dulezité premyslet o tom, jakym
zptisobem je Freudova teorie interpretovana a udrZovédna, ve spojitosti s vypovédnimi
hodnotami o na$i kultufe. Freud sam mozna nevétil ve vaginalni orgasmus, ale jeho
nasledovatelé ano, coz umoziuje reprodukovat a stvrzovat déleni vagindlniho a
klitoridalniho orgasmu jako dvé samostatné entity, z nichz kazdd spousti zcela jiné
fyziologické reakce a mezi nimiz je zaroven asymetricky vztah. Vaginalni orgasmus, ktery
je obvykle spoustén stimulaci bodu G (Griafenbergliv vybézek), je Casto konstruovan, jako
ta nejvetsi sexudlni slast, kterou Zena miize zazit. Pokud ho zeny nedosahuji, znamena to, ze
jeste plné neobjevily sviij sexudlni potencial (Levine, 2001: 180).

Kromé¢ konstruovani urcitych pociti nedostatecnosti u zen, které takovy (anebo
zadny) orgasmus neprozivaji, spatfuje Levine (2001: 145, 201 — 203) v tomto odkazu

psychoanalyzy i dal$i problém. A sice to, Ze vaginalni orgasmus je v podstaté¢ konstruovan
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jako zrcadlo muzského orgasmu, ktery ve vaze ke koitu. Oznaceni ,,koitalni orgasmus* sice
na prvni pohled neobsahuje binaritu mezi vaginou a klitorisem, ale odkazuje na to, jakym
zpusobem je ho dosahovano, a tedy pieci jen spojuje zenskou sexualitu s vaginou a funkci
Klitorisu pro zenskou sexualitu upozad’uje (nehledé na problematické spojovani sexuality
vyhradné s genitaliemi a fyziologickymi reakcemi). Navic bod G, pokud skutecn¢ existuje,
se vétSinou nachézi v ¢asti vaginy, kde nemuize byt Uplné nahmatdn samotnou zenou. To
znamena, ze potfebuje nékoho nebo néco dalsiho, kdo nebo co ji zprostiedkovava potéseni.
Pokud je tedy sexualita Zeny spojovdna s vaginou a orgasmus S koitalni aktivitou
S partnerem, potom v navaznosti sméfuje ideal sexualniho chovani do monogamniho vztahu,
ktery je zaloZen na lasce. V realité samoziejm¢ funguji sexudlni vztahy jinak, ale toto je
liceno jako idedl. Proto se naptiklad miizeme setkat i s tvrzenimi, Ze rekreacni nebo nahodily

sex vétsinou nevede k orgasmu a sexualnimu potéseni (Levine, 2001: 220 — 221).

Promény pohledii na sexualitu nesouvisi pouze s pojetim lidského téla, ale také
s proménami rodiny a socialniho prostoru. Elias (2006: 244 - 266) v porovnani obdobi
zhruba 16. stoleti a obdobi 19. stoleti zachycuje promény pociti studu a trapnosti, které
obklopuji sexudalni vztahy.

Tyto zmény dokladé na n€kolika aspektech, pti¢emz nejviditelnéjsi z nich je vychova
déti a chovani dospélych vici nim. V 16. stoleti déti vyristaly v podstaté neoddéleny od
dospélych, nebyly jim pfitknuty zddné zvlastni psychické potieby a nebyly izolované do
specialniho détského svéta. MEly tak v podstaté piehled o tom, co se d&je ve svéteé dospélych,
a to i v oblasti intimity a sexualnich vztaht. Tato otevienost byla vSak pro méstanskou
moralku 19. stoleti naprosto nemyslitelna a zahanbujici. Elias (2006: 244 - 266) to dokazuje
na spisu Erasma Rotterdamského Diivérné hovory z roku 1522, ktery obsahoval text, v némz
se mlady chlapec uchézi o divku a oteviené ji sd€luje, co po ni zada, dalsi, v némz si Zena
st¢Zuje na nehodného muze, a obsahuje i rozhovor mladého muze s nevéstkou. V dobé
Erasma byl tento text bran v podstaté jako vychovny, a Erasmus nebyl zdaleka jedinym, kdo
takové prirucky vydal, dal§i autofi pochazeli i ztad uznavanych katolickych autorit.
Sexudlni vztahy nebyly pro déti tajemstvim. Déti o nich védély, a tyto piirucky mély slouzit
jako vzor chovani pro budouci intimni Zivot.

Pro méstanskou mordlku 19. stoleti vS§ak znamenaly vrchol nemravnosti i pro
spolecenskou debatu mezi dospélymi. Intimita a sexualni vztahy byly odjimany ze zorného
pole déti, a postupné se vek této izolace od intimity zvySoval. Divky toto postihlo jesté
markantn€ji nez chlapce, nebot’ byly vydrilovany k pocitim viny, byt by zaslechly jen
pouhou zminku o podobnych tématech. Ucitelé spoleCenské moralky 19. stoleti odsuzovali

matky, které zasvécovaly dcery do detailti rodinného a manzelského souziti, stejné jako
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odsuzovali pfikraSlovani a zaobalovani véci tykajicich se intimniho Zivota, které by pozdéji
divkou byly stejné odhaleny jako 1Zivé, nebo by podnécovaly jeji zvédavost. U¢inngjsi bylo
udé¢lat z téchto véci tabu, aby divka pocitovala stud, strach a vinu, pokud takové véci nékde
zaslechne, nebo na né€ jen pomysli.

Cili dochazi zde k utajovani intimity a potla¢ovani pudovych projevii pred ostatnimi.
Meéni se standardy pocita trapnosti a studu, sexualita je uzaviena pouze do kruhu rodiny.
Nejen ze déti o ni nemaji mit ani tuseni, je tabu o takovychto vécech mluvit jak mezi
dospé€lymi, tak i mezi manzely. ,, Tento postoj primarné neurcuji ,,raciondlni* motivy a
ucelné divody, ale stud samotného dospélého, ktery se zménil ve vnitini tlak. To, co mu
zavird usta, jsou spolecenské zdkazy a odpor v jeho nitru, jeho viastni ,,nadja*“. “(Elias,
2006: 256)

Dalsim aspektem, kde jsou tyto zmény dobie patrné, je rodinny zivot. V 16. stoleti
bylo celkem bézné, ze se péstovala spise cudna sexualita v manzelstvi, ale Ze Zenati muzi
vedli hojny mimomanzelsky zivot a vyuzivali sluZzeb prostitutek. Cirkev to sice
neschvalovala, ale nepfedstavovala takovy tlak na spolecnost, jako pozdé€ji méstanska
moralka. V 19. stoleti byla naopak vyzadovana ptisnd monogamie, mimomanzelské vztahy
byly nepfipustné, jesté tak tolerované u muzu, ale za ptedpokladu, ze se o nich ml¢i, ze se
stavaji tajemstvim, ze se piedstira, ze neexistuji (Elias, 2006: 244 - 265, Giddens, 2012: 63-
74).

S vytlacenim intimity z vetejného do soukromého prostoru a dale i v jeho ramci
souvisi 1 vytvofeni nové podoby domova u méstanskych rodin. Zatimco Slechta neznala
spole¢nou domdacnost manzell, ktefi se spiSe setkavali na ptidé salonli a ve sféfe mimo
rodinu, u méstanskych rodin se vytvaii nova rodinnd intimita. Domy maji co nejméné
spole¢ného prostoru, zmensuji se haly, dvory, kuchynég, a vice prostoru je dano nuklearni
rodiné nebo dokonce jednotlivei. Z méstanskych doma mizi velké prostory, kde se pan
S pani a détmi reprezentuji pied sluzebnictvem, a naopak se vytvaii mensi soukromé obyvaci

pokoje, kde je rodina izolovana (Habermas, 2000: 108 - 117 ).

Na pocatku 20. stoleti reaguje koncepce sexuality také na SirSi spoleCenské a
ekonomické zmény, které pfinaseji i zménu v postoji K vlastnimu télu. To se z vyrobniho a
pracovniho nastroje stava prostiedkem spotieby a potéSeni, a to i erotického. V predmoderni
spolecnosti nebylo néco takového mozné, protoze celodenni dfina, kterou zazivalo bézné
selské obyvatelstvo a pozdé&ji niz$i mést'anské vrstvy, byla piekazkou pii usilovani o vlastni
sexualni uspokojovani. Erotizace védomi, chovani, emoci a identity se tak stava typickym

rysem stfedni tfidy 20. stoleti. To se odrazi i v kultufe, kdy se v knihach, ¢asopisech,
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novinach, divadelnich hrach i filmech zacina objevovat téma sexuality (Giddens, 2012 : 63
- 74, Katz, 2013 : 5 - 6).

Také povaha lasky sama o sobé zménila v pribéhu doby podobu a charakter. Laska
uz dnes neni nutné vazéna na manzelstvi. Misto manzelstvi se tak nyni hovoii spiSe o
vztazich. Giddens (2012: 63 - 74) popisuje vztah jako télesnou a dlouhodobou vazbu
k druhému. Cisty vztah je potom ta forma, kdy do n&j lidé vstupuji pro n& samotny a
setrvavaji v ném, pokud jim ob&ma piinasi dostatek uspokojeni. Laska a sexualita se tak
osvobodily od manzelstvi, a dnes jsou spojeny spise se vztahem. Vztah zavisi pfimo na
rozvoji intimity mezi partnery, na ochoté se oteviit jeden druhému. Sexualita je jadrem
takového vztahu, a mira dovednosti sexualné uspokojit partnera mize rozhodnout o tom, zda
bude vztah zachovan, ¢i ne. Proto se klade diraz na kultivaci sexualnich dovednosti,
zvySovani informovanosti, rizné poradenstvi a podobn¢ (Giddens, 2012: 63 - 74).

Osobné bych jest¢ dodala, ze tak jako se postupné laska a sexualita vyvazaly
Z instituce manzelstvi a ptesunuly se do instituce vztahu, je také na misté pozorovat, jakym
zpusobem se v soucasné dob¢ vyvazuje sexualita od vztahu, ale také sexualita od lasky.

Elias (2006) také hovoii o tom, ze ani dnes sila pudovych omezeni pfili§ neslabne, i
kdyz se tomu tak v kratkodobych perspektivach mtize zdat. Podle n¢j spise postupné spéjeme
K uplné intimizaci vSech télesnych funkci. Podle Eliase (2006: 262) je , zdrzenlivost
V jednotlivci od détstvi kultivovana jako vnitrni tlak, jako automaticky piisobici zvyk. “, ktery
urcuje, kdy pocitovat trapnost a stud. V tomto ohledu sehravaji velkou roli I€kati a
odbornici, ktefi formuji pfedstavy o zdravé a normalni sexualité. ,, Muzi mediciny definovali
jménem vedy novy ideal muzsko - Zenskych vztahu, ktery obsahoval — jak u Zen, tak u muzii

— zakladni, potiebny, normadlni erotismus. ©“ (Katz, 2013: 6)

2.2.3 Sexualita a orgasmus zen Vv souc¢asném ¢eském
kontextu

Pro pfiblizeni toho, jak se o sexualité a orgasmu zen mluvi v sou¢asném ceském kontextu,
jsem vyuzila nékterych publikaci znamych ¢eskych odbornikil z oblasti sexuologie, které na
nasledujicich fadcich uvedu. Jak bude z uvedenych ptikladt patrné, ptistup téchto autort
k sexualit¢ je esencialisticky. Prestoze jsem tento pfistup v praci nékolikrat
problematizovala, pro nastinéni ¢eského kontextu se mu nelze vyhnout, protoze se odvazuji
fici, ze si zde v oblasti pojimani sexuality drzi monopol.

Cilem této kapitoly ani této prace neni kriticky analyzovat konkrétni texty c¢eskych
sexuologli a odbornikl. Povazuji vSak za diilezité upozornit na nékteré problémy, které se v

textech objevuji v souvislosti s esencialitickym pfistupem k sexualité. A to za prvé proto, ze
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tyto prace jsou povazovany za védecké a proto na né mize byt odkazovano jako na obecné
platné a pravdivé. A druhym divodem je to, Ze se popularné nau¢né tituly, které by
k sexualité pfistupovaly jinak nez esencialisticky a byly dostupné v ¢eském jazyce, na nasich
pultech prakticky ani nevyskytuji. Je tedy pravdépodobné, ze pokud bude nékdo shanét
informace o sexualité, sdhne praveé po téchto ptiruckach.

Jednim z titul@ je kniha Sexudini chovani v CR — situace a trendy (2001) nasich

prednich sexuologii Petra Weisse a Jaroslava Zvétiny.
Autofi se shoduji na tom, Ze lidska sexualita je oblast lidského Zivota, v ramci niz traduje
nejvice predsudkd, faleSnych predstav a mytd, ¢imz ptipousti, ze sexualita je spoleCenskym
konstruktem. Na druhou stranu ale zachédzeji se sexualitou tak, Zze myty vznikaji ve
spole¢nosti, mezi lidmi, a oni odbornici jsou tady proto, aby pfinesli osvétu.

Lidskou sexualitu podle nich determinuji biologické dispozice, které vznikaji
Vv pribéhu fylogenetického vyvoje. Lidska sexualita se 1iSi od ostatnich zivocisnych druhti
naptiklad tim, Ze zeny mohou prozivat orgasmus. Proti tomu se ale vyhrazuje Catherine
Blackledge, ktera tika, Ze 1 zvifata dosahuji orgasmu. Na ptiklad u primétt tomu nasvédcu;ji
méfitelné fyziologické reakce podobné t€ém lidskym. Jedna se o svalové stahy v oblasti
vaginy, d€lohy a fiti, které se objevuji béhem kopulace nebo masturbace, nebo vnéjsi
projevy, jako je hlasité vydechovani, ohlizeni se samice a sahéni si dozadu a charakteristicka
grimasa, ktera pfichazi ve chvili nejsilnéjSich svalovych kontrakci. Vaginalni stahy Ize najit
1 u mysi, morcat, psu, kocek a dalSich (Blackledge, 2005: 332). Otazkou ale je, do jaké miry
zazivaji jiné zivoCiSné druhy potéSeni pii kopulaci nebo masturbaci (jako piiklady
masturbace uvadi Blackledge (2005: 333 — 334) samice Simpanzi, které si do vaginy strkaji
slinami lubrikované olisténé stonky a vétvicky, nebo nekopulaéni hratky mezi delfiny,
béhem nichz dochazi k draZzdéni genitalni Stérbiny samice ploutvi) a do jaké miry se jedna
pouze o interpretace Cloveka, ktery je sam zatizeny svoji piredstavou o orgasmu.

Autofi v uvodu predkladaji strucné shrnuti sexuality v historii. Kofeny sexualni
moralky naseho kulturniho okruhu jsou ovlivnény zidovsko-ktfestanskou kulturou, ktera
pfinesla podstatné restrikce ptivodné volnéjSich norem sexuality. Predev§im se jedna o
odsouzeni sexu za jinym ucelem, nez je reprodukce, homosexualni styky a masturbace.
Blackledge (2005: 309 - 311) k tomuto uvadi, ze dokonce byly v 1ékaiskych ¢asopisech 19.
stoleti publikovany postupy, kterymi se da zjistit, zda Zena nemasturbovala. Znamkou
masturbace u Zeny tak mohl byt jeden vnitini stydky pysk del$i nez druhy, nebo to, Ze Zena
byla sexualné citlivéjsi, coz se zjiStovalo pomoci malého elektrického vyboje do vaginy.

Ve stru¢ném piehledu obdobi za poslednich 60 let potom autofi definuji 50. 1éta 20.
stoleti jako obdobi technizace sexu a éry vzniku sexudlnich manuald, které nasedaji na

postoje a mysleni industridlni spole¢nosti tohoto obdobi. 60. Iéta jsou potom dobou sexualni
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revoluce a snahy povale¢né generace revoltovat proti normam vlastnich rodict. V 70. letech
potom podle nich dochazi k nartstu organizovanosti a byrokratizace i v oblasti sexualniho
chovani. Usuzuji tak na zakladé trendu zakladani nejriznéjSich organizaci a aktivismu. Na
zaklad¢ vyzkuml potom charakterizuji soucasny trend v oblasti sexudlni moralky jako:
snizovani vékové hranice zahajeni sexudlniho zivota (vyrovnavani u muzi a zen) véetné
adolescentl pod zékonnou hranici, zvySovani véku siatku, nartist poctu sexualnich partnert,
narast predmanzelskych sexualnich zkuSenosti, pomalé vyrovnavani poctu sexudlnich
partnerd muzi a zen, odpovédnéjsi antikoncepcni chovani. Obdobi poslednich nékolika
dekad je pro autory pfedevsim charakterizovano postupnou sexudlni emancipaci zen (Weiss,
Zvéfina, 2001: 29 — 30).

Kromé vySe zminénych biologickych dispozic ovliviiuje lidské sexudlni chovani také
prostiedi, ve kterém se ¢lovek nachazi, tedy kultura a historického obdobi, které se vyznacuji
ur¢itou sexualni moralkou a normami. Ty maji podstatny vliv na to, jaké jsou postoje a
chovéani lidi. V tomto bod¢ se tedy shoduji s vychodiskem toho, Ze sexualita je urcitym
zpiisobem konstruovand a je vlastné regulovana. Sexualni moralka ma i nezanedbatelny
politicky rozmér, at’ uz jde o oficialni postoje dané spolecnosti, které jsou kodifikovany a
sankciovany zakonem, nebo ptedavany vychovou v rodiné a ve skole (Weiss, Zvéfina, 2001:
13, 18).

Autofi soucasné béduji nad minimem vyzkumi oblasti sexuality u nds, protoze:
,,pouze na zakladeé validnich informaci a znalosti postojii budeme schopni vytypovat
prijatelnym zpusobem. *“ (Weiss, Zvétina, 2001:29)

Jinymi slovy, ackoliv na predesSlych strankach autofi pfipousti, Ze sexualita je do
znacné miry historicko-kulturnim konstruktem, sami sebe jakoby vyjimali ze spolecnosti a
stavéli se do pozice nezavislych pozorovateld, ktefi znaji zakony autentické sexuality. A dale
na vzdory tomu, Ze upozoriiuji na politicky rozmeér oblasti sexuality, soucasné pfiznavaji, Ze
potiebuji data, kterda budou pouZita k ,,0svété*, to znamena k piedavani informaci o tom, co
by se mélo, ¢i nemélo, tedy co je dobré a co Spatné. Sami tak aktivné konstruuji obraz
sexuality, napfiklad i na prvni pohled nevinnymi formulacemi jako: ,,...pocty uzivatelii
kondomii jsou stale jeste jen polovicni nez ve vyspélych zemich, zvlaste ceské divky uvadeji
vy$si pocty sexudalnich partneru apod.* (Weiss, Zvétina, 2001: 27 — 28). Nejen, ze druha
¢ast véty vlibec nenavazuje na ¢ast prvni, v podstaté explicitné je ndm podsouvano, ze ve
vyspélejSich zemich, maji Zeny méné sexualnich partneri. Co to potom znamena pro pohled
na sexualitu zen, kdyZ vyspéla zem¢ je jisté to, kde vSichni jednou chceme Zit?

A jeste jednou, ackoliv autofi hovoti o sexualité jako o spolecenském konstruktu, se

svym vyzkumem zachazeji €isté pozitivisticky. Nejen, ze prezentuji vyzkoumana data jako
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validni, tvrda, ale jdou ¢isté po Urovni jednotlivel, z nichz skladaji soubor dat, ale ne po
urovni strukturalni.

S ¢im ovSem nelze nez souhlasit a na coz vlastné¢ odpovida i tato prace, je, Ze média
se pro obyvatelstvo a zvlast¢ mladez stala rozhodujicim zdrojem informaci o sexualnich
otazkach. Weiss a Zvétina (2001: 32) se domnivaji, ze média do jisté miry supluji
nedostate¢nou uroven sexualni vychovy ve Skolach a v roding. Otazkou ale je, na kolik se
zdroje informaci, které poskytuje skola a média, mohou suplovat, kdyz si Ize predstavit, ze
Skolni vychova bude spise déti vychovavat v oblasti sexudlniho zdravi (pouzivani kondom,
prevence pienosu pohlavnich chorob, zabranéni nechténému otéhotnéni) a tedy vést k urcité
sexudlni stiidmosti, zatimco v médiich je ziejmy spiSe trend dosahovédni sexudlniho
uspokojeni. Autofi tedy upozoriiuji na to, Ze mezi lidmi vznikaji a diky mediim se bujné §ifi
myty o sexu, aniz by zvazili, jak se na vzniku a reprodukci téchto konstrukci podili oni sami
a veda.

V neposledni fad¢ autofi taktéz kritizuji, Ze nejvice informaci o sexu ziskavaji divky
a chlapci od vrstevnikil, coZ mize vést k preddvani a utvrzovani myt, které se ve spolecnosti
traduji a ,, prispet k vytvoreni nespravnych postoju v této oblasti.“ (Weiss, Zvéfina, 2001:
127). To opét dokazuje, co jiz bylo feceno vySe, a sice ze autofi sami sebe vnimaji jako
nezavislé odborniky, ktefi maji objektivni vhled do problematiky sexuality, a absolutné
nereflektuji, ze sama véda je kulturné a historicky zatizena hodnotami nebo nepfipousti, Ze
by v ramci ni mohly taktéz vznikat myty.

Nehledé na to, Ze se sexudlni vychovou evidentné pocitaji spiSe pro Zaky Skol,
ackoliv jsme v oblasti sexuality ,,vychovani* prakticky v kazdém véku pravé spolecenskymi
regulacemi a v obrovské mite téz médii.

Pfirucka Weisse a Zvéfiny (2001) se v jedné z kapitol pfimo zabyva sexualni
vzruSivosti Ceskych Zen, konkrétné typy sexudlni vzruSivosti, orgastickou schopnosti
(Cetnosti a délkou orgasmil) a sexualnimi poruchami. Bohuzel kromé& zahlceni ¢iselnymi
udaji (Casto vysledkt pochazejicich z nereprezentativnich vzorkt, jak sami autofi ptiznavaji)
vSak kapitola nema prakticky zadnou vypovédni hodnotu. Zaméfuje se pouze na orgasmus
dosazeny pii soulozi, bud’to klitoridalnim nebo vaginalnim drazdénim, nebo obéma zaroven,
a pfitom zkouma statistické zmeény mezi vysledky z let 1993 a 1998. Mezi sexualni poruchy
potom autofi zatazuji neschopnost dosdhnout orgasmu (anorgasmie), snizenou sexualni
apetenci a nepiijemné az bolestivé pocity pti soulozi (dyspareunii). Pficemz pojmy jako
anorgasmie a absolutni (totdlni, plnd) sexudlni nevzruSivost jsou v podstaté volné
zamenovany, coz ve vysledku znamena, Ze Zeny, které pii soulozi (nebo poptipadé¢ jinak)
nedosahuji orgasmu, nejsou schopné zadného sexualniho vzruseni. Navic zafazeni téchto

jeva do sexualnich poruch podpotené medicinskymi vyrazy jako ,, dysfunkce v anamnéze “
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nebo hodnoticimi vyrazy jako naptiklad ,, velmi nepriznivé udaje* implikuji sexudlni
nedostatecnost dotCenych Zzen a dé€laji z nich de facto pacientky, tedy n¢koho, kdo je
vV nepotadku (Weiss, Zveiina, 2001: 63, 67).

Na jednu stranu chtéji osvétou a zvySenim informovanosti obyvatel bojovat proti
tabu a ur¢itym restrikcim nebo pocitim viny spojenym se sexualitou. Na druhou stranu, tim,
ze chtéji poskytovat obyvateliim ,,spravné* informace o sexualité a sexu, dalsi restrikce
vytvareji. Pokud to vztahnu na oblast Zenského orgasmu, opét plati, ze pokud je konstruovan
jako obraz zdravé sexuality, zeny, které do tohoto obrazu nezapadaji, se mohou citit jako
nedostate¢né. A nejde samoziejmée pouze o pocit Zen samotnych, stejné tak ovliviiuje tato
konstrukce pohled na orgasmus Zen i muze.

Sexualitou a orgasmem Zzen se v ptirucce O sexu s Hankou (1998) zabyva také jedna
z nejznamgé;jsich ceskych sexuolozek Hana Fifkova.

Fifkova (1998) rozliSuje slozky vzrusivosti na periferni (mistni) a centralni (emocni),
které se navzdjem ovliviiuji. I orgasmus mé tedy podle ni ¢ést télesnou, pro kterou jsou
charakteristické stahy panevniho dna, a ¢ast emoc¢ni, kterd je velmi individualné prozivanym
pocitem slasti nebo libosti, co do intenzity a délky. Vymezuje se taktéz proti
zjednodusovanému rozdéleni vzniku orgasmu drazdénim klitorisu nebo bodu G, a
upozorfiuje na to, Zze lokalnich mist vzruseni muze byt daleko vice (rizné ¢asti klitorisu, tsti
mocové trubice, posevni vchod, hlubsi partie pochvy, kone¢nik nebo prsni bradavky). Navic
upozoriiuje na to, ze v jednotlivych Zivotnich obdobich se mize mira citlivosti na vzruseni
a zpisob dosahovani orgasmu ménit u konkrétnich zen, ¢imz v podstaté potvrzuje
nesmyslnost vyroku Weisse a Zvéfiny (2001: 65), Ze mezi péti lety jejich vyzkumu nedoslo
ke statistickym zménam v oblasti typu vzruSivosti Eeskych Zen. Zensky orgasmus je tedy
podle Fitkové néco, co nemiize byt lehce zafazeno do Skatulek a ostitkovano (Fifkova, 1998:
21 -22).

Autorka taktéz kritizuje néco, co implicitné vyplyvd z Textu Weisse a Zvéfiny
(2001), a sice ze se obvykle klade rovnitko mezi sex a souloz. ,,Jenze sex je mnohem vic —
nekoitalni techniky, mazleni, hlazeni, riizné zpusoby drazdeni, pri nichz miize byt penis
V pochvé, ale takeé uplné nékde jinde, a stejné tak dobre miize byt v pochve néco jiného nebo
nemusi byt vitbec nic v nicem. *“ (Fitkova, 1998: 45)

Fifkova (1998: 45) dale upozoriiuje na to, Ze neexistuje zadna celostatni norma, podle
které bychom vzrusivost mohli porovnavat, jedinou normou je pouze norma individudlni.

Ptestoze pfistup Fifkové neni v mnohém tolik oklestény jako piistup Weisse a
Zvétiny, presto v ném lze nalézt problematické ¢asti.

Za prvé, piese vSechno, co o individualit¢ zenského orgasmu uvadi a i pfes jeji

upozornéni na to, Ze o Zenském orgasmu koluje mnoho myti a nepravd, dochazi opét na
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nékolika mistech textu k reprodukovani pfedstavy, Ze pokud Zena neni schopna dosahnout
orgasmu pii sexu, sex ji nepfindsi zadné potéseni, viz nazev kapitoly, kterd se poruchami
orgasmu u zen vénuje — ,, Nic z toho nemam *.

Za druhé, opét sama sebe stavi do pozice odbornice, kterd mé objektivni védouci
vhled do oblasti sexuality, diky kterému dokaze vytesit problémy konkrétnich lidi. Jako
dukaz, ze za potizemi v oblasti sexuality (tedy 1 za neschopnosti dosdhnout orgasmu) stoji
témet vzdy néjaky divod, uvadi ptiklady z praxe, které jsou neustale az extrémni (sexualni
zneuzivani v détstvi, extrémné puritdnska vychova, neptijemna sexudlni zkuSenost aj.), u
nichz neni divu, ze maji vétsi psychicky dopad na dané¢ho jedince. Na druhou stranu kvituje,
ze skuteéné existuje urcité procento anorgastickych zen, tedy téch, které nemaji dispozice
k dosazeni orgasmu. Toto vSak ponechava bez dalsiho komentaie, coz v kontextu feSeni
problémil v oblasti sexu konstruuje dané zeny jako trvale jiné nebo ,nevylécitelné®, a
kterymi tim padem neni nutné se dale zabyvat. To podle mého nazoru mize prohlubovat
pocity vlastni nedostatecnosti danych Zen, i s ohledem na to, jak Casto byva spojovano
nedosazeni orgasmu s absenci potéSeni ze sexu.

Za tieti, Fifkova (1998) zminuje, Ze neexistuji jiné nez individualni normy, ke kterym
by se m¢la sexualita a konkrétné i schopnost dosahovani orgasmu u Zen vztahovat. Pomiji
ale, ze obecné normy skutecné nutné existuji, jinak by nedosazeni orgasmu u Zen nebo tfeba
pfed¢asny vyron semene u muzi nebyly zatazeny do Skatulky poruch, ale mohly byt brany
jen jako pfirozené projevy nebo znaky sexudlniho chovani. Aniz by to Fifkova reflektovala,
potvrzuje, co sama tika, ze.: , pokud mame definovat néco poruseného, musime nejdrive
popsat to neporusené. “ (Fitkova, 1998: 45)

Dalsi rozpor mezi tim, co Fifkovd proklamuje, ale v konecném néhledu viibec
nezohlediiuje, je upozornéni na moc jazyka. Sama uvadi nésledujici ptiklad: ,, V' mnoha
rodinach neexistuje ndzev pro genital, at' uz zensky nebo muzsky. Maminka pri koupani rekne
své dcerce ,,a nezapomen se umyt tam vpredu*. Dcerka v tu chvili citi, Ze maminka umi
nazvat ucho uchem, oko okem, nakonec i zadek zadkem, ale nazev genitalu ji dela problem.
Mezi slovy se dozvida, ze jde o oblast, ktera je néjaka jind, néjaka divna, trochu zakdazana,
a tento postoj si fixuje. “ (Fifkova, 1998: 20). Nezohlediuje ale, Ze ozna¢ovani nedosahovani
orgasmu jako poruchy nebo diagnézy funguje ve vysledku uplné stejné. Tedy vyvolava
pocit, Ze je néco v neporadku.

Ctvrty problém, ktery jsem zaznamenala, se objevuje nejen zde, ale i u Weisse a
Zvétiny (2001). Jde o to, Ze autofi vykresluji zmény poslednich nekolika dekad v oblasti
sexu a sexudlni moralky v nasem kulturnim kontextu jako historicky bezprecedentni. To
vytvaii dojem, Zze se od doby nastupu kiestansko-zidovské sexudlni moralky vztah

k sexualité nijak nevyvijel. Jako by byl rigidni az ,,extrémné restriktivni* (Weiss, Zvéfina,
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2001: 31) az do 50. let 20. stoleti. Jako by Zeny byly po dlouhd staleti ,,pouhymi
poskytovatelkami sexu muzim “ (Fitkova, 1998: 21). Tézko soudit, zda se jedna o neznalost
nebo o zamérné zjednoduseni. Z textu Laquera (1987), Eliase (2006), Giddense (2012) a
dalsich autort ale 1ze vidét, Ze prokreacni diivody sexu, byly vystfidany diivody rekrea¢nimi
jiz na zacatku 20. stoleti, nebo ze pravé az do 19. stoleti bylo Zenino vzruSeni pii sexu
povazovano za velmi dilezité pro reprodukei, a také, ze cirkevni moralka nemusela nutné
vyvijet takovy tlak na spolecnost jako mést'anska moralka.

Obdobnym zptisobem jako ptiruc¢ka H. Fifkové (1998) je sestavena i dalsi kniha Petra
Weisse Sex (1998). Weiss zde odpovida na pisemné dotazy lidi (étenaitt Mladého Svéta)
v oblasti sexuality. Jedna z kapitol je taktéz vénovana Zenskému orgasmu, na ktery se
dotazuji nejen Zeny, ale i muzi. Na zaklad¢ kratkého popisu problému potom autor stanovuje
diagndézu nebo urcuje jadro problému a radi, jakym zptisobem problém fesit.

Prestoze je zde vice prostoru na to, aby se Weiss mohl vztahovat k problematice
Zenského orgasmu detailnéji, nez ve vyse zminéné spole¢né praci s J. Zvéfinou, a vyvaruje
se nckterych problematickych konstrukci, které jsem vySe kritizovala (ztotoznovani sexu
S pohlavnim stykem, coz zde Weiss na mnoha mistech rozporuje), autor se stale stavi do role
odbornika, ktery mé objektivni pohled na problémy a diky své znalosti pravdy o sexualité je
také dokaze tesit. Je také zajimavé povSimnout si, Ze Z ptispévkil ¢tenait/fek vyplyva, jak je
sexudlni vzruSeni a techniky dosahovani sexualniho uspokojeni neuvéfitelné rtiznorodé.
Pfestoze mnoho Zen popisuje rizné zpusoby, jakymi samy sebe dovadéji k orgasmu, ale
pii sexu s partnerem orgasmu nedosahuji - coz byva predmétem jejich trapeni, Weiss toto
jejich ,.trapeni* nijak nevyvraci, naopak ho stvrzuje radami, jak k orgasmu pfi partnerském
sexu dospét. To podle mé vytvaii dojem orgasmu jako pfirozené a témét nezbytné slozky
partnerského sexualniho souziti a jeho vyzdvihovani nad uspokojeni, které si zena muze
dopfat pfi masturbaci. Oporu pro toto tvrzeni nachazim také v Levine (2001: 183), ktera na
zaklade svého vyzkumu dochazi k nazoru, ze Zeny, které dosahuji orgasmu nekoitalng, jsou
podporovany v technikach, aby doséhly orgasmu béhem styku. Implicitné nebo dokonce
explicitné€ je jim naznacovano, Ze je to Zadouci.

Pon¢kud odlisny piistup lze vidét v Sexuologickém slovniku (1994) V. Capponi, R.
Hajnové a T. Novéka, kde je na mnoha mistech zdiiraznovana kulturni a sociélni
konstruovanost sexuality. Autofi slovniku také na rozdil od ptedchozich autorh rozliSuji
mezi anorgasmii a frigiditou a zaroven upozornuji na ¢asté zamenovani termint.. Anorgasmii
definuji jako ,,chybeni pocitového vyvrcholeni® (1994: 15), které se ale nevylucuje se
z4jmem o sex, vzruSivosti a prozivanim piijemnych pociti pii sexu. Na kulturni aspekt
otazky orgasmu poukazuji takto: , Jestlize v 19. stoleti bylo spolecensky nepripustné, aby

pocestna Zena priznala, Ze pri pohlavnim styku zaziva orgasmus, dospivame na sklonku
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dalsiho stoleti k opacnému a stejné nesmyslnému extréemu. K laickéemu predpokladu o
nezbytnosti orgasmu. Krecovita snaha o jeho dosazeni a vnimani pohlavniho aktu jako
ukolové, zkouskové situace, snizuje pravdeépodobnost pozitivniho zazitku a narusuje
vzdjemné vztahy ... Zena dosahuje orgasmu v souvislosti se svym sexudlnim nastavenim, tedy
ne pri kazdém styku (1994: 16).

Tato poznamka se mi zda nesmirné diilezita pravé s ohledem na ¢lanky o orgasmu
at’ uz v internetovych nebo tisténych médiich, které podle mého nazoru z orgasmu tkolovou
situaci ¢asto opravdu délaji.

Naproti tomu frigidita je v podani autort definovana jako nezajem o sexualni
komunikaci, avSak pokud k sexu dojde, mlze u frigidnich jedincii dochazet bez problému
k béznym fyziologickym reakcim vcetné orgasmu. O nééem takovém se piedchozi autofi
napiiklad viilbec nezminuji.

Pomémé zajimava je také ¢ast vénovana orgasmu, ktery je autory definovan jako
., vwvrcholeni rozkoSe pri sexudlnim styku S ndslednym pocitem uspokojeni”, které u zeny
vétSinou souvisi se stahy svalstva poSevni a panevni oblasti, avSak neni to pravidlem (1994:
89). Déle uvad¢ji tendenci k rozdélovani zenského orgasmu do tii typt. Za prvé velky
orgasmus, ktery je doprovazen silnymi fyziologickymi a psychosomatickymi projevy. Za
druhé ,,druhy typ* orgasmu, ktery popisuji jako slabsi verzi prvniho typu, ale ktery je stale
spojen se stahy poSevniho a panevniho svalstva a jejich naslednym uvolnénim. Tteti typ
orgasmu by se dal popsat jako psychicky orgasmus, ktery se zminénymi stahy svalstva
spojen neni a télesnd odezva je minimalni, avSak pfindsi psychické uspokojeni a nésledné
uvolnéni (1994: 89 — 90).

Podle mého nazoru, predstava o orgasmu S jakou se setkavame nejen u riznych
odbornych autorti, ale také v médiich, je spojovana piedevsim se zde zminénymi prvnim a
druhym typem orgasmu, treti typ se s témito konstrukcemi o tom, CO je a neni orgasmus, uz
pfiliS neshoduje.

PrestoZe 1ze ve slovniku nalézt problematické body, naptiklad Casté kladeni rovnitka
mezi sex a pohlavni styk, nebo spojovani orgasmu pouze se soulozi, na druhou stranu je zde
vidét 1 odlisny pfistup k volbé jazyka. Slova jako ,,pravdépodobné“ nebo ,,zfejmé* ,,je
tendence k* naznacuji, Ze poznatky sexuologie nemusi byt nutn€ ultimatné pravdivé.

Ve slovniku Ize také vedle pojmoslovi sexuologie nalézt i hesla, ktera se sexualitou
jinak souvisi pfedevsim spolecensky, napiiklad jako: amordlni nebo norma sexudlni.
Sexualni normu V podstaté autofi nijak nedefinuji, pouze poukazuji na to, ze byva Casto
ztotoznovana se statisticky nejcetnéjSim vyskytem nebo primérem. Bézné otazky, které jsou
Vv piipad¢ sexualni normality nasnadé¢, se tykaji toho s jakym partnerem, s kolika partnery,

jak Casto a jak.
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Amordalni v souvislosti se sexualitou definuji autofi jako ,,jedndni, které je v rozporu
se zakony, budi verejné pohorseni, ohrozuje zdravi nebo je negativné vnimano jednim

LS

Z partnerii“ (1994: 14). Predevsim Cast o vefejném pohorSeni a negativnim vnimani partnera
jsou stanoveny na individualni bazi. Autofi ale dodavaji: ,, Vzdy se vyskytovali a vyskytuji
samozvani strazci moralky viceméné kategoricky pozadujici dodrzovani zdsad, které oni
sami povazuji za spravné. Lze ovSem jen stézi urcit profesionalni skupinu ci jednotlivce,
ktere bychom mohli povazovat za opravnené diktovat normy a kategoricky vytycovat mravni

idedly sexudlniho zivota. © (1994: 14).

Na zavér této kapitoly povazuji jesté za dalezité zminit, Ze v téchto sexuologickych
ptiruckéch je sexudlni aktivita konstruovana jako aktivita heterosexudlni, kterd je potom
soucasti heterosexualniho vztahu (vztah je dal$i stézejni instituci pro sexualni aktivity
Vv téchto priruckach). To naseda na a zpétné potvrzuje heteronormativni kulturu spole¢nosti,
¢ili kulturu, kde heterosexudlni sex je normou, tedy zdravym, zddoucim a vyZadovanym
projevem sexuality. Pfestoze jsou n¢které kapitoly v pfiruckach vénovany i otazkdm jiné nez
heterosexualni preference, orientace ¢i identity, tyto kapitoly jsou jakoby vy¢lenéné bokem
od ostatnich problematickych otazek sexuality, které fesi lidé v heterosexualnich vztazich.
Jako kdyby ¢loveéka s homosexudlni nebo trans identitou (pro ptiklad), trapily pouze otazky
identity a coming outu a ne bézné ,,problémy* v oblasti sexuality jako je absence orgasmu

pii partnerskych sexudlnich aktivitach, nebo tfeba predasny vyron semene.

Jak ukazuji predlozené piiklady, sexuologie je véda, ktera do zna¢né miry formuje
nase pfedstavy o sexualit¢ v mnoha ohledech a na zaklad€ dat z empirickych vyzkumi a
pozorovani se stavi ¢asto do pozice objektivniho znalce problematiky lidské sexuality.
Z vySe zminéného vSak mimo jiné také vyplyva, ze samo pojmoslovi a tedy, co je jeho
obsahem a vyznamem, se mezi autory celkem znacné 1isi. Je tedy otdzkou, do jaké miry je
sexuologie védou, kterda pomdhd Clovéku v oblasti sexuality a do jaké miry je onim
samozvanym strazcem moralky. Laqueur (1999: 228) by takové ptirucky nejspiSe definoval

jako literaturu, které generuje erotické touhy, aby je kontrolovala.
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2.3 Média

Jak uz napovida nazev, tato kapitola je vénovana médiim. Nejprve zde stru¢né predstavim
teorii médii, které se v ramci této prace pridrzuji. Déale nastinim, jakym zplisobem se
v médiich odrazi kategorie genderu. Zavéreénou podkapitolu potom vénuji kratkému

predstaveni Casopisil pro zeny se zaméienim na ¢esky kontext.

2.3.1 Teorie médii

Meédia jsou neodmyslitelnou soucésti zivota ¢lovéka v moderni spolecnosti. Jsou jednak
primarnim zdrojem informaci, podnéti a zdbavy, maji ale také zasadni vliv na to, jak lidé
ziji, komunikuji a interaguji, protoze nejen komunikaci zprostfedkovavaji, ale také pro ni
vytvafi prostiedi. Média hraji roli i pti formovani vlastni identity, pfedstav o svété a misté
Clovéka vném, jeho sebereflexi, sebepoznini a sebeuvédoméni (Pavlik, 2005: 53,
Havelkova: 1997: 4).

Podle Havelkové (1997: 4) jsou média neodmyslitelné spjata se vznikem vetejnosti,
jelikoZ jsou prostfedkem kulturni sebereflexe a kontroly obcanské a politické plurality, a téz
jsou produktem a zaroven podminkou oteviené spolecnosti. Jejich funkci je jednak
zprostiedkovavani védéni, a to jak umeéleckého, tak 1 védeckého a také mediace
demokratické diskuse a kultivace politické vefejnosti.

Média také vstupuji do soukromych Zivotl a vnaseji do nich vetejny rozmér, ktery
je Siroce sdileny. Soucasné ale formuji i podobu vefejného Zivota, do né¢hoz vnaseji prvky
ze soukromych zZivoti, €asto prvky ryze intimni (Jirdk, Képplova, 2003: 11).

Z ptvodu latinského slova médium, které znamend prostiednika ¢i zprostiedkujici
Cinitel, je patrné, ze média — v tomto kontextu komunika¢ni média, zprostfedkovavaji urcita
sd€leni. Obvykle se pojem média pouziva jako zastieSujici oznaceni pro tisk, rozhlas, televizi
a vV dnesni dobé¢ také pro tzv. nova média, kterd jsou zalozena na digitalnim pienosu dat
(typicky naptiklad socidlni sité, internetové zpravodajstvi, blogy, You Tube). Média je
mozné klasifikovat podle fady riiznych hledisek, coz doklada, Ze se jedna o slozity komplex,
ktery se proménuje v Case a také v zavislosti na spoleCenském, kulturnim a politickém
kontextu, a v neposledni fad¢ také s technickymi moznostmi (Jirak, Kopplova, 2003: 15 -
21).

V souvislosti s modernimi médii je také velmi Casto sklonovan termin masovd

média. Typicky se toto oznaCeni pouziva pro celospoleensky typ medidlni komunikace,
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pri¢emz tato komunikace vychazi z jednoho bodu a smétuje k vysS$imu poctu cilovych bodu.
Ptenos medidlni komunikace je tedy jednostranny, smétuje od vysilajiciho k pfijimajicim,
0 kterych se predpoklada, Zze maji slabé nebo zZadné socialni vazby a tvoii tedy jakousi masu
(Jirdk, Kopplova, 2003: 21). John B. Thompson (2004: 26 — 27) ale oznaceni masové
komunikace problematizuje. Podle ného totiz vyvolavad predstavu, Ze masové médium
konzumuje obrovské mnozstvi lidi. V nékterych piipadech tomu tak skutecné mutze byt, ale
ve skutecnosti se spiSe jednd o relativné malé a specializované okruhy pfijimajicich.
Masovost by tedy neméla odkazovat k mnozstvi, ale spise k tomu, ze medialni produkty jsou
Vv principu dostupné potencialné neomezenému mnozstvi rozdilnych piijimajicich.

Rozdilnost je pfi tom pro Thompsona (2004: 26 — 27) diillezitym aspektem, protoze
masovost spiSe vzbuzuje pfedstavy o skupiné nerozliSenych jedincii v ramci homogenni
kultury, ktefi pasivné ptijimaji medidlni sdéleni pfedevsim za i¢elem pobaveni. To znamena
predpoklad o tom, ze pfijimani masovych medialnich produktti neklade na své publikum
7adné néroky na kritické mysleni.

Raymond Williams (1997: 12) navic kritizuje to, Ze se pojem masa stal v souvislosti
s novou komeréni kulturou oznacenim pro stddo ¢i spodinu. Podle néj vSak neni mozné
bézné lidi oznalit jako masy, jezto ty jako takové neexistuji. Jednd se pouze o zpusob
nahledu, kdy zlidi, které nezndme, délame masu ,téch druhych®. K prohlubovani

problematického pojeti masovosti pfitom vede pravé zdokonalovani komunikaénich kanali.

Dulezité je vzit v potaz, ze média, jako jeden z vynalezii modernity, zasadné zménila
zpusob, jakym se lidé vztahuji k sobé i k realité. Obecné se dé fici, Ze produkuji, uchovavaji
a distribuuji symbolické materialy, které maji vyznam jak pro ty, ktefi sdéleni produkuji, tak
1 pro ty, ktefi je pfijimaji. Rozvoj komunikac¢nich médii, je tedy ,, procesem prepracovani
symbolického charakteru spolecenského Zivota““ nebo jinymi slovy ,, reorganizaci zpiisobu,
Jimiz jsou informace a symbolicky obsah ve spolecnosti vyménovany.* (Thompson, 2004:
15).

Masovd média se podle Thompsona (2004: 28 — 30) vyznauji nckolika
charakteristickymi rysy. Za prvé, v sobé zahrnuji technické a institucionalni prostfedky pro
produkeci a Sifeni symbolickych sdéleni. Jde pfedevsim o to, jakym zplisobem mohou byt
technické inovace, které umoznuji Sifeni medidlnich sdéleni, vyuzity komercné. A zaroven
ze vyuziti téchto inovaci se odehrava v ramci fady instituci. Za druhé, komercni vyuziti
technickych inovaci souvisi s komodifikaci symbolického sdéleni, neboli s urcitym
zhodnocenim nebo pfidanim hodnoty. Ta muze byt bud’ symbolicka, kterd zavisi na tom,
zda si pfijimajici sdéleni povazuji, anebo ekonomickd, diky ¢emuz mohou byt medialni

sdéleni sménovana na trhu a stava se znich jakoby ,symbolické zbozi. Tretim
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charakteristickym rysem je, ze dochazi k predélu v produkci symbolickych sdéleni a jejich
piijmu. To znamen4, ze produkce a ptijem sdéleni mohou vznikat v odlisnych spolecenskych
kontextech, Casto 1 velmi vzdalenych. Ptijimajici je tak v interpretaci sd€leni odkazan sam
na sebe, protoze vyrobce sdéleni neni pfitomen a nema moznost poskytnout dodate¢né
vysvétleni nebo uptesnéni v piipadé neporozuméni sd€leni. Ptijimajici zase na druhou stranu
nema prakticky moznost ovlivnit obsah sdéleni. Ctvrtou charakteristikou je schopnost médii
rozsifit dostupnost symbolickych sdéleni v ¢ase a prostoru, coz odkazuje i k pifedchozi
charakteristice v tom smyslu, Zze produkce sdé€leni a jeho pfijem se mohou nachazet ¢asto i
ve velmi vzdalenych kontextech. To znamend, Zze zde dochazi k nécemu, co je podle
Giddense (1998: 23 - 26) jednou ze zakladnich charakteristik modernity, a sice
k ¢asoprostorovému rozpojeni. Za paté, je to obéh symbolickych sd€leni ve vefejném
prostoru. Ten je umoznén tim, ze produkty medidlniho primyslu jsou vyrabény ve velkém
poctu kopii nebo se vysilaji k velkému poctu piijimaci, a jsou tak dostupné vsem, kdo ma

technickd opatteni, schopnosti anebo zdroje k tomu si je opatfit.

V této praci budu vychézet z pristupu k médiim, ktery se oznacuje jako kulturalni.
Tento pristup se zaméfuje jednak na smysluplnost symbolickych forem, ale také na jejich
zasazeni do spoleCenského kontextu. Komunikace se stavd odkazem ke sdilenému
kulturnimu prosttedi. Kulturdlni model vnimé ,, komunikaci jako konstruovani sdileného
prostoru vyznamii, v némz se prislusnici dané kultury pohybuji. “ (Jirdk, Kopplova, 2003:
50). Jde tedy o predpoklad, Ze lidé sdili urcité spolecné vyznamy, o jejichz samoziejmosti
nepochybuji jesté pied tim, neZ k vytvoreni n€jakého sdéleni dojde. Tyto vyznamy jsou pak
v procesu produkce a interpretace sdélni neustale opakované potvrzovany (Jirak, Kopplova,
2003: 50 - 51). Za rozvojem kulturdlniho pfistupu k mediim stoji predevsim Stuart Hall.
Podle n¢j dochazi k jakési neustalé cirkulaci, ktera stoji principialné na tom, ze
Vv produkénim procesu je sdéleni urcitym zplisobem zkresleno, putuje k piijimajicim, ktefi
ho ,,¢tou, a strukturované zpétné vazby od nich jsou potom znovu zaclenény do procesu
produkce (Hall, 1997).

Takovy systém spole¢nych hodnot, pfedstav a vyznami byva nékdy oznacovan jako
ideologie. Ideologii se v souvislosti s médii vénuje pozornost proto, ze média prokazatelné
a zfetelné€ preferuji ur¢ité hodnoty, postoje a predstavy. Napiiklad podle Althussera (in Jirak,
Kopplova, 2003: 42) média reprodukuji predstavu o rozdéleni moci a tim nenasilné ptispivaji
K udrZzovani hegemonie urcité tiidy ¢i skupiny, ktera drzi moc. Normativni rovina klasifikace
medialnich produktl se tak mize odrazet v medialnich sdélenich tim zplisobem, ze néktera
jsou oznacovana jako vice dilezitd a jind méné, anebo tim, jaka sdéleni viibec budou

zvefejnéna. Terry Eagleton (1991) podotyka, ze ideologii existuje vzdy vice a je zajimavé
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sledovat, jakym zplisobem se jedna z nich stane dominantni, tedy sdilenou, uznavanou a
V podstat¢ prirozenou.

I Thompson (2004: 171) ve svém pojeti ideologie poukazuje na to, ze za jistych
okolnosti symbolickd sdéleni slouzi k tomu, aby reprodukovala vztahy nadvlady a
dominance. Pfi tom podle n¢j samotna symbolické sd€leni ideologicka nejsou, ale stavaji se
jimi, pokud slouzi pravé k udrzovani asymetrickych mocenskych vztahti. Ideologi¢nost
sd€leni také zavisi na tom, zda a jakym zpiisobem je piijimajici v€leni do svého Zivota, tedy
zda je zahrnou do svych piedstav 0 sebepojeti. Je také potieba si uvédomit, ze ideologie
pusobi pfedevsim na nevédomé urovni, a ne pouze na racionalitu a mysleni, ale také na
emoce, pfani, potieby, uvédomovani si sebe sama (Eagleton, 1991).

Ideologie samoziejmé odkazuje na moc, v tomto ptipadé potom na moc definovat
socialni realitu nebo moc oznacovat udalosti ¢i jevy urcitym zptisobem. Podle Thompsona
(2004: 20) maji média moc v tom smyslu, Ze mohou pomoci prostiedkl produkce a prenosu
symbolickych sdéleni zasahovat do vyvoje udalosti nebo ovliviiovat jednani lidi. Thompson
(tamtéz) také rozliSuje Ctyfi typy moci, a sice ekonomickou, politickou, donucovaci a
symbolickou. Posledné jmenovany typ moci je praveé vysledkem reprodukovani, Sifeni a
pfijimani smysluplnych symbolickych sdéleni. Tento typ moci také odkazuje k symbolické
¢innosti, ktera je jednim ze zékladnich rysi spoleCenského Zivota. Lidé se pomoci
symbolickych sdéleni vyjadiuji, komunikuji 1 interpretuji pfijimand sdéleni. Pii tom
vyuzivaji informacni a komunikacni prostfedky, tj. technicka zafizeni, pfenos sdéleni,
dovednosti a schopnosti nezbytné pro produkei, Sifeni a pfijem informaci a symbolického
obsahu, akumulovana prestiz, ktera je pfiznana urcitym institucim (napiiklad ndbozenskym

¢1 vzdélavacim) nebo vyrobclim medialnich sdéleni.

Zvyse zminéného by bylo mozné nabyt dojmu, Ze média v podstaté
nekontrolovatelné ovliviiuji jak jedince, tak spolecnost. Nelze ale predpokladat, Ze ptijimani
medidlnich sdéleni je pasivni ¢innosti. Pfijimani medialniho produktu totiz vyzaduje urcity
stupent pozornosti a interpretacni aktivity. Interpretacni dovednosti, které si clovek osvojuje
jako urcitou kompetenci, se postupné automatizuji a stdva se z nich rutinni ¢innost v
kazdodenni praxi. V zasadé jsou vsak kvalifikovanym vykonem. Pfijimajici se zapojuje do
procesu, ve kterém se snazi dat smysl symbolickému obsahu, ktery ptijima. Jedna se tedy o
aktivni proces, do kterého pfijimajici vnasi urcitd o¢ekavani, kterd mohou mit osobni nebo
Sirsi socialni a historickou povahu. To, jakym zpiisobem je medialni sdéleni interpretovano,
se proto muze liSit od pfijemce k ptijemci nejen v odlisSnych spolecensko-historickych

kontextech, ale i v ramci jednoho. Interpretované vyznamy také nejsou trvale fixovany, ale
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neustale se v procesu recepce, interpretace a reinterpretace pretvaii (Thompson, 2004: 37 —
39).

Tento predpoklad stoji na odmitnuti mySlenky, Ze média pouze odrazeji vztahy,
chovani, hodnoty a normy, které ve spolec¢nosti ptevladaji (hypotéza zrcadleni). Za prvé jiz
bylo feceno, ze média si z reality vybiraji jen nckteré aspekty, které prezentuji urcitymi
zpusoby, naptiklad tim jak je zprava strukturovéna (Renzetti, Curran, 2003: 182). Podle
Stuarta Halla (1997, 1998) zacina ale cely proces mnohem diive. Medialni sd€leni neni
odrazem reality, ale je urCitym zplsobem kodovano, respektive urcitd udalost se
prostfednictvim kodovani medialni zpravou teprve stava. Selekci a kombinaci riznych
prostfedkl tak média vytvati symbolicky produkt, ktery putuje k pifijimajicim, kteti sdéleni
dekoduji. Kodovani a dekddovani nemusi byt symetrické, ale stdle musi ziistat srozumitelné,
protoze nejde vcitat cokoliv do jakéhokoliv sdéleni. A prave to, jak piijimajici rozumi
sd¢leni, jak ho dekoduji a vztahuji na socidlni realitu, se zpétné promita do tvorby sdéleni.

Ackoliv tedy mize byt sdéleni dekédovano jinak, nez jak bylo kddovéno, je v zajmu
médii, aby sdéleni kddovala podle toho, jak chtéji, aby byla dekédovana. Jinymi slovy, aby
m¢elo sdé€leni efekt (presvédCeni, instrukce, vychovny, emocni nebo zabavny efekt), musi byt
spravné pochopeno a vtazeno do socialni praxe. Tomu napomaha skutecnost, ze nékteré
vyznamy nebo kody jsou dominantni a v podstaté se stdvaji spoleCenskym konsenzem,
zatimco dal$i alternativni vyznamy jsou marginalizovany, bagatelizovany ¢i
delegitimizovany. Média navic nejenze (re)produkuji takovy konsensus, ale soucasné ho
také reflektuji. Musi byt totiz vici takovému spolecenskému konsenzu citlivd. Dominantni
kod tedy neovliviiuje pouze pfijiméni, ale také produkci sdéleni. Zadné vyznamy viak nejsou
trvalé, a v case se méni. Udrzeni urcitého kodu ¢i vyznamu jako dominantniho je v podstaté
ideologickou praci. V tomto ohledu hraji diilezitou roli nejen média, ale 1 instituce (Hall,
1997, Hall 1998).

Ptijimajici ma vSak n€kolik moZnosti, jak mize zprava dekddovat. Za prvé, se jedna
o preferované ¢teni. To znamena, Ze zprava bude pochopena v souladu s dominantnimi kody
a ve své podstaté znamena potvrzeni, Ze tyto kody jsou v souladu se socialni realitou, Kterou
prozivame. Za druhé, se mtize jednat o vyjednavané cteni, které vychazi z toho, ze se kod se
socialni realitou, kterou zijeme, potkava pouze Castecné. V obecné rovin¢ se da ale fici, ze
pfijimajici je v pozici preferovaného cteni, ale v urcitych chvilich si chépani textu
ptizplisobuje tak, aby odpovidalo socialni realité¢, ve které se pohybuje. Né&kdy vsak
k pfenosu dominantniho kodu dochazi i piesto, ze nasi socialni realit¢ neodpovida. Treti
pozici je opoziéni Cteni, tedy jakési védomé vzepfeni se dominantnim koédim a

upiednostnéni jinych, které jsou tieba marginalni (Hall, 1998: 103 - 104).
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2.3.2 Gender a média

Jak jsem popsala v ptedchozi kapitole, média se podileji na konstruovani naseho obrazu o
svété a ovliviluji nase sebepojeti. Hraji také vyznamnou ulohu pii genderové socializaci a
udrzovani genderovych nerovnosti, a sice pfi utvaieni a reprodukovani konkrétnich definic
genderovych roli a vztahl. Predkladaji nam totiz naptiklad konkrétni pfedstavy o tom, jak
zeny a muzi vypadaji a jaké jsou mezi nimi vztahy. ,,Strucné receno, média prezentuji
konkrétni, relativné uzce vymezené genderoveé identity, na které maji Zeny a muzi aspirovat,
a znacné omezenou Skalu vztahii mezi nimi. “(Pavlik, 2005: 53). Z této definice muze byt
navic zfejmé, ze média (re)produkuji predstavu genderu jako binarni kategorie - tedy déleni
na muze a zenu, jako pfirozenou. Podle mého nazoru by se dalo fici, ze toto je ptiklad
takového spole¢enského konsenzu, o kterém jsem mluvila v ptedchozi kapitole, tedy ze se
jedné o né&jakou sdilenou predstavu, ktera byla naturalizovéna, ale kterd je ve skutecnosti
ideologickou praci neustdle udrzovana a reprodukovana. Stejné tak se v ni podle mého

minéni odrazi tlak na heteronormativitu.

Vzhledem k médiim lze aspekt genderu strukturovat do t¥i oblasti- produkce a
distribuce, pfijmu medialniho sdéleni a jeho konstrukce. Do prvni kategorie spadaji otazky
toho, kdo média vlastni, a jakd témata jsou vybirana. V Ceské Republice jsou ve vedeni
veétSiny vydavatelstvi pfedevSim muzi, stejné¢ tak jako na postech Séfredaktort, jejich
zastupct nebo hlavnich editori. To méa samoziejmé vliv na to, jakd medidlni sdéleni budou
zvefejnéna, v jaké podobé a vjakém potadi. Druhou oblast tvofi piijem ¢i spotieba
mediélnich sdé€leni, ¢ili jak gender strukturuje to, jakd medialni sd€leni lidé konzumuyi. Treti
kategorie se tyka konstrukce medialnich obrazii, coz znamena zobrazovani genderu nebo
hierarchizaci sdé€leni. Dillezitou roli zde také sehrava jazyk, tedy to, jakym zptsobem jsou
urcité udalosti nebo jevy oznacovany (Jirak, Kopplova, 2003, Pavlik, 2005).

V souvislosti s medialnimi obsahy se ¢asto gender objevuje ve formé stereotypd,
které ptedstavuji zjednodusujici popisy toho, co znamena byt muzem a co znamena byt
zenou. Ackoliv tyto stereotypy dopadaji na obé pohlavi, podle piedpoklad a v souladu
S nerovnym postavenim muzll a zZen ve spolecnosti, vychédzi z medialnich reprezentaci hife
zena. Pro nastinéni genderové problematiky tedy uvedu nékolik piikladi.

Naptiklad pokud vezmeme v ivahu déleni zprav na tzv. soft news a hard news. Hard
news piedstavuji soubor témat a udalosti z politiky, ekonomiky, svétového déni, védy aj.
Tato témata byvaji vnimana jako diilezitd a prestizni, a proto se objevuji na piednich
strankach novin nebo v uvodech televiznich zpravodajskych relaci. Jsou spojena s vefejnou

sférou a objevuji se v nich hlavné muzi, coz mize vytvaret dojem, ze jsou to predevsim oni,
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kdo tidi svét. Naproti tomu soft news, maji spiSe podobu jakychsi oddechovych sdé€leni a
jsou tradi¢né spojovany s femininitou (Bridge, 1995: 18, Renzetti, Curran, 2003: 184).

Zeny a muZi jsou také v médiich rozdilné pojmenovavani nebo oznacovani. Zatimco
muz je spiSe oznaCovan jménem a je spojovan vétsinou se svou odbornosti ¢i profesi Zeny
naproti tomu byvaji v médiich spojovany s rodinnym stavem, ackoliv je to pro dané téma
uplné irelevantni (Bridge, 1995). Renzetti a Curran (2003: 185) nabizi nasledujici ilustrativni
priklad: ,, ... v prosinci roku 1992 vydala agentura Associated Press strucné medailonky
osmi 0sob jmenovanych do Clintonova kabinetu. Byla tam jedina Zena — Madeline Albright,
pozdéji potvrzena do funkce velvyslankyné OSN -, kterd byla popsana jako ,, matka tii deti
kdezto v medailonech jmenovanych muzi nebyla o jejich rodicovském statutu ani zminka. *

Rodinny Zivot je v medialnich pfispévcich tématizovan i v ptipad¢ zen, které pracuji
na vyznamnych postech, a to pfedev$im v souvislosti s dopadem jejich ¢asové vytizenosti
na jejich rodinny zivot (Bridge, 1995).

V médiich, pfedev§im potom ve vizudlnich, je také kladen diiraz na vzhled.
V pfipad€ Zeny jsou tyto naroky daleko vyss$i, nez v ptipadé muzi. Vzhled byvad médii
neustale implicitné a Casto i1 explicitné hodnocen a porovnavan. V hledacku takovych
hodnoceni zevnéjsku se ocitaji i zeny, které plsobi ve verejnych funkcich. Vzhled casto az
jakoby predstavoval pracovni kvalifikaci ¢i kritérium (Pavlik, 2005: 54).

V souvislosti s zenami, je také Casto diskutovana jejich objektivizace a sexualizace
v reklaméach. Typické jsou reklamni billboardy propagujici naptiklad stavebni natadi, které
predvadi polonaha Zena, to vSe vétSinou doplnéné o néjakeé dvojsmysiné reklamni motto.

Jak zuvedenych ptikladd vyplyva, Zeny jsou casto v médiich zobrazovany
v souvislosti s domovem a matefstvim, v souvislosti se sexualitou (jako objekty),
v souvislosti s krasou (ale také mladim a zdravim), nebo jako mén¢ autoritativni, méné
mocné, a méneé racionalni.

Meédia ale ne(re)produkuji pouze piedstavu femininity. Velmi specificky konstruuji
samoziejm¢ také maskulinitu, jako nebojacnou, tvrdou, sebekontrolujici, raciondlni,
stoickou, nezranitelnou, vykonnou, a Casto 1 napiiklad agresivni. Zejména posledni
charakteristika je podle Petra Pavlika (2005: 54) problematicka, protoze za prvé spojuje
agresi s muzi, ackoliv vétSina muzi nejsou nasilnici, a téz proto, Ze nasili neni pouze jejich
vyluénou doménou. Druhym divodem je také to, Ze Vv jistém smyslu nasili normalizuje a

vytvari prostredi, ve kterém jsou urc€ité projevy agrese tolerovany.

Toto jsou jen nékteré priklady, kterymi jsem chtéla nastinit, jakym zpiisobem je

gender prezentovan v médiich. Kazdd média maji samoziejmé sva specifika a existuji cetné
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vyzkumy, které se analyzam konkrétnich médii vénuji. V této praci vSak neni prostor pro

jejich detailni.

2.3.3 Casopisy pro Zeny Vv ¢eském Kontextu

Zaverecnou kapitolu této Casti bych rada vénovala kratkému pojednani o ¢asopisech pro
zeny. Ve své analyze sice budu zkoumat ¢lanky internetovych portald, ale domnivam se, ze
na n¢ mize byt pohlizeno podobné jako prave na tisténé ¢asopisy. Dlivodem je to, ze nékteré
internetové portaly jsou provozovany stejnymi spolecnostmi, jaké vydavaji i tiSténé
Casopisy. Jak se mi z vlastni zkuSenosti potvrdilo, ¢lanky v ¢asopisech a na internetovych
portalech se nijak zdsadné nelisi v tématech, a ¢asto ani obsahem. To znamen4, Ze minimalné
nékteré¢ Clanky, které jsou publikované na internetovych portalech, lze najit v témét
totoznych verzich i v tiStenych vydanich ¢asopisti. Rozdil mezi t¢mito médii vidim hlavné
V tom, Ze tiStény Casopis je sestaveny z rtiznych témat, takze ctenatka (budu predpokladat,
ze je Ctou v drtivé vétSin€ Zeny) v ném dostane tak zvané od vSeho trochu, kdeZto na
internetovych portalech se spise vyhledavaji ¢lanky podle tématu. To znamena, Ze pokud ma

¢tenarka zéjem, ma ptistup k relativné velkému poctu ¢lankli na dané téma najednou.

Podle Hany Havelkové (1997: 4) se v ceském prostiedi setkdvame pouze s komerénimi
Casopisy (nazyva je sporakove), avSak chybi Casopisy, které by aspirovaly na vychovu
Ctenafek. Nemysli tim vSak vychovu ve smyslu fizeni se ur€itymi pravidly, ale spiSe

Ptitom na pielomu 19. a 20. stoleti u nds vychazel naptiklad Sasopis Zensky svét,
ktery byl ryze feministicky. Tento Casopis vychazel pfedevsim za ucelem vzdélani a osvéty,
protoZe ne vSem Zendm se v t€ dobé vzdélani dostavalo. Bylo v ném mozné najit polemiky 1
ruzné diskuse na jinak tabuizovana témata jako nechténé tehotenstvi, svobodnd volba
partnera, reforma manzelstvi aj. PfestoZze se nejednalo o masovou zalezitost, svilj okruh
Ctenafek si ¢asopis nasel (Kalivodova, 1997: 10 — 11).

Koncem 20. letech 20. stoleti zacal v nedélnim vydani tehdy nejétenéjSich Narodnich
listii vychéazet piiloha pro Zeny v nazvem Zena, domdcnost, rodina. Zde lze vypozorovat
pomémé znaény posun ve vniméni Zenské emancipace oproti napiiklad Zenskému svétu,
nebo jakousi snahu definovat novou éru Zenské emancipace, ktera se vymezuje proti
pivodnimu zenskému hnuti a nahliZi na né&j prizmatem, ktery ostatné¢ neni neznamy ani
v soucasné dobé, tedy liceni feministek jako nevzhlednych zen, které nemaji rady muze.
Definuji tak jakousi novou podobu toho, co znamené byt emancipovanou Zenou. Na jedné

stran¢ I1ze nekteré postoje oznacit jako jednoznacné emancipacni, napiiklad postoj k praci,
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kdy Casopis zenam radi, aby si drzely samostatnost, ztistavaly v zaméstnani i po svatbé, nebo
aby si uspofily penize, které jim z vydélka zbydou. Na druhou stranu ma byt emancipovana
zena dané doby také sviidna nebo mit reprezentativni vzhled (Jonasova, 1997: 12 - 13).

To je ostatné jeden ze dvou hlavnich modelli zenského chovani, ktery je
zduraznovan v dnesnich komer¢nich ¢asopisech pro Zeny, a ktery podle Havelkové (1997:

4) zenu formuje, tedy sviidnost. Tim druhym je zutuliovani domacnosti.

Casopisy uréené Zenam, které vychéazeji v soutasné dobd v ¢eském prostiedi 1ze
rozdélit do dvou kategorii, které se tematicky lisi, a které v zasad¢ odrazeji ony modely
chovani, o kterych mluvi Hana Havelkova (tamtéz). Prvni z nich, kterou oznacuje jako
»zutullovani domécnosti®, odkazuje ke konzervativngj§im casopisim, které se vénuji
predevsim tématu rodiny, matefstvi, domova a domacnosti. Témata jsou vice mén¢ stejna
pro vSechny tituly, které do této kategorie 1ze zatadit, 1iSi se jen jejich interpretace nebo
otevienost v piistupu k sexu. Jednd se naptiklad o Casopisy jako Vlasta, Katka nebo Tina
(Osvaldova, 1997: 14 - 15).

Druhou kategorii, kterou Havelkovd oznacuje jako zdaraznovani svidnosti,
predstavuji nové typy komercnich nebo licenénich magazint typu Cosmopolitan nebo Elle,
které se u nas objevily v 90. letech minulého stoleti. Zatimco se podle Hauserové (1997: 20)
pro Stastny domov a pevnou rodinu‘ a mezi opacnym ,,bud'te moderni, sebevédoma Zena,
ktera vi, co chce*, pricemz se snazi pusobit dojmem, Ze oba tyto poly zdarné kombinuji“,
napiiklad Cosmopolitan téma rodiny Upln€ potlacuje a tematizuje predevSim sexudlni
svobodu Zeny a jeji kariéru, tedy jak se zbavit ,, role podrizené a usluzné chudinky “ (tamtéz:
22). Dale také vykresluje Zivot na vysoké noze, zZivot na trovni, svét trendy mody a modnich
prehlidek, drahych restauraci, exotickych mist atd. Tyto ¢asopisy také cili oproti pfedchozi
kategorii na relativné mladsi ¢tenaistvo (Osvaldova, 1997; Hauserova 1997).

Z nastinu o casopisech pro zeny u Renzetti a Currana (2003: 187 — 190) se
dozvidame, Ze ani v americkém prostiedi se obsahy podobnych magazinii v podstaté viibec
nelisi. Témata sexu, zkraSlovani a sviidnosti jsou hlavnimi leitmotivy. Linda Steiner (in
Lont, 1995: 100 — 108) upozoriiuje na to, ze hlavnim ukolem téchto magazini je prodavat.
Obsah je tak vyrazné€ ovliviilovan ¢i formovan tim, jaké produkty nebo sluzby chtéji inzerenti.
Cetba damskych Easopisti miize podle ni nékterym Zenam pfindset potéSeni (nazyva to
mentalni ¢okolddou), odpocinek od rutinnich starosti, nebo zprostiedkovavat ,,recepty na
zivot“. Toto potéSeni vSak neni ur€eno vS§em zendm, ale pouze tém, které predstavuji kupni

silu produktt a sluzeb, které jsou v téchto médiich inzerovany. Tato inzerce produktii a
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sluzeb neni zobrazena pouze v pfiznanych reklamnich sdélenich, ale je jimi v zdsadé

strukturovana vétsina jejich obsahu.

Zpét ale do Ceského prostiedi. Osvaldova (1997: 14 — 15) poukazuje na nékolik
zajimavych véci. Napiiklad, ze damské magaziny si vytvaieji svilj obecny jazyk, ktery se
vyznaCuje ruznymi klis¢, frazemi nebo zdrobnélinami, ktery se evidentné u cCtenafstva
uchycuje, nebot’ ho 1ze vysledovat i ve zpétnych dopisech redakci. Dal§Sim prvkem je, ze se
damské magaziny vénuji neustdle t€ém samym tématim, ztohoto pohledu tématim
nadcasovym a véénym. Bez bliz§itho zkoumani tak vlastné ctenarka nepozna, jestli drzi
Vv ruce rok staré ¢i aktudlni vydani. Dal$i zajimavosti je také to, Ze lidé z vyroby téchto
magazint ($¢fredaktofi/ky, redaktoti/ky, editofi/ky), tvotfi pomérné izkou pracovni skupinu,
ktera cirkuluje po jednotlivych redakcich. V zasad¢ to znamend, Ze tyto magaziny tvori

dlouhodob¢ jedni a ti sami lidé.

V roce 1997 vidéla Hausnerova (1997: 20 — 22) Cosmopolitan jako misto, do kterého
se nendpadné infiltruji feministické myslenky. Podle ni v té dobé pfiznat, ze je néco
feministického, znamenalo v podstaté zavrzeni v samém pocatku. Na tom se ostatné nic
nezménilo. Otazkou je, do jaké miry byly tyto feministické mySlenky promyslené zatazenou
pozici, a do jaké miry byly nereflektované. Hauserova (tamtéz) si v§ak v8§ima, Ze ve stejném
Casopise se soucasn¢ objevuji myslenky, které stvrzuji Zeninu roli, proti které se jinak
Casopis svou koncepci vymezuje.

Pokud si zde mohu na zavér dovolit kratkou uvahu, je podle mého nézoru zajimavé
poukazat na to, Ze zatimco se za dvacet let v Casopisu jako je Cosmopolitan v podstaté
nezménil obsah, spolecensky kontext se zménil pomérné radikalné. V 90. letech mozna
Cosmopolitan piedstavoval &tenaikam, které dospély v socialistickém Cesku, svét novych
moznosti, toho, co lze zazit, vidét, mit nebo ¢eho lze dosahnout. Predstavoval tak mozna
zpiisob, jak se pfiblizit t¢ém ,,modernim Zenam ze zapadu*, nebo alespon piedstaveé o nich.
V tomto ohledu by se tak dalo fici, Ze se jednalo o emancipacni ¢teni, 1 kdyZ nepochybné
produkovalo urcity obraz o Zené&, nebo Ze kategorii Zena napliioval urcitymi stereotypnimi
obsahy.

V kontextu dnesni doby, ale takové ¢teni nasedad podle mého nézoru spise na soudoby
trend ve spolecnosti, ktery klade obrovské naroky na individualitu a vykon, prosazovani
vlastnich potieb a vlastniho ega. Nechci tim fict, Ze by Zeny mély tak zvan¢ zatadit zpatecku,
vyklidit vefejné pozice a vratit se k ,plotndm*. SpiSe nardzim na to, ze tento trend

individualismu a jeho pfizivovani miize negativné ovliviiovat vzdjemné vztahy nejen mezi
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muzi a Zenami, ale i mezi Zenami navzéajem, a navic produkovat dalsi jiné typy strukturalnich

nerovnosti, které se nemusi nutn¢ vztahovat pouze genderu.
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3 Empiricka cast
3.1 Metodologie

V nasledujicich podkapitolach se budu vénovat metodologickym hlediskim mého vyzkumu.
Nejprve tedy predstavim metodologickd vychodiska, kterda vychazeji z feministické
metodologie, a v souvislosti snaroky politiky lokace se pokusim vymezit vlastni
vyzkumnou lokaci. Poté predstavim zvolenou vyzkumnou strategii a vyzkumnou metodu,

charakterizuji vyzkumny vzorek a nastinim techniku analyzy a interpretace zkoumanych dat.

3.1.1 Feministicka metodologie

Stejné tak jako se v mnohych ohledech rizni feministické teorie, existuji i rizné pohledy
nato, co je feministicky vyzkum, respektive co déla feministicky vyzkum feministickym.
Podle nékterych autorek/rt, je jednoticim pojmem moc a usili o zménu, podle jinych je to
snaha prinést kazdodenni zitou zkuSenost do védy, jini zase vyzdvihuji eticky rozmér
(Ramazanoglu, 2004; Letherby, 2003; Reinharz, 1992).

Podle Semy Ramazanoglu (2004: 3 - 4) feministicka metodologie neptedepisuje
zadné konkrétni postupy, spiSe fesi v prub&hu Casu rizné problémy, které ji formuji. Podle
ni se feministickd metodologie setkdva se ttremi hlavnimi vyzvami. Za prvé, jak byt pfijata
do mainstreamové védy. Za druhé, pfedevsim v minulosti musela se vyrovnavat s kritikou
kvili konstruovani Zen jako homogenni skupiny bez ohledu na intersekcionalni hledisko. A
za tieti, je to dekonstrukce jevil ve spoleCnosti, véetné metodologii 1 védy samotné.

Dalsim jednoticim prvkem, ktery lze spatfovat jako pojitko mezi jednotlivymi
pfistupy je to, Ze feministické teorie se kriticky stavi k tradicnimu pojeti védy, které je
zalozeno na pozitivistickém paradigmatu. Toto paradigma ptfedpokladd, Ze svét je
poznatelny, a Ze pokud bude vyzkum tadné veden a budou dodrZeny urcité postupy, véda
produkuje pravdivé a objektivni poznatky, které jsou univerzalné platné. Feministické teorie
se kriticky vymezuji vi¢i tomuto tradicnimu chépani konceptu objektivity, ktery vytrhava
zkoumany objekt zjeho spolecenského a historického kontextu, a objektivitu zajistuje
vyloucenim vzajemného vlivu mezi subjektem a objektem zkoumani (Guba, Lincoln, 1994:
109 — 110).

Podle Harding (1991: 139 — 163) ale neni mozné vyloucit vliv, ktery ma zkoumajici
na predmét zkoumani, stejné tak jako neni mozné piedpokladat, Ze pfedmét zkoumani nema
zaddny vliv na zkoumajici/ho. Proto se ve feministickych vyzkumech muzeme setkat

s piehodnocenim vztahu subjektu a objektu vyzkumu, které odrazi nerovnou mocenskou
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pozici, a nahrazenim tohoto vztahu novou koncepci dvou rovnych a spolupracujicich
subjektil, kteti sdileji vlastni perspektivy a védéni. To ma nepochybné i eticky rozmér,
protoze ziskavani védéni nema exploatacni charakter, kdy informace proudi pouze jednim
smérem (od objektu K subjektu), ¢imz ziskava pouze vyzkumni/ce, ale funguje na bazi
vzajemného obohaceni (Harding, 1991; Reinharz, 1992).

Pfiznani vzdjemného vlivu a subjektivniho charakteru védéni vSak nutné nemusi
znamenat rezignaci na objektivitu. Nékdy je objektivita nahrazovana peclivym popisem
jednotlivych krokt a zvolenych strategii (Letherby, 2003: 71).

Harding (1991: 139 — 163) dokonce pfichazi s revidovanym konceptem objektivity.
Podle ni neni mozné pohliZet na predmét zkoumdni jako na néco, co je pfipraveno ke
zkoumani samo o sob¢, bez zohlednéni faktu, ze i pfedmét zkoumani ma svij historicky,
kulturni a socidlni kontext, ze kter¢ho jej nelze vyjmout. Stejn¢ tak podle ni neni mozné
zajistit objektivitu vyzkumu pouhou deklaraci toho, Ze jsme objektivnimi vyzkumniky/cemi.
Namisto toho je tfeba si uvédomit, Ze véda je vytvaiena ve specifickém politickém kontextu
a mnohdy je poplatnd politickym zajmim. Harding (1991: 139 - 163) proto ptichazi
s konceptem silné objektivity, ktera je zalozena na reflexi naseho kulturniho, politického a
spoleCenského kontextu, stejné tak jako naSich vlastnich hodnot, pfesvédceni, které se do
vyzkumu nutn€ promitaji. Je také podle ni nezbytné, polozit si otdzku, pro koho je védéni
vytvareno a co se vibec dé4 oznacit za védéni (védu).

Reflexe vlastnich hodnot, pfesvédceni a moznosti neni dalezita jen kvili silné
objektivite, ale také kvili zodpovédnosti, kterou ma vyzkumnik/nice vici zkoumanym,
protoze se do ur€ité miry mize podilet na formovani jejich perspektiv (Harding, 1991: 139
- 163).

S reflexi vlastni pozice souvisi i koncept politiky lokace. Lokaci si lze predstavit jako
umisténi v prostoru a Case, které ma specifické dopady, které je potfeba analyzovat. Podle
Chandry Mohanty (In Lorenz-Meyer, 2005: 79) lokace umoziuji a zaroven nuti ke
specifickym modim ¢Eteni a védéni dominantniho. Mnoho lidi Zije ve spoleéném politickém
kontextu, jeho dasledky vSak nedopadaji na vSechny stejnou mérou.

Lokace je také definovana parametry socidlnich nerovnosti, jako je gender, rasa,
ttida, ndbozenstvi, sexualita, geopolitickd lokace, ale 1 materidlni podminky, privilegia a jiné
— zkrétka to, z ¢eho pochézime a Casto to, co pro nas predstavuje samoziejmost (Lorenz-
Meyer, 2005 : 78 - 79). Reflexe vlastni lokace (n€kdy se hovoii i o lokacich) je tedy velmi
dalezita, ale podle Donny Haraway (1988) nikdy nemiize byt Uplnd, protoze sami si
nemuzeme byt vlastnimi zrcadly. Pfedev§im uvédomovani si vlastnich privilegii je velmi

obtizné. Socialni interakce a heterogenni prostfedi muze reflexivitu podpofit, ale Haraway

54



(1988) upozoriiuje na to, ze ani sama lokace nemiize byt pfesn¢ definovana, nebot’ se
neustale méni s tim, jak se méni nase perspektivy a nase védeéni. Nase perspektiva je tak vzdy

pouze Castecna.

3.1.2 Vlastni lokace

Sohledem na vySe zminéné, bych tedy i j4 méla dostdit narokiim politiky lokace a
pojmenovat to, s ¢im do svého vyzkumu vstupuji a co na n¢j bude mit nepochybné vliv,
jinymi slovy pokusit se vymezit vlastni lokaci.

Za prvé, jsem bilou a heterosexudlni Zenou ze stfedni tfidy. V rdmci euro-
amerického spolecenského kontextu, to, ze jsem identifikovéna a sama se identifikuji jako
Zzena, m¢ v ramci patriarchalni spolecnosti stavi do podiizeného postaveni vaci bilym
heterosexualni muziim ze stfedni tfidy. Zbylé tfi charakteristiky vSak v sob€ zahrnuji urcitou
bezptiznakovost, tedy neproblemati¢nost nebo privilegium, a to nejen v ramci spole¢nosti
jako takové, ale i v oblasti sexuality. To znamena, Ze nejsem piislusnici Zadné mensiny, jiz
by byly kladeny vyrazné piekazky v seberealizaci. Zda se tedy, ze bych mohla byt
ukazkovou predstavitelkou zdravé a chténé sexuality, kjaké se ostatné¢ odkazuje
jak sexuologie, tak i zkoumana média, jak pozdgji ukazi.

Za druhé, mam vysokoSkolské vzdélani. To znamenad, Ze se predpoklada, Ze mam
ptistup k informacim, ovladdm urcité znalosti a urc¢ité védeéni. V duchu feministickych teorii
je vSak tfeba se zamyslet nad tim, jakou povahu toto védéni mé. Zda se jedna o univerzalni
pravdy, nebo historické pravdy, nebo zda ma moje védéni povahu selského rozumu
s odkazem na to, Ze ,,néco se vi“, coz potom slouzi jako zaklad, na kterém se stavi dalsi
védéni, bez toho aniZz by onen zaklad byl kriticky zhodnocen. Tato reflexe je podle mého
nazoru zvlast' dulezitd z toho divodu, ze tato diplomova prace je praci akademickou. To
znamena, ze pokud bude uspésné€ obhdjena, stava se de facto soucasti védeckého diskurzu a
ma teoreticky potencial ovlivnit vnimani a potazmo zkuSenost zen v oblasti orgasmu Zen.

Za tieti, svou roli hraje také moje vlastni zivotni zkuSenost v oblasti sexuality. Ta
byla ostatné motivaci, pro¢ jsem se rozhodla vénovat se tomuto tématu v ramci diplomové
prace. Jak jsem ukazala v predchozich kapitolach, je otazkou, do jaké miry je ono prozivani
sexuality skute¢né subjektivni a do jaké miry je pfijaté zvenku a internalizované. To vSak
nemeéni nic na tom, Ze sexualitu prozivam pravé takovym zptisobem, jakym ji prozivam.
Znamena to tedy, Ze ma vlastni sexualita je bez ohledu na to, jak moc je spoleCensky
konstruovana, mou vlastni Zitou realitou, coz jsem nevyhnutelné porovnavala se
zkoumanymi medialnimi obsahy. Ostatn¢ tento moment se ukdzal byt v ramci analyzy

nejvetsi vyzvou. Proto jsem piedevsim v tomto bod¢ vénovala zvySenou pozornost vlastni
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reflexi, abych se na zakladé vlastni zkuSenosti, kterda byla pfi analyze c¢lankt bud’

konfrontovana (nejcastéji) nebo potvrzovana, nedopoustéla generalizovani.

3.1.3 Vyzkumna otazka

V Teoretické Casti jsem hovoftila o tom, Ze média se stala neodmyslitelnou soucasti zivota
Clovéka v moderni spolecnosti, jakozto zdroj informaci, poznani ale také zabavy.
Vyznamnou mérou se tak podileji na vytvafeni naseho obrazu o svété. Jinymi slovy nas
velmi ovliviiuji v tom, jak vnimame, chapeme a konstruujeme realitu, a soucasné také nase
misto v ni a vlastni identitu.

Proto bylo cilem této préce zjistit, jakymi zpiisoby soucasna ceska internetovd média
pojednavaji o jednom z nejexponovangjSich témat Casopist pro zeny, a sice orgasmu Zen.

Proto jsem vyzkumnou otazku vymezila nasledovne¢:

Jakymi zpiisoby vybrané internetové portdly, urcené prevazné Zendm, ve svych
Clancich diskurzivné konstruuji orgasmus Zen, jeho podoby, , uspésné‘ prozZivani i

pripadnou absenci.

V ramci ¢asového ukotveni jsem méla v imyslu zaméfit se na obdobi mezi léty 2010 az
2015. Jak ale uvadim v kapitole Vyzkumny vzorek, tento predpoklad nebylo mozné zcela

naplnit.

3.1.4 Vyzkumna strategie a metoda vyzkumu

Protoze cilem této prace je porozumét tomu, jakym zptisobem vybrand medialni sdéleni
kvalitativni vyzkum za svou vyzkumnou strategii, a kvalitativni obsahovou analyzu jako
svou vyzkumnou metodu. Také podle Reinharz (1992: 150) je metoda kvalitativni obsahové
analyzy vhodna pravé pro studium medialnich ¢lankt, protoze Casto obsahuji stereotypni
uvazovani a potvrzuji patriarchdlni uspofadani spolecnosti.

Obsahov4 analyza je zndma piedevsim ve své kvantitativni podobé a kvalitativnimu
provedeni se mnoho pfiru¢ek nevénuje. Jednotlivé kroky kvalitativni analyzy navic nejsou

jasné definované, samotna metodologie se utvari také v prubéhu vyzkumu (Disman, 2002:

298 — 299).
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Tento typ analyzy je postaven na induktivni logice, kdy vyzkumnik/nice patra po
pravidelnostech a vyznamech, které se vyskytuji v sesbiranych datech. Vystupem pak
mohou byt nové formulované hypotézy nebo nova teorie (Disman, 2002: 287).

Kvalitativni obsahovd analyza mulze slouzit krozpoznavani aktuélnich
spolecenskych hodnot. Vzhledem ke své povaze mi umoznila ziskat komplexnéjsi vhled do
ruznych dimenzi vyzkumného problému, nez jaké by mi umoznila ziskat statisticka analyza.
A to nejen s ohledem na kontext, na ktery je v této vyzkumné metodé kladen duraz, ale také
diky moznosti zachytit rizné konotace obsahti (Disman, 2002: 286, Kracauer, 1952: 641).

Jiz jsem se zminovala o tom, ze kvalitativni metody jsou v tradi¢ni véd¢ chapany
jako hierarchicky podfizené kvantitativnim metodam, které jsou v disledku historického
vyvoje tradi¢né chdpany jako muzské - védecké, nebo také jako tzv. tvrda data. Kvalitativni
metody jsou potom jakozto druhd c¢ast dichotomické dvojice chapany jako Zenské -
nevédecké, nebo téz jako tzv. mekka data.

Kvantitativni metody, byvaji v rdmci feministickych vyzkumi kritizovany za to, Ze
Jjsou androcentrické a sexistické, coz se odrazi na volbé témat a teoretickych konceptd,
procesu sbéru dat, jejich analyzy a interpretace, ale i1 jejich vysledné prezentaci.
Z feministického pohledu je problematicky piedev§im nerovny mocensky vztah mezi
zkoumajicimi a zkoumanymi a generalizace vystupli vyzkumi, bez ohledu na diference
uvnitf populace, coZ vede ke zneviditelfiovani nejen kategorie genderu, ale naptiklad také
rasy, etnika €1 sexudlni orientace (Reinharz, 1992, Letherby 2003).

V reakci na tuto kritiku feministické vyzkumy upfednostiuji kvalitativni vyzkumnou
strategii, kterd umoziuje 1épe aplikovat recipro¢ni vztah mezi zkoumajicim a zkoumanym,
tedy konstruovat je oba jako subjekty vyzkumu, a umoznuji vyjadfit se zkoumanym pomoci
vlastnich prostiedkii a podilet se tak na produkci védéni (Reinharz, 1992, Letherby 2003).

Nékteti autofi/ky vSak povazuji rozd€lovani kvalitativnich a kvantitativnich
vyzkumnych strategii za problematické. Raymond Morrow (1994: 202 — 208) toto déleni
povazuje za faleSnou dichotomii, protoZe se podle n€ho tyto strategie vzajemné prolinaji. |
v kvalitativnich metodach se totiz pracuje s €isly a kvantitativni metody naopak nejsou
oprosStény od interpretace konstruovanych vyznamu (naptiklad pti designu vyzkumu, sbéru
dat a jejich analyze). Volba metody navic podle né¢ho neni neutralni, protoze mezi metodami
je asymetricky vztah. Vybér metody je tudiz politickou otazkou a je navic kontraproduktivni,
protoze zakryva generovani védéni. Podle Hendla (2005: 45) je zase vhodné vyzkumné

strategie kombinovat, protoze kazda z nich pfispiva do vyzkumu né¢im jinym.

Vzhledem ktomu, Ze cilem této prace nebylo zjistovat Cetnost jednotlivych

proménnych, ale analyzovat, jakymi zplisoby je na vybranych internetovych portalech
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konstruovan Zensky orgasmus, rozhodla jsem se vyuzit metody kvalitativni obsahové
analyzy, kterd nerozbiji kategorie analyzy na jednotky Vv zavislosti na tom, jak Casto se
Vv textu vyskytuji, ale vyvozuje je z celého zkoumaného obsahu (Kracauer, 1952: 635).

Pfesto jsem se na né€kolika mistech rozhodla vyuzit prvki kvantitativni obsahové
analyzy, ne vSak ve smyslu potvrzovani pfedem stanovenych hypotéz, ale pocitani cetnosti
urcitych témat nebo konceptli, které se ve zkoumanych ¢lancich objevuji, abych podtrhla
jejich vyznam. Vzdy vSak s ohledem na kontext, v jakém se v textu vyskytuji a ne pouze
vzhledem K jejich Cetnosti.

Sama cetnost vSak muze hrat pfi vyuziti kvalitativni obsahové analyzy jeste dalsi
roli, a sice Ze opakovani urcitych konceptii ¢i obsahtt mtize ovlivnit to, zda z nich vyvodime
samostatnou kategorii (Kracauer, 1952). Vzhledem k vy$e zminénému bych se tedy
nepoustéla do prohlubovani dichotomie mezi kvalitativni a kvantitativni analyzou vice, nez

je nutné pro jeji praktické provedeni.

3.1.5 Vyzkumny vzorek

Pro analyzu jsem vybrala internetové ¢lanky z portalt Jen pro Zeny.cz, Jen pro holky.cz a
Jen pro krdsu.cz, které jsou provozovany spolecnosti Bauer Media v.0.S. Ta je soucasti
koncernu Bauer Media Group, ktery se sestava z 300 firem plsobicich v 16 zemich (kromé
né&kterych evropskych zemi se jedna také o USA, Cinu, Mexiko, Australii a Novy Zéland).
V Ceské Republice piisobi na trhu od roku 1991. Funkci generalni feditelky spoleénosti
vykonava v soucasné chvili Alena Cernd, od 1. 7. 2016 ji st¥ida Karin Vedrova.

Podle informaci, které jsou dostupné na internetovych strankach Bauer Media v.o.s.,
je tato spolecnost nejvétsim Casopiseckym a online vydavatelstvim u nas. Bauer Media
vydavaji 30 Casopiseckych titulii, z nichz vyznamnou ¢ast tvoii periodika urena Zenam
(Cosmopolitan, Zena a Zivot, DolceVita, Harper’s Bazaar, Tina, Claudia a Chvilka pro tebe).
Spole&nost na svych webovych strankach uvadi, ze v roce 2014 prodala v Ceské Republice
46 milionu vytiska Casopist, které si preCetlo 2,6 milionu ctenaiti/fek. Co se tyka vyse
zminénych tituld pro Zeny, spolednost udava, Ze jejich celkova ¢étenost v Ceské Republice
dlouhodobé ptesahuje 1,25 miliont ¢tendiek na vydani. Kromé tiStenych médii provozuje 1
nékolik internetovych portald. Mimo vyse zminéné portaly skupiny ,,Jen pro...“ se jednd o

portaly DolceVita.cz, Spy.cz a Televize.cz (Bauer Media, 2013).

Portal Jen pro Zeny.cz (JPZ) je spolecnosti Bauer Media v.o.s. charakterizovan jako
misto, kde prostfednictvim rad a tipd ¢i vasnivych diskusi, zisk4 $t'astnd a GspéSnéd zena

vSechny informace, které potfebuje, aniz by musela ztracet ¢as vyhledavanim. Cilem portalu
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je zmapovat a zasadné ovlivnit Zensky svét. Oblibenost portalu ma dolozit 1 pocet tzv. likii
na socialni siti Facebook, které Citaji 76 tisic. Tento Uidaj se zobrazuje piimo na strankach
samotného portalu.

Sou¢asti JPZ je portal Jen pro krasu.cz (JPK), ktery se zaméfuje na kosmetiku,
vzhled, krasu, zdravi a télo. I pfes konkrétni tematické vymezeni, kterému se portal vénuje,
na ném lze nalézt pomérn¢ velké mnozstvi ¢lankt, které se pojednavaji o sexu a orgasmu
zen.

Dalsim portalem skupiny je Jen pro holky.cz (JPH), ktery je podle definice
vydavatelstvi ur€en teenagerkam, které jsou oteviené vSemu novému, chtéji byt v centru
déni, mit svij styl a citit se dobfe. Portal chce prezentovat kazdodenni novinky, zékulisni

drby a vtipna videa.

Ctvetici Jen pro... uzavira portal Jen pro muze.cz, jehoz cilem je nabidnout to, co
udajné¢ zajimé kazdého muze, tedy krasné zeny, vysnénd auta, vtipy, videa a shrnuti
zasadnich informaci o aktualnim déni. Ambici portalu je stat se nejctenéjSim lifestylovym
panskym denikem na ¢eském internetu. Tento portal vSak nebylo oproti ptivodnimu planu
mozné zahrnout do vyzkumného vzorku, protoze téma orgasmu je na ném prezentovano
hlavné prostfednictvim videi, které maji povahu kuriozit (napt. zvuk Zelviho orgasmu,
orgasmus na pout'ové atrakci apod.) a jejich ucelem je pfedevSim pobavit uZivatele portalu.

Pocet videi je navic zanedbatelny.

Dtvodem pro zvoleni vySe zminénych portald bylo pfedevSim to, Ze se tato média
daji oznacit jako mainstreamova, jsou dobie dostupna, vzajemné prichozi a jsou k dispozici
zdarma. Navic pod velkou casti ¢lankli o Zenském orgasmu jsou podepsané ¢asopisecké
redakce vydavatelstvi Bauer Media. Pfedev§im se jedna o Cosmopolitan a Harper‘s Bazaar.
Da se tedy predpokladat, Ze alespoil nékteré clanky, které jsou publikované na vybranych
portalech, vysly také v tisténych verzich, coz zvySuje pocet potencialnich ¢tenait/fek.

Na jednu stranu je tedy vytvaien dojem Siroké a pestré nabidky na trhu, ze které si
muze Ctenai/ka zvolit podle své chuti. Pfi bliz§im zkoumani vSak vychazi najevo, Ze dana
nabidka je v podstaté omezena, a ze ptes Cetnost ¢asopiseckych titulli i internetovych portali
jsou informace, které se ke Ctenaifim/kam dostavaji, pravdépodobné vytvaieny pomérné
izkym okruhem lidi. Sifi této skupiny viak neni mozné identifikovat kvili pfipisovani
autorstvi redakcim. Pro ptehled uvadim rozlozeni vyzkumného vzorku z hlediska autorstvi

v Grafu 1.
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GRAF 1: AUTORSTVI

Hjph m Cosmopolitan  mjpk Harper's Bazaar

M Style Hjpz M Jackie M autor neuveden

Clanky pro analyzu jsem na vybranych portalech hledala vzdy pomoci vyhledavade,
pricemz kli¢ové slovo pro vyhledavani bylo ,,orgasmus“. V praci se sice budu zabyvat
zenskym orgasmem, nicmén¢ klicové slovo nebylo tieba dale specifikovat timto zpiisobem,
protoze naprostéd vétSina nalezenych ¢lanku se tykala zenského orgasmu. To mize byt dano
jednak tim, Ze se jedna o internetové portdly cilené na Zeny, ale také tim, Ze muZsky
orgasmus neni oproti zenskému problematizovany. Muzského orgasmu ve smyslu jeho
problematizovani se dotykalo jen minimum nalezenych ¢lankd. Dalsi ¢lanky, které se tykaly
tohoto tématu, predstavovaly spiSe navody pro Zeny, jak zafidit nezapomenutelny orgasmus
svému partnerovi.

Pti shromazd’ovani ¢lankd jsem se nezamétovala na to, zda je klicové slovo uvedené
Vv titulu, ale ¢lanky jsem shromazd’ovala na zakladé obsahu. Domnivam se, ze jsem diky
tomuto postupu nasbirala tematicky $irsi skalu ¢lankt, kterd pomiZze 1épe objasnit, jak a
Vv jakych kontextech se mluvi o Zenském orgasmu, nez kdybych se zaméfila pouze na ¢lanky
S klicovym slovem v titulu. A to mimo jiné i1 z toho divodu, ze se v ¢lancich vyskytuje
pomérné pestra §kala oznadeni, ktera autofi/rky pouzivaji pro pojmenovani orgasmu. Clanky
byly shromazdény k 28. 8. 2015 a celkovy pocet ¢lankd, které jsem pouzila pro analyzu je
73.

Na portalu JPK jsem nalezla celkem 34 ¢lanku, coz ptredstavovalo celkovy pocet
¢lankd vénujicich se Zenskému orgasmu, které bylo mozné na portalu dohledat. Po prvnim
¢teni jsem pocet ¢lankl redukovala na 15. Diivodem bylo, ze ¢ast daného ¢lanku, ktera se
vénovala Zenskému orgasmu, byla zanedbatelnd (naptfiklad zminka v kratkém odstavci),
nebo ze Clanek byl reklamni inzerci, nebo proto, Ze slovo orgasmus se objevovalo pouze

v nadpisu, ale v samotném ¢&lanku bylo tematizovano minimalné. Clanky jsou datované od
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prosince 2011 do srpna 2014. Jako autor ¢lankd, je vzdy oznacena nckterd z redakci

vydavatelstvi Bauer Media.

JPH publikovalo celkem 21 ¢lanki, coz byl celkovy pocet dostupnych ¢lankd na
dané téma na téchto strankach. Ze stejnych diivodi, které jsem uvedla v predchozim piipade,
jsem pocet ¢lankd pro analyzu redukovala na 12. Clanky nejsou datované, autorem je opét

nektera z redakei vydavatelstvi a v nékterych piipadech neni autor uveden vibec.

Z portalu JPZ jsem shromazdila celkem 57 &lankd. Clanky byly sesbirany z prvnich
15 stranek z celkového poctu 38 nalezenych stran s tématikou orgasmu, které se zobrazi pti
zadani kli¢ového slova do vyhledavace. Stejné jako v pfedchozich dvou piipadech jsem
podet ¢lankd uréenych pro analyzu redukovala na 45. Clanky nejsou datované a autorem je

opét néktera z redakci vydavatelstvi.

Prestoze jsem si na zacatku vyzkumu stanovila, ze budu zkoumat internetové ¢lanky,
publikované mezi lety 2010 az 2015, nebylo mozné tento ptedpoklad zcela naplnit. Zatimco
portal JPK své &lanky datuje, u &lanki na portalech JPH a JPZ datum vydani nelze dohledat.
Clanky, které jsou datované, se pohybuji v asovém rozmezi let prosinec 2011 a srpen 2014.
Domnivam se ale, Ze pro ucely této prace neni samotné datum publikovani ¢lankt natolik
zasadni, nebot’ téma Zenského orgasmu patii k jedném ze stalych témat Casopist pro zeny,
ktera se neustale vraci, takze zkratka neni patrné, zda je cteny clanek aktudlni nebo rok ¢i
dva stary. Navic zmény v pohledech na oblast sexuality nepodléhaji zdsadnim zménam
v kratkodobém casovém horizontu pii relativné stalém spolecenském prostiedi. Prehledné

rozlozeni vyzkumného vzorku podle data vydani, zobrazuje Graf 2.

GRAF 2: ROK VYDANI

m2011 m2012 m2013 2014 mbezdata
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3.1.6 Analyza a interpretace dat

Kvalitativni analyza nevychazi z ptfeddefinovanych kategorii, jako je tomu u kvantitativni
obsahové analyzy, ale pfimo ze zkoumaného textu, ve kterém se kategorie teprve vynotuji.
Kody, které se objevuji béhem Cteni se tak mohou ménit nebo rozvijet. Tento piistup se také
oznacuje jako postup ,,zdola nahoru® (bottom-up approach) (Miessler, 2008).

V ramci analyzy jsem nejprve vyuzila metodu otevieného kodovani, prosttednictvim
n¢hoz vyzkumnik/ce nachazi v analyzovanych textech témata a pfifazuje jim oznaceni —
kody (Hendl, 2005: 247). Pti prvnim Cteni jsem tedy texty opatfila vlastnimi pozndmkami,
které mé¢ v souvislosti s prezentovanymi obsahy napadaly, pfedevs§im v§ak toto ¢teni slouzilo
k ziskani ptehledu o tématech, ktera se v nich nachazeji. V ramci dalsiho ¢éteni jsem
segmentovala ¢tené texty podle jednotlivych témat, o nichz jsem si ud¢€lala predstavu béhem
prvniho ¢teni, a opatfila je kody. Protoze se béhem analyzy vynotfovalo mnozstvi dalSich
témat a tedy i novych kodu, bylo nutné neustéle se vracet k jiz okédovanym ¢lankiim, abych
zjistila, zda se v nich nové objevena témata a nevyskytuji.

V dal$i fazi jsem zvolila metodu axidlniho kédovani, které vede vyzkumnika/ci
k tvaham nad pficinami a dusledky, podminkami a procesy, a tvofi tak tzv. osy, které
propojuji jednotlivé kategorie (Hendl, 2005: 248). V ramci této faze jsem spojila nékteré
samostatné kody do kategorii (naptiklad ,,vaginalni orgasmus* a , klitoridalni orgasmus* do
kategorie ,,pohlavni orgdny jako centrum sexuality, nebo ,,absence orgasmu* a ,,pfedstirani
orgasmu‘ do kategorie “konstruovani orgasmu jako nezbytnosti*). Tato ¢ast analyzy byla
ulehcena v tom sméru, Ze propojeni jednotlivych kategorii bylo pomérné snadno urcitelné,
protoze ¢ast kodli bylo mozné propojovat riznymi sméry. Seznam vyslednych kategorii, se
kterymi jsem pfi analyze pracovala, uvadim v seznamu na konci této kapitoly.

Analyza vSak byla na druhou stranu ztiZzena kvili pomémé velké protichidnosti
informaci, které se objevovaly v ramci jednotlivych kodi a nasledné pak ve slouc¢enych
kategoriich. Proto jsem musela neustale brat v potaz kontext, v rdmci néhoz se jednotlivé
kody objevuji, a do textii se opakované vracet. Toto opakované ¢teni mi vSak umoznilo
ptfehodnocovat vynotujici se interpretace, coz bylo viditelné predevSim ve srovnani

S pozndmkami, které jsem si do textll zaznamenala v pribéhu prvniho ¢teni.

Seznam analvytickvych kategorii:

Kategorie Zena a muz z hlediska sexuality
Biologické determinace sexuality a orgasmu
Pohlavni organy jako centrum sexuality

Diskurzivni konstrukce sexu a piredehry
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»Spravné® polohy jako nastroj sexualni kompetence zen
Role masturbace pii dosahovani orgasmu

Podoby zenského orgasmu

Orgasmus jako zdravy Zivotni styl

Konstruovani orgasmu jako nezbytnosti

Autorska reflexe konstruovani sexuality a orgasmu
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3.2 Analyza zkoumanych ¢lanku

V této Casti predstavim vlastni analyzu ¢lankt z vybranych internetovych médii. Nejprve se
budu vénovat obecné charakteristice ¢lankd, kterd by méla vyzkumny vzorek pfiblizit jako

celek. Poté budu tématizovat jednotlivé kategorie, které v pribéhu analyzy vznikly.

3.2.1 Obecna charakteristika zkoumanych ¢lanku

V této kapitole bych rada poukazala na zékladni charakteristiky zkoumanych ¢lankt, které
se objevuji napfi¢ celym vyzkumnym vzorkem. To umozni udélat si bliz$i pfedstavu o
zkoumanych ¢lancich jako celku.

Prvni charakteristikou je, ze tyto Cc¢lanky predkladaji obrovské mnozstvi
protichiidnych informaci, a to nejen v porovnani mezi jednotlivymi redakcemi, ale i mezi
¢lanky, které pochazi z jedné redakce. Stejné tak se s protichiidnymi informacemi miZeme
bézn¢ setkat v ramci jednoho ¢lanku. Jinymi slovy to znamena, Ze to, cO je V jednom ¢lanku
predkladano jako zarucena pravda nebo holy fakt, je v jiném ¢lanku, ktery vydava stejna
redakce, rozporovéano jako nepravdivé.

Napftiklad pokud se v jednom ¢lanku docteme, Ze pro dosaZeni orgasmu je nutné
béhem souloze stiidat polohy, v jiném je nam piedkladan piesny opak, a sice Ze orgasmu lze
snaze docilit, pokud se poloha neméni. Nékde se mizeme docist, ze stahovani poSevnich
svalil je zpusob, jakym mulZe Zena zintenzivnit svlj orgasmus, zatimco v dalSim je popséno
jako zptsob, jakym ptichédzejici orgasmus utlumit a oddalit. Jiné ¢lanky nabadaji k tomu,
aby ctenatka své vyvrcholeni védomé oddalovala, protoze tim zintenziviiuje vysledny
orgasmus, jinde je pfetaté¢ vzruSeni tésné pied vyvrcholenim vyli€eno jako frustrujici
moment, protoZe se na prerusené vzrusSeni té¢Zko navazuje. Zatimco jeden ¢lanek radi, aby si
ctenatky pred sexem zacvicily specialni cviky, které prokrvi posevni svalstvo, ¢imZ snadnéji
dosahnou orgasmu, jiné v prokrveném a zduielém posSevnim svalstvu, které zptuisobi alkohol,
spatiuji problém, protoze brani hlubokému priniku penisu do vaginy. Neékde se také
¢tenarka dozvi, ze sexudlni abstinence zvysSuje orgasticky prozitek, zatimco jinde se docte,
Ze intenzita orgasmu z4avisi na trénovani vlastni vzrusivosti, ¢ili ze by méla provozovat sex
Casto (i za cenu, Ze ne n¢j nema chut), aby byl jeji orgasticky prozitek intenzivni. Obrovsky
rozpor také vidim v tom, ze ¢lanky zduraziiuji, Ze se zena musi umét dokonale uvolnit, aby
byla schopna dosahnout orgasmu. Na druhou stranu ale také zdaraziuji, Ze aby mohla
dosdhnout orgasmu, musi se soustfedit na své potéSeni ¢i na své télo.

Pokud tak vezmu v tivahu, Ze internetové portaly dovoluji Cist svym ¢tenarkam vetsi

mnozstvi ¢lanki na dané téma naraz (na rozdil od tisténych Casopisu, kde se zpravidla
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objevuje pouze jeden Clanek vénovany danému tématu), mize lehce dojit k informacnimu
piehlceni, ¢i dezorientaci, kdy pfijimajici medialnich sd€leni nedokazi rozlisit relevanci ¢i
pravdivost téchto sdéleni (Pavlik, 2005: 53). Pro ¢tenarky to sice mize znamenat, ze pokud
jejich vlastni zkusenost nekoresponduje s tim, co je predkladano v jednom ¢lanku, mohou
se shodovat s tim, co najdou v jiném. Vzhledem k povaze ¢lanki a zpusobu, jakym jsou
informace o sexualité predavany (jako fakta a pravdy), je ale pravdépodobné, Ze mohou vést

prave k takové dezorientaci.

Druhou charakteristikou je, ze zkoumané c¢lanky se bez vyjimky odkazuji
K heterosexualnim vztahim, a to at’ uz sexualnim nebo i partnerskym. Samotna
heterosexualita pfitom nikde neni pfimo zmifovana, tématizovana nebo reflektovana, ale
vystupuje zde v roli piirozeného predpokladu pro sexualni a partnerské vztahy. Ugastniky
téchto vztahll jsou Zena a muz, ktefi se zaroven stavaji jedinymi dvéma pfipustnymi
kategoriemi, které spole¢nost rozeznava. Cili odraZi se zde heteronormativni uspotfadéani
spole¢nosti, které je témito medidlnimi sdélenimi potvrzovano a naturalizovano. Jind nez
heterosexualni sexualita neni ani brana v potaz, tedy jako by neexistovala.

Protiargumentem by mohlo byt, Ze se jedna o mainstreamova média, ktera mifi na
vétSinovou spole€nost, kterd je heterosexualni. Timto zpiisobem je vSak vyluovana urcita
¢ast populace, ktera je implicitné konstruovana jako odchylka od normality, pfestoze je
béZnou nebo stejné prirozenou soucasti spolecnosti. A o to vice s ohledem na to, Ze ve
zkoumanych clancich je k sexualité pfistupovano jako k biologické a pudové potiebe. To
vytvaii dojem, jako by neheterosexudlni Zeny feSily v zivoté zcela odlisné problémy, nez
zeny heterosexualni, tedy jako by naptiklad nemohly feSit potiZze s dosahovanim orgasmu
pii parovém sexu, nebo pokud piiklad vztdhnu na muzskou cast populace, jako kdyby
homosexualni muzi nemohli mit problémy s erekci, ¢i pred¢asnou ejakulaci.

Na druhou stranu tim, Ze tato medialni sdéleni evidentné necili na neheterosexualni
Zeny, mohou se vyhnout konstruovani obrazu sexuality v takové podobé, jakou tato medidlni
sd€leni nabizeji. To mize znamenat vétSi svobodu pii utvafeni vlastni sexuality nebo
napliovani obsahiti toho, co sexualita je, jak vypada a jak se proziva, co je konstruovano jako
pfirozené nebo co je predkladano jako problematické. Tedy naptiklad, Zze nedosahovani
orgasmu pii parovych sexudlnich aktivitach nemusi byt viibec konstruovano jako problém.

ProtoZze heterosexualita neni v zaddném z ¢lankd explicitné rozebirdna nebo
reflektovdna, neni tento argument vlastné mozné dolozit konkrétnim ptikladem. V témér
kazdém clanku se sice vyskytuje n¢jaky odkaz na partnerstvi ¢i sexualni aktivity mezi
muzem a zZenou, tyto odkazy ale podle mého nazoru samy o sobé nezachycuji strukturdlni

pojeti heterosexuality jako zastit'ujiciho principu sexuality, ale naopak na nich stavi. Tim, Ze
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zkoumané ¢lanky heterosexualitu vitbec nezminuji, tak (re)produkuji predstavu o ni, jako o
piirozené struktufe, kterou neni tfeba pojmenovavat prave proto, Ze je prirozena a tudiz vSem

vlastni.

Dalsi charakteristikou ¢lankt, ktera je shodna u vSech portali, je vyuzivani citaci
s osobni zkuSenosti konkrétnich lidi, a to jak zen (ve vétSin€ ptipad), tak i muza. Alespon
jedna citace s osobni zkusenosti se objevuje celkem ve 29 ¢lancich. K citaci je vzdy uvedeno
ktestni jméno a ve€k, poptipad¢ i zaméstnani dotycné/ho. Pii tom vSak neni ziejmé, odkud
tyto citace osobnich zkuSenosti pochazeji - zda z n&jaké ankety, z komentait ke ¢lanktm,
zda jsou ndhodné posbirané v autorové/autoréiné okoli, nebo zda jsou zcela smyslené. Pro

ptiklad uvadim nésledujici citace:

. »»Je to zvlastni. Nékdy dosahnu orgasmu prakticky hned poté, co do mé Petr vstoupi.
Nepotrebuju laskani klitorisu, predehru, nic. Prosté jsem jako casovand bomba- okamzité
vybuchnu,“ potvrzuje devétadvacetiletd cvicitelka aerobiku Markéta.” (JPZ, Eroticka

kalkulacka. Vypocitejte si orgasmus)

., ...prozrazuje ctyriadvacetileta servirka Marcela. ,,Zachranila mé poloha 69.
Mazlili jsme se a skoncili jsme oba s nosem zaborenym v kliné toho druhého. Vzrusenim se
mi jezily chloupky na krku! (...) Za chvili jsem 7vala slasti tak hlasité, Ze mé muselo slyset

celé sidlisté.* (JPZ, Zlakejte ho k oralni slasti. Poloha 69)

Funkci téchto citaci s osobnimi zkuSenostmi je podtrhnout pravdivost nebo zvysit
kredibilitu informaci, které autor/ka ctendtkam poskytuji. Tato potvrzeni osobnimi
zkuSenostmi potom umoziuji predkladané informace generalizovat, ¢i pomahaji vytvaret
dojem univerzalni platnosti sdéleni, takze pokud se ¢tenarka neshoduje s predkladanym,
vzniké zde prostor pro utvareni pocitu vlastni jinakosti. Jak ukédzu pozdéji, mist, kde vznika

prostor pro konstruovani vlastniho pocitu jinakosti, se v ¢lancich objevuje cela fada.

Shodnym prvkem velké Casti clankt napfi¢ jednotlivymi portaly je 1 odkazovani se
na odborniky, vyzkumy, studie nebo popularn€ nau¢nou literaturu. Stejné€ jako v predchozim
ptipad¢ je ucelem tohoto odkazovéani se na experty ¢i vyzkumy podpofit pravdivost a
platnost piedkladanych informaci, ¢i vytvofit dojem o ¢lanku jako o seridznim zdroji
poznani. Celkem je mozné najit odkazy na konkrétni experty, literaturu nebo vyzkumy ve

20 ¢lancich.
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»Jedna z nasich dotazovanych odbornic tvrdi. ,, Pracujeme v oboru sexu na plny
uvazek. Mame tedy v malicku vSechny nejnovéjsi trendy a techniky. “ Vzrusujici a ohromujici
rady, kterymi vas zahrneme, jsou tim nejpresvédcivejsim ditkazem, Ze neprehanéla ani

V nejmensim. “ (JPZ, 20 Istivych sexy technik)

Clanky odkazuji na ¢eské i zahraniéni sexuology (z ¢eskych naptiklad Petra Weiss),
gynekology (naptiklad Zlatko Pastor), na nazory sexkouci/koucek a sexepertli/expertek
(naptiklad Julie Gaya Poupétova), popularn€ nauénych titulii nebo ¢eskych i zahrani¢nich
studii a vyzkumi. Pfitom odkazovani na vyzkumy je v mnoha ohledech problematické. Za
prvé proto, jakym zpiisobem jsou vybirdny. Zda se totiz, Ze je autorskou strategii vybrat
takovy odkaz, ktery ptfedstavuje spiSe jakousi perlicku nebo senzaci, kterd ma ale punc
védeckého poznani, nehled¢ pripadnou problematickou kauzalitu mezi zkoumanymi jevy
nebo na extrémné¢ maly vyzkumny vzorek, na jehoz zaklad¢ dochazi ke generalizacim. Zde

uvadim priklad:

., Védci ale dokazou badat o blbinach. Tentokrat zkoumali, jak se orgasmus odradzi na stylu
hol¢ici chiize. (...) Jak je ale mozné, zZe se sexudlni Zivot na chiizi odrazi? Védci si to
vysvetluji tak, Ze pry pri sexu a specidlné pri orgasmu Zena pouzivd a stahuje urcité svaly
Vv téele a na stylu chiize je to pak zndt- pry byva energictéjsi a soucasné plynulejsi.© (JPH,

[0 24

Dobry sex se pry pozna podle hol¢i¢i chiize!)

,,Oblé pilky zlepsuji orgasmus! Odbornici maji jednoduché vysvétleni: macaté pozadi
funguje jako podpora pro svaly panevniho dna. Ty se pri orgasmu stahuji a diky fortelné
opore to zvladaji rychleji, coz vas vystreli k silnéjsi a delsi slasti. Neni to nahodou ditvod,

proc jsou chlapi Zenskymi zadky tak posedli? ““ (JPK, Mit zadek se vyplati!)

Problematické je podle mého nazoru také odvolavani se na sexkouce a sexexperty, protoze
informace, které poskytuji, se Casto rovnaji jejich osobnim ndzorim a zkuSenostem, avSak
zkoumané ¢lanky je predkladaji jako objektivni pravdu.

V souvislosti se snahou opirat sva sdéleni o védecka fakta se ve velkém poctu ¢lankt
objevuji také riizna Cisla, statistiky a procentualni ¢etnost predkladaného jevu v populaci.
Naptiklad kolik procent zen dosahuje vaginalniho orgasmu, kolik procent Zen piedstira
orgasmus, kolik procent zen nezaziva orgasmus pii sexu s partnerem a podobné. Tyto
procentualni udaje jsou vSak zpravidla uvadény bez bliz§iho seznameni ctenare/ky
s velikosti vyzkumného vzorku, tedy neni zfejmé z jakého celku je tato procentudlni ¢etnost
pocitana. To je patrné i z nasledujicich piikladi.
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., Orgasmus se povazuje za vrchol vzruSeni, nezbytny cil milovani a touzi po ném
uplné kazdy! Jenze problém je v tom, Ze vétsina konkrétné 33% Zen ho obcas predstira a

12% Zen ho ani nezazilo. A proc? Ditvodii je nekolik. “ (JPH, Vime, jak spravné na orgasmus)

,Dvacet devét procent zen uz nékdy zazilo vybuch slasti vyvolany jen a pouze
drazdenim nader, hlavné bradavek. Chcete také? Nasledujici postup vam zvysi Sanci na

smysiny zazitek. “ (JPK, Prozradime vam 0zasna fakta o nadrech)

., Budete se divit, ale celych 85% Zen po dvacatém roce Zivota prinejmensim
nékolikrat do roka zaziva obdobu muzské nocni poluce. “ (JPZ, Uzijte si baje¢ny orgasmus

ve spanku)

Uvadéni procentualnich Cetnosti vyskytu v (Ceské) populaci vytrzené z kontextu
vyzkumu muze opét vytvaret dojem, ze se jednd o vSeobecné platné jevy, které (ne)postihuji

vétSinu Ceské populace nebo populace obecné.

3.2.2 Kategorie Zena a muz z hlediska sexuality

V ptedchozi kapitole jsem zminila, Ze zkoumané ¢lanky ustavuji muze a Zenu jako dvé
jediné mozné¢ délici kategorie. Nabizeji také pomérné jasnou predstavu o tom, co Zena a muz
jsou. Gender a biologické pohlavi se zde v podstaté piekryvaji a k obsahim toho, co tvoti
kategorii Zena a muz je pfistupovano esencialisticky. To znamena, Ze to, co definuje Zeny a
co definuje muze, je dano biologii jejich pohlavi, poptipadé délbou genderovych roli, které
jsou uréeny praveé na zaklade€ biologického pohlavi.

Biologickym determinacim, které se v ¢lancich objevuji v hojném poctu, se budu
vénovat pozdéji. V této kapitole bych rada nastinila, jakymi obsahy napliuji zkoumana
medialni sdé€leni kategorii muz a zena. Vzhledem k tomu, Ze se analyzované ¢lanky vénuji
oblasti sexuality, nebudou tyto kategorie napliiované komplexnimi genderovymi
charakteristikami, ale charakteristikami v oblasti sexuality. Jaké jsou tedy charakteristiky
Zeny a muze, které svym ¢tenarkam zkoumana mediélni sdéleni predklada;ji?

Ptedné je zde neustile vyzdvihovadna rozdilnost mezi muzZi a Zenami, kterd je
zpusobena jiz zminénymi biologickymi rozdily. Jinymi slovy se jedna o rozdilnost, ktera je
ptirozend a esencidlni. Z téchto biologickych rozdilnosti potom vyplyvaji i rozdilné potieby

muzl a Zen v oblasti sexuality. Zatimco Zensk4 sexualita je vykreslovana jako zna¢né slozita
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a komplikovana, muzskd sexualita se na zaklad¢ téchto medialnich sdéleni tvaii jako
jednoducha, neproblematicka a pomérn€ univerzalné prozivana.

Ze zkoumanych c¢lanka vyplyva, Zze zeny potfebuji pro spravné vzruSeni a
uspokojujici sex (tedy orgasmus) romantiku a lasku, ktera zprostiedkovava pocity intimity
a bezpeci. Jen diky t€émto pocitiim se zeny dokazi uvolnit a plné se odevzdat prozivani vlastni
sexuality. To sméfuje k dulezitosti partnerského vztahu pro Zenskou sexualitu, nejlépe
dlouhodobého.

Samoziejmé& 1 partnerstvi, jak vyplyvd zanalyzy, ma pomérné¢ jasné obrysy.
Predev§im mé byt naplnéno laskou, divérou, zena se v ném ma citit bezpecné. Krome
explicitnich zminek o dlouhodobém partnerstvi, mileneckém vztahu nebo vyjimecné i
manzelstvi, je konstruovani partnerstvi také odvislé od jazyka, ktery autofi/ky Elanki
pouzivaji pro oznaceni protéjSku pro sexualni aktivity. Muz je nejcastéji oznacovan jako
partner/pritel (v ¢lancich JPH ho nahrazuje kluk). To Ze se nejedna pouze o sexualniho
partnera, ale o vztahového partnera potom vyplyva casto z kontextu, velmi Casto praveé

Z osobnich vypovédi.

V analyzovanych ¢lancich je také Zena sexualizovana. Ne vSak ve smyslu, ve kterém
byvaji ¢asto média kritizovana, tedy Ze konstruuji Zenu jako sexudlni objekt, ktery je
vystavovan muzskému pohledu. V téchto medidlnich sdélenich je Zena konstruovana spise
jako néco, co bych nazvala sexudlni subjekt ve foucaultovském smyslu, tedy svobodny 1
podtizeny zaroven. Jinymi slovy, v zenach je vytvafen pocit autenticity vlastnich tuzeb a
sexudlniho uspokojeni, jejichZ podoba vSak pochdzi zvenci a internalizuje se. Dulezitost
sexuality a sexudlniho Zivota je zde neustidle vyzdvihovana a zdlraziiovéana, stava se
V podstaté sttedobodem Zenského zivota, ale ne pro ni samotnou, nybrz pro partnersky Zivot,
skrze n&jz Zena definuje sama sebe. Jak popisuje Giddens (2012: 63 — 74), partnersky Zivot
je do znagné miry odvisly od rozvoje intimity mezi partnery. Zena se proto musi neustale
snazit o intimni uspokojeni partnera, které¢ je tdajn¢ znacné odvislé od jejiho vlastniho
sexudlniho uspokojeni.

Spojeni orgasmu a partnerstvi je tak ve zkoumanych ¢lancich konstruovano ve dvou
rovindch. Jednak z hlediska role orgasmu Zeny pro partnerstvi a za druhé ve spojitosti role
partnerstvi pro orgasmus Zeny. Obé& tyto roviny tak formuji k zakladani a udrZovani
dlouhodobych partnerskych vztaha.

Aby mohla Zena sexudlniho uspokojeni dosdhnout, musi mit zaroven urcitou
sexualni kompetenci. Tuto sexudlni kompetenci nabyva neustalym ,,sebevzdélavanim* a
zdokonalovanim se v oblasti sexuality, k cemuz maji mimo jiné slouzit i takovato medialni

sdéleni. Zkoumané ¢lanky tedy nepfistupuji k sexu jako ke spontanni aktivité, ale spisSe jako
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k aktivite, ve které je potfeba projevit uritou zdatnost a kompetenci. To je ale soucasné
VvV rozporu s esencialistickym pojetim sexuality, ze kterého analyzované ¢lanky vychézeji.
Tento rozpor neni pochopiteln¢ nijak reflektovany.

S ohledem na tyto poznatky je konstruovani zeny jako sexualniho subjektu viditelné
jesté v jednom bodgé, a sice ze z prava na vlastni sexudlni uspokojeni (orgasmus), které bylo
a nejspis stale je pivodnim leitmotivem podobnych ¢lankl vénovanych Zenské sexualité, se
V podstaté stava povinnost. Jinymi slovy zena jako by byla povinna dosahovat sexuélniho
uspokojeni. Problémem ale je, Ze tato medidlni sdéleni jasné¢ vymezuji, Ze byt sexudlné
uspokojend, znamena dosahovat orgasmu, pficemz jeho podoby a zpusob prozivani jsou i
ptes veskeré deklarace o individualité¢ kazdé Zeny pomérné jasn¢ stanoveny. Tematizaci
tohoto fenoménu se budu podrobnéji vénovat v samostatné kapitole.

Vratim se ale jesté k predchozimu bodu, tedy ze Zeny potiebuji uritou sexualni
kompetenci, aby uspély v udrzeni partnerského vztahu. V zasad¢ zde dochazi k nabourani
tradiéniho pfisuzovani charakteristiky pasivniho k femininit¢ a aktivniho k maskulinité.
Naopak se tyto charakteristiky v podstaté prohazuji a dochazi tak de facto k subverzi
genderu. Zatimco v minulosti se pocitalo se sexudlni aktivitou ze strany muze,
z analyzovanych ¢lankt vyplyva, ze aktivita spoCiva a ma spocivat pfedevSim na zené.
Souvisi s tim podle mého ndzoru 1 ona povinnost dosahovat sexualniho uspokojeni, za které
Zena piebira veskerou zodpovédnost. Stejn€ jako za aktivitu v sexu. V analyzovanych
Clancich je Zenam pifedkladano, Ze by mcély neustdle pfichdzet s novymi sexudlnimi
aktivitami, inovacemi, neustale se snaZit, néco vymyslet, zlepSovat, zkratka nenechat
sexualni Zivot spadnout do rutinnich koleji. Pasivita Zeny v oblasti sexuality je vykreslovana
jako nezaddouci jednak zpohledu nezdjmu o vlastni sexudlni uspokojeni, ale také je
konstruovana jako nevzruSujici pro muZze. Sexudlni aktivnost Zeny tak nehraje roli pouze pro

Zenino vlastni uspokojeni, ale také a to predevs§im pro uspokojeni muze.

DalSim aspektem, za ktery jsou Casto média kritizovana (a predev§im ta urcena
zenam), a ktery je zde svym zplsobem nabourdvan, je mytus krasy. Tato medidlni sdéleni
nejen, ze se neveénuji tématu fyzického vzhledu Zeny, naopak na mnoha mistech zdaraznuyji,
ze vzhled ani fyzické parametry, jako je velikost prsou, Stihlost, ¢i hladkd stehna bez
celulitidy, nejsou pro sexualitu v zadném piipadé rozhodujici. Naopak kritizuji média
(pfedevsim filmovou produkci a pornografii) za to, Ze se podileji na vytvareni a utvrzovani
takového mytu krasy, tedy ze zobrazuji Zeny, které odpovidaji obecnym métitkiim atraktivity
a zobrazuji je vtzv. nezavadnych polohach. Ctenatky timto ovlivnéné se potom pii

sexudlnich aktivitich mohou stylizovat pravé do nepohodlnych avSak efektné vyhliZejicich

70



poloh nebo se ptili§ zaobirat tim, jak pfi sexu vypadaji, a proto se nemohou uvolnit a sex si

dostate¢né uzit.

., Skvéle telo rovna se uzasny sex. Tohle plati snad jenom na filmovém platne. I kdyz
se na milovani podileji také oci, erotika je néco jiného nez atraktivita. (JPZ, Rozkosny

orgasmus! Nebojte se ho zaZzit!)

., Pro to, abyste si v loznici uzivala naplno, nemusite mit zrovna postavu a prsa jako
Pamela Andersonova. Pét minut denné se na sebe uplné naha divejte do velkého zrcadla a

zaméfte se na mista a body, které mdte na svém téle nejradéji. (JPZ, 20 lstivych sexy

technik)

,,On nema zadny detektor chyb! Ani zadny skener téla, hledac pupinkii, ani meric
celulitidy. Behem sexualniho vzruSeni jsou muzi zaplaveni neurochemickym koktejlem, takze
se da vcelku bez nadsazky rict, zZe jsou docela ,,sjeti*. Pokud to neni ucinény neurotik, je
docela zaneprazdnén uplné jinymi vécmi, nez vasimi drobnymi télesnymi nedostatky. (...)
Odlozte svou tizkost z toho, jak vypaddte, a zacnéte si uzivat stejnou legraci jako on.* (JPZ,

20 opravdu dilezitych fakti o sexu)

., ...pFiznava tricetilety David. ,, 1 kdyz lezim na ni a vidim ji do tvare, stejné je mi
jedno, jak vypada [pozn. jak se tvari] To hlavni se déje mezi nohama.* (JPZ, Potiebujete

sexorcistu?)

Z uvedenych piikladii je 1épe patrné, jak se zkoumané ¢lanky stavi k mytu krésy.
Zatimco n&které znich se skutecné pokousi o jeho nabourdni, jiné jej jako takovy
nezpochybiiuji a spiSe zdiraziiuji, Ze muzi, ktefi jsou ovladani sexem, se nezamétuji na
fyzicky vzhled Zeny, ale jejich z4jem je upfeny na jeji pohlavni organy a vlastni sexualni
uspokojeni. To, co se tak na jednu stranu tvéii jako zpochybnéni jednoho mytu, znamena
soucasn¢ potvrzeni dal$iho, a sice ze muz je ve své podstaté ovladan nekontrolovatelnou
sexualitou.

Ackoliv se tedy v médiich casto setkavame s fyzickou krasou jako kompetenci,
Vv tomto ohledu zkoumand medialni sdéleni nevytvari dojem, ze sexudlni uspokojeni je
vyhradou pouze exkluzivni skupiny Zen, které odpovidaji soucasnym kritériim krasy, ale Ze
na né&j maji narok vSechny Zeny. S ohledem na vyse zminéné bych jesté¢ dodala - vSechny

heterosexualni Zeny, které aktivné zvySuji svou sexualni kompetenci.
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Tématy, kterd jsou také ve zkoumanych medialnich sdélenich masivné omildna, jsou
vzrusivost zeny a délka sexu potiebnd pro dosazeni orgasmu. Ty opét vychazeji z
predpokladu, ze muzskd a Zenskd sexualita jsou zdsadné odlisné. Zkoumané clanky
predkladaji, ze zenam trva déle se vzrusit a tim padem potiebuji i delsi cas k dosazeni
sexualniho uspokojeni.

Takové prezentace jsou ale problematické v nékolika v ohledech. Za prvé vytvari
dojem, ze ke vzruSeni dochdzi az v zavislosti na sexualnich aktivitach a nepfipousti moznost,
ze k sexudlnim aktivitdm mtiZze dochazet na zéklad¢ vzruseni. S tim souvisi i druhy problém,
a sice ze vzruseni prameni ze stimulace pohlavnich organti. Zkoumané ¢lanky proto ¢tenarky
zahlcuji konkrétnimi Cisly, které vychazeji ze sexuologickych vyzkumu (naptiklad od P.
Weisse a J. Zvétiny), jak dlouho trva primérné Zen€ dosahnout orgasmu, jak dlouhou dobu
je nutné (!) vénovat se predehte, jak dlouho ¢i v jakych opakovanich musi (!) stimulovat ty
které body na téle, které se oznacuji jako erotogenni zony. Pfitom se vSak v ureni doby
neshoduji. Nékde se miizeme docist, Ze dosdhnout orgasmu pfi soulozi trva Zené primérné
20 minut, jinde mezi 10 a 20 minutami, nebo také 2 az 20 minut, nebo jesté jinde 4 az 13
minut. Drazdénim klitorisu potom mezi 1 az 6 minutami. Pokud se podivdm na spodni
hranice téchto ¢asovych urceni, podle mého nazoru neprokazuji, ze by vSechny nebo vétsina
Zen potiebovala k dosazeni orgasmu dlouhy sex. Pfesto vSak ¢lanky konstruuji opak.

Pokud navic pfipustime variantu, Ze vzrusSeni predchazi sexu, je pfedpoklad o tom,
ze Zeny k nému potiebuji delsi dobu zcela bezpiedmétny. Tézko se da zméfit, co konkrétné
vV danou chvili spusti impuls pro vzruSeni a také, za jak dlouhou dobu po ném dochazi
k reakci v podobé vzruseni se. Stejné tak je podle mého nazoru potieba upozornit na to, ze
sexualita, tak jak je zde podavana, se soustfed’uje vyhradné do pohlavnich organd, a to nejen
u Zeny, ale u muze predev§im. Tomuto tématu se budu vénovat blize v samostatné kapitole.

Dalsi charakteristiky, které tvoii obraz o Zenskeé sexualité, které¢ se objevuji
Vv analyzovanych medidlnich sdélenich, jsou naptiklad Ze: Zeny potfebuji v sexu pomalé
pohyby a dlouhou ptedehru, Zzeny vzrusuje, pokud je maji muzi pti sexudlnich aktivitdch ve
své moci, zeny nemysli na sex tak casto jako muzi a proto mén¢ masturbuji, Zeny nedokazi
odd€lovat partnerské problémy od sexu, vétSina zen miluje mazleni a neobejde se bez

oralniho sexu a dalsi.

Oproti pomérné slozité sexualité Zen lze z analyzovanych ¢lanki vycist leccos také
o muzské sexualité. Ta je predkladana jako jednoduché a nekomplikovand zalezitost. Stejné
jako dochazi k urcité sexualizaci zeny, jak zminuji vyse, sexualizovan je 1 muz, avSak
odliSnym zpiisobem. Muzi jsou vesmés vykreslovani jako nekomplikovana stvoteni, jejichz

zivot je fizen pravé sexualitou a testosteronem. Podle zkoumanych medialnich sdéleni je
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muzska sexualita nekomplikovana pravé v tom smyslu, Ze ,,to muzi maji snadngji zatizené*,
co se tykd sexualniho uspokojeni. Nabizi se ale otazka, do jaké miry se jedna skute¢né o
biologickou vyhodu a do jaké miry muziim nahrava to, co je viitbec povazovano za sex, jak

vypadé a jak probiha.

,,.Jeho vzruSeni sprintuje, protoze kluci maji holt tyhle véci jednoduseji zarizené.

(JPH, Kdyz je kluk sexualni nemehlo)

»Chlapi (ti previti) si uziji vyvrcholent kdykoliv chtéji. Staci, aby do vas mily vstoupil
a nasadil spravny rytmus nebo aby sam zpracoval svého pomocnika dlani, a za chvili uz mu
V téle vybuchuje Zhava naloz. (...) Zenské télo rozkos takhle jednoduse nevyrabi.“ (JPK,

Prozradime vam 4 kroky se slastnému orgasmu)

,, ...Sveruje se tricetileta produkcni Adéla. ,, Pak ale nastavaji chvile, kdy si pomyslim:
Sex? Nezdjem. Radéji si pustim televizi. Mdm pocit, Ze chlapi takovéhle vykyvy nemaji. Mého

pritele bavi milovani porad stejné.* (JPZ, Eroticka kalkulatka: Vypocitejte si orgasmus)

Jinou charakteristikou muzZe je podle analyzovanych €lankl vizudlni zaméfenost.
Proto muzim ke vzruSeni idajné staci, pokud vidi nahé zenské télo, pokud se Zena prohne
v zadech, vySpuli zadek nebo se zhoupne v bocich. Predev§im Zensky orgasmus, tedy
orgasmus jejich (sexudlni) partnerky pii spole¢ném sexu, je charakterizovan jako to
zkratka ve vSech ohledech ovladani ,,ptirodou®, se kterou v podstaté nedokaze bojovat. Toto
pojeti je samoziejm& znacné¢ problematické, protoze naturalizuje socidlni a kulturni
charakteristiky, které jsou spojovany s maskulinitou.

Opakujicim se aspektem je také apel na Zeny, ze by mély muze neustale chvalit a
dodavat jim sebevédomi v sexu. Dokonce piestoZe zeny maji mit kompetenci, aby dosahly
sexualniho uspokojeni, ve vysledku je to muz, ktery Zené¢ orgasmus doslova nadéluje.
Shazovani muzského ega v oblasti sexu se rovna vaznému prohtesku, ktery mize Zenu stat
vztah. Neznamena to, Ze by se Zeny m¢ly smifit s neuspokojivou situaci (to by bylo proti
zasad¢ aktivnosti), ale je potfeba najit chytré zpiisoby, jak dit muzim najevo svou
nespokojenost, aby neranily jejich jeSitnost, ktera je muziim tidajné esencialné vlastni, stejné
jako orientace na vykon a tedy i sexualni vykonnost. To podle mého nazoru vzdalené
pfipomina intriky a dimyslné manévrovani, které si maji zeny osvojit, aby ziskaly a udrzely

si muze, které kritizuje Mary Wollstonecraft ve své Obhajobé Zenskych prav (1998, 22 —
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26). Navic se tyto rady opiraji o ptredpoklad, ze sexualita tvofi jddro maskulinity. Zranéni

partnerova sexualniho ega se tak v podstaté rovna zpochybnéni jeho maskulinity

., Lichotkou ho povzbudis a vsugerujes mu, Ze je v posteli jednicka, takze bude mit
chut pokracovat v tom, za co schytal pochvaly. Chval ho zkratka za vsechno, co se ti libi, Ze

dela, a nesetri tim. “ (JPH, Kdyz je kluk sexudlni nemehlo)

., Vy¥hodou predstirani vasné v tomto pripadé je, ze partnera podporite, aby o sobé

pFisté tolik nepochyboval a aby nasel odvahu. “ (JPZ, Proé predstirime orgasmu)

., Kdyz se Fec stoci k sexu, nejprve mu povezte, co dela dobre. Treba: ,, vzrusuje me,
kdyz me libas na krku.* Polichoceny muz sndze prijme, bez jakych jeho postelovych trikii

3

byste se neobesla. Mluvte ale taktne. Misto. , Nesnasim, kdyz mé Skrabes strnistem,’

povézte: |, Vis, kdy mdm nejradsi ordlni sex? Kdyz jsi oholeny.”* (JPZ, Potiebujete

sexorcistu?)

Naopak v souvislosti se Zzenou se o takovych vécech viibec neuvazuje. Zda se tedy,
jako by muZi byli a priori sexudlni stvofeni a zeny nesexudlni. Tyto pfedpoklady vSak podle
mého nazoru nepochazi z pera samotnych autorek/rii ¢lankl, ale nasedaji na obecné

piedstavy o maskulinité a femininité, které jsou diskurzivné zakotveny.

Vyse jsem zminila roli jazyka pfi oznacovani muzli a Zen. Zatimco Zeny jsou
Vv analyzovanych ¢lancich oznacovany jednoduSe jako Zeny (v ptipadé JPH jako holky),
popftipad¢ jako kobyly ¢i souloznice v mistech, ktera oznacuji jinou Zenu, zpravidla byvalou
partnerku ¢tenafcina partnera, muz dostavd, mimo jiz zminéného nejcastéjSiho oznaceni

partner/pritel, pomérné velké mnozstvi nejriznéjsich jmen. Pro pifiklad uvadim nasledujici:

mily/nejmilejsi milostny pomocnik chvéastavy leopard
drahy/drahocenny roztomily priazkumnik pan tvorstva
milovany/zboznovany vyvoleny/favorit posedlé hekajici zvite
milacek postelovy Sampion kovboj

srdcovy kral spolunocleznik hiebec

Romeo milovnik testosteronem nabitd ptlka

lidstva
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Néktera ztéchto oznafeni odkazuji pravé ke konceptu vztahového partnerstvi
(napriklad drahy, vyvoleny, srdcovy kral), jina odrazi stereotypy spojené s maskulinitou
(naptiklad pan tvorstva, testosteronem nabita pulka lidstva, postelovy Sampion), dal$i maji
podle mého nazoru vice ¢i méné€ degradujici charakter (chvastavy leopard, posedlé hekajici
zvite). U nékterych z téchto oznaceni rozhoduje kontext, v jakém jsou do textu zasazena, o
tom, zda s nim budou spojovany pozitivni nebo negativni konotace. Tento kontext zpravidla
definuje to, zda se oznaceni pouziva v souvislosti se sexualn¢ zdatnym ¢i nezdatnym muzem

(naptiklad Romeo, hiebec nebo kovboj).

3.2.3 Biologické determinace sexuality a orgasmu

Jak jsem jiz uvedla, v analyzovanych ¢lancich je pfistupovano k pohlavi a genderu, které
Vv podstaté splyvaji v jednu kategorii, esencialisticky. To znamena, ze tyto kategorie jsou
uréené biologickymi a pfirodnimi zdkony (pfiroda to tak zatidila), které jsou pfirozené a
neméni se. Stejné tak tyto clanky pfistupuji k oblasti lidské sexuality. Vysvétleni
problematiky sexuality, které ¢lanky nabizeji, se opiraji pfedevsim o geny a hormony, které
V podstaté nés a nasi sexualitu fidi mimo nase védomi. S odvolanim na védecké vyzkumy,
studie nebo experty tak analyzované clanky pomahaji (re)produkovat esencialiticky pfistup
k t€élu, sexualité a potazmo i1 orgasmu, coz je, jak jsem se snazila ukazat v Teoretické ¢asti
pro Cesky kontext typické.

Pfitom Ize ve zkoumanych ¢lancich nalézt v tomto ohledu rozporuplnosti, a to jak na
urovni porovnani v§ech ¢lank, tak i v rameci jednotlivych ¢lanki. Na jednu stranu jsou totiz
ctenatkam predkladana biologicka vysvétleni, kterd nds maji determinovat, a na druhou
stranu jsou Ctenarky nabadany k tomu, aby napliiovaly pfedstavy o tom, jak ma sexualita
vypadat. Tyto pfedstavy jsou ale stanovené kulturn€, ne biologicky. Navic 1 v pfipadé, Ze
bychom pfipustili, Ze nasi sexualitu skute¢né fidi hormony a geny, znamenalo by to, Ze
pokud nefunguje nase t&lo pfirozeng, jedna se o odchylku od normalu. Clanky ale vedle
biologickych determinaci upozoriiuji na to, Ze Zenskd sexualita neni jednotnd, je
komplikovana, slozitd (oproti muzské), liSi se v prozivani, intenzité a vyznamu pro danou
zenu. Otazkou by tedy 1 v tomto piipad€ zlstalo, jak stanovit hranici mezi individualitou
kazdé Zzeny a odchylkou od pfirozenosti.

Na nasledujicich tadcich se budu vénovat nékterym konkrétnim biologickym
determinacim, které se v analyzovanych c¢lancich vyskytuji, a pokusim se jejich
problemati¢nost rozebrat.

Za prvé, zeny jsou v podstaté jedinymi samicemi, které maji velka prsa. Udajné je

vytvofila pfiroda k tomu, aby upoutavala muze. Velké poprsi je navic znamkou plodnosti.

75



Zde se promitaji hned dva kulturni momenty. Jednak je to sexudlnost versus sexualizace
prsou. Jinymi slovy je otazkou, zda jsou zenska prsa sama o sob¢ sexudlni nebo zda jsme se
je naucili jako sexudlni vnimat. Navic pokud by velkd prsa byla znamkou plodnosti,
znamenalo by to, zZe Zeny s malymi prsy jsou méné plodné. SpiSe by se proto hodilo pouzit,
Ze jsou symbolem plodnosti, coz odkazuje k tomu, ze se jedna o kulturni konstrukt nikoliv
o biologicky fakt.

Za druhé, vSichni muzi touzi po vétsim mnozstvi milenek, protoze jim ptiroda veli,
aby zplodili potomky s co nejvyssim po¢tem Zen. Timto argumentem se ¢asto vysvétluje tzv.
dvoji moralka, tedy sexualni moralka, ktera dopada rozdiln¢ na muze a zeny. V praxi to
znamena, 7e je muzim spolecensky tolerovan vyssi pocet sexudlnich partnerek, nez je
tolerovan Zenam, stejné€ jako sexudlni vztahy mimo manzelstvi nebo partnersky vztah.

Za treti, nas sexudlni zivot je ovlivnén hormony, a to ptfedevs§im testosteronem. Proto
se muzska a Zenskd sexualita navzijem tolik lisi. V Zenském téle je také produkovan
testosteron, ale piiblizn¢ v desetkrat mensim mnozstvi nez v muzském. Piesto se i u zen da
stanovit doba, kdy jejich t€lo produkuje vice testosteronu nez jindy. Jedna se o obdobi
V poloviné menstrua¢niho cyklu. Zvysena hladina testosteronu zpisobi, Ze se vice prokrvi
prsni bradavky a klitoris, a proto jsou v tomto obdobi zeny vzrusivéjsi vice nez jindy, vice
si uzivaji sex, coz znamena, Ze bud’ snadné&ji dosahuji orgasmu, nebo jsou jejich orgasmy
intenzivnéjsi. Pokud se zena bude snazit dosahnout sexualniho uspokojeni mimo tyto dny,
nema mnoho Sanci. Odkaz na snadnou vzrusitelnost a dosahovani orgasmu by bylo mozné
podle mého ndzoru chapat i tak, ze se v urcité¢ fazi menstruacniho cyklu Zenska sexualita
vlastné ptibliZi t&é muzské, a to praveé diky ,,muzskému hormonu* testosteronu.

Zvysena hladina testosteronu u Zeny navic znaci obdobi nejvyssi fertility, tedy moc
pfirody jako by vedla Zenu k tomu, aby doslo k oplodnéni. Mimo toto obdobi Zenu jeji télo
naopak nabada k sexudlni pasivité, coz se projevuje napiiklad zvySenim vaginalni suchosti.
Tyto biologické determinace v podstaté redukuji zenu na reprodukéni funkei.

Testosteron v tomto ohledu hraje podle jednoho z ¢lankd vyznamngjsi roli, nez
zenské hormony, které na sexudlni vzruSivost nemaji témeét zadny vliv. Proto se podle
jednoho ze zkoumanych ¢lankt ve védeckych kruzich diskutuje o moznosti 1éCit sexualni
problémy zen hormonélni 1é€bou (podavanim testosteronu).

V jiném clanku se ale naopak dozvime, ze v dobé t¢hotenstvi, kdy Zenské télo
produkuje vétsi mnozstvi estrogenu, mohou Zeny dosahovat cetnéjSich a intenzivnéjSich
orgasmtl. Je to dano tim, Ze vice prokrvi jejich bradavky a klitoris — tedy uplné stejné télesné
partie, jako v piedchozim piipadé, kdy jejich prokrveni zpisoboval testosteron.

Vritila jsem se tedy k testosteronu. Podle nékterych vyzkumd, jak je v jednom ze

zkoumanych ¢lankti zminéno, maji Zenati muzi méné testosteronu nez svobodni. Vysvétleni
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je opét k nalezeni v pfirod¢, ktera to tak zafidila, aby muze netahly pudy k jinym Zendm, ale
drzel se doma a staral se o rodinu. Zde podle mého nazoru mizeme vidét Uplné
nereflektované naturalizovani kulturnich charakteristik. Rodina totiz neni Zadnou
biologickou jednotkou, ale kulturné¢ utvarenou jednotkou, jejiz podoba a definice je zavisla
na kulturnim a historickém kontextu. Navic, jak pfiroda pozna, Zze se muz ozenil, aby télo
zaCalo produkovat méné testosteronu, na to uz vyzkum, potazmo analyzovany clanek
neodpovidaji.

Za ctvrté, podle jiného Clanku védci zjistili, ze frekvence Zenina orgasmu roste
s financnim pfijmem jejiho partnera (zkoumano bylo 13 part). Divod tkvi tentokrat
v genech. Zeny maji totiz geneticky zakodovano, aby si vybiraly finanéné 1épe situované
partnery, ktefi je zajisti. Mozna by ale vysvétleni mohlo spocivat v tom, Ze pokud ¢clovek —
jedno jestli muz nebo Zena — nemusi feSit existencni otdzky, odpadd nebo se alespon
zmiriiuje stres ohledné existencéniho zajisténi, ktery je v kontextu trendu hypoték a velké
konkurence na pracovnim trhu jakousi charakteristikou soucasné doby (v euro-americkém
kontextu). Pokud tedy odpad4 obava o existencni zajiSténi, mize Clovek pfesunout své
zaméteni z produkce na spotiebu a potéSeni. To podle mé souvisi s tim, co jsem popsala
Vv Teoretické ¢asti v souvislosti s proménami spole¢nosti a postoji k lidskému télu, které se
udaly na zacatku 20. stoleti, jak je popisuje Katz (2013 : 5 — 6). Paralelné lze podle mého
nazoru vztahnout podobny proces i na sou¢asnou dobu.

Za paté, podle dalsiho ¢lanku odvolavajiciho se na védecky vyzkum, je
pravdépodobné, ze geneticky jsou také predavany poruchy vzrusivosti u Zen, potazmo potize
s dosahovanim orgasmu. Clanek viak neuvadi, zda se jedna o potize s dosahovanim orgasmu
za kazdych okolnosti nebo pii parovém sexu, nebo pii koitdlnich sexudlnich aktivitach.
Geny, které ovlivituji Zenskou vzruSivost, nebyly jesté presné urCeny, nicméné se v tomto
ohledu diskutuje hormonélni 1écba jako fteSeni problému. Absence orgasmu je tak
konstruovana jako diagnoza, ktera je podle mého ndzoru navic tézko stanovitelnd. Ackoliv
je neustale v ¢lancich (ale 1 v popularn€ nauc¢nych publikacich) zdlraznovano, ze orgasmus
zen je velmi variabilni, co do délky, intenzity a prozivani, na druhou stranu je jeho podoba
pomérné piesné vykreslovana napiiklad prostfednictvim takovych mediélnich sdé€leni, ktera
vyuzivdm pro svou analyzu. Opét tak dochazi k momentu, kdy se kulturni konstrukce

naturalizuji a vytvaii predstavu o pfirozeném fungovani Zenského téla.
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3.2.4 Pohlavni organy jako centrum sexuality

Vyse jsem uz zminila, Ze sexualita, kterou svym ¢tenarkam analyzované clanky predkladaji,
je spojena témét vyhradné s pohlavnimi organy. To jakym zpusobem, je do hry zapojen
mozek, naSe predstavy, nebo emocni slozka, je odsunuto do pozadi.

Nékteré ¢lanky pfitom tematizuji ne uplné bézné zplsoby dosazeni orgasmu, jako
napiiklad toho, ktery pfichazi ve spanku. Jeho spoustécem je pravé mozek a mize k nému
dojit i bez stimulace pohlavnich organti. Piestoze je v nékolika ¢lancich také explicitné
zminéno, ze ,,mozek je nejmocnéjsim sexualnim organem *, vétSinou je vsak vzapéti jeho
role omezena na funkci psychiky, kterd ma sice velky vyznam pro Zenskou sexualitu, ale ta
je dale redukovana na to, ze se Zeny casto nedokdzi soustfedit na sex, protoze odbihaji
v myslenkach k povinnostem typu co je potieba nakoupit, co budou délat k veceti a tak déle.
To v8ak zase na druhou stranu poukazuje na genderové déleni roli a na to, Ze péce o
domacnost je predevsim v rezii Zen.

Vratim se ale k pohlavnim orgadnim, které jsou povazovany za centrum sexuality. Je

zajimavé sledovat, jaka oznaceni autofi/rky ¢lanki pouzivaji pojmenovani vaginy a penisu.

Vagina Penis
(milostna) jeskyné (slasti) muzna vyzbroj (zbran)
(milostné, slastné) hlubiny (ztopoteny) vstavac
podpupecni oblast (vztyCené, ztopotené) kopi
ptistav stozar
svatyné spermomet
utroby pomocnik
Itino prubojnik

Zruény pyj

kouzelna htlka
panevni vzptimovac
nastroj

pist

Zatimco oznaceni penisu je spojeno predevSim s konotacemi ¢niciho do prostoru nebo

dokonce urcitou agresi (metafora penisu jako zbran€) a jako to, co penetruje, vagina je
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spojovana s vnitikem, ktery je penetrovan nebo oznacovan jako zdhadnd oblast, kterd je

objevovana.

Sexualni uspokojeni, tedy orgasmus, je v nejSir§i mife odvisly prave od stimulace
genitalii. Pokud se zaméfim jen na orgasmus zen, zkoumané ¢lanky nejcastéji tematizuji
orgasmus, ktery je dosahovan bud’to drazdénim klitorisu nebo vaginalni stimulaci, konkrétné
drazdénim tzv. bodu G (Gréfenbergtv bod).

V Teoretické Casti jsem mluvila o tom, Ze na zéklad¢ Freudovy teorie o Zenském
orgasmu je Casto vaginalni orgasmus konstruovan jako néco, co charakterizuje sexudlni
zralost Zeny. To znamend, Ze jeho hodnota je vyssi, nez hodnota klitoriddlniho orgasmu,
ktery Freud spojuje s nezralosti.

Neda se fici, Ze by ve zkoumaném vzorku ¢lanki byly tyto dva typy, nebo zptisoby
dosazeni orgasmu ani jednostrann¢ ani explicitn¢ konstruovany jako hodnotoveé asymetrické.
Sice i takova hodnoceni 1ze ve zkoumanych ¢lancich nalézt, ale tato hodnoceni souvisi podle
mého ndzoru spise s tendenci autori/rek, konstruovat jev (polohu, zptsob drazdéni, typ
orgasmu), ktery momentaln¢ popisuji, jako to nejlepsi, co lze zazit. A tak pokud se ¢tenarka
Vv jednom ¢lanku dozvi, ze stimulace bodu G piinasi viibec ten nejkvalitnéjsi a nejvybusné;si
orgasmus, Vjiném c¢lanku je ji pfedkladano stejné hodnoceni, avSak v souvislosti
s klitoridalnim orgasmem.

To lze potvrdit i skrze oznaceni klitorisu a bodu G, ktera autofi/rky ¢lankd pouzivaji.

Na ukazku uvadim ta, kterd jsem nalezla ve zkoumaném vzorku.

Klitoris Bod G

hrbolek vasni knoflik rozkosSe

hrasek slasti slastny poklad

pecicka zvenci mezi nohama zéazraény spina¢ rozkoSe

tajné misto spousteéc vybusné slasti

sexy vyrustek startér nadpozemské
rozkose

ustfedni zona
kouzelny knoflik

maly kamarad

Klitoris je v analyzovanych ¢lancich popisovan jako organ, jehoz jedinou funkci je
pfinaet Zend rozkos. Casto je také ptipodobiiovan k penisu (zensky penis), ale soucasné je
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zdiiraziovana jeho mnohondsobna citlivost v porovnani s nim. Jeho vyssi citlivost je také
zdUraziiovana v porovnani s vaginou. Proto drazdéni Kklitorisu pfedstavuje podle
analyzovanych ¢lank nejjednodussi a zaroven zaruceny zpusob, jakym dosahnout orgasmu.
Soucasné je také popisovan jako spoustéci oblast vétSiny piipadd, kdy Zena orgasmu
dosahuje.

Naproti tomu citlivost vaginy je soustied’ovana piedevsim do jednoho bodu, kterym
je jiz zminény bod G. Clanky své &tenafky poucuji o jeho podobé a umisténi. Jedna se o
jakysi hrbolek, ¢i shluk jakoby houbovité (jiné uvadi hladké) tkané na predni strané vaginy,
avsak v jeho presné lokaci se mohou ¢lanky lisit (2,5 cm, 3 cm nebo 4 cm hluboko), jelikoz
jeho umisténi je u kazdé Zeny individualni.

Protoze jeho umisténi, velikost ani podoba nejsou jednoznacné (pokud pominu
diskuse o jeho (ne)existenci), je tieba bod G aktivné hledat. Nékteré ¢lanky hovoii o
momentu jeho nalezeni jako o nahlych ptivalech slasti, jiné upozornuji své ¢tenarky, ze jeho
stimulace nemusi ze zac¢atku pfinaSet Zddné mimotadné vzruseni, nebo Ze mize byt dokonce
1 neptijemnd. Je vSak potieba tyto pocity prekonat, protoze pfijemné pocity a vzrusivost se
dostavi az pii pravidelném tréninku.

Vaginalni orgasmus je tedy typem, kterého nedosahuje zdaleka kazda Zzena, coz
utvaii jeho exkluzivitu. Obzvlasté v porovnani s klitoriddlnim orgasmem, kterého podle
¢lankl dosahuje témét vétSina. To je podle mého nazoru moment, kde dochézi
k implicitnimu hodnoceni vaginalniho orgasmu jako cennéjsiho pro Zenskou sexualitu. Jeho
hodnota se vSak neodviji od zralosti ve smyslu dokoncené a ustavené Zenské identity, jako
ve Freudové pojeti, ale je vtomto piipadé charakterizovana dostate¢nou sexudlni
kompetenci. Vaginalni orgasmus tak vlastn¢ piedstavuje jakoby vy$$i metu, ke které je

zédouci se posunout.

., Pravda je, Ze bod G (...) se dost tézko hleda. Jakmile ho ale objevite a naucite se
ho spravné drazdit, sex vas zacne mnohem vic bavit a vychutnadte si divocejsi (moznd

dokonce mnohondsobné) orgasmy. “ (JPZ, Myty opiedeny G-bod: najdéte sviij spinac slasti)

Jestli patrite ktém asi pétadvaceti az triceti procentim zZen, které dosahuji
vyvrcholeni jenom pri pronikani, bez drazdeni klitorisu, budete to mit jednodussi. Pokud ale
spaddte do vétsiny, budete potiebovat dvoji drazdéni. (JPZ, Spoleény orgasmus? Miize

byt!)

., Spousteci oblasti je v naprosté vetsine pripadu klitoris, druhé misto pak zaujima

vagina. “ (JPZ, Pétrali jsme po podobéach Zenského orgasmu)
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., Nejznaméjsim orgasmem a také nejlépe vyprovokovatelnym je orgasmus
klitoridalni. Vyhoda? Miize ho v podstaté dosahnout kazda zZena, presnéji receno — Zena,

ktera ma o sex zajem a neni pro ni utrpenim. “ (JPZ, Cesta za rozkosi)

Ptikladani rozdilnych hodnot témto jednotlivym druhlim orgasmu, se vSak také
odviji uz jen od toho, ze klitoris a vagina jsou pojimany jako dva odlisné organy. Klitoris je
pfitom spojen s vn&jSkem, kdezto vagina je spojena s vnittkem téla a tedy i s vnitinimi nebo
hloubkovymi orgasmy, jak lze tato oznaceni nalézt v n¢kterych zkoumanych ¢lancich. To
samo o sob¢ milze byt podle mého nazoru také prostorem dal$iho implicitniho hodnoceni o
vys$§i hodnoté vaginadlniho orgasmu, spojeného s nitrem, pfestoze ,,niterné pocity* spousti

oba typy orgasmu.

3.2.5 Diskurzivni konstrukce sexu a predehry

V ramci této analyzy jsem jiz nékolikrat zminila slovo sex, které se pouziva jako zastfesujici
oznaceni urcitych aktivit, které si spojujeme s intimitou. Tyto pfedstavy jsou opét kulturné
a historicky zatiZzené. Jak je tedy ve zkoumaném vzorku konstruovano, co je sex?

Z analyzovanych c¢lankt vyplyva, Ze do sexu patii jednak oralni sex, masturbace
(s6lo sex) a koitalni paroveé aktivity. Pokud se ¢lanky vyjadiuji o parovych sexuélnich
aktivitach, dochazi €asto k redukei sexu na souloz. Pro zajimavost opét prikladam oznaceni,

ktera autofi/rky pouZivaji.

soulozit souloz

pumpovat hloubkové vrty

vstoupit zasun

busit chlipna akce

proniknout plnéni manzelské povinnosti
rajtovat (jako kralik) posevni pranik

hoblovat

Mnohé clanky ale pfipoustéji, Ze souloz sama o sobé neni primarné to, co Zenu
pfivede k orgasmu. A protoZe orgasmus je vykreslovan jako hlavni diivod toho, pro¢ mit
sex, neni souloz tim padem nécim, co vétSinu zen primarné vzrusuje. Tedy alespon pokud
se nejedna o ty Stastnéjsi, které nemaji problém se vzrusivosti, nebo pokud se ctenarky netidi
zaru¢enymi navody k tomu, jak souloz provozovat (v jaké poloze a v jakém thlu je potieba

zasunout penis).
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Na druhou stranu je vSak velmi vyzdvihovana ptedehra, kterou podle analyzovanych
¢lanki zeny nutné potiebuji k tomu, aby mohly dosahnout orgasmu a to proto, ze potiebuji
delsi sexudlni stimulaci nez muzi. Zkoumané ¢lanky zdiiraznuji, ze predehra musi byt
dlouha, nékteré dokonce specifikuji jeji presnou délku na 10, 15 & 20 minut. Zadné viak
ptesné necharakterizuji, co konkrétn¢ je do predehry zahrnuto. Z kontextu vyplyva, ze se
muze jednat o hlazeni, stimulaci prsou, mazleni (pfiCemz opét neni nikde vysvétleno, co si
ma Ctenarka pod timto pojmem piedstavit), stimulaci klitorisu nebo vaginy pomoci prsti,
vibratoru nebo oraln¢. V zasad¢ se tedy jednd o nekoitalni sexudlni aktivity. Jejich oznaceni
jako predehra je vsak GipIné€ vyjima ze sexu a vytvari z nich samostatnou entitu. Vznikaji tak
V podstaté dvé oblasti, sex (souloz), ktery je doménou muzi, a pfedehra, kterd je doménou
zen. Mezi témito dvéma kategoriemi je ale hierarchickd pozice. Jak uz samotny termin
predehra napovida, oznacuje se tim néco, co je vedlejsi nebo co predchazi hlavnimu bodu,
kterym je tomto piipade souloz. Aktivity, které tvofi predehru, jsou tak soucasné vynaty z
aktivit, které tvoii sex. Pokud jsou vSak nekoitalni aktivity, jako je drazdéni klitorisu prsty
¢1 vibratorem, zapojeny do souloze, ziskavaji jinou hodnotu, nez pokud jsou provozovany
pred jejim zahdjenim. Podobné, pokud Zena dosdhne orgasmu pravé diky této stimulaci
béhem souloze, ma jeji orgasmus vyssi hodnotu, nez pokud ho stejnym zptisobem dosahne
ptred ni. To se neodviji pouze od predpokladu, Ze souloz je povaZovana za hlavni bod sexu,
ale také od pfedpokladu, Ze muZi odvozuji svou sexudlni kompetenci od schopnosti piivést

partnerku k orgasmu pravé béhem souloze.

Dale je moZné vypozorovat, Ze ¢ast aktivit, které Ize zatadit do kategorie predehry,
se poji s pfedstavou romantiky. Jednd se o mazleni, hlazeni a libani. Romantiku, kterou
v podani analyzovanych ¢lanki predstavuje dobra vecere, ptijemna hudba, spolecna koupel,
zapalené svicky, sklenka vina, vonné masazni oleje a dlouhé pohledy do o¢i, potiebuje
udajné vétsina zen k tomu, aby se mohla uvolnit, spravné se na sex naladit a dosahnout
orgasmu. Dochazi tak ke stereotypnimu spojovani potfeby romantiky s femininitou, kdy je

potieba romantiky pro zenu naturalizovana a predkladana jako ptirozena.

,INebo miize pomoct, kdyz vyzkousite jiné polohy, udélate si doma opravdu romatické
prostredi, abys byla hodné vzrusend uz pred samotnym sexem. (JPH, 13 nejvétSich

hol¢ic¢ich trabll se sexem + rady)

., Vyclente si na néznosti alespon hodinu. Ze vseho nejdriv se uvolnéte, treba si nazi
dejte sklenicku vina nebo se spolecné nalozte do vany. (...) Sednéte si proti sobé se

zkrizenyma nohama a divejte se jeden druhému do oci. I kdyz si ze zacatku budete pripadat
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zvlastne, zkuste tak vydrzet deset minut. Mélo by ve vds nariistat nejen vzruseni, ale také
pocit intimity. Pak zacnéte nejprve neerotickym kontaktem, tieba se navzdjem krmte. (JPZ,

Par tajnych trik, aby bylo v sexu po vasem)

. Jednatricetileta Klara patri k Zenam, které spolecny orgasmus povazuji za to
nejhezci, co lze s partnerem v posteli zazit. Pochopitelné za svitu svicek a tonii tiché pomalé

hudby. “ (JPZ, Je nutné zazivat spole¢ny orgasmus?)

Naopak muzi se ¢asto k romantice mizou stavét odmitave, coz je podle mého nazoru
zminéné aktivity, které se smérem k Zzendm poji s konceptem romantiky, se smérem
k muzim proménuji v koncept smyslnosti a sviidnosti, které odkazuji spise k erotice nez
k romantice. Zeny tak mohou pfimét partnera, aby si piedstavoval néco smyslného, smysIné
mumlat, davat partnerovi smyslné nabidky nebo jist smyslné¢ rukama a krmit partnera.
Mohou také zaujimat sviidné polohy, ud¢€lat partnerovi sviidnou vonavou maséaz, svidné
Septat nebo svidné predvést sviij svidny klin ve sviidném pradle.

Toto jsou nékteré aktivity, které analyzované ¢lanky poji se sviidnosti a smyslnosti.
Pokud se vratim ke sviidnému pradlu, zajimavé je, Ze i nékteré materidly jsou spojeny
s erotiénem. Jedna se o krajku, hedvabi a satén, ale také o samet, kozeSinu a pefi. S erotikou
jsou spojené dokonce také barvy — klasicky Cervena a Cernd (naptiklad Cervené krajkove
pradlo). Opét se vSak nejednd o véci, které jsou ze své podstaty sexudlni, ale které jsme se

naucili jako sexudlni vnimat.

Oproti romantické predehte, nebo alespon jeji €asti, je sex ve zkoumanych ¢lancich
spojovan s predstavami chlipnosti, divokosti a nespoutanosti. Ty jsou zadouci, jednak
protoze zabraniuji tomu, aby byl sex obycejny a nudny, ale také vychazi z predstav o tom, Ze
je to pfesné to, co muZi od sexu oc¢ekavaji a jaky sex chtéji. Pokud Zena tyto ptedstavy splni,
naplni tak zaroven 1 muzské predstavy o sexu, ¢imz si pojistuje, Ze si partnera udrzi.

Lze tu tak vidét rozpor mezi tim, jakym zpisobem zkoumané ¢lanky tla¢i na zenu,
aby se pro ni jeji vlastni sexualni uspokojeni stalo v sexualnich aktivitach stéZejni a zaroven
je zfejmy tlak na zajiSténi sexudlniho uspokojeni jejiho partnera. Deklarovanad sexualni
svoboda se tak staci k tomu, Ze by si Zena méla pro svoje uspokojeni osvojit to, co uspokojuje
muze, respektive aby se pro ni stalo vzrusujici to, co vzruSuje muze, alespon podle piedstav

zkoumanych c¢lanki.

83



Specifické misto v dichotomii mezi sexem a pfedehrou zaujima poloha 69, ktera je
ur¢end k oradlnimu sexu. Je tudiz nekoitalni technikou, kdy k orgasmu dochazi
prostiednictvim oralni stimulace klitorisu. Piestoze je tato poloha nekoitalni a Casto byva
zatfazovana do kategorie predehry, svym zplsobem se z ni zaroven vyclefiuje, protoze
odpovida spise charakteristice chlipnosti, ktera se poji se sexem (soulozi) nez charakteristice
romantiky, ktera je spojovéna s predehrou. Navic podle mého nazoru hraje roli i fakt, ze tato
poloha zahrnuje soucasn¢ sexudlni, potazmo genitalni stimulaci muze. Ackoliv ji ani jiné
nekoitalni techniky, které bychom mohli zatadit do kategorie pfedehry, a které jsem zminila
vyse, nevylucuji, spojovani ptredehry s romantikou a femininitou podle mého nazoru vytvari
dojem, Ze ptedehra je tu pouze pro zeny, respektive jejich sexudlni stimulaci a proto se

muzim nemusi zdat atraktivni, protoze neptedpokladaji, Ze pfi ni budou stimulovani.

Kromé toho co sex je a co neni, je také zajimavé pozorovat, kam jej zkoumané clanky
umist’'uji nebo jinak feceno, kde se odehrava. Typicky je to loznice a konkrétné jeji ¢ast —
postel. Tyto koncepty, které popisuje Habermas (2000: 108 — 117), a které zminuji
Vv Teoretické ¢asti, je mozné sledovat do 19. stoleti, kdy se utvaiel novy typ intimity, ktery
souvisi s predstavou o sexu jako aktivit¢ probihajici za zavienymi ¢i zamcenymi dvefmi
loznice. Tyto pfedstavy jsou zaroven natolik zakofenéné, ze se staly v podstaté synonymy

oznacujici samotny sex. Pro ptiklad uvadim nésledujici spojeni:

postelové preslapy, byt obratna v posteli, davat v posteli hlasitym Fevem najevo, Ze...,
postelové zazitky, nechtélo se mi s nim do postele, v posteli to klape/skiipe, v posteli mé to
stresuje, kazdy ma v posteli jiné choutky, je v posteli jednicka, postelovda gymnastika, nudit
se v posteli, fungovat v loznici, loznicové zdpoleni, byt hrava v lozZnici, ... do loZnice nepatri,

souhra v loznici, uzivat Si v loznici, vyZernte sexudlni démony z loZnice.

Toto jsou jen nékteré pfiklady z mnoha, kdy 1ze slova postel/postelové a loZnice/loZnicové
nahradit slovy sex/sexudlni, pfi¢emZ vyznam zlstava stejny. Ve zkoumanych ¢lancich jsem
nalezla celkem 108 ptipadl, kdy se slovo postel stavd synonymem pro sex, a 11 piipadd,
kde se jim stava loznice. Mimo to v dalSich 15 ptipadech se loznice objevovala ne ptimo
jako synonymum sexu, ale na sex odkazovala (naptiklad zatdhnout partnera do loZnice, ¢ekat

na nékoho v loznici, zamknout se na vikend v loznici).
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3.2.6 ,,Spravné*“ polohy jako nastroj sexualni
kompetence Zen

Ackoliv lze v téméf kazdém ¢lanku najit alespont zminku o individualité kazdé zeny v oblasti
sexuality, zkoumané ¢lanky zahlcuji své ¢tenarky univerzalnimi navody toho, co je ma
vzrusovat a co by mély pfi sexu d¢€lat, aby dosahly orgasmu. Apel, aby Zeny neustale aktivné
inovovaly sviij sexualni Zivot, se odrazi i v navodnych postupech. Tyto ndvody jsou zaroven
velmi konkrétni. Sméruji Zenu do konkrétnich poloh, pohybti, zpiisobii stimulace, ¢asto také
specifikuji dobu, jakou je tieba se dané aktivit¢ vénovat, aby se zena vzrusila a dosahla
orgasmu, a dokonce popisuji pocity ¢i reakce, které by se mély v zavislosti na té které
stimulaci objevit. Pro lepsi pfedstavu uvedu nékolik piikladl, které se ve zkoumanych

¢lancich objevuji:

., Kdyz vds napadne zapojit do sexu uplné obycejnou véc, ukdzete, Ze jste uvolnénd a
hrava, a presné to muzi zboznuji. Polozte na prkno [pozn. skateboard/ rucnik, abyste se
neodrela o hruby povrch. Pak si lehnéte brichem dolu. Mily si nad vas klekne na vsechny
Ctyri, zezadu do vas vstoupi, ale misto aby délal pohyby nahoru a dolii, nechd viechno na
vas. Vy se zaprete dlanemi o podlahu a budete se na koleckach posouvat dopredu a dozadu. “

(JPK, Erotické tipy pro erotické nezbedy)

,,Pro tebe bude tahle poloha také velmi intenzivni, protoze diky uhlu proniknuti
penisu mas orgasmus zaruceny. Zady se opri o zed a nohy obtoc¢ kolem svého kluka, takze
cast sve vahy preneses na néj. (...) Jestli si ale nejsi jistd jeho fyzickou zdatnosti, obtoc kolem
jeho pasu jen jednu nohu a druhou nech pevné stat na zemi, tak udrzis rovnovihu a budes
moct i korigovat jeho pohyby.  [pozn. V citaci opravené chyby, které se textu nachdzi ] (JPH,

Uterni divocina ve stoje)

,,Lehnéte si na bok celem k partnerovi. Zacnéte ho libat a pak putujte rty pres jeho
hrud’ a bricho az k rozkroku. Otocte se tak, abyste lezela na druhém boku s oblicejem
vtisknutym do muzova klina a s nohama smérujicima k jeho obliceji. Vas Venusin pahorek
se ocCitne pdr centimetrit od jeho rtii. Pevné semknéte nohy, aby ho vas poklad v houstiné
chloupku drazdil svou nedostupnosti. Sajte a olizujte mu penis a pritom pokrcte horni nohu
tak, aby koleno smérovalo ke stropu. Spodni koncetinu nechte natazenou. *“ (JPZ, Zlikejte ho

kK ordlni slasti!)
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., Lehnéte si na zada a pozadejte milence, aby si klekl mezi vase roztazena stehna a
vstoupil do vas. Pak zvednéte nohy, prekrizte kotniky a oprete mu levé chodidlo o pravou
stranu hrudi a pravé chodidlo o levou stranu hrudi. Vagina se zuzi a pevné obemkne penis. “

(JPZ, 7 variant poloh pro vas vybusny orgasmus)

Ptestoze se clanky snazi navodit dojem, Ze Zena mé nepfeberné mnozstvi moznosti,
které mize v sexu uplatnit, ve skuteCnosti prezentuji pouze omezeny vybér, ktery s mirnymi
obménami neustale opakuji. Predevsim pokud se tyka orgastickych poloh, tedy téch, pfi
nichz mé zena zaru¢enou Sanci na dosazeni orgasmu. Jedna se o polohy: zena nahote, polohu
zezadu, nebo na boku za sebou s Zzenou zady k partnerovi. Pti téchto polohach ma podle
zkoumanych ¢lankt byt muzsky penis v takovém thlu, Ze stimuluje bod G, poptipadé miize

byt zapojena i stimulace klitorisu, a to at’ uz partnerem, nebo Zenou samotnou.

,Na boku: Vmackni mu zadek do klina, ale misto abys rozeviela stehna, tiskni je
k sobe, Tesné treni privola slast obéma. Nebo dej partnerovi do ruky vibrator a pozadej ho,

aby té s nim laskal. “ (JPH, 7 rajcovnich vychytavek k bozskému orgazmu)

., Zezadu. ZlepSovak: Vyspulte zadek, hrud poloZzte na postel. Vagina je v této pozici
tesnéjsi a delsi, takzZe zabranite bolestivemu nardzeni penisu na délozni hrdlo. Zatimco do
vas mily pronika, pritisknéte si ke svému klitorisu vibrétor a uzivejte si dvoji potésent. “ (JPZ,

7 zlepSovaku, které vam zafidi orgasmus)

,, Kovbojka v sedle. Jestli jste rada nahore, obratte se k nému zady a osedlejte si ho
obracené. Penis do vas bude pronikat obzviast hluboko a bude vam pripadat vetsi. Skvéla
poloha, pokud mate milence s titérnym piirozenim. (JPZ, 7 variant poloh pro vas vybusny

orgasmus)

Jak jsem jiz zminovala v piedchozi kapitole, pokud zena dosahne béhem souloze
orgasmu nekoitalnim zplisobem, v tomto piipad¢ stimulaci klitorisu, tento orgasmus ma
vys8i hodnotu nez pfi tzv. ptedehie, praveé proto, ze ho bylo dosazeno pti soulozi, ackoliv
jeho ptivodcem neni sama souloz. Ctvefici nejéast&jsich orgastickych poloh uzavira poloha
69, kterou jsem podrobnéji rozebrala v predchozi kapitole.

Zkoumané ¢lanky neopomijeji ani dalsi sexudlni polohy (naptiklad tzv. misionéfe,
kdy zena lezi na zadech a muz je nad/na ni, nebo polohu ve stoje), avsak tyto Ctyfi zminéné
polohy maji piedstavovat jednak zaruceny zplsob, jakym zena miize dosdhnout orgasmu, a

podle zkoumanych ¢lankd také zarucené dosdhne, ale také jako néco, co ma souloz
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ozvlastnit, tedy jakési nové polohy, které je tfeba vyzkousSet (pozn. to mé ostatné velmi
piekvapilo, obzvlast’ v dob¢ znacné rozsifené pornografie a zobrazovani sexuality v televizi
a filmu).

Orgastickd zarucenost téchto poloh neni ohrozena ani v piipad€, ze pfi nich zena
orgasmu nedosahne. V takovém piipad¢€ totiz neprovadi predkladané polohy spravné. To
implicitné smétuje k tomu, Ze jeji sexualni kompetence neni dostatecna. Orgasmus je totiz
V mnoha analyzovanych ¢lancich konstruovan jako néco, ¢eho Zena dosahuje za odménu za
sve usili a vytrvalost.

V souvislosti s navody k tomu, jak dosahnout orgasmu, je tfeba zminit jesté jeden,
ktery se ve zkoumanych ¢lancich opakované objevuje. Jedna se o tzv. Kegelovy cviky, které
slouzi k posileni poSevnich svali a panevniho dna. Cviceni spociva pravé v zatinani
posevnich svalii. Podle analyzovanych ¢lankt posileni téchto svali zlepSuje vzrusivost a
usnadiiuje cestu k orgasmu. Clanky tedy radi svym &tenaikam, aby tyto cviky provadély co
nejcastéji. Jejich vyhodou je, Ze je mozné provadét je kdykoliv a kdekoliv, napiiklad pfi
¢ekani na zastavce, ve front€ nebo pfi vareni. V zasad¢ to znamend, Ze by Zeny mély mit
svlj orgasmus na pameti neustdle, a neustale pracovat na vlastni sexudlni kompetenci i
béhem cinnosti, které se sexualitou obvykle spojené nejsou. I v tomto ohledu lze spatiovat

snahu analyzovanych médii stavét sexualni uspokojeni do sttedu Zenského zajmu.

Podrobné a konkrétni ndvody na to, jak ma Zena pfi sexu zachézet se svym télem a
jak se pfi tom ma citit navic také ziskavaji podobu jakychsi sexualnich imperativii. Tyto
imperativy stoji na vybéru jazyka, potazmo slov a spojeni, ktera autorky/fi ¢lanki voli. Casto
se tak ve zkoumanych ¢lancich objevuji vyrazy a spojeni jako: je nutné (hledat bod G), je
potieba (Casto stfidat polohy), okamzite (zanéte/zménte/piestaite), at’ vas ani nenapadne
(se stydét), méla byste (zacit citit viny vzruSeni), neméla byste (o orgasmu pouze slychat),
musite (Se zaklonit), nesmite (vynechat ptedehru), mdte jedinou moznost, chcete-li
mit/dosdhnout/zazivat ..., délejte/zacnéte. .. Autorky/fi €lankl také pomérné Casto pouzivaji
vykficniky.

Tyto sexualni imperativy jsou v siln€ opozici vii¢i proklamacim o individualité kazdé
Zeny, kterou jsem jiz n€kolikrat zminila a mnohokrat jesté¢ zminim. Podle mého nazoru jsou
vyznamnym momentem, kdy ctenatka muize konstruovat vlastni sexudlni jinakost c¢i
nedostatecnost, pokud se jeji vlastni zita zkuSenost neshoduje s tim, co a jak by méla prozivat
nebo pokud to, co déla, nemé predepsany vysledek. Tyto pocity pak miizou byt déle
umociiovany s ohledem na Casté generalizace typu (drtiva) vetsina Zen nebo (témét) kazda

Zena, které se v analyzovanych ¢lancich vyskytuji, nebo diky pouziti citaci osobnich
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zkuSenosti konkrétnich lidi, jejichz funkci je nazor piedkladany autorkou/rem c¢lanku

potvrdit.

3.2.7 Role masturbace pri dosahovani orgasmu

Velkym tématem, které se ve zkoumanych c¢lancich Casto opakuje, je masturbace. Ta je
propagovana jako velmi zaddouci pro Zenskou sexualitu. Jeji dilezitost je vykreslovana ze
dvou pozic. Za prvé, je stézejni pro zenské uspokojeni. Mnoho ze zkoumanych ¢lank, které
masturbaci tematizuji, se odkazuji na to, ze vétSina zen dosahuje orgasmu pravé pii
masturbaci a ne pfi soulozi.

Vyhodou masturbace je, Ze Zena sama nalezne, co se ji libi, co ji vzruSuje a co ji uspokojuje,
aniz by to musela vyjednévat s partnerem, jako se tomu d&je pfi parovém sexu. Zaroven se
pii masturbaci soustfedi pouze na vlastni uspokojeni a nemusi ji stresovat povinnost
uspokojit partnera. MuzZe si zvolit vlastni techniky stimulace, pfi¢emz se zkoumané ¢lanky
nesnazi tyto techniky limitovat nutn¢ pouze na zasouvani vibratoru do vaginy. Nicméné¢ 1
presto z analyzovanych ¢lankii vyplyva, Ze vibrator je automatickou a nutnou soucasti
sexualniho Zivota soucasné Zeny, a to nejen pro ucely masturbace, ale také pro zpestieni
parovych sexudlnich aktivit. Ve vyzkumném vzorku je v této souvislosti vibrator zmifiovan
celkem 45 krat.

V analyzovanych ¢lancich je v souvislosti s masturbaci kladen spiSe ddraz na
stimulaci klitorisu, a to at’ uz pfimo pravé pomoci vibratoru nebo prstli, nebo neptimo
napiiklad otiranim se o latku, opéradlo sedacky a podobné. Podle zkoumanych ¢lankt lze
masturbovat také zatinanim poSevnich svalii nebo erotickymi ptedstavami, které mohou mit
silu ptivést nékteré Zeny k orgasmu.

Podle mého ndzoru ma ¢tenarka vice moZnosti utvaret a prozivat svou sexualitou
prostfednictvim masturbace, protoZe je zde vytvafen mensi tlak na to, jak méa masturbace
vypadat, co ma pfi ni Zena délat, a co mé prozivat, neZ je tomu pii konstruovani parovych
sexualnich aktivit. Konstrukce sexualnich aktivit nevychazeji samoziejmée prvotné z pera
autorti/rek analyzovanych clanki, ale spiSe cerpaji z néjakého obecného spolecenského
nahledu na n¢j a zpétné ho potvrzuji.

A tak zatimco sex (spiSe parové sexudlni aktivity, nebo souloZ) je velmi
exponovanym tématem v tisku, televizi, filmu, nebo hudb¢, Zenské masturbace naopak neni
viditelnd. Domnivam se, ze to ma spojitost praveé s tim, o ¢em jsem jiz mluvila, a sice ze
sexualita neni primarn¢ spojovéana s femininitou. I diky tomu se mlzeme setkat se

stereotypnimi pfedstavami, zZe Zeny maji pfirozené mensi potfebu sexu, na sex mysli méné
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¢asto, a proto méné masturbuji, nebo dokonce, Ze masturbace neni tak béznou soucésti zivota
zen jako zZivota muZzu.

Tyto predstavy jsou samoziejmé¢ znacné problematické. Za prvé proto, Ze nizsi
potieba sexu se samoziejmé mize odvijet od individudlniho nastaveni ¢loveka, které se
nedotyka pouze Zen ale i muzii. Za druhé, pokud vezmeme v tvahu ¢esky kontext — kde zeny
pracuji v zaméstnani a stale jeSté na n¢ pada vétsi biemeno Vv péci o domacnost a déti
V porovnani s muzi - pro Zenu muZze byt problém nalézt energii na to, proménovat se
pravidelné v sexudlni bohyni. Niz§i potfeba sexu v porovnani s muzem nemusi byt tedy
ptirozeného charakteru, ale mize souviset s genderovymi rolemi a délbou prace. Navic, i
pokud Zeny opravdu masturbuji méné v porovnani s muzi, neznamena to, Ze masturbace neni
béznou soucasti jejich zivota.

Zpét ale a analyzovanym clankiim. Druha pozice, ze které je Zenska masturbace
tematizovana, a kterd ve zkoumanych clancich ptevlada, je zvySovani sexualni kompetence
zeny. Masturbace je prostfedkem, jak nejlépe poznat své vlastni télo, zjistit, co Zenu vzruSuje
a co ji pfinasi uspokojeni. Tyto poznatky by pak Zena méla aplikovat v parovém sexudlnim
zivoté. Masturbace je v tomto ohledu doporuc¢ovana i sexuology jako terapie pii,,poruchach*

vzrusivosti nebo dosahovani orgasmu pfti soulozi.

,, Budete-li pravidelné masturbovat, nejenze si uzijete spoustu rozkose, ale budete
také pri klasickém sexu dosahovat vrcholii mnohem snaze a rychleji nez vase neonanujici
kolegyné. Takze pokud se ted porad jesté neoddavate samoslasti, nevahejte a zamknéte

dvere.* (JPK, Znédme 5 krokt, které vam pomuzou k lepSimu a ¢astéjSimu orgasmu)

,, Uvolnéte se, diikladné si sva mista intimni mista osahejte a vyzkousejte, kde jsou
vam doteky nejprijemnéjsi. Az budete védet, co vas vzrusuje, dokazete poradit partnerovi,
Jjak vam nadéli nadoblacny orgasmus. “ (JPZ, UZijte si erotické solo aneb Podrobny navod

k masturbaci)

., Asi nelze zapomenout, jak se milovat. Ale kdyz jste zrovna sama, neni duvod trpét
nedostatkem orgasmu. Jakmile potkate muze, budete védet, co vas rozpali a dovede

k bozskému orgasmu. “ (JPZ, 7 diivodi, pro¢ masturbovat)

Jiz jsem hovofila o tom, ze zensky orgasmus je v analyzovanych Cclancich
vykreslovan jako néco, co muze velmi vzrusuje, alespoii pokud ho Zena dosahuje pfi
partnerském sexu a nejlépe pii soulozi. Pro dosazeni orgasmu je vSak potieba urcité sexudlni

kompetence, kterou si zena zvySuje také masturbaci. Navic zena, ktera vi, co chce, je pro
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muze zadouci, protoze ho dokaze navést, aby ji ,,nad€lil” orgasmus. Sexualni uspokojeni,
kterého zena dosahuje pro svoje vlastni potfeby, se tak znovu meni na sexudlni uspokojeni,
kterého Zena dosahuje pro potieby sexudlniho uspokojeni muze a udrzeni partnerského
vtahu.

V souvislosti se zvySovanim sexualni kompetence zeny pomoci masturbace, je také
zduraziiovana dilezitost vibratoru pro sexualni uspokojeni zen. Ten se stava prostiedkem,
ktery pfivadi zenu k orgasmu vzdy, 1 pokud ma potize se vzruSivosti, potazmo
s dosahovanim orgasmu pfi soulozi. Opét zde timto zpiisobem dochézi k soustted’ovani
sexuality do genitalii a konstruovani orgasmu jako nejvyssi mety sexudlniho a partnerského
zivota. To je podtrzeno i varovanimi pted tim, Ze pokud Zena dosahuje orgasmu pouze
S pomoci vibratoru a ne s partnerem pii soulozi, mize se stat, ze se pro ni partner stane
Vv zivote pritézi, ze které Zena necerpa zadné vyhody. Druhy bod, ktery z takového varovani
vyplyvé, vlastné souvisi s omezovanim zenské sexuality. Takové clanky totiz sice
predkladaji sexudlni emancipaci Zen jako Zadouci, ale na druhou stranu, Zena nemuze byt
emancipovand ptiliS. To nejspravnéjsi sexudlni uspokojeni ma byt totiz to, kterého dosahuje
s partnerem. Pfitom v souvislosti s muzskou masturbaci se stakovymi varovanimi
nesetkavame. I kdyz miizeme nalézt odkazy na masturbaci, jako témét dennodenni aktivitu
muzl, nevzbuzuje obavy v tom sméru, Ze by mohla znamenat ztratu z4jmu muze o Zenu.

I pfesto, Ze jsem hovofila o tom, Ze podle mého ndzoru neni na podobu zenské
masturbace vyvijen takovy tlak jako na podobu parového sexu, nevyhybaji se ani v tomto
ptipad¢ analyzovand medidlni sdéleni typickym nadvodim co, jak a jak dlouho pii1 masturbaci
délat. Tyto navody vSak nemaji podobu sexudlnich imperativii jako v pfedchozim ptipade¢,
ale spiSe jsou predkladany jako moznosti, které zena mlize vyzkousSet a zjistit, jaka se ji 1ibi

nejvice. Nekteré ¢lanky dokonce téZ zdaraziuji potiebu romantiky i pro masturbaci.

3.2.8 Podoby Zenského orgasmu

Jiz n€kolikrat jsem nastinila, ze zkoumané Clanky ptfedstavuji svym ¢tenarkdm pomérné
jasnou podobu toho, jak orgasmus vypada a jak je prozivan, piestoze vétSina z nich soucasné
upozoriiuje na to, ze zensky orgasmus, jeho intenzita a proZivani je za prvé velmi
individuélni a za druhé souvisi s mnozstvim dalSich okolnosti, jakymi jsou aktudlni stav
Zeny, nalada, vztah s partnerem, v€k nebo hormondlni zmény. V kontextu toho, jakym
zpusobem je orgasmus li¢en, se vSak tyto poznamky stavaji pouze jakymsi konstatovanim,
které je do Clanku umisténo automaticky bez jakékoliv reflexe. Jaké jsou tedy podoby

zenského orgasmu podle zkoumanych ¢lanka?
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Orgasmus Zen je v prvé fad€ spojovan piedevsim s fyzickymi projevy téla, jako jsou
stahy poSevniho svalstva, které probihaji v urcitych intervalech, zrychlené dychani ¢i lapani
po dechu, busSeni srdce, zrudnuti tvafi, rozsifeni zornic nebo napéti téla, které postupné
ptechazi do uvolnéni. Pfedevsim co se tyka intervalii stahovani posevniho svalstva a celkové
doby trvani orgasmu u Zen, zkoumané ¢lanky své ¢tenarky zahrnuji Cisly, ktera se ale opét
lisi. Nekteré uvadeji délku trvani orgasmu u Zen mezi 4 — 10 sekundami, jiné od 3 do 15
sekund. I jeho projevy jsou popisovany ruzné, v zavislosti na individualité kazdé Zeny.
Zatimco nékteré Zeny hlasité vzdychaji nebo dokonce kii¢i a zmitaji té€lem, jiné se naopak
Vv tichosti jakoby pohrouzi do sebe, dalsi pocit'uji rozlévani tepla v oblasti genitalii nebo jen
prosté uvolnéni. Piesto je prvni piipad popisovan jako nejCastéjsi reakce nebo projev

orgasmu.

,, Vase srdce trha rekordy v poctu uderii za minutu, zrychleny dech vam vyradzi z hrdla
intenzitou, jako byste prave vybéhla do desatého patra. Krev vam bubld v Zilach a vy
pocitujete obrovsky naval tepla, euforie a Stésti. Ano, praveé jste zazila orgasmus — Vytouzeny
vrchol sexudlniho rochneéni. Ten pocit urcité znate. (JPK, Zname 5 kroki, které vam

pomutizou k lepSimu a ¢astéjSimu orgasmu)

,,Moznd ho umite dobre predstirat, skutecny orgasmus ale vidy doprovazeji hlavné
tyto projevy. srdce zacne byt rychleji, nemiizete popadnout dech, rozsiri se vam zornice,
panevni svaly se stahuji a hori vam tvare.“ (JPK, Mame pro vas 20 radostnych zprav o

orgasmu)

Zkoumané clanky podobu orgasmu spojuji s tim, jakym zptsobem k orgasmu
dochazi- tedy zda vaginalng, drazdénim klitorisu, prsou, nebo bez veskeré fyzické stimulace,
napiiklad silou erotickych mySlenek ¢i pfi spanku, nebo v téhotenstvi. Zkoumané ¢lanky
také tematizuji spole¢ny orgasmus partnerd, multiorgasmus nebo mokry orgasmus. Pfi¢emz
autofi/ry dan¢ho ¢lanku maji tendenci vykreslovat ten typ orgasmu, ktery zrovna popisuji,
jako ten nelepsi orgasmus, ktery lze zazit.

Pomérmné exponovanym tématem, které se v ¢lancich opakované objevuje, je
spole¢ny orgasmus. Ve vyzkumném vzorku se dokonce objevuji 4 ¢lanky, které se vénuji
jen tomuto tématu. Casto je v této souvislosti odkazovano na kligé filmovych erotickych
scén, kde protagonisté dosahuji simultdnniho orgasmu jakoby pfirozené¢ a automaticky.
Nicméné 1 piesto nckteré Clanky konstruuji spolecny orgasmus jako vrchol partnerské
intimity, a nabadaji ¢tenarky, aby se o n¢j snazily. Pfitom opét nabizeji zarucené navody,

s jejichz pomoci toho Ize dosdhnout.
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,Aby byla Sance na spolecny orgasmus co nejvyssi, méli byste oba byt dokonale
uvolnéni. Pustte si smyslnou muziku, pripravte si dobrou veceri a otevrete vino. (...) Také si
doprejte dost casu na laskani a mazleni. Délejte cokoliv, co vas oba vzrusi. Zacnéte treba
oralnim sexem nebo pustte eroticky film. Klidné se od néj nechte spoutat nebo mu napldacejte.
Nez do vds mily zasune, oba byste méli byt zhruba stejné nazhaveni.” (JPZ, Spoleény

orgasmus? Miize byt!)

., Iviij pritel té navic laskd v trochu jinem uhlu, nez jsi zvykla, coz mize byt fakt
doobra zkuSenost, stejné jako spolecny orgasmus. Dosdahnete ho tak, Ze az se bude blizit tobeé,
zrychlis laskani tvého pritele a tim ho ke slasti dovedes ve stejnou dobu, jako on tebe. *“ (JPH,

Stfedecni spolecné slasti)

Spole¢ny orgasmus vSak velmi souvisi s konceptem sexualni kompetence, ktery jsem
jiz na nékolika mistech tematizovala. Pokud je tedy orgasmus konstruovan jako néco, co

zena ziskava za odménu za své Usili a vytrvalost, o spole¢ném orgasmu to plati dvojnésob

Vaginalni orgasmus je také v nékterych ¢lancich spojen s takzvanym squirtingem,
oznacovanym téz jako mokry orgasmus nebo Zenska ejakulace. Jedna se o vétsi ¢i mensi
mnozstvi tekutiny, které Zena pii orgasmu vylou¢i. Tato tekutina neméd Zadnou
charakteristickou barvu, chut’ ani zapach a je produktem Skeneho Zlaz, které se nachazeji
uvnitf vaginy. Mokry orgasmus je pak na jednu stranu popisovan jako néco, co je tim
nejintenzivnéj$Sim uspokojenim, kterého Zena mulZe dosdhnout, a zaroven néco, co je
maximalné vzruSujici 1 pro muZze. Na druhou stranu je popisovano jeho rozporuplné
piijiméni v sexudlnim Zivoté, protoZe byva ¢asto myln¢€ povazovan za unik moci.

Ptestoze se podle nékterych odbornikll jednéd o fyziologicky jev, ktery je znacné
individudlni a vyskytuje se pouze i minima Zen, zkoumané c¢lanky maji tendenci ho
popisovat jako nejvyssi moznou metu, které Zena mize dosdhnout prostfednictvim vysoké
sexualni kompetence.

Domnivam se, Ze je to ztoho divodu, ze dochdzi k odvozovani Zenské
(problematické) sexuality od (neproblematické) muzské sexuality, podobné jako k tomu
dochazi u ptipodobnovani klitorisu k penisu. Na zakladé piedpokladu o ejakulaci
jako vrcholu muzského uspokojeni, dochazi ke konstruovani squirtingu neboli zenské

ejakulace, jakoZzto nejvyssiho bodu zenského uspokojeni.
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To jakym zplisobem je Zensky orgasmus konstruovan se odviji v nejvétsi mife od
jazyka, potazmo od zpiisobi, jakym je oznaCovan nebo s jakymi je spojovan piivlastky. Na

ukazku uvadim nasledujici oznaceni orgasmu, ktera se ve zkoumanych ¢lancich vyskytuji.

slastna sprcha TO stavidla rozkoSe slastny vrchol
vodotrysk slasti vybuch supernovy  stiikani ud¢lat se

slastné aaach velky tiesk krélovstvi slasti postelové Stésti
(Zzhavé) zemétieseni  eroticky jackpot vyslap ke hvézdam  slastnd propast
eroticka vichfice ohnostroj slasti vzletny vybuch orgastickd smrst’
viny slasti slastny viiskot vina tsunami vybuch slasti
slastny Mount (sexualni,

Everest orgasticky) Olymp

Ve zkoumanych c¢lancich lze také nalézt nésledujici pfivlastky, které se poji
s zenskym orgasmem: bourlivy, bozsky, slastny, nadpozemsky, dunivy, nadoblacny, luxusni,
pohddkovy, dobre stiizeny, rozkosny, vybusny nebo rajsky.

Vsechna tato oznaceni, stejné€ jako ptivlastky, konstruuji orgasmus jako mimotadny
a intenzivni zazitek, ¢imz de facto uplné€ zneviditeliiuji sva vlastni tvrzeni o tom, Ze intenzita
a podoba orgasmu je u kazdé Zeny individualni. Ctenaiky, jejichz orgasmus neodpovida
predkladanym méftitkim, tak mohou pak dle mého minéni v reakci na tyto ¢lanky pocitovat
vlastni orgasmus jako nedostate¢ny, nebo v o¢ekavani mimotadného zaZitku nemusi vlastni
vyvrcholeni vnimat viibec jako orgasmus. To ostatné dokladad i jeden z clanku, ktery je

postaven na zkuSenosti ¢tenafek s vlastnim orgasmem.

, V' puberte jsem si po pojmem vyvrcholeni predstavovala néco neuvéritelné
divokého, intenzivniho a berouciho dech. Jednou vecer jsem si proto viezla do postele diiv
a pomahala si riuznymi rajcovnimi scénami, abych se dostala k vrcholu. Jenomze kdyz prisel,
bylo to je takové pichnuti a konec. Tenhle zdzZitek mé strasné zklamal.“ (JPZ, Mbj prvni

orgasmus)

.,V divéich casopisech jsem tehdy o orgasmu cetla a malovala jsem si ho témi
nejdivocejsimi barvami. Kdyz jsme pak lezeli v posteli, vyvrcholeni prislo celkem rychle.
Jenomze ja si myslela, Ze je to jenom soucast prijemného pocitu behem predehry, takze jsem

pritele nutila jit dal a dal a zkouset vsSechno mozné. Ten muij vysnény orgasmus neprisel a ja
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byla cela zklamand. Az mnohem pozdéji mi doslo, ze jsem ten vecer explodovala hned

nekolikrat. Jenom jsem to nepoznala. * (tamtéz)

Na podoby orgasmu v analyzovanych ¢lancich lze pohlizet jesté z dalsi roviny.
Shrnula bych ji slovy, ze zadny orgasmus, ktery Zena proziva, neni dostate¢né¢ dobry.
Znamena to, Ze 1 pokud ctenarka orgasmus proziva, méla by se snazit, aby byl vzdy lepsi.
Jako nezédouci je tedy predkladana nejen absence orgasmu, ale také absence snahy neustale
na svém orgasmu pracovat.

Lze tedy vypozorovat urcity tlak na posouvani orgastického zazitku vzdy na vyssi a
vys$s§i mety. Pokud Zena nedosahuje orgasmu, méla by pracovat na tom, aby ho doséahla pfi
masturbaci. Pokud ho dosahuje pfi masturbaci, méla by pracovat na tom, aby ho dosahovala
s partnerem. Pokud ho dosahuje s partnerem, méla by ho zacit prozivat i pii soulozi. Pokud
je jeji orgasmus zpusoben stimulaci klitorisu, méla by se snazit, aby ho dosahovala
vaginalnim drazdénim. Pokud dosahuje orgasmu pii soulozi jen n¢kdy, méla by se snazit,
aby ho dosahovala vZdy. Jeji orgasmus by mé&l byt také delsi, intenzivnéjsi, méla by ho
dosahovat sndze nebo v kratSim ¢ase. A pokud by toto vSe bylo mozné, mél by jeji orgasmus

byt mokry, mnohondsobny, nebo by ho mé¢la dosahovat simultanné s partnerem.

,, Zadklady uz jste zvladla, takze miiZete zacit s orgastickymi triky pro pokrocilé. Urcite
zapojte do hry bod G, coz je hladky hrbolek o velikosti koruny, ktery si muzete nahmatat na
predni strané pochvy asi tri centimetry od vstupu. Schvalné ho zkuste briskem prstu rytmicky
stlacovat a uvidite, jak bozské pocity se ve vds za pét az deset minut rozpoutaji. Vetsina Zen

...... ‘“

(JPK, Prozradime vam 4 kroky ke slastnému orgasmu)

., Osobné zastavam spise nazor, Ze pokud ma dvojice k sexu kladny vztah a bavi ji,

Jjde jen o to, naucit se fontanku probudit.* (JPZ, Cesta za rozkosi)

,, Neexistuje vetsi extaze nez dvojity slastny vybuch vas i vaseho milého. Jenomze
malokdo si ho uziva pravidelné. Sehranému orgasmu trcéi v cesté nekolik prekazek, na nichz
pokusy o spolecné protrhnuti cilové pasky vétsinou ztroskotavaji. Odhalili jsme tri brzdy
vrcholoveho souznéni. Kdyz je prekondte, dostane se vam sladké odmeény v podobe postelové
exploze, o niz jste se ani neodvazovali snit.* (JPZ, Spole¢ny orgasmus? Neni to jen mytus?

Vime, jak ho dosdhnout!)
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,, Presto nemuzu zapomenout na sviij nedavny sen, pri kterém jsem prozila tak
intenzivni vyvrcholeni, Ze jsem se probudila celd zpocena. (...) Od té doby mi miij skutecny
sexudlni Zivot pripadd jak vyzdimany kus hadru* (JPZ, UZijte si baje¢ny orgasmus ve

spanku!)

., Intenzivnejsi a delsi, ktera Zena by si ho neprdla mit? Pritom staci par triki, jak si

vrchol slasti prodlouzit. “ (JPZ, 5 triki pro nadstandardni orgasmus)

Podle mého nézoru tak neustdle dochdzi k vytvareni malych exkluzivnich skupin
sexualnich zazitk(, ze kterych je ¢tenarka vylu€ovana. Jinymi slovy v ¢lancich je popisovan
orgasmus, ktery Ctendrka nezaziva, ale ktery by méla chtit zazivat. TéZko soudit, zda
autori/rky konstruuji takové podoby orgasmu nereflektované, nebo zda se jednd o
promyslenou strategii, ktera ma zajistit dal§i konzumaci vyprodukovanych medidlnich

sdéleni.

3.2.9 Orgasmus jako zdravy Zivotni styl

Tématem, které se té€Z hojné objevuje ve zkoumaném vzorku, je spojitost Zenského orgasmu
se zdravim. Orgasmus je totiz v Clancich, které tuto oblast tematizuji, jednoznacné
oznacovan jako néco, co ma pozitivni netkuli blahodarny vliv na zdravi Zeny. Toto spojeni
nabyva na dulezitosti obzvlasté v dnesni dobé¢, kdy je stejnymi mainstreamovymi médii,
kterd tematizuji Zensky orgasmus, propagovan zdravy Zivotni styl, péce o télo a zdravi.
Zensky orgasmus tak vlastné zapada do tohoto soudobého trendu.

V nekterych ¢lancich lze nalézt malé odkazy, ¢i kratké zminky o prospéSnosti
orgasmu pro zdravi, jiné clanky nabizeji dlouhé vycty jeho pozitivnich u€inkd na
organismus. Pozitivni vlivy, které se objevuji nej€astéji, jsou posilovani imunity, hubnuti,
udrzovani télesné kondice, formovani téla a odbouravani stresu. DalSimi zdravi prospésnymi
vlivy je, Ze snizuje riziko rakoviny a srde¢nich chorob, oddaluje nastup menopauzy, protoze
vylad’uje hormony, zlepsSuje ¢ichové schopnosti diky prolaktinu, ktery orgasmus spousti, a
ktery podporuje tvorbu kmenovych bunék v ¢ichovém centru mozku, déale zpeviuje kosti,
zvySuje prah bolestivosti a tim pomaha naptiklad pfi artritidé nebo migréné, také zmirfiuje
premenstruacni syndrom, poméaha odblokovat nékter¢ svaly dolni ¢asti téla, zlepSuje spanek,
protoze uvolnuje, jindy naopak pusobi jako Zivotabudic, posiluje také vnitini svaly a branici
skrze dychéni, zlepSuje zuby, protoze pii libani dochazi se smyvani kyselin ze zubni

skloviny, které ji poSkozuji, celkové omlazuje a prodluzuje zivot. Pomaha také zvySovat
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sebevédomi, ziistat v dobré mentalni kondici a pfedchazet vzniku depresi a hromadéni
vzteku.

Tento vycet vytvafi pocit, ze orgasmus je jakymsi vSelékem na lidské neduhy.
V soucasné dobé, kdy je péce o zdravy zivotni styl trendem, ktery jde ruku v ruce s orientaci
na vykon, tak mohou zkoumané ¢lanky vytvaret dojem, Ze Zena, kterd orgasmus neproziva,
neni a nemuze byt dostatecné fit a tedy ani Gspésna. Dulezitost orgasmu tak neni vztazena
pouze k sexualité, ale téz k celkové prosperité a chodu lidského organismu. Opét zde vznika
prostor pro mozné hodnoceni vlastniho orgasmu jako nedostate¢né¢ho ze strany ctenarky.
Pokud totiz ¢tendika orgasmu dosahuje, a ptesto neni fyzicky zdrava, mize nabyt dojmu, ze
jeji orgasmus neni ,ten spravny“. Zkoumané clanky tak vytvaii dalSi tlak na Zenu
Vv souvislosti se zvySovanim vlastni sexualni kompetence. Ob¢ tyto oblasti- sexualita a
zdravi- jsou navic vnimany jako striktné biologické, tedy lidskému télu ptirozené.

V této praci jsem se snazila poukdzat na to, jakym zplisobem je vytvaren diskurz
sexuality, tedy urcity soubor konceptli, pomoci nichz chipeme sexualitu. To znamena
koncepty, které umoznuji, ale zaroven limituji a urcuji nasSe védéni, chdpani a prozivani
sexuality. Snazila jsem se také ukdzat, ze koncepty, které diskurz o sexualité tvofi, nejsou
Cisté biologického nebo fyziologického charakteru, ale Ze jsou kulturné a i historicky
zatiZzené. Podobnym zplsobem je také utvafen pohled na lidské zdravi. Oblast, ktera se zda
byt striktné biologickd, neni neutralnim popisem biologickych a fyziologickych jevl a
procest, ale konstrukci, do které se promitaji i dobové kulturni hodnoty. Projevuje se to
naptiklad v tom, co je konstruovano jako zdravotni problém nebo co je konstruovano jako
diagno6za. V tomto piipadé je zdravotnim problémem i absence orgasmu, na ktery se nabaluji

dalsi zdravotni potize.

Pokud odhlédnu od spojitosti zdravi s fyzickou a psychickou kondici, 1ze ve
vyzkumném vzorku nalézt spojitost sexudlni kompetence a orgasmu s néim, co bych
nazvala zdravi socidlnich vztahil. Sexualni uspokojeni Zeny je totiz ¢asto ve zkoumanych
¢lancich spojovano téz s uspeéchem na poli socidlnich vztahti. Sexualni uspokojeni se totiz
poji s psychickym uspokojenim. Pokud ho Zena dosdhne, stdva se atraktivni pro muze, ale
je také uspésna v mezilidské komunikaci a interakci, ve které se zrcadli jeji vyrovnanost,
nabita energie a sebevédomi. Usp&nost v mezilidskych vztazich s sebou pak piinasi i
pracovni uspéch. Zde je soucasné patrnd spojitost mezi zdravim a tlakem na vykon. Pro
piiklad takovychto propojeni sexualni kompetence a uspéchu na poli socidlnich vztahil

uvadim nasledujici:
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., Dokazuje to i zkuSenost tricetiletého projektanta Pavla: ,,Chodil jsem s velmi
inteligentni divkou, kterd ale nebyla prilis obratna v posteli. Nedokdzala vycitit, kdy udélat
jaky pohyb. Lezela jako prkno a ja musel vSechno obstarat sam. Kdyz jsem ji seznamil
s rodici, mlela paté pres devaté a pri kazdé osobnéjsi otdazce se cervenala. Nakonec jsme se
rozesli a ja si nasel novou pritelkyni, ktera s kazdym dovede poklabosit a v posteli neustale
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prichdzi s novymi zlepsoviky. “* (JPZ, 4 nejvétsi chyby v sexu! Jak je napravite?)

Cilem této pozndmky neni problematizovat samotné spojovani sexudlniho
uspokojeni s psychickym zdravim a jeho naslednou spojitost se socialnimi vztahy.
Problematickd je podle mého nédzoru spojitost konkrétni predstavy o tom, co sexudlni
uspokojeni znamena - tedy orgasmus, a potazmo jeho konkrétnich charakteristik, které se ve

zkoumanych ¢lancich vyskytuji, a které jsem se zde snazila popsat.

3.2.10 Konstruovani orgasmu jako nezbytnosti

Téma dulezitosti orgasmu zeny pro sexualni zZivot a nejen pro n¢j bylo zminéno v podstate
ve vSech téchto kapitolach. Protoze je to téma pro analyzované ¢lanky stézejni, rdda bych ho
kratce shrnula v samostatné kapitole, aby nedoSlo k jeho ,rozpusténi v jednotlivych
kategoriich a abych jeho diileZitost podtrhla.

V ramci analyzy jsem tedy poukézala na to, ze dosahovani orgasmu je dilezité nejen
pro sexualni uspokojeni zeny, ale také pro sexualni uspokojeni muze. Potazmo se tak
orgasmus Zeny stava nastrojem k udrZzovani partnerského vztahu, prostfednictvim n¢hoz se
Zena podle analyzovanych ¢lanki definuje.

Dalsi oblasti, kterou orgasmus Zeny podle zkoumanych ¢lankl podstatné ovliviiuje,
je celkové zdravi a pohoda, vyrovnanost.

Orgasmus je tak nejcastéji predkladan jako hlavni dliivod toho, pro¢ mit sex. Ve
vyzkumném vzorku jsem se dokonce nékolikrat setkala se spojenim ,,mit chut na
orgasmus “, které umocnuje dojem, Ze to co se déje pired nim nebo co k nému vede, neni
povazovano za prili§ dilezité.

Absence orgasmu pfi souloZi je zkoumanymi ¢lanky konstruovana jako moment
frustrace, pfedstirand vasen, nedostatek touhy po partnerovi, nebo i diivod, pro¢ zmenit
partnera. Piestoze nékteré z Clankl pfipousti, ze orgasmus nemusi byt pro nékteré zeny
hlavni motivaci toho, pro¢ sex provozovat, nebo cilem, ke kterému musi nutn¢ smétovat,
Casto dodavaji symbolické a n€kdy téz doslovné ,,ale”, které sméruje ctendiky k tomu, ze by
ho mély chtit zaZivat, i pokud absenci orgasmu pii soulozi ve vlastnim zivot¢ nepovazuji za

problém.
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., Po kazdém nasem setkani jsem se citila jako po maratonském béhu, ale bez zaslouzené
odmeny za cilovou paskou. Nedosahla jsem s nim orgasmu ani jedinkrat! Nakonec jsme se

kviili tomu radéji rozesli.  (JPZ, 4 davody, pro¢ nemiZete mit orgasmus)

., Stdle se o nem mluvi, ale ne kazda zena ho ma. Sex bez orgasmu miize byt dobry, ale néco
mu prosté chybi! Orgasmus k sexu patii a neméla byste o ném slychat jen od kamaradek, ci

ho zndt z filmii. “ (JPZ, Chcete orgasmus? Mate ho mit!)

,,Jasné, nékteré Zeny nepotiebuji mit orgasmus uplné pokazdé a uzivaji si sex i bez néj. Ale
kdo by nechtél zazivat orgasmus castéji?“ (JPZ, 8 tipt, jak dosdhnout vrcholu pii sexu

S partnerem)

------

které se ve vyzkumném vzorku velmi ¢asto objevuje, a které jsem doposud nezminila. Je jim
predstirani orgasmu. To je analyzovanymi ¢lanky nejcastéji kritizovano, protoze predstavuje
pasivni postoj Zeny k vlastnimu sexualnimu uspokojeni. Pokud totiz zena orgasmus pfi sexu
nebo soulozi piedstira, znamena to, Ze si sama zavira dvete k tomu, aby se k nému mohla
dopracovat. Z tohoto hlediska je ,,spravnym* piistupem, ktery ¢lanky ptredkladaji, aktivni

prace na vlastni sexudlni kompetenci.

,.Zensky orgasmus piisobi na muze jako doping. Predstiranym vyvrcholenim chceme
svému priteli zvednout sebevédomi a doprat mu pocit stésti. Ukazuje se totiz, Ze uspokojeny
muz, ktery v noci podal dobry vykon ve vasi posteli, jde rano do prace odvazné, plny elanu
a nazhaveny znovu bojovat o pozici a penize.” (JPZ, Rozkosny orgasmus! Nebojte se ho

zazit!)

,, Nékomu se mozna s orgasmem po ranu zacina den lépe, ale mé ranni orgasmus
psychicky a vlastné i fyzicky spise obtezuje. Nesoustredim se na néej, nebavi mé, prosté na
nej nemam chut. Stejné bych si ho nevychutnala, tak to resim predstiranim. ““ (JPZ, Pro¢ zeny

predstiraji orgasmus?)
., Protoze pri kazdém milovani orgasmus uspésné predstirdte, je presvédceny, Ze

spokojenda jste, a tedy neni ditvod, aby néco ménil. Od zZeny predstirajici vasen a orgasmus

neni spravedlive, kdyz ma nedostatky v sexu za zIlé partnerovi. Predstiranad vasen sice prinese
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na chvili klid, ale z celkového pohledu nakonec vztahu ublizi, protoze Spatné fungujici

milostny Zivot se odrazi i v jinych oblastech.” (JPZ, Pro¢ predstirame orgasmus?)

., Iyto predstavy vetsSinou vyusti v to, Ze zatimco vy premyslite, jak se zitra blysknete
v prdaci, on s vami zbésile lomcuje v domnéni, Ze stoupdte po orgastickém Zzebriku.
Prostudujte tyhle ctyri duvody zarazenych orgasmu, abyste uz pristé nemusela predstirat! “

(JPZ, 4 ditvody, proc nemiizete mit orgasmus)

,, Mate strach dat najevo pravé pocity? Pokud predstirdate vyvrcholeni, abyste si

nepripadala ménécenna, prestaiite s tim.* (JPZ, Smat se v posteli? Ano!)

Diivodem predstirani orgasmu muze byt bud’ snaha urychlit sex, vyhnout se
nepiijemnym otazkdm partnera, ktery prostfednictvim absence orgasmu své sexualni
partnerky muze konstruovat svoji sexudlni kompetenci jako nedostate¢nou, nebo naopak
povzbuzeni partnera a doddni mu sebevédomi, nebo vyhnuti se pocitim trapnosti a
konstruovani vlastni nedostatecnosti.

At tak ¢i tak, cely koncept predstirani orgasmu vychazi z toho, Ze je orgasmus
povazovan za cil sexu nebo moment, ke kterému sex smétuje a ktery oznacuje jeho konec.
O tom, Ze je toto téma ve vyzkumném vzorku pomérné dost exponované, svéd¢i fakt, ze

predstirani orgasmu se samostatné vénuji dva ¢lanky a dalSich 14 ho tématizuje.

3.2.11 Autorska reflexe konstruovani sexuality a
orgasmu

Jak vyplyva z toho, co bylo feceno vyse, zkoumané ¢lanky (re)produkuji urcité stereotypni
predstavy o sexu, vytvaii nebo zpétné potvrzuji urcity obraz o tom, co je sex, a jak by m¢l
byt prozivan. Pfesto l1ze na nékolika malo mistech nalézt urcité pokusy o reflexi.

Tyto reflexe Casto mifi do vlastnich fad. To znamend, Ze autofi/ky ¢lankl si
uvédomuji, jakym zplisobem mohou sama periodika u¢end zendm ovlivnit jejich sexudlni
aktivity nebo jejich prozivani. Za prvé, vyvraci, Ze Zeny nutné potiebuji dlouhy sex a
romantiku. Za druhé, kritizuji, ze Casopisy Casto vykresluji absenci orgasmu jako stigma,
které poukazuje na sexualni nedostatecnost zeny. Podle téchto reflexi nemusi orgasmus byt
hlavni motivaci pro to, sex mit, protoze sex miize byt pro zenu uspokojujici i bez n¢j. Za
treti, kritika mifi 1 na ucet tolik predklddanych navodnych postupt k sexu a dosazeni
orgasmu kvuli jejich slozitosti a snaze pietvorit sexudlni aktivity ze spontanniho projevu na

stylizovanou scénu. Za ¢tvrté, reflektuji také nesmyslnost predkladani univerzalnich map
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erotogennich z6n Zenského téla a zdiraziuji dilezitost toho, co se déje béhem sexu v hlave

pred redukci sexuality na genitalie.

., To uzce souvisi s hluboko zakorenénymi spolecenskymi a socialnimi vzorci smysleni o
sexudalnich tématech. Obecné se md totiz za to, Ze souloz musi vést k orgasmu, a kdo ho
Z néjakych ditvodii nedosahl, na celé care zklamal. Nebo ho zklamal ten druhy. Zajima nas

pouze cil, nikoli cesta.” (JPK, Zadny dlouhy sex — rychle a vagnive)

., Z této dedukce si lidstvo odvodilo, Ze prave Zeny tricdtnice prozivaji sexualni vrchol. A tak
se od té doby na magickou tricitku tési nejen Zeny, které Ziji v predstave, ze v jejich sexualité
nastane zasadni zlom, zacnou najednou prozZivat nebeské orgasmy, ale i jejich muzi.“ (JPZ,

Sexualni vrchol ve 30? Omyl!)

Bohuzel je vSak takovych reflexi ve zkoumaném vzorku k nalezeni uplné minimum,
a nadto Casto ziistavaji velmi povrchni nebo pouze ¢astecné. Pro nastinéni jsem pouzila

nasledujici ptiklady:

., Vime, Ze uz jste vyrostla z navodii, kdy kam a jak dat kterou ruku, aby se sprdavnée
rozvibrovalo jeho télo. Také vime, Ze tyhle rady vesmés nefunguji obecné, protoze jednim
velkym zdadrhelem byva individualita kazdého z nas. (...), nékteré ,, stavebni kameny *“ vaseho
sexualniho zZivota mohou byt nechténé zahrnuty myslenkovym haraburdim, vsim tim smetim,
které jste si precetla jen tak y dlouhé chvile v cekdrne u zubare a ono to ve vas zacalo hlodat
a hlodat. (...) Sexudlni klisé se stala kliSe, protoze funguji. (...) Cim vic prijemnych
sexualnich zazZitku budete mit, tim vic to budete chtit. Nechate-li dlouhé periody bez vybuzeni
sexualni energie, zapomenete, jak moc se vam to libi. (...) Opakovany sex s jednou Zenou je

to, jak muzi ukazuji lasku. “ (JPZ, 20 opravdu dilezitych faktii o sexu)

,,Masturbace je skodliva, Naopak, je prospésna — V dobé odlouceni partneru, nedostatku
sexu ¢i odlisného apetitu dvou lidi, kteri si jinak rozuméji. Kromé toho Zena, ktera neznd
viastni télo a neumi si sama privodit orgasmus, v posteli vétsinou moc nezazari. “ (JPZ, Co

se povida o sexu)

Autor/ka ¢lanku se sice snazi vyvratit urcité stereotypy a myty spojené se sexualitou

a zenskym orgasmem, avSak na dalSich mistech ¢lanku zcela nereflektované stvrzuje jiné.
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4 7Zaveér

V diplomové praci jsem se zabyvala analyzou ¢lankti z vybranych internetovych médii, které
pisi o zenském orgasmu. Cilem prace bylo ukazat, jak tato medidlni sdéleni konstruuji
zensky orgasmus, jeho podoby a prozivani, a tim poukazat na to, Ze orgasmus neni pouze
biologickym ¢i fyziologickym jevem, za ktery je v ¢eském kontextu povazovan, ale je nutné
zatizen kulturnimi a historickymi hodnotami.

Vybrand média na jednu stranu vytvareji dojem emancipace Zenské sexuality, a
zdaraziuji pravo Zeny na sexudlni potéSeni a orgasmus. Na druhou stranu vSak, zplisobem
jakym o sexualité Zen a jejich orgasmu pisi, vytvaii jakoby univerzalni vzorec pro to, jak ma
byt sex provozovan a prozivan. Timto zptisobem sexualitu Zen svazuji a de facto kontroluji.
A prestoze média sama deklaruji mnohost a riznorodost, ve skute¢nosti podle mého nazoru
vytvafi jasn¢ ohrani¢ené mantinely toho, jak ma byt sex prozivan a neviditeln¢ marginalizuji
ty, které se do téchto limit nevejdou.

Predné je tfeba zminit, Ze zkoumané ¢lanky odrazeji heteronormativni upotradani
spolec¢nosti, tedy berou v uvahu pouze heterosexualni sexualitu jako jedinou moznou, ktera
stoji na binarnich kategoriich pohlavi, tedy na déleni spolecnosti na zdkladé biologického
pohlavi na muzZe a Zeny. Tyto kategorie pfitom napliuji specifickymi obsahy a vytvaii tak
charakteristiky toho, co je Zena a co je muz z hlediska sexuality.

Ob¢ pohlavi jsou analyzovanymi ¢lanky sexualizovadna, kazdé ale trochu jinym
zpiisobem. Zatimco muz je vykreslovan jako a priory sexudlni stvofeni, které je ovladano
ptirodou, zenska sexualita je definovana skrze partnerstvi. A protoZe sexualni uspokojeni
zeny je konstruovano jako dulezity aspekt sexudlniho uspokojeni muze, které se vyznamnym
zpusobem podili na trvani partnerského vztahu, na Zeny je v tomto ohledu vyvijen natlak,
aby jej dosahovaly.

Sexudlni uspokojeni je vSak spojovano téméf vyhradné s orgasmem, piicemz
zkoumané ¢lanky piedkladaji pomérné jasnou piedstavu o jeho podobé a prozivani. I ptesto,
Ze opakovang zdlraznuji roli individuality kazdé Zeny, konstruuji orgasmus jako mimotadny
zazitek, bez néhoz sex v podstaté ztraci smysl. | v ramci prozivani orgasmu vsak vytvaieji
jakési malé exkluzivni skupiny orgasmii, které ¢tendika neproziva, ale méla by. Ukolem
zeny by tak méla byt snaha o to, aby byl jeji orgasmus lepsi, intenzivnéjsi, aby ho dosahovala
snaze nebo n¢kolikrat. To znamena, aby se neustale posouvala na vyssi mety sexualniho
uspokojeni, pfiCemz ty nejvyssi mety jsou spojené s parovymi sexudlnimi aktivitami,
potazmo se sexem (soulozi) s muzem. Zodpovédnost za vlastni sexudlni uspokojeni,

sexualni uspokojeni muze a trvani partnerského vztahu je tak prekladana na zenu.
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S dosahovanim sexudlniho uspokojeni vSak souvisi dal§i aspekt, ktery ma ve
zkoumanych c¢lancich silné zastoupeni, a ktery jsem pojmenovala sexualni kompetence. Ta
je odvisla od znalosti vlastniho téla a toho, co se dané zené libi, ale také od neustalého
zdokonalovani se v oblasti sexu, sexudlnich praktik a technik a aktivniho dosahovani
sexudlni zdatnosti. Ta je dosahovadna a zaroven limitovana pfedkladanymi névodnymi
postupy, které radi, jaké sexualni polohy ¢i techniky by méla ¢tenarka zvolit a jakou sexualni
odezvu by v ni mély vyvolat. Tyto navodné postupy tak nemaji pouze informacni charakter,
ktery predkladé ¢tenaice moznosti, z nichz voli, ale nabyvaji podoby sexualnich imperativa.
Koncept sexualni kompetence si tak pfimo protifeci esencialistickym pfistupem k sexualité,
z néhoz zkoumané ¢lanky vychazeji, coz dokladaji i cetné biologické determinace, které
V nich vyskytuji.

Fenomén zenského orgasmu ma vsak také urcity presah samotné sexuality. JiZ jsem
zminila jeho spojitost s partnerstvi, tak jak ji konstruuji zkoumané ¢lanky. DalSimi oblastmi
jsou zdravi ale také tispéch ve spolecenskych vztazich.

Na zavér je potfeba zminit, Ze zkoumané ¢lanky nekonstruuji pouze podoby a
prozivani orgasmu nebo jeho vliv na (nejen) sexualni zivot. Podileji se také na (re)produkci
toho, co je a neni povazovano za sex, ktery je ¢asto redukovan na souloz, ale také predstavy,

Ze centrem sexuality, sexudlniho potéSeni a uspokojeni jsou vyhradné pohlavni organy.

Touto analyzou jsem chtéla prispét k diskusi o orgasmu Zen, tedy tématu, které je
podle mého nazoru medialné, ale i1 spoleCensky exponované. Toto téma jsem se snazila
V ramci prace vycerpat, ale je pochopitelné, Ze v celkovém kontextu byt vycerpano nemohlo.
Pro pfisti vyzkumy bych proto navrhovala vénovat se tématu orgasmu muzi, které v ¢eském
spolecenském kontextu nebyva problematizovano. Zajimavé by také urcité bylo analyzovat,
jak by se liSila podobnd analyza vychazejici z webl, které jsou primarn¢ uréené
neheterosexualnim zenam. Rovnéz se domnivam, ze by pro téma mohlo byt piinosem zjistit,

jakeé jsou konkrétni reakce Zen na vybrané ¢lanky médii, kterd jsou urcena pfevazné Zenam.
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Seznam analyzovanych ¢lanku

Jen pro holky.cz

7 rajcovnich vychytavek k bozskému orgasmu
Dobry sex se pry pozna podle holci¢i chlize!
Jak si vycvicit orgasmus — zndme na to trik
Jednoduché vyhody pevného téla

Kdyz je kluk sexudlni nemehlo

Paradni so6lo sex

Rozechvgj sviij bod G

Skvély orgasmus muizete mit i vy

Stiedecni spolecné slasti

Tyhle véci v posteli hodné fesite a my vam s nimi pichneme. Ehm... :)
Uterni divogina ve stoje

Vime, jak spravné€ na orgasmus

Jen pro krasu.cz

10x pro¢ vam sex pomtize zlstat zdrava!

Erotické tipy pro erotické nezbedy

Formujte postavu mnohem zabavnéji, nez cvi€enim v posilovné!
Jaké podoby ma Zensky orgasmus

Joga vas miiZe zavést ke slastnému orgasmu

Mame pro vas 20 radostnych zprav o orgasmu

Mit zadek se vyplati!

Naucte ho dotykat se spravné vaseho spoustéce slasti

Odstrante sexudlni zdvady z vasi postele

Prozradime vam 4 kroky ke slastnému orgasmu

Prozradime vam iZasnd fakta o fladrech

TEST: Jaky jste orgasticky typ?

Tyhle katastrofy napravte, hned ted’!

Zname 5 kroki, které¢ vam pomiizou k lepSimu a ¢astéjSimu orgasmu

Z4dny dlouhy sex — rychle a vasnivé
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Jen pro zeny.cz

4 divody, pro€ si uzivat sex bez muze

4 divody, pro¢ nemuzete mit orgasmus

4 nejveétsi chyby v sexu. Jak je napravite?

5 trik®i pro nadstandardni orgasmus

7 dtivoda pro¢ masturbovat

7 variant poloh pro vas vybusny orgasmus

7 zlepSovakd, které vam zatidi orgasmus

8 tip1, jak dosahnout vrcholu pfi sexu s partnerem
8 trikd, jak se zbavit otravného PMS

20 Istivych sexy technik!

20 opravdu dilezitych fakti o sexu!

Cesta za rozkosi

Co se povida o sexu...

Eroticka kalkulacka: Vypoditejte si orgasmus
Chcete mit orgasmus? Mate ho mit!

Jaky je sex po porodu?

Je nutné zaZivat spoleny orgasmus?

Je to vymysl nebo skute¢né existuje? Odhalte tajemstvi bodu G!
Krutd nemoc: ,,Mam orgasmus cely den!*
Mazany navod k fantastickému orgasmu

My prvni orgasmus!

Myty opiedeny bod G: najdéte sviij spinac slasti!
Odhalte tajemstvi spole¢ného orgasmu!
Orgasmus pfii sexu je o 400% lepsi nez pi1 masturbaci
Pér tajnych trikd, aby bylo v sexu po vasem!
Pétrali jsme po podobach Zenského orgasmu
Potiebujete sexorcistu?

Pravda o Zenském orgasmu

Pro¢ ptedstirdme orgasmus?

Pro€ Zeny ptedstiraji orgasmus?

Rozkos$ny orgasmus! Nebojte se ho zazit
Sexualni vrchol ve 30? Omyl!

Smat se v posteli? Ano!

Slastné diivody, pro€ si zamilujete sex zezadu

Spole¢ny orgasmus? Muze byt!
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Spole¢ny orgasmus? Neni to jen mytus? Vime jak ho dosdhnout
Svézi Cesky solo sex

Tti slova, ktera vas déli od skvélého sexu

Uzijte si bajecny orgasmus ve spanku!

Uzijte si erotické solo, aneb podrobny navod k masturbaci
Uzijte si sex, 1 kdyz jste t¢hotna!

Vas bod G? Navod pro liné milence!

Vibrator mi rozumi, partner ne!

Zlakejte ho k oralni slasti! Poloha 69

Zkoumejte svou sexualitu! Vysledek vas ohromi!
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