ABSTRAKT
Diplomova prace se zabyva problematikou syndromu vyhoteni u uciteli zakladnich
Skol v Praze. Jejim cilem je posoudit miru vyhofeni u uciteld v zavislosti na stupni

Skoly, vzdélani a délce praxe, ale také vzhledem k pohlavi a v€ku respondentt.

o~

V teoretické Casti je ucitelska profese pojata jako specifické povolani, na které jsou
kladeny zvlastni naroky. Je zde feSeno srovnani uciteld 1. a 2. stupné z hlediska
naroc¢nosti jejich profese a propojeni se syndromem vyhoteni. Dale jsou definovany
zatézové situace se zaméfenim na stres, ktery vznik syndromu vyhofeni vyznamné
ovliviiuje. Problematika syndromu vyhoteni je zpracovana obecné i se zaméfenim na

profesi ucitele.

Prakticka ¢ast ma charakter empirického vyzkumu. Data byla ziskdna pomoci
kvantitativni metody, a to formou pisemného dotazniku. Ziskana data byla zpracovana a
analyzovana pomoci pocitacového programu. Ovéfovala jsem zavislost vysledki na
pohlavi, véku, pedagogickém vzdé€lani, délce praxe a stupni Skoly, kde ucitelé prevazne

pusobi. Sva zjisténi jsem srovnavala i s odbornou literaturou.

Vysledky vyzkumu prokézaly, ze mira celkového vyhoteni je zavisla na pohlavi,
pedagogickém vzdélani a stupni Skoly. Naopak ale nesouvisi s vékem a délkou
pedagogické praxe ucitelii. Vyzkumny vzorek tohoto Setfeni neni ohrozen syndromem

vyhoteni.
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