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Tématem prdce je situace piibuznych pecujicich o ¢lena rodiny se syndromem demence a moznosti
jejich podpory. Téma prace je vysoce aktudlni vzhledem ke zvy3ujici se prevalenci demence

v dusledku stdrnuti obyvatelstva i vzhledem k probihajicim procestim deinstitucionalizace a preference
zivota lidi se sniZenou sob&stacnosti v domécim prostfedi. Zdmérem autorky bylo podlozit proklamace
o nutnosti podpory rodinnych ptislusnik odbornymi poznatky a vyzkumnymi nalezy, kterych je
dosud v Ceské odborné literatufe poskrovnu. Konkrétné je prace zaméfena na psychickou a
pecovatelskou zatéz, kterd vznikd v procesu pée o blizkou osobu se syndromem demence. Nelze ne?
souhlasit s argumentem autorky, Ze kvalita Zivota nemocného je piimo zavisla na kvalité Zivota
pecujiciho rodinného ptislusnika.

V literdrné prehledové cdsti autorka zpracovala kapitoly tykajici se (1) vymezeni a charakteristik
syndromu demence s dirazem na Alzheimerovu chorobu, (2) rodinné péée o &lovéka s demenci, (3)
problematiky pecovatelské zatéZe a stresu a (4) moznosti psychosocialnich intervenci jako podpory
pecujicich. Autorka pojednava pfedevsim o Alzheimerové chorobg, ktera zpisobuje vice nez polovinu
viech pfipadii demence, v asti nazvané Prevalence a incidence Alzheimerovy choroby viak maze byt
pro nepouceného Ctendfe matouci, ze se zde uvadéji jak udaje tykajici se prevalence Alzheimerovy
choroby (tvofici 50-60 % viech demenci), tak udaje tykajici se vSech typt demenci (s. 14-15).

Celkove je literarné ptehledova ¢ast zpracovana velmi kvalitng, s vybornou znalosti problematiky a
soucasnych pramenii v€etné vyzkumnych studii. Otazky symptomii a socialnich dopadii onemocnéni
jsou pojednany se zietelem na potfebu péce a mozné disledky na Zivot pedujici rodiny, kapitola o
rodinné péci obsahuje mimo jiné cennd data (expertni odhady) o domaci pé&i ve svété.

Hlavnim pfinosem literarné prehledové ¢asti je tfeti a &tvrtd kapitola vénovana subjektivni
pecovatelské zatéZi a moZnostem podpory rodinnych pedujicich. Jedna se o pougené, prehledné
napsané a origindlni zpracovéni témat, kterd u nas dosud nebyla soustavné Zpracovana, to vie
podloZeno hlubokou znalosti teorie i dlouholetou klinickou zku3enosti. Price prokazuje, e je autorka
nejen uznavanou odbornici vénujici se praci s rodinami nemocnych v Ceské alzheimerovské
spolegnosti (CALS) a Gerontocentru, ale e neméné cennd Je jeji systematicka &innost teoreticka.

Ve tieti kapitole je prehledné oddélen pojem subjektivni a objektivni petovatelské zatéze a vztah
stresu a zatéZe. Jako argumenty dileZitosti podpory rodinnych pecovatelii slouzi dosavadni vyzkumy
dusledka proZivaného stresu a faktortl, které pedovatelskou zaté ovliviiuji.

Prehledova Cast je zpracovana jasné, strukturovang, s velmi dobrou stylistickou trovni. Pred publikaci
doporutuji textovou korekturu ojedinélych pieklepu, které neodhalil (nebo zpiisobil) automaticky
Jazykovy korektor, jako je napf. ,,dopingové strategie* (misto ,,copingové®, s. 52), dvoji zkopirovéni
stejné vety na s. 42, 43 a dal3i pieklepy, napt. s. 24, 60, 62. Tato p¥ipominka je na Girovni redakéniho
komentéfe a nesniZuje konstatovani velmi dobrou forméini kvalitu prace.

Empirickad cast prdce prezentuje smiSené kvantitativng — kvalitativni vyzkumné Setfeni pecovatelské
zatéze u neformalnich pe€ovateli osob s demenci, ktefi kontaktovali poradenskou sluzbu CALS. V
dotaznikovém Setfeni (N = 102) byly vyuzity ndstroje na méfeni pecovatelské zatéze (Zarit Burden
Inventory), depresivnich piiznaki (GDS, BDI) a anxiozity (BAI). Ovéfovany byly hypotézy vyssi
peCovatelské zatéze a CastéjSiho vyskytu poruch nalad u osob, které pecuji déle nez dva roky

v porovnani s témi, ktefi pecuji kratsi dobu. Potvrzeni hypotéz by ukazovalo na viceméng linedrni
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model kumulace stresu a zat€Ze v zdvislosti na dobé jeho piisobeni, nepotvrzeni je vychodiskem pro
pfedpoklad multifaktoridlntho modelu. Néasledna kvalitativni etapa (N = 12) vyuZivajici
polostrukturovane rozhovory s pe€ujicimi osobami si kladla za cil zjistit vliv dalsich proménnych,
které pecovatelsky stres a zat€Z ovliviiuji.

Ve vysledkové &asti kvantitativni etapy vyzkumu je popsan vybérovy soubor rozdéleny na dvé
podskupiny (podle doby trvani péte) veetné vyslednych skéri pouZitych instrumenti. V popisu
souboru by &tenaf pfivital blizsi informaci o bydlisti respondenti. V textu je zminka o tom, e &4st
respondentil pochézena z Prahy a Stfedoceského kraje, ¢ast z Moravskoslezského kraje (Ostrava a
Cesky Té&sin. Obg lokality jsou natolik rozdilné, Ze se nabizi otazka, zda ma ¢i nema bydlité vliv na
Zivotni situaci pe€ovatelil a jaky je v souboru jejich vzajemny pomér. Dal$im bodem k diskusi je
pouZiti dvou instrumentii k méfeni deprese a to GDS a BDI. Diivodem byl ziejmé& vék respondenti;
Geriatric Depression Scale byl ziejmé pouzit u star§ich a BDI u mladich respondentii. Lze
namitnout, Ze GDS byl sice plivodné& vyvinut pro star$i populaci, ale v soutasnosti se pouzivé i pro
ostatni vekoveé skupiny (existuji Ceské orientacni normy pro vék 60+ i pro vék 18-59) a pro vyzkum by
bylo jednodu$si pouZit jeden instrument pro cely soubor. Prezentace vysledki je diikladna,

v nekterych piipadech by mohlo byt pro &tenate pichledngjsi sloucit idaje pro oba podsoubory do
Jedné tabulky (napf. tab. 6 a 7 nebo 13 a 14). Korelace vyslednych skérd s vékem a dobou péée
prokazala Zadnou nebo slabou zavislost, test priméri nebyl proveden. Podle oéekavani byl prokézan
vztah mezi mirou zitéZe a vyskytem depresivnich a iizkostnych piiznaki. Byl ovéfovan také vztah
proménné intergeneracni/ intrageneraéni péée k mife zatéze. Celkové se neprokazala zavislost
pecovatelské zatéZe méfen¢ instrumentem ZBI na délce péée, véku nebo vzdélani. Negativni vysledek
jednak odpovidé zahrani¢nim vyzkumim, jednak potvrzuje pfedpoklad dileZitych osobnostnich,
vztahovych a copingovych faktort, o kterych autorka v tomto smyslu v praci pojednéva. Material
kvantitativniho Setfeni je pro U€ely price zpracovan dostateng, pro dalsi G&ely by mohla byt zajimava
vicerozméma analyza (délka péce, vék, inter/intragenera&ni péce, vzdélani, misto bydliste), i kdyz
nelze vzhledem k vysledkiim dil¢ich analyz ogekavat objeveni modelu s vysokym podilem vysvétlené
variability. Zji§téni prispévku jednotlivych faktori k celkové vysvétlené variabilité by viak mohlo byt
Zajimave.

Na kvantitativni etapu, které prokdzala ptisobeni dal$ich faktord ve vztahu k subjektivnimu proZivani
zatéze, navazuje logicky kvalitativni etapa, jejimz cilem je pfispét k poznéni téchto faktort. K
jednotlivym tématiim je prezentovan soupis vyrokii a jsou doplnéna podrobnym shrnujicim a
poucenym komentafem. Pro &tenafe pfedstavuje tato ¢ast cenny vhled do situace pedujicich rodin
v&etné zprostfedkovani pohledu pecovatelii na protektivni a rizikové faktory a jejich potfebu podpory.
Autorka se v komentaii a diskusni ¢asti zabyvé aspekty, které jsou v soudasnosti povazovany za
dulezite, jako jsou napf. kritické momenty rozhodovani o pégi, spoluprace v rimei rodiny, postoje

k ustavni péci, Gicast v tzv. sdilené péci a dal3i. K limitim préce uvadi nedostate&né zastoupeni muzi a
omezeni na soubor osob, které mohou a jsou ochotny vyuZivat sluzby podporujici rodinné pecovatele.

Prace podle mého nazoru doséhla vysokého cile, ktery si stanovila, a to zmapovat a identifikovat
relevantni témata, kterd se v oblasti pe¢ovatelské zatéze objevuji. Dal$im p¥inosem préce je, Ze tak
autorka ¢ini ve stalé konfrontaci se zkusenostmi z vlastni poradenské praxe.

Celkové praci povazuji za obohaceni poznatkil v dané oblasti, a to jak v &asti literarng-prehledové, tak
v Casti empirické. Jedna se o vysoce kvalitni odborny text s vyuZitim teoretickym, vyzkumnym i
praktickym.

Zavér:
Piedlozena prace Evy Jarolimové spliluje podle mého nazoru pln& pozadavky kladené na disertadni
préace, doporucuji ji proto k obhajobé a navrhuji klasifikaci ,,prospél/a“.

V Praze 5.9.2016 PhDr. Ev;a Dragﬁé, PhD.



