ABSTRAKT

Alzheimerova choroba ma zasadni dopad na osobu nemocného, protoze omezuje jeho
schopnost samostatného Zzivota. Tato zavislost na druhych se dotyka vSech ¢lenii rodiny,
zejména vsak téch, ktefi jsou zapojeni v piimé péci o své blizké. V empirickém Setieni jsme
chtéli zjistit pfitomnost a miru zatéze, uzkosti a deprese u rodinnych pecujicich, kterym
je poskytovana odborné nebo psychosocidlni pomoc. Jednd se o transverzalni vyzkum u 102
rodinnych piislusniki pecujicich o blizké trpici diagnostikovanou Alzheimerovou chorobou
nebo jinou formou demence. U pecujicich osob byla zjistovana mira subjektivni zatéze pomoci
Zarit Burden Inventory (ZBI), pro depresi a tizkost byly pouzity dotazniky Beck Depression
Inventory (BDI II), Geriatricka $kala deprese (GDS) a Beck Anxiety Inventory (BAI), vysledky
jsme zpracovali pomoci statistické analyzy a Pearsonova koeficentu korelace. Z vyzkumného
souboru 83 % pecujicich osob tvotily zeny a 62 % pecujicich osob bylo starSich 50 let. Dle
nasich zjisténi 86 % pecujicich osob do dvou let péce a 89 % pecujicich dva a vice let pocit'ovalo
pecovatelskou zatéz; ob¢ skupiny pecujicich dosahovaly urovné zvysené anxiozity (89 %) a
vyrazné anxiozity (9 %); z probandii mladSich Sedesati let 72 % pecujicich do dvou let péce a
50 % pecujicich dva a vice let trpélo depresivnimi symptomy (BDI II); ze starSich probandii
80 % pecuyjicich do dvou let a 66 % pecuyjicich dva a vice let trpélo depresivnimi ptiznaky
(GDS). Vé&k ani pohlavi nemély vyznamnou korelaci s délkou péce. Vyznamna korelace vSak
byla nalezena mezi pecovatelskou zatézi, uzkosti a depresi. Na zdklad¢ semistrukturovanych
rozhovoril je problematika popisovana z hlediska pecujicich, ktefi maji pfimou, aktudlni a
dlouhodobou zkusenost s péci v domacnosti. Rodinni pecujici potiebuji podpiirné programy a
programy psychosocidlni intervence véetné dlouhodobého monitoringu s cilem podpofit péci o
seniora s demenci v domacim prostiedi co nejdéle. Tyto poteby rodinnych pecujicich by méla

zohlednit i statni politika péce o osoby se syndromem demence.



