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Ptedkladana diplomova prace fesi vysoce aktudlni problematiku volného ¢asu u déti
s mentdlnim postizenim se zam&fenim na vyuZiti vybranych sportovnich her. Diplomova

prace je metodického charakteru.

Vhodna volba tématu, jeho nalezité zpracovani opfené o ziskané poznatky z odborné
literatury s vyuzitim zkuSenosti z vlastni praxe ¢ini z predkladané diplomové prace zajimave
dilo, které je bezesporu ptinosem pro odborniky vénujici se problematice vyuziti volného ¢asu
déti s mentalnim postiZenim $kolniho véku se zaméfenim na rozvoj v oblasti motoriky.

Lenka Tichovska vyuZivala ¢asto konzultaci s vedouci prace. Na konzultace pfichazela

pfipravend a s vlastnimi naméty ke zpracovani.

Diplomové prace je logicky utfidéna do péti zakladnich kapitol, k nimz je ptipojen
pln€ akceptovatelny zavér (str. 90), a seznam prostudované literatury. To vSe je doplnéno

ptilohami.

V kapitole prvni se autorka vénuje méntélnimu postiZzeni z hlediska terminologie,
definic, klasifikace mentdlniho postizeni a diagnostiky. Kapitola druhd je zaméfena na
vyznam volného Casu a jeho specifika u déti s mentalnim postizenim $kolniho véku.

Kapitola tfeti zpracovdva podrobné pohybovy vyvoj déti s mentalnim postizenim.
Vysoce tu hodnotim zaméfeni autorky nejen na ontologickou, ale i na diagnostickou a

intervendnd stranku.



Kapitoly ¢tyti a pét predstavuji jadro diplomové prace. Lenka Tichovska se tu
podrobné zabyva moznostmi sportovniho vyziti déti s mentalnim postizenim. Za obzvlaste
piinosnou tu povazuji kapitolu 5 Sportovni hry, ve které autorka ptedklada ucelenou metodiku
zvolenych sportovnich her — Florbalu a T-ballu — modifikovanou pro potieby déti s mentalnim
postizenim. Autorka tu prokazuje nejen hluboké znalosti z odborné literatury, ale predevsim
schopnost vyuzit zkusenosti z vlastni pedagogické praxe s danou cilovou skupinou v kontextu
nastudovanych odbornych poznatki. Navrhované tréninkové jednotky pro zacateniky, mirné
pokrocilé a pokrocilé jsou bohaté ilustrovany nékresy s dobfe formulovanymi komentafi a

fotografiemi.
Doporucuji, aby Lenka Tichovska pohovofila o moznostech zlepseni kvality

spoluprace mezi odborniky a rodinou ditéte s mentalnim postizenim Skolniho véku pfi

rozvijeni motoriky ditéte.

Predkladanou diplomovou praci doporucuji k obhajobé.

Hodnoceni: vyborné.

V Praze, dne 7. 1. 2007
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PhDr. Iva Strnadova, PhD.



