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Nazev diplomove prace: Sport jako volnocasova aktivita deti s mentalni retardaci 

Autor prace: Lenka Tichovska 

Vedouci diplomove prace: PhDr. Iva Strnadova, Ph.D. 

PredHidami diplomova prace resi vysoce aktualni problematiku volneho casu u detl 

s mentainim postizenim se zamerenim na vyuziti vybranych sportovnich her. Diplomova 

prace je metodickeho charakteru. 

Vhodna volba tematu, jeho nalezite zpracovani oprene 0 ziskane poznatky z odbome 

literatury s vyuzitim zkusenosti z vlastni praxe Cini z predkladane diplomove prace zajimave 

dilo, ktere je bezesporu prinosem pro odbomiky venujici se problematice vyuziti volneho casu 

deti s mentalnim postizenim skolnfho veku se zamerenim na rozvoj v oblasti motoriky. 

Lenka Tichovska vyuzlvala casto konzultaci s vedouci prace. Na konzultace pricMzela 

pripravena a s vlastnimi namety ke zpracovani. 

Diplomova prace je logicky utridena do peti zakladnich kapitol, k nimz je pnpojen 

pIne akceptovatelny zaver (str. 90), a seznam prostudovane literatury. To vse je doplneno 

prilohami. 

V kapitole prvni se autorka venuje mentalnimu postizeni z hlediska terminologie, 

definic, klasifikace mentalniho postizeni a diagnostiky. Kapitola druM je zamerena na 

vyznam volneho casu a jeho specifika u deti s mentalnim postizenim skolnfho veku. 

Kapitola treti zpracovava podrobne pohybovy vyvoj deti s mentalnim postizenim. 

Vysoce tu hodnotim zamereni autorky nejen na ontologickou, ale i na diagnostickou a 

interveneni stranku. 
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Kapitoly ctyh a pet predstavuji jadro diplomove prace. Lenka Tichovska se tu 

podrobne zabyva moznostmi sportovniho vyziti detl s mentalnim postizenim. Za obzvlaste 

pnnosnou tu povaZuji kapitolu 5 Sportovni hry, ve ktere autorka predklada ucelenou metodiku 

zvolenych sportovnich her - Florbalu a T-ballu modifikovanou pro potreby deti s mentalnim 

postizenim. Autorka tu prokazuje nejen hluboke znalosti z odbome literatury, ale predevsim 

schopnost vyuzit zkusenosti z vlastni pedagogicke praxe s danou cilovou skupinou v kontextu 

nastudovanych odbomych poznatku. Navrhovane treninkove jednotky pro zacatecniky, mime 

pokrocile a pokrocile jsou bohate ilustrovany nakresy s dobre formulovanymi komentari a 

fotografiemi. 

Doporucuji, aby Lenka Tichovska pohovoi'ila 0 moznostech zlepseni kvality 

spoluprace mezi odbomiky a rodinou ditete s mentalnim postizenfm skolniho veku pri 

rozvijeni motoriky ditete. 

Predkladanou diplomovou praci doporucuji k obhajobe. 

Hodnoceni: vYborne. 

V Praze, dne 7. 1.2007 
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PhDr. Iva Stmadova, PhD. 


