Diplomova prace pojednava o problematice deti s mentalni retardaci a konkrétne se
zameruje na moznosti vyplneni jejich volného casu sportem.

V prvni casti jsou vymezeny zakladni pojmy vztahujici se k tématu mentalni

retardace. Prace poukazuje na zvlastnosti ve vyvoji deti s mentalni retardaci se zamerenim
na jejich motoricky rozvoj. Nastinuje duvody, proc je pohyb pro deti s mentalni retardaci
vhodnou volnocasovou aktivitou.

Ve druhé césti jsou navrZeny nekteré organizované pohybové aktivity a sportovni

hry vhodne pro vyplneni volného casu deti s mentalni retardaci. NavrZené cvicebni
jednotky se zameruji na celkovy motoricky rozvoj a rozvoj pohybovych kompetenci
potrebnych pro zvladnuti danych sportovnich her.



