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Anotace

Tato prace s nazvem ,,Artefiletika s détmi s ADHD* je zaméfena na seznameni Ctenaie
z fad odborné i laické vefejnosti s moznosti artefiletické prace s détmi s hyperaktivitou a
poruchou pozornosti. Vénuje se artefiletice jako oboru vhodném pro préci s détmi s ADHD a
popisuje jeji specifika. Déle se zabyva tématem motivace a inspirace pro dalsi praci na
osobnostnim rozvoji. V praci jsou popsany techniky a metody vhodné pro artefiletickou praci
s danou cilovou skupinou a obsahuje podrobné kazuistiky klientii. Hlavnim cilem této prace je

poskytnout co mozna nejucelené;jsi informace o moznostech artefiletické prace s détmi

s ADHD.

Annotation

The thesis ,,Artefiletics with ADHD children® is focused on introducing the reader — both
professional and unprofessional public — with possibilities of artefiletics with hyperactivity
and attention deficit disorder children. This work is dedicated to artefiletics discipline suitable
for activity with ADHD children and it describes its specifics. Following chapter deals with
motivation and inspiration for personality development. Describes appropriate techniques and
methods for artefiletics work with target group and it contains detailed case reports of clients
are present also. The main goal of the thesis is to give informations about artefiletics work
with ADHD children as consist as possible.
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Uvod

Smyslem mé nekolikaleté prace s détmi s ADHD vzdy bylo provazet je, inspirovat a
motivovat K praci na vlastnim rozvoji. Pokud za mnou pfislo dit¢ s ADHD, mélo vzdy jediné
prani: aby mu lidé rozuméli, chapali ho a brali ho takové, jaké je. Moje odpoved’ byla vzdy
stejnd: ,,Jestli to opravdu chces, povede se ti to. Ja ti miizu pomoct, ale tu nejvetsi diinu si
musi$ odpracovat sam/a.* Je nadherné vidét, jak se détem i rodicim rozsvéci oci, kdyz slysi
nabidku pomoci a pochopeni.

Dalsi faze ovSem nastava zahy. Dité si za¢ina uvédomovat, Ze ta ,,prace™ asi nebude
jednoducha a ze ji musi mnohé ob&tovat. Mym ukolem je v tuto chvili motivovat, tzv. drzet
dité i rodi¢e nad vodou. ,, Ano, je to té¢zké, ale bude lip, uvidite.* konej$im unavenou matku.

V idealnim piipad¢ spolupracuje i skola. Také ucitelé to maji tézké. ,,0d té¢ doby, co chodi
k Vam, tak je to s nim jesté horsi“ slySim rozhoi¢eny hlas v telefonu. Musim to odkyvat,
chvili totiz trva, nez si klient zvykne na novy harmonogram, novy zptisob préce, na to, Ze se
musi velmi Casto soustiedit na sebe. ,,Ale bude lip.“ sd€luji i u€itelim. Tahle slova myslim
opravdu vazné. V dospélosti se vSechno odfikani vyplati, chce to ale trpélivost a vili.

Tuto magisterskou diplomovou praci pisi za ucelem dodani informaci o svoji praci, o tom,
jak dtlezita je pouhd inspirace a motivace k dal$i praci na osobnostnim rozvoji déti s ADHD.

Diplomova prace se zabyva artefiletikou, pedagogickou metodou prace s vytvarnymi
vyrazovymi prostfedky s détmi s ADHD, poruchou pozornosti spojenou s hyperaktivitou.

Cilem préce je:

Vytvofit praci, kterd seznami z4jemce z fad odborné i neodborné vetejnosti se specifikami,
ktera nese artefiletika s détmi s ADHD a ukazat jim, jak je artefiletickd prace pro tyto klienty
pfinosna.

Dodani informaci k artefiletické praci s détmi s ADHD rodi¢tm, pedagoglim, specialnim
pedagoglim, vytvarniklim a socialnim pracovnikiim.

Cilem vyzkumné ¢asti je:

Zjistit, zda je moZné inspirovat klienty artefiletickou metodou k praci na svém
osobnostnim rozvoji.

Zjistit, zda je mozné inspirovat klienty artefiletickou metodou k préci na tom, jak se zatadit
do spolec¢nosti. (= vyhnout se socidlnimu vylouceni)

Zjistit, zda klienti po dochazeni na artefileticky krouzek za¢nou reflektovat a svoje chovani

vuci ostatnim lidem.



V teoretické ¢asti diplomové prace se budu zabyvat artefiletikou a jeji aplikaci na déti
s ADHD. V prvni casti artefiletiku definuji jako obor, popisu jeji hlavni principy a strucné
pozadi vzniku artefiletiky. Déle pak porovnam rozdily mezi ni a pfibuznymi obory, kterymi je
vytvarna vychova a arteterapie a definuji obecné cile pii artefiletické praci.

V praktické ¢asti pouziji tyto metody kvalitativniho vyzkumu: strukturované rozhovory a
dotazniky.

V praci uzivam vyrazy déti s ADHD a klienti. Déti s ADHD jsou cilova skupina, klienty
nazyvam ty, ktefi mymi klienty, v ramci artefiletické prace, jsou i byli.

Slovni¢ek pojmii je k dispozici v piiloze



1 TEORETICKA CAST

1.1 Artefiletika

,»A je to hlavné zabava, zZe jo?* vmisila se do mého monologu jedna klientka. Praveé jsem
totiz vysvétlovala jeji mamince, co je to vlastné ta artefiletika. Lidé vétSinou presné védi, co
je to vytvarna vychova a ptiblizn€ védi, co je to arteterapie. Artefiletika je pro né vSak
naprosto neznamy pojem. Ano, i pro me to byl pfed n¢kolika lety neznamy pojem. Co to tedy

je? Stejné jako u arteterapie je mozno na pojem artefiletika nahlédnout ze dvou uhlt.

1.1.1 Definice
Ono ars (latinsky uméni) mize byt spojeno s umeénim jako takovym, tedy s veskerymi

druhy expresivniho vyjadieni od hudby pies tanec a divadlo az po vytvarné tvofeni.

,Artefiletika je reflektivni, tvotivé a zazitkové pojeti vzdélavani, které vychdzi z uméni a
expresivnich kulturnich projevil (vytvarnych, dramatickych, hudebnich apod.) a smétuje
k poznavani i sebepoznavani prostiednictvim reflektivniho dialogu o zazitcich z expresivni
tvorby.“ (Slavikova, Slavik, ElidSova, 2007, s. 15)

Je v8ak mozné vysvétlit ars Ci arte, jako uméni pouze vytvarné. V tomto kontextu
manipuluje s pojmem artefiletika tato prace a jejim pfibuznym oborem je napf.
muzikofiletika.

Filetika je terminem pomérn€ novym. Je to vychova propojujici emocionalni, socialni a
intelektualni rozvoj. A zabyva se pozndvanim svéta okolo a sebe sama. Jejim heslem by
mohlo byt: ,,Nejdiiv poznej sdm sebe, potom poznas okolni svét a ostatni lidi.*

Ucastnici artefiletickych lekci jsou ,,patra¢i po obsahu artefaktu. Je to vytvarna
interpretace zazitka a zkuSenosti a na né navazujicich nazort.

Jednim z dilezitych prvki artefiletiky je reflektivni dialog, ve kterém jsou tyto interpretace
sdélovany verbalng. Klienti sedi vétSinou v kruhu a navzéjem si ukazuji a komentuji sva dila.
Sdileji svoje zazitky a zkuSenosti. Zde vznika tzv. vzdélavaci motiv. Vzdélavaci motivy
vznikaji spontanné pii reflexi artefaktu, jsou poznanim nového a ptitom sdilenim jiz znamého,
reaguji na osobni zkuSenosti, stejné tak jako na kulturni poznatky. Je spojeny s interpretaci
exprese. Kouzlo reflexe spoc¢iva pravé ve vzdélavacim motivu.

V souvislosti se vzdélavacim motivem uzivame také pojmy znak a symbol. Znak je jasné
dany. Pokud vidime znak, vSichni vime, o co se jedna, klasickym ptikladem jsou dopravni

znacky. Symbol je vniman kazdym ucastnikem zcela jinak, jeho interpretace zavisi na



nckolika faktorech interpretujici osobnosti: kulturni zazemi, pohlavi, nabozenstvi, zaliby
apod. Interpretace je zalozena predevs§im na fantazii kazdého jedince. Tyto pojmy jsou
dilezité prave pro reflexi. Klienti o nich ¢asto mluvi. Piestoze nepouzivaji slova ,,znak a
symbol®, je jim jasné, ze néktera vyjadieni chapou stejné a néktera zcela odlisné prave kvali
svoji odlisnosti kulturni ¢i jiné.

Artefiletika je tedy jakymsi meznikem mezi vytvarnou vychovou (pedagogika) a arteterapii
(psychoterapie). Jejim hlavnim ukolem je klientim pfinést poznani, at’ uz v jakékoliv formé.
Poznani sebe sama je vSak primarnim prvkem, na ktery navazuji poznani dalsi. K tomuto cili

vyuziva dvou hlavnich slozek: tvofeni a reflexe.

1.1.2 Principy artefiletiky
Autenticnost je jednim z nejdilezitéjSich prvku v artefiletice. Tento diraz vychazi

z arteterapie a pracuje s védomim, ze bez opravdovosti by klient nikdy nedosahl poznani sam
0 Sobg.

Individualita se siln€ poji pravé s vyse uvedenou autenti¢nosti. Pokud se klient neboji
vystoupit z davu, sdélit svoje vlastni vidéni svéta a byt sdm sob& svym vzorem, ma prace
S nim o to silngjsi efekt.
filetikou. Nebylo by mozné navazat reflektivnim dialogem. Proces poznani by tim upadnul a
z artefiletiky se stala vytvarna vychova.

Sdileni (reflektivni dialog) je dalsi dulezity prvek. Tvorba s prozitkem, byt’ sebesilngj$im,

by bez néj nenastartovala proces poznani. Sdileni zkuSenosti by zaniklo.

1.1.3 Obecné cile artefiletické prace
Sebepoznani, rozvoj emo¢ni a socidlni inteligence, prevence socialné patologickych jevi,

posilovani pozitivnich zivotnich hodnot, sebevyjadieni, posileni fantazie a tvotfivosti,

rozsifeni v§eobecnych znalosti, rozvoj jemné motoriky.

1.1.4 Vyuziti arterfiletiky v socialnich sluZzbach
Artefiletika je hojné€ vyuZzivana v praci s mladymi lidmi ¢i détmi. Artefiletické lekce

probihaji jak ve statnim, tak nestatnim sektoru a to napf. ve sluZzbach rané péce,
nizkoprahovych zatizenich pro déti a mladez, socialné aktivizacnich sluzbach pro rodiny
s détmi. Méné Casto probihd artefileticky krouzek také v domovech pro osoby se zdravotnim

postizenim, centrech dennich sluzeb a dennich a tydennich stacionafich.
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1.1.5 Vznik artefiletiky v CR
Autorem pojmu je Jan Slavik. Ten se zacal v devadesatych letech zacal zabyvat

artefiletikou a dal tak vzniknout podhoubi celého artefiletického oboru v Ceské republice.

Fileticky ptistup, tedy prinik expresivni terapie a vychovy je mozné sledovat od 70. let 20.
stoleti v USA a Kanad¢. Jan Slavik se inspiroval pravé zde a navazal na poznatky ze dvou
hlavnich oblasti: arteterapie a modernistického pojeti vytvarné vychovy.

Modernistické pojeti vytvarné vychovy se v Ceské republice vyskytovalo mezi Sedesatymi
az devadesatymi lety 20. stol. Je to spontanné-tvotivé pojeti vytvarné vychovy. Zaroven se
vSak opird o psychologické teorie tvotfivosti. Vyznacuje se diirazem na individualitu,
originalitu a spontaneitu klientova projevu. Téz se vyznacuje snahou co nejlépe klienta
vtahnout ho do prozitku.

Arteterapie vénovala artefiletice prave onu prozitkovou a reflektivni stranku s diirazem na

autenti¢nost.

1.1.6 Rozdil mezi vytvarnou vychovou a artefiletikou
Klasicka vytvarna vychova je tvorba. Vytvarna vychova je na vétsiné kol zaméfena na

vzdélani. Ucitelé se snazi détem vstipit zaklady perspektivy a barevné typologie, predkresluji
dila, ktera déti kopiruji. U¢i, jak se maluje postava, jak vlasy a oblicej, jak zatisi a nenechavaji
dostatecny prostor détské fantazii. Mnoho déti odrazuje hodnotici systém, ktery je pfimo
umérny nadani ditéte, nikoliv jeho snaze. Artefiletika se od klasické vytvarné vychovy lisi
praveé propojenim tvirciho vyjadieni neboli exprese s reflexi, respektive reflektivnim
dialogem. Rozdil je také ve vétsi volnosti tvorby — moZnost namalovat si véci ,,po svém®.

V dnesni dobé¢ se vSak setkavame s artefiletickym pojetim vytvarné vychovy i1 ve Skolach a

Skolkach.

1.1.7 Rozdil mezi arteterapii a artefiletikou
,»Vychova by podle vieho méla vyuZivat poznatki arte(psycho)terapie, ale pfitom neztratit

svou identitu.” (Slavik, Wawrosz, 2011, s. 168)

Rozdily mezi artefiletikou a arteterapii jsou ptfedevsim v tcelech, ke kterym slouzi.
Zaroven vSak 1 ve vyuzivanych postupech. Naopak podobné si jsou v technikach, které
nabizeji. Casto miizeme vidét kurzy s nazvem Techniky artefiletiky a arteterapie. Techniky
mohou byt vykladany spolecné. Dalsi prace s nimi jako interpretace a reflexe by jiz mély byt
vyuCovany zvlast.

Arteterapie vychazi z psychoterapie, je to tedy 1é¢ebny proces. Vyuziva vytvarny projev

jako prosttedek 1é€by, ptipadné diagnostiky. Arteterapii miZete nalézt ve zdravotnickych
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zatizenich, socialnich sluzbach, dokonce i v pedagogickych organizacich jakou je napf.
diagnosticky ustav a stfedisko vychovné péce. Ve $kole je ovSem vyuzivana velmi ziidka,
vétSinou se jedna o Skoly zabyvajici se détmi s postizenim ¢i Skoly zamétujici se na integraci.
Arteterapie je primarn¢ urc¢ena pro osoby s postizenim ¢i nemocné. Je to proces dlouhodoby.
Arteterapeut se se svym klientem schazi pravidelné, pracuji spolu na vyfeseni problému
Diagnosticka arteterapie je vyuzivana zejména s dusevné nemocnymi a détmi. Jedna se o
diagnostiku z artefaktu. Zkuseny arteterapeut muze, spolecné s interpretaci klienta, poznat
z vytvarného dila problém, ktery klienta tizi. Diagnoza je ur€ovana z rozboru symboli, znakt
a barev a jejich rozmisténi na plose obrazu. Je tieba dat pozor na uspéchané a nerozvazné
vysloveni diagnézy. Musime si uvédomit, ze kazdy se mize mylit. Vzdy je tfeba mit nékolik
artefaktti, minimalng ti, z riznych ¢asovych obdobi. Casova obdobi by od sebe neméla byt
ptili§ daleko, je doporu€ovan tydenni odstup.
,Je potieba mit stale na mysli, ze jedinou kresbou nelze odhalit vSe. Bylo by chybou
z jediného obrazku vyvozovat zavéry o ditéti. Arteterapeutickou diagnostiku nelze nikdy
postavit na interpretaci jednoho artefaktu klienta. Interpretaci kresby by mél provadet

odbornik, ktery k tomu ma potiebné znalosti, ale 1 citlivost a intuici.* (PotméSilova, 2013,

s. 29)

1.1.8 Osobnost lektora artefiletiky
Kdo muze byt lektorem artefiletickych setkavani? Jestlize za sebou nemate artefileticky

kurz, nezoufejte. Na rozdil od arteterapie je mozné, aby artefiletiku S détmi vykonéval ucitel
vytvarné vychovy, vytvarnik nebo ¢loveék zapaleny do uméni a prace s détmi. Co se tyce
artefiletiky s détmi s ADHD, je velmi vhodné mit vzdélani a zkuSenosti s timto typem déti.
Idealni osobnost lektora artefiletiky je tvotiva, komunikativni, vysvétlujici, sebekriticka a
kriticka, respektujici a schopna improvizovat.

A co byste méli spliiovat jest&?

Jste autorita. Nejste vSak tzv. pseudoautorita, tj. uméle vytvofena autorita. D&ti vas
respektuji opravdové a diveétuji vam, neboji se svéfit a veédi, Ze se na vas mohou obratit
S jakymkoliv problémem.

Jste pruvodce a ucitel, ale pravdu nemusite mit vzdy pouze vy. Dovolte détem, aby vam
fikaly jménem. Ono ,,pancelko* ¢i ,,panciteli*, které znaji ze Skoly, v nich miZe vyvolavat
Skolni stres a strnulost. Pokud déti napominate, mely by chépat, z jakého divodu to d€late.
Jestlize détem ukladate trest, musi chapat, za co trest je, jinak si z néj nevezmou ponauceni. Je

tedy tfeba jim vSe srozumitelné vysvétlit a ujistit se, Ze vysvétleni pfijimaji a chapou.
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Déti vyzyvejte k tomu, aby diskutovaly. Nechte je projevit svoje nazory, avsak v mezich
sluSnosti a bez projevi agresivity. Dévejte diiraz na to, aby vysvétlily, pro¢ si danou véc mysli
a zda ji maji ovéfenou svoji zkuSenosti nebo pouze ,,papouskuji* ndzory rodic¢i ¢i televiznich
moderatora.

Nestydte se priznat svoje pocity, chyby a slabé stranky. ,,Musim ptiznat, Ze dnes si opravdu
nevim rady s tim, jak provokujes ostatni.”, ,, Tuto situaci jsem nezvladl/a tak, jak bych
chtél/a.” ,,Nerad/a na vas kii¢im a trapi me, kdyz to musim d¢lat.” nebojte se vyslovit tyto a
jim podobné véty. Déti oceni, kdyz jim feknete pravdu a pfiznate, Ze ani vy nejste dokonali a
jsou situace, se kterymi si nedokazete poradit tak, abyste s jejich feSenim byli spokojeni. Jako
ve vSem vsak plati: v§eho s mirou.

Vymezte kazdému jeho prostor a hranice. Hlidejte komfortni zonu kazdého clena skupiny.
Hranice jsou dulezité. Pokud détem vymezite hranice jiz na zacatku vaSich setkavani, bude
dalsi komunikace jednodussi a jasnéjsi. Kazdy ¢len skupiny by mél mit pravo sdélovat pouze
to, co sdélit chce. Pro to, aby se celd skupina citila komfortné, je dalezité si na za¢atku kurzu
vyjasnit, Ze je dilezité, abychom vSichni méli pocit jistoty a bezpeci. Nikoho tedy k ni¢emu
nenut’te, a kdyz vidite, Ze je nékomu néco nepiijemné, ¢innost zastavte. VSichni by méli
v ramci celého kurzu dostat stejny prostor k vyjadieni, at’ uz slovnimu ¢i expresivnimu.
Jestlize nékteré z déti pottebuje individualni prostor, nabidnéte mu konzultace po lekci.

Divejte se okolo sebe, sledujte reakce. Nékteré déti nejsou schopné svoje pocity sdélit
slovnég, natoz pted celou skupinou. Jejich neverbalni komunikace vam vSak prozradi, jaky
maji na probiranou véc nazor. Sledujte, jak se ktery klient k tématu stavi, pfipadné ho oslovte,
okomentujte, ze vidite zmény v jeho postoji a zeptejte se na jeho nazor. Napt. Vidim, Ze jsi
posmutnél. Je to kvuli tématu, které ted’ probirdme?

Nabidnéte pomoc. Artefiletika neni arteterapie. Ale preci jen se nékdy stane, Ze dité si
Z lekce domil odnese néco vic, nez jen dobry pocit z tvofeni a setkani s pfijemnymi lidmi.
Tvorba a nasledny reflektivni dialog mtizou v ditéti vyvolat otdzky, na néz si neni schopno
samo odpoveédét, mize prinést i myslenky a pocity davno zapomenuté a schované v hlubinach
duse ¢i mozku. Kazdy problém ma své feSeni a neni nic jednodussiho nez détem to feseni
nabidnout. Navrhnéte jim, Ze jste tady pro né a Ze se na vas mohou s jakymkoliv problémem
obratit.

Delegujte. Dité ma zavazny problém. Mize se tykat rodiny, vztahii ve Skole, tyrani,
zneuzivani, nemoci nebo jeho psychického stavu. Tyto véci nesmite brat na lehkou véahu.

Vytvofte si proto seznam psychoterapeutli a organizaci, ke kterym dité poslete, az za vami
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piijde s problémem, na ktery nestacite. Na seznamu by nemél chybét OSPOD, FOD, centra

zabyvajici se krizovou intervenci, pedagogicko-psychologické poradny v okoli.

1.2 ADHD
1.2.1 Definice

,ADHD je skupina poruch charakterizovand ranym zacatkem (obvykle v prvnich péti
letech vyvoje), kombinaci nadmérné aktivniho, Spatné¢ ovladaného chovani, s vyraznou
nepozornosti a neschopnosti trvale se soustfedit na dany ukol. ,, (Déti s ADHD, Spokojené
déti, 2016 [online])

,,Pojem ADHD oznacuje poruchu pozornosti spojenou s hyperaktivitou. Zkratka vznikla
Z nazvu Attention Deficit Hyperactivity Disorders, poprvé pouzitého v USA. V ramci ADHD
1ze rozlisit dalsi pojmy: ADD (tj. porucha pozornosti bez hyperaktivity), ODD (opozi¢ni
chovani), ADHD bez agresivity a ADHD s agresivitou. Zakladnimi znaky jsou poruchy
pozornosti, hyperaktivita a impulzivita.* (Zelinkova, 2015, s.13)

Porucha pozornosti

Tekd od jedné cinnosti ke druhé, a pokud na n€j mluvite, neposloucha ¢i vypada, ze
nevnima okolni svét. Jeho aktudlni z4jmy nejsou trvalé.

Hyperaktivita

Dité je velmi povidavé a ma sklon ke vSemu se vyjadfit. Ma tendence se neustale hybat,
chodit ¢i popochézet.

Impulzivita

Casto odpovi na otazku jesté predtim, neZ ji dofeknete, skade do feéi. Reaguje na to, co je
pro n¢j v dané chvili nejpfitazlivejsi. Neuvédomuje si disledky svych Cind.

Tyto tii znaky se mohou vyskytovat hromadné ¢i kazdy zv1ast’. Pro dité€ je velmi t€zké

vypotadat se s jednim z téchto znak, natoZ se vS§emi tfemi, proto, jestliZe se znaky objevuji

vvvvvv
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Piiznaky nepozornosti:

PostiZeny jedinec

Pfiznaky hyperaktivity/impulzivity:

PostiZeny jedinec

casto neni schopen vénovat pozornost detailtiim
nebo z nedbalosti déla chyby ve Skolnich ulohach,

v praci nebo pfi jinych ¢innostech,

si ¢asto hraje s rukama nebo s nohama, nebo se

vrti na sedadle,

ma potize s udrZzenim pozornosti béhem plnéni

ukolt nebo pii hre,

Casto odchazi z mista ve tfidé nebo za jinych

okolnosti, pfi kterych se ocekdva sezeni,

pusobi, jako by neposlouchal, pfestoze mluvite

pfimo na néj,

nadmérné b&ha nebo leze do vysek bez ohledu na
situaci (u dospivajicich nebo dospélych to miize byt
omezeno na subjektivni pocity neklidu,

roztékanosti),

¢asto nedodrzuje pokyny a nedokaze dokoncit
Skolni tlohy, domaci prace nebo tikoly na
pracovisti (nikoliv v8ak diky umyslnému odporu

nebo neschopnosti porozumét pokyniim),

ma zpravidla potize hrat si nebo se potichu

zabyvat volnoCasovymi aktivitami,

ma zpravidla potize s organizovanim ukolt a

¢innosti,

je jakoby v neustale pohybu nebo ,,pohanén

motorem®,

se Casto strani, nebo se zdraha zabyvat ukoly,

které vyzaduji dlouhodobé dusevni usili,

¢asto nadmérné mluvi,

ztraci véci, které jsou nezbytné pro tikoly nebo
¢innosti (napt. hracky, zadani Skolnich uloh, tuzky,

knihy nebo nastroje),

vyhrkava odpovédi jesté pfed dokonéenim

dotazu,

ztraci snadno pozornost kvili plisobeni

vnégjSich vliv,

miva potize s cekanim,

béhem dennich ¢innosti Casto zapomina.

Casto prerusuje nebo vyrusuje druhé.

(Diagnostika a typy ADHD, Asociace dospélych pro hyperaktivni déti, 2009 [online])

1.2.2 Etiologie

Nékteti lidé se Casto odkazuji na nazor, ze déti, které maji diagnostikované ADHD jsou

jenom nevychované, rodice je nezvladaji a neumi jim dat hranice. Tito lidé ¢asto fikaji, ze

matka, jez si nevi se svym ditétem rady, jde do PPP a pozada o diagnostikovani ADHD.

Nasledné ma dit¢ omluvu za to, Ze je liné, zlobivé a neschopné cokoliv ud¢lat.

Neni uplné jasné, jak ADHD vznika. ,, Jako nejcastéjsi pfi¢ina vzniku hyperaktivity byva

uvadéno drobné diftzni poskozeni mozku vznikajici v obdobi vyvoje a zrani centralni

Mrwe

nervové soustavy. Pti¢inou tohoto poskozeni je vétSinou nedostatek kysliku (hypoxie) nebo
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krvéaceni do mozku (které Casto vznikd jako dusledek dlouhodobéjsiho nedostatku kysliku —
v dasledku toho dochazi k poskozeni nebo az k odumirani mozkovych bunék.” (Jucovi¢ova a
Z4a&kova, 2010, s. 12)

Obecné se priciny ADHD d¢li takto:

e Genetika — dédi¢né faktory

e  Vngjsi vlivy v t€hotenstvi — konzumace alkoholu, nealkoholovych drog, znecisténé
zivotné prostiedi, uraz ¢i nemoc matky

e Komplikace béhem a tésné po porodu — pred¢asny porod, narozeni prenosené¢ho ditéte,
piiduseni

e  Vng¢jsi vlivy v raném détstvi — onemocnéni, Urazy (nejcastéji hlavy), deprivace

zékladnich fyziologickych ¢i psychickych potieb

1.2.3 Na co si dat pozor v predSkolnim obdobi
Kojenec

Déti s ADHD jsou jiZ jako novorozenci a kojenci pomémé naroéné. Casto se u nich
vyskytuje dlouhy a $patné utisitelny plac¢ bez zjevné pticiny. Mivaji problémy s pfijimanim a
travenim potravy, Casto je boli bfisko. Nejen kvli tomu, se mize objevit naruseny biorytmus,
nekvalitni spanek a nasledna mrzutost. Spatné snasi prechod od ¢innosti k ¢innosti.

Batole

Batole s ADHD jiz za¢ina vykazovat motoricky neklid a potfebuje byt neustale zaméstnané
jakoukoliv ¢innosti. M4 také Spatné spani a spi malo. Stale pfetrvavaji problémy s potravou,
strava byva jednostranné zamétend, protoze dit€ odmitd jemu nezndmé ¢i nehezké. Zaroven
S tim jsou také pfitomny Zaludec¢ni a stfevni potize. Pokud neni ihned splnéno jejich pfani,
propukaji v zachvaty vzteku, jsou malo adaptabilni a okoli si 0 ném za¢ind myslet, ze je
nevychované.

3-5 let

Dit¢ si rado hraje, ale ma malou vydrz. Hry, které vyzaduji soustiedéni, radéji vynechava.
Casto se nudi a nevi, jak by se zaméstnalo. Pfitomny jsou jazykové a vyvojové deficity, jako
napf. opozdény nebo naopak akcelerovany vyvoj feci, v tomto piipadé mluvi hned bez
vyraznéjsich chyb, Spatna automatizace pohybu (zapindni zipu, knofliki, stravovani se
piiborem apod.). Pii rutinnich ¢innostech se loud4, jindy je naopak hned hotové. Mlze se

objevit opozi¢ni chovani vii¢i autoritam, zejména rodi¢tim.
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1.2.4 Diagnostika
ADHD je diagnostikovano piedevs$im v pedagogicko-psychologickych poradnach a to

vétsinou na doporuceni skoly/Skolky. K diagnostice je uzivano klinického sledovani projeva
ditéte a jeho anamnézy. Dale psychologické vySetfeni (kognitivni a percepéné-motorické
funkce, pracovné-volni a emo¢né-socialni trovenl). V nékterych ptipadech mohou byt vyuzity
neurologické vySetrovaci metody, napt. elektroencefalografické vysetieni (EEG) a dalsi
zobrazovaci metody vySetieni mozku. Rozbor zdznamu z EEG vySetfeni umoziuje odhalit i
epileptické aktivity, 1 kdyz nikdy zadchvat nemély a s nejvétsi pravdépodobnosti také mit
nikdy nebudou. Jejich v€asné rozpoznani je dilezité pro prevenci a odstranéni rizika.

V soucasné dobé¢ se pouzivaji dva klasifikacni systémy:

1. MKN 10, Mezinarodni klasifikace nemoci.Systém Svétové zdravotnické organizace

(The International Clasification of Diseases, 10 th edition, ICD 10);

2. DSM 1V, The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 4 thedition.
Klasifikacni systém Americké psychiatrické asociace.

Pojeti poruch tyto systémy nevnimaji identicky. (Gavendova, 2011 s. 9)

Diagnosticky manudl DSM IV definuje ADHD Siieji a rozd€luje ji do tii
subtypu:

e ADHD s ptevladajici poruchou pozornosti

e ADHD s ptevladajici hyperaktivitou a impulzivitou

e ADHD, kombinovany typ

Pi'ehled ziakladnich symptomi ADHD podle DSM IV

Pozn. Pro diagnozu je nezbytné, aby byly v klinickém obrazu opakované, casto.
Pozornost

e NeudrZi pozornost, déla zbyte¢né chyby.

e NeudrZi pozornost ani pfi hrach.

e Zda se, ze neposlouchd, kdyz k nému mluvime.

e Neposloucha instrukce a déla zbyte¢né chyby z nepozornosti.

e Nedokaze zorganizovat a napldnovat ¢innosti (jeho prace je chaoticka).

e Vyhyba se ¢innostem, které vyzaduji udrzeni volniho usili.

e  Ztraci véci, pomucky do skoly, sportovni potieby atd.
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e Reaguje zbrkle na zevni podnéty.

e Zapomina na bézné denni aktivity, které ma plnit.
Hyperaktivita

e Vrti se v lavici, nevydrzi klidné sedét, hraje si s prsty.

e Odchazi z lavice, kdyz se o¢ekava, ze by mél sed¢t.

e Pobiha dokola nebo se houpe na zidli, kdyz se to nehodi.

e Nedokaze si hrat potichu, neumi hrat hry, které ticho vyzaduji.
e Je stale v pohybu, jako by byl pohdnén vlastnim motorem.

e Nadmérné mluvi (je uzvanény).

Impulzivita

e  Vyhrkne odpovéd’ diiv, nez byla dokoncena otazka.

e Nevydrzi byt trpélivy, nevydrzi ¢ekat, az na ného pftijde fada.
e Pferusuyje a vyruSuje ostatni — jak pii hrach, tak v konverzaci.

(Starkova, L. Psychiatrie pro praxi, 2008/9 [online])

Diagnosticka kritéria ADHD u déti a adolescenti podle DSM 1V

Musi byt piitomno:

e ve véku 3-5 let 10 a vice piiznakt

e 0d 6-12 let 8 a vice ptiznaki

e 0d 13-18 let 6 a vice ptiznaku

Piiznaky:

e Casto neklidn& hybe rukama i nohama, vrti se na zidli;

e déla mu potize klidné sedét, i kdyZ je k tomu vyzvén;

e snadno ho rozté€kaji vnéjsi podnéty;

e ma potiZe s vyCkavanim, aZ na n¢j dojde fada ve hrach nebo skupinovych situacich;
e (Casto vyhrkne odpovéd na otazku jesté diive, nez byla otazka viibec dovyslovena;
e déla mu potize sledovat instrukce, které mu davaji jini (a to nikoliv z divodu
opozi¢niho chovani ¢i nedostatku chépavosti, atd.) a selhava v dokoncovani ukoli;

e miva potize s udrZzovanim pozornosti pti praci ale i v hernich ¢innostech;

e (Casto ,,preskakuje od jedné jest¢ nedokoncené Cinnosti ke druhé;

e déla mu potize hrat si potichu;

e Casto povida az piilis;

e prerusuje jiné nebo jim skace do feci nebo se plete do her jinym détem;
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Casto se zd4a, ze neposlouchd, co se mu tika;
ztraci véci, které jsou nezbytné k préaci nebo k ¢innostem ve Skole ¢i doma;

pousti se do fyzicky nebezpecnych Cinnosti, aniz by bralo v tvahu mozné nasledky (a

nedéla to proto, ze by jen vyhledavalo napéti pro napéti), napi. vbiha do vozovek, aniz

by se rozhlédlo.

(Paclt, Psychiatrie pro praxi 2002/3 [online])

Ne vSechny pfiznaky plati pro kazdé dit¢ a jejich stupen se bude piipad od piipadu lisit.

Zakladnim kritériem je nepfimétenost projevu vzhledem k véku ditéte a také jeho dlouhodoby

vyskyt.

Hyperkinetické poruchy podle kritérii MKN-10 (MKN-10, 2008, s. 247-249) zahrnuji:
subtyp s poruchou pozornosti a hyperaktivitou (F90.0);

subtyp hyperkinetické poruchy chovani (F 90.1).

Déleni hyperkinetickych poruch dle MKN 10.

F 90.0 Porucha aktivity a pozornosti

F 90.1 Hyperkineticka porucha chovani

F 90.8 Jiné hyperkinetické poruchy

F 90.9 Hyperkineticka porucha nespecifikovana

Poruchy dusevni a poruchy chovani (FOO — F99), poruchy psychického vyvoje F80-F89,

poruchy chovani a emoci se zaatkem obvykle v détstvi a dospivani F90-F98

,» F90 Hyperkinetické poruchy

Skupina poruch charakterizovana ¢asnym zacatkem (obvykle v prvnich péti letech Zivota),

nedostateCnou vytrvalosti v ¢innostech, vyZadujicich poznavaci schopnosti, a tendenci

piebihat od jedné ¢innosti ke druhé, aniz by byla jedna dokoncena, spolu s dezorganizovanou,

Spatn€ regulovanou a nadmérnou aktivitou. Soucasné mulZe byt pfitomna fada dalSich

abnormalit. Hyperkinetické déti jsou Casto neukdznéné a impulzivni, nachylné k Giraziim a

dostavaji se snadno do konfliktt s disciplinou pro bezmyslenkovité porusovani pravidel spise,

nez by tmysIlné vzdorovaly. Jejich vztah k dospélym je casto socidln€¢ dezinhibovan pro

nedostatek normalni opatrnosti a odstupu. Mezi ostatnimi détmi nejsou pfiili§ popularni a

mohou se stat izolovanymi. Poznavaci schopnosti jsou béZzné porusené a specifické opozdéni
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V motorickém a jazykovém vyvoji je disproporcionalné Casté. Sekundarnimi komplikacemi
jsou disocidlni chovani a nizké sebehodnoceni. (MKN 10, s. 244, 2008)
F90.0 Porucha pozornosti a aktivity

- Nedostatek pozornosti s hyperaktivitou

- Syndrom poruchy pozornosti s hyperaktivitou
F 90.1 Hyperkineticka porucha chovani
- Hyperkineticka porucha sdruzena s poruchou chovani

F90.8 Jiné hyperkinetické poruchy
F90.9 Hyperkinetickd porucha NS

- Hyperkineticka reakce v détstvi nebo dospivani NS

- Hyperkineticky syndrom NS*

1.2.5 Terapie ADHD
- Specialn¢ pedagogicky piistup — v pedagogicko-psychologickych poradnach, $kolach a

centrech vénujici se détem s ADHD
- Psychoterapie
- Medikace

1.2.6 Pravidla pri praci s détmi s ADHD
,» Pro srozumitelnou a jasnou komunikaci s ditétem je dilezity soulad mezi verbalnim a

neverbalnim projevem. Vyznamna je shoda s tim, co kondme, myslime si a citime. Dité&
s ADHD se v opacném piipadé€ nedokéaze v danych situacich zorientovat. Formou hry u¢ime
dit¢ v§imat si neverbalnich signald.* (Budikova a Kiapkova, 2014, s. 5)

»Zavedeme pravidlo ,,mluvi jenom jeden*. Pfekotnou fe¢ ditéte nekomentujeme a
pokusime se ji zvolnit zmirnénim vlastniho tempa fe¢i. Neustale davame ditéti najevo, ze ho
vnimame a akceptujeme jeho podnéty a iniciativu.* (Budikova a Kiapkova, 2014, s. 19)

Zakladni pravidla prace s t€émito détmi jsou:

Jasn¢ vymezené hranice
Pravidelnost a rad
Laskava duslednost

Prace v malych skupinkach

a > W e

O¢ni kontakt
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Kratké a jasné instrukce
Stiidani ¢innosti

Neklast diraz na vysledek, ale na snahu

© o N o

Okamzita zpétna vazba
10. Pojmenovavat chovani, ne osobnost

11. Ne TY, ale JA

1. Jasné€ vymezené hranice jsou dilezité pro vSechny déti 1 dospélé lidi. Jsou
piedpokladem efektivni komunikace mezi dvéma jedinci ¢i skupinou lidi (napi. v roding, ve
ttid¢). Pokud ditéti date jasn€ najevo, co se u vas smi a co uz nikoliv, pomahate mu v utfidéni
jeho vlastnich myslenek a vnitfnich pravidel. Dité vi, jak se ma chovat ve vasi spole¢nosti, to
se pak promitd i do jinych zivotnich situaci.

2. Détem s ADHD pravidelnost a fad pomahé pochopit a pfizpiisobit se fungovani svéta.
Pokud si zvyknou na to, Ze se néjaka ¢innost opakuje pravidelné kazdy den ve stejnou dobu,
1épe se pak prizptisobi Skolnimu chodu. Jestlize budou rozumét tomu, ze se jejich denni
fungovani v détstvi fidi dle néjakého tadu, snaze si uvédomi fakt, ze fad funguje ve vSech
oblastech zivota (Skola, prace, rodicovstvi apod.) Je vhodné détem sd¢lit fad doptedu, napf.:
,,Od dvou do tii délame doméci tikoly, od tii do Ctyt si mizes hrat a od Ctyf do peti mas
krouzek atletiky.* Snaze pak pochopi, pro¢ je od dané ¢innosti odvadite ¢i jim tikate, ze je
Cas skoncit. Je také mozné si takovyto rozvrh napsat a barevné vyznacit, stejné jako ve Skole.

3. Dtslednost je dulezita ze dvou dlivodl. Jednim z nich je vySe zminény fad neboli
pravidla. Pravidla se musi dodrzovat. Kdyz se porusuji, jsou k ni¢emu a nepotiebna, tudiz
nejsou dilezitd. Dusledné kontrolovat, zda dité dodrzuje pravidla, se jevi jako samoziejmost,
avSak neni to tak jednoduché, jak se zdd. Znamena to byt neustéle ve stiehu, mit tzv. ,,0¢i
vSude* a pfipominat, pfipominat, pfipominat. Tim se dostdvame ke druhému divodu, proc je
daslednost u déti s hyperaktivitou a poruchou pozornosti tak dilezitd. Ony si to, co jim fikate,
prosté nepamatuji, uz to zapomngély, jejich mysl tuto nedtleZitou poznadmku vypustila. Pred
minutou jste jim fekli, aby si vzaly rukavice. Nemaji je. Proc? Vzaly si na sebe uz ¢epici — na
tu nezapomnély, vidély kamarada, jak ji housku, chce se jim clrat, slySely zpivat ptacka, po
cesté ze schodll nasly korunu, vzpomnély si, ze maji taky chut’ na housku, pfemysli co je to
asi za druh ptéka, na sténé vidi krasny obraz, kolik lizatek by si asi za tu korunu mohly
koupit?, na strop€ je spoustu flekt, kdo ten obraz asi namaloval?, z téch lizatek nakonec asi

nic nebude, Vv té cepici je jim horko, sundaji si ji, tu housku by si daly se syrem a rajcetem a
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.. ,,Kde mas rukavice a jak to, ze sis sundal tu Cepici?* slysi hlas jakoby z dalky. Uz to
chépete?

Psala jsem, Ze to, co jim fikate, si nepamatuji. Neni to tak Gipln€ pravda, ony si to pamatuji,
jen si na to nevzpomenou. Z tohoto divodu by méla byt dislednost laskava. I kdyz ditéti
piipominate rukavice po paté, neméla by byt z vaseho hlasu citit nervozita, napéti nebo
dokonce zloba. Nékdy také staci sdélit détem piipominku neverbalné, poklepat jim na rameno
a na rukavice ukdzat. A ano, lehce se to piSe a hiif uvadi do praxe.

4. Aktivity v malych skupinkach je vyhodna jak pro Vas, tak pro déti. Vy nebudete mit
tolik préce, 1 kdyz ji budete mit stejné dost. Mizete se détem vénovat individudlné a vytvorit
si k nim hodnotnéjsi vztah. To plati v jakékoliv skuping, tedy i ve Skole — v idealnim svéte
samoziejme. Pro déti je mala skupinka Iépe stravitelna, ve vétSich skupinach ztraci pozornost
daleko rychleji, protoze od vice lidi dostavaji vice podnétli a nevédi, ktery vyhodnotit jako

5. Oc¢ni kontakt je neocenitelny pomocnik k udrzeni fokusu ditéte. Ne kazdému ditéti
s poruchou pozornosti se o¢ni kontakt dafi. Nastésti je to u téchto déti z velké ¢asti otazka
cviku. Pokud ditéti zadavate tkol, vitate ho nebo se s nim loucite, chtéjte po ném, aby se vdm
divalo do o¢i.

6. Kdyz ditéti davate instrukce, nezabfedavajte do dlouhych nesrozumitelnych
monologi. Mluvte v kratkych vétach a k véci, nezaplétejte se do myslenek typu ,,co by ...,
kdyby...“ A otazky déti si nechte az uplné na konec, jinak se v tom ztratite také.

7. Déti s ADHD nevydrzi u zddné ¢innosti dlouho. Slovo dlouho je v tomto ptipadé
neidentifikovatelnd polozka. Myslime-li ¢innosti sport, dokaZou se soustfedit na hru i hodinu
¢1 dvé, myslime-li vSak ¢innosti ¢teni, nevydrzi to vic, nez deset minut v kuse. To neznamena,
Ze byste jim méli odpustit povinnou hodinu &teni denng, jen, at’ se vzdélavaji. Ukol jim viak
rozloZte do n€kolika kratkych ¢asovych tisekll. Deset minut ¢teni, deset minut jind ¢innost,
napf. hry na tabletu za odménu.

8. D¢éti s ADHD jsou ve skole Casto netispésné. VétSinou to neni proto, ze by byly
hloupé, IQ je u nich rozlozeno stejné jako ve vétSinové détské populaci. Ditvod je ten, Ze se
nedokazi soustiedit a §kola je ,,strainé nebavi®. Skolni povinnosti jsou pro né vétsinou muka,
snazi se, ale vysledky se nedostavuji. Pocit uspéchu a neuspéchu velmi ovlivituje motivaci
hyperaktivnich déti. Dejte jim tedy motivaci a chvalte je. Ne za to, Ze néco udélaly perfektné,
ale za to, Ze se snazily udélat to perfektné.

9. Nékdy se ovSem stava, Ze se dité nesnazi udélat danou véc perfektné, anebo se nesnazi

udélat viibec nic. Reknéte mu to. Pro¢ byste se méli divat na jeho otraveny oblicej a tleskat
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mu za to, Ze se vubec nesnazi? A jak uz jsem zminila v bodu 8., kdyZ se naopak snazi,
pochvalte jej. Poskytnéte zpétnou vazbu, a to co nejdiive. Vyvozujte diisledky chovani
bezprostiedné po tom, co se dana véc udala. Sd¢lte ditéti, co podle vés stalo za chvalu a co ne,
na ¢em by mélo jesté zapracovat a co je jeho silna stranka. Mozna si myslite, ze je to jasné.
Jemu to vSak jasné neni a sdélenim zpétné vazby pro néj délate neocenitelnou sluzbu.

10. ,,Ty jsi zlobivy, nezvladatelny, pomstychtivy, vztekly!* podobna pojmenovani slychaji
déti s ADHD velmi Casto. Je to pochopitelné. Kdyz si dospély s ditétem nevi rady, je nervozni
a to se také projevi na jeho chovani. Ditéti mizete sd¢€lit, co Vam na ném vadi, avSak
pojmenujte jeho chovani, nikoliv jeho osobnost. Je zcela mozné, ze si dit¢ v danou chvili
neuveédomilo, Ze se chovalo zle. Pokud mu v takové situaci date trest se slovy: ,,Jsi zly kluk.*
Bude se citit ukiivdéné. On totiz neni zly. Jestlize mu vSak feknete: ,,Chovas se osklive.” nebo
jesté 1épe ,,Vim, Ze jsi hodny, tohle chovani vSak bylo Spatné.*“ Bude pfemyslet o tom, co
udé¢lalo Spatné.

11. Kdyz budete ditéti neustale podsunovat slovicko ty ve spojitosti s negativnimi
pojmenovanimi, zacne se citit jako jediny ¢lovek, ktery déla chyby. Nebojte se pojmenovat to,
co ve vas vyvolava jeho chovani, napft. ,,Mam pocit, Ze mi 1Ze§ a jsem z toho smutny/a.* Dité

situaci lépe pochopi 1 pfijme.

1.2.7 Pozor na zaménu s jinymi poruchami.
(dle Gavendove, 2011)

Poruchy autistického spektra
Porucha ptichylnosti
Tourettlv syndrom

Uzkostné poruchy v détstvi
Deprese a jiné emocni poruchy
Psychotické poruchy

Mentélni retardace

Poruchy chovani

© 0 N o g bk~ wDhPE

Specifické poruchy uceni (poruchy typu DYS)

1.2.8 Vliv vychovy na projevy ADHD
,»Vychovné piisobeni rodicii u ditéte s ADHD do zna¢né miry ovliviiuje jeho impulzivitu,

jednani. Liberalni vychova, kde nejsou nastaveny hranice, je pro dit¢ s ADHD doslova

trestem.....Obzvlast¢ dit¢ s ADHD potiebuje mit nastavend jasna pravidla a laskavé a
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dasledné vedeni. V opacném piipadé si neosvojuje zadné vzorce chovani. Dité se doslova
ztraci v tom, co je pfipustné a co jiz ne.” (Budikova a Ktapkova, 2014, s. 9)

Zasady vychovy ditéte s ADHD:

1. VUci ditéti vystupujeme s laskavosti a piedevsim ze strany rodict s laskou, spojenou S
klidem, optimismem a trpélivosti.

2. Posilujeme sebevédomi ditéte, predevsim tim, Ze ocenime kazdy jeho uspéch, ale i
kazdou projevenou snahu.

3. Vedeni ditéte k praci by se mélo odehravat spise formou nasi aktivni spoluticasti na
spolec¢né ¢innosti nez formou zadavani ukold.

4.  Aktivitu ditéte zalozime na jeho spontdnnosti a zajmu. Praci i hrani délime na
pomérné kratké intervaly (cca po 10-15 minutach) a tyto tiseky ¢innosti prokladame
dostate¢nym odpocinkem.

5. Ditéti umoznime dostatek spontanni hry a pohybu viibec, a to i v pribehu pobytu ve
Skole, u mladsich Skolnich déti i v pribéhu samotného vyucovani.

6. Rodinna atmosféra by méla byt prostoupena duchem podpory ditéte a spoluprace s
nim pfi hie i plnéni povinnosti. Pfedev§im my sami musime dbat na posilovani presvédceni
ditéte o jeho postaveni jako rovnopravného Clena rodiny.

7. Snazime se predchézet nedorozuménim v komunikaci mezi rodinou a $kolou a co
nejvice podnécujeme vzajemnou komunikaci a spolupraci. Je tfeba pocitat zejména zpocatku
Skolni dochédzky s niZ8i samostatnosti ditéte a s nutnosti vyssi miry jeho vedeni a podpory.

8. Dbame na dobry celkovy zdravotni stav ditéte, usilujeme o tizkou spolupréci s
oSettujicim lékafem, ktery by mél byt o stavu ditéte a jeho vyvoji podrobné informovan.

9. Sledujme bedlivé vyvoj ditéte, jeho uspéchy, ale pfedevs§im jeho reakce na netispéchy.
Neponechévejme dité prozivat jeho neuspéchy o samoté, Setrné je s nim probirejme a
vytvarejme vcas jejich hodnotné protiklady. Nevzdavejme se ani tehdy, jsou-li obtiZe ditéte
velmi vyrazné, nezapominejme na moznost konzultovat nesnaze s odborniky.

10. Zvazujme vcas stfizlivé a vécné nejvhodnéjsi perspektivu ditéte z hlediska studia
nebo jiné piipravy na povolani. Pro déti se syndromem ADHD nemusi byt problém

absolvovani stfedni nebo dokonce vysoké skoly. (Kebza, 2001)

1.3 Artefiletika s détmi s ADHD

1.3.1 Schéma lekce
1. Uvodni kolecko — ritual
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Ledolamka (Ice-breaker)
Pohybova hra

Motivace

Tvoreni

Reflexe

Pohybova hra

Relaxace

© o N o g Bk~ w D

Zaverecné kolecko — kruh bezpeci

Schéma lekce si kazdy lektor urcuje saim. Snazte se jej vSak dodrzovat co mozna
nejpresnéji. Klienti program brzy pochopi a budou se citit jistéji, jestlize lekce bude smétovat
vzdy stejné. Dulezité jsou také ritudly. Klient vi, ze za jakychkoliv okolnosti bude na zacatku
lekce ivodni kolecko, to mu dod4 jistotu.

Uvodni kolecko

Déti s ADHD maji tendence mluvit jeden pfes druhého a navzéjem se neposlouchat. Pii
povidani v kruhu je tedy vhodna technika zvana Mikrofon: Zvolte piedmét, ktery predstavuje
mikrofon. Muize to byt opravdovy ¢i nafukovaci mikrofon, oblibena vytvarna potieba ¢i
hracka. Kdo drzi ,,mikrofon®, mluvi a v§ichni mu naslouchaji. Ten, kdo ,,mikrofon* nema,
neni slySet, i kdyz mluvi a proto je pro n¢j vyhodnéjsi si pockat, az na n¢j ptijde fada.

Oblibenou variantou Mikrofonu pro starsi déti je Amulet. Amulet je artefakt, ktery si
klienti sami vyrobi. K dispozici jsou peticka, koralky, provazky, kiize, kaminky, klacky apod.
Vysledkem musi byt artefakt, ktery vydrzi podavani, hazeni, tahani po celou dobu setkavani.
Amulet si klienti podavaji a princip je stejny jako u vySe uvedeného Mikrofonu.

Reflexe

V reflexi se klientd zpravidla vzdy ptejte, zda se jim tvofeni libilo ¢i nelibilo a v ¢em.
Nechte je diskutovat mezi sebou, piipadné vneste do diskuze také sviij prispévek. Neni nutné,
abyste se vyjadfovali ke vSem tématim, ktera klienti oteviou. Vasim hlavnim tkolem je

dodavat relevantni informace, nikoliv v§ak vnucovat nazory.

1.3.2 Obecné cile artefiletiky s détmi s ADHD
e Prace s emocemi (agresivita, bezmoc, smutek)

e Védomi kdo jsem a co chci (co se mi libi, co se mi nelibi, umét mit sviij vlastni nazor
a obhajit jej, znat svoje emoce)
e Nacvik komunikace s vrstevniky

e Nacvik komunikace s dospélymi
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e Nacvik socialnich dovednosti

e Pochopit, jak pracovat se svoji soustifedénosti/nesoustiedénosti

e Posileni kreativity

e Védomi, Ze jsem plnohodnotny ¢lovek i1 piesto, ze mam hyperkinetickou
poruchu/poruchu pozornosti.

e  Mit objektivni ndhled na svoji poruchu (= co je porucha a co je vymlouvani se na ni)

e Ziskani ptatel se stejnou ¢i podobnou poruchou

1.3.3 Témata probéhlych artefiletickych cvi¢eni

e Pravidla

Motivace: Kazdé spolecenstvi, kazda skupina, ma svij fad fungovani. Neni to proto, aby
siln€j$i meli moc nad slabsimi. Je to kvuli tomu, aby si silnéj$i na slabsi nemohli dovolit, aby
se vSichni lidé ve spolecenstvi citili pfijemné. Pravidla si tvofime proto, aby ndm tu spolu
bylo dobfte.

Zadani: Pojd'me si namalovat karti¢ky s pravidly, kterd budeme v pritbéhu naSich setkani
dodrzovat. Kazdy z vas mize vytvofit tolik pravidel, kolik ho napadne. S kazdym pravidlem
musi souhlasit v§ichni. Pravidla formulujte pozitivné, tzn. ne — neskacu nikomu do feci, ano —
mluvi pouze jeden.

Tipy: Pravo fici NE

Zlaté pravidlo (Chovam se k ostatnim tak, jak chci, aby se oni chovali ke mn¢)

Mluvi pouze jeden

Jsem slusny

Pted lekci vypindm mobilni telefon

Cile :

- préce ve skupiné
- samostatné uvazovani
- uvédomeni si svych prav a povinnosti

- uvédomeéni prav a povinnosti druhych

S détmi pravidla proberte. K tomu, aby déti pochopily, co pravidla znamenaji, pomuze
ptiklad, ktery je jim blizky, napt. z domova, ze Skoly, z volnocasovych aktivit. Ta pravidla,

S nimiz vy nebo jeden a vice ¢lenli skupiny nebude souhlasit, nezavrhujte zcela, navrhnéte
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jejich tvilirci, aby o nich skupinu presvédcil. Pokud se tak nestane, pravidlo musi pryc.
Zustavaji pouze ta, se kterymi souhlasi uplné vsichni. Pravidla si pak vyvéste na nasténku
nebo nalepte na zed'. Jestlize nékdo ze skupiny jedno z pravidel porusi, upozornéte jej na to,

diskutujte o tom, proc€ se to stalo a z jakych davodi to neni vhodné.

e Mij tygrik

Motivace: Kazdy v sobé mame tygtika. Nékdo malé tygii kotg, jiny velikého a silného
tygra. Tygiik mize byt naSim kamaraddem, ale nesmi nds ovladat a ovliviiovat nase chovani.
Meéli bychom ho mit ochoceného. Tygftik si mtize hrat jenom, kdyz mu to my dovolime. A co
vas tygiik? Je velky nebo maly? Je to Sibal nebo je opravdu hodné zlobivy a nezvladatelny? Je
roztomily nebo krvelac¢ny?

Zadani: Ztvarnéte svého tygtika. Po jeho boku miizete byt vy a situace, ve které si
s tygiikem nevite rady.

Cile:

- uvédomit si, ze ADHD je normalni
- pochopit, ze na pochopeni a ¢astecné ovladnuti ADHD musime dlouho a peclivé
pracovat

- pochopit, Ze v tom nejsme sami

Pravék

Motivace: V pravéku vyjadiovali lidé jeskynni malbou udalosti ve svém Zivoté, své pocity,
ale také ptani a touhy. Tito lidé nem¢li strach, ze jejich tvorbu bude nékdo hodnotit negativné,
chtéli pouze zachytit to, co netrva vécné. Po celou dobu nasich setkavani si pfedstavujme, Ze
jsme pravéci lidé, nasi praci nikdo nehodnoti a my chceme pouze zachytit pfitomny okamzik
¢1 pocit, ktery za chvili maze byt zcela jiny.

Zadani: Jediné, na co miZete kreslit, je jeskynni sténa. Tu nejdfive vytvotime za pomoci
temperovych barev, az barvy uschnou, papir zmackame a opét narovname. Tim docilime
efektu jeskynni stény. Pak si zatan¢ime kolem ohné a mizeme zacit s jeskynnimi malbami.
Namalujte to, co vas napadne jako prvni: to, co se vam stalo, co citite, co byste si ptali.

Cile:

- spontanni tvorba bez strachli a domnének
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- uvédomeni si toho, co je pro mne dilezité ztvarnit (co v Zivoté prave ted’ feSim a proc)

Tanec kolem ohn¢ je pied tvorbou velmi dualezity, pomtize odbourat obavy a stud. Ohenl
vytvoite z barevného papiru ¢i kament. Pfi tanci mohou déti hrat na bubinky ¢i jiné rytmické
nastroje, zpivat a pokfikovat. Tvofeni je vhodné zatfadit ihned po této ¢innosti.

V reflexi se zeptejte, jak se déti citily pii tanci kolem ohné¢ a jak se to odrazilo na jejich
tvorbé. Diskutujte o tom, jak se asi pii tvorbé citili pravéci lidé a jak se oproti nim citi lidé

V dnesni dobé.

e LandArt podzim

Motivace: Podzim je ptedél mezi létem a zimou. Je to dulezité obdobi, kdy si rostliny i
zvitata d¢laji zasoby na zimu a ukladaji se k zimnimu spanku. Je to také velmi barevné obdobi
— tedy ptiznivé pro tvoreni. Uvédomte si, jak se na podzim citite — mate hodné energie nebo
jste naopak unaveni, je pro vas podzim krasny nebo se vam nelibi? Jak vypada podzimni
ptiroda?

Pfed samotnym tvofenim rozvinte diskuzi o tom, jak vypada pfiroda na podzim a jaky je
rozdil mezi podzimem a dal§imi ro¢nimi obdobimi.

Zadani: Mate k dispozici vSechny ptirodni materidly, které najdete voln¢ lezet v okoli.
Vytvoite dilo na t¢éma Podzim.

Cile:

- poznani podzimni pfirody a jejich zakonitosti
- naucit se respektu a citlivosti vici ptirodé
- ,,0sahani‘ pfirodnich materiala

- posileni kreativity a samostatné prace

Spole¢ny ostrov

Motivace: Vase skupina vyhrala soutéz. Hlavni vyhrou je ostrov v Tichomofi. Pro to,
abyste vyhru obdrZzeli, je jedind podminka — na ostrové musite vSichni bydlet, potkavat se a
spolupracovat spolu. Na ostrove si miiZete postavit a vybudovat, co jen budete chtit. Mate
k dispozici neomezeny rozpocet.

Zadani: MiZete tvofit s libovolnym materialem, vSichni vSak se stejnym. Udé&lejte si

ostrov dle svych ptéani a pfedstav - dohodnéte se, jaké to jsou.
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Cile:

- schopnost spoluprace ve skupiné

- vymezeni roli ve skupiné

schopnost presvédcit ostatni o respektovani mého nazoru

posileni kreativity

Tato technika vyzaduje, aby se ucastnici ve skupin€ jiz znali a trochu véd¢li, co od sebe
mohou o¢ekavat. Neni vhodné tuto techniku zatazovat tam, kde jsou velké rozbroje a
konflikty. Pokud jsou ve skupiné malé pte, které nejsou nenavistného charakteru, techniku se
zaradit naopak nebojte.

Po tvoteni se kazdého ucastnika zeptejte, zda se mu libi dilo, které spole¢né vytvorili a
jestli by na artefaktu chtél néco zménit a proé¢. Zeptejte se skupiny, jak se jim spolupracovalo,
zda pro né€ byla spolecna tvorba pfijemna a chtéli si ji zopakovat ¢i naopak a pro¢. Pokud

be&hem reflexe vyplyne problém v komunikaci, ur¢ité se na n¢j zaméite a se skupinou jej feste.

e Pernikova chaloupka

Motivace: Pohadka O Pernikové chaloupce. (vypravéjte ji détem) Poté si s détmi
popovidejte o tom, jaké byly divody jednani kazdého ze zucastnénych.

Zadani: Pravé jste slySeli pohadku o Pernikové chaloupce. Tu znate 1 z détstvi. Predstavte
s, Ze jste libovolnd postava z pohadky a v jaké ¢asti pohadky byste se chtély objevit.
Namalujte tu ¢ast pohadky.

Cile:

- schopnost pfemyslet o pfib&hu
- umét se vcitit do druhé osoby

- naucit se pochopit a respektovat jednani druhé osoby, 1 kdyZ s ni zcela nesouhlasim

Zeptejte se deti, pro¢ namalovali prave tento vyjev z pohadky. Nechte je diskutovat o tom,
co je na této casti pohadky podle nich spravné a co by se mélo zménit. Dbejte na to, aby se

vcitily do pravé popisované postavy.

e Foceni — prace se svétlem

Motivace: Jste fotografové, kteti nefoti obycejné véci. Pracuji pouze v noci a na aparat

zachycuji svétlo a tmu. Predstavte si svétlo, jako posla dobrych zprav. Néco, co je vam blizké,
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milé a pfijemné. Ve tm¢ se muze skryvat také néco hezkého, ale vy to zatim nevidite. Prave
hleda¢kem fotoaparatu to vSak mizete zachytit. Musite vSak pozorné sledovat, co se kolem
vas déje.

Zadani: Mate k dispozici dvé malé a dvé velké baterky, zaroven také vSechny véci, které
jsou pted vami (prisvitné barevné kelimky, prasvitné barevné krychle, barevna sklicka
apod.). Zhasnéte a bez pouziti blesku fot'te vSe, co vas napadne.

Cile:

- naucit se hledat na kazdé véci néco dobrého
- vidét tmu jako pftitele a nebat se ji

- préace s fotoaparatem

Popovidejte si o tom, jestli byla prace ve tmé pro déti pfijemna ¢i nepfijemna a z jakého
divodu. Pokud objevite, Ze se vétsi Cast déti boji tmy — diskutujte o tom, proc€ to tak je.

V dal$ich setkanich miizete zatadit techniky na préci se strachem ze tmy.

e Nalady

Motivace: Vybav si situaci, kdy jsi citil/a velky smutek/radost/zklamani/bezmoc
(Imaginace, viz dale)

Zadani: Namaluyj to, co se ti vybavi, kdyz se fekne smutek/radost/zklamani/bezmoc.
Muzete vyobrazit konkrétni situaci €i tvofit zcela abstraktng, bez pfemysleni. MladSim détem
vysvétlete slovo abstraktné jako sen, ktery nemusi davat Zadny smysl, na papite.

Cile:

umét poznat, jakou prave ted’ citim emoci

pochopit, pro¢ citime emoce

pochopit variabilitu lidskych emoci

e Jsem naStvanad/y

Motivace: Vybavte si, kdy jste naposledy byli opravdu nastvani. (Imaginace, viz dale) Jak
jste se chovali, kdyz jste citili vztek? Jak na vaSe chovani reagovalo okoli?

Zadani: Namalujte svij vztek. (Kdyz je dilo dokoncené pokracujte) Nyni sviij vztek
roztrhejte na co nejmensi kousicky. Nebojte se, nezniite ho zcela, pouze jej

pretransformujete do jiné podoby. Nasledné si zvolte spolecny obrazec, do n¢hoz malé
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kousky poskladate a nalepite. Tento obrazec by mél vyjadfovat néco, co mate spojeno
S pfijemnym pocitem, napf. slunce, srdce apod.

Po tvoteni s klienty proberte, jak je dllezité sviyj vztek vybit tak, abychom neublizili sobé
ani okoli. Proberte moznosti aktivit, které jim v tom pomohou.

Cile:

pochopit, Ze citit vztek je normalni
- umét rozpoznat, kdy jsem naStvany

- zkusit si, jaké to je svlij vztek pfemeénit na néco pozitivniho

e Jak vybit vztek?

Motivace: Byli jste nékdy nastvani tak, ze jste pfi tom nechténé ublizili sobé ¢i nékomu
jinému? Napf. jste nékoho fyzicky napadli, byli jste na né¢koho hrubi ¢i dusili vztek v sob¢ a
nijak jej neventilovali?

Zadani: Méte néjaké népady, co délat, kdyz se ve vas nahromadi vztek? Vytvoite kolaz
S témito napady a navrhy.

Cile:

- pochopit, Ze citit vztek je normalni
- vedét, Ze vztek je tfeba vybit tak, aby nikomu neublizil (ani mn€ samotnému)

- ziskat tipy na to, jak vybit vztek

e Strach

Motivace: Strach citi kazdy a kazdy ho také trochu jinak proziva. Nekteti se stahnou do
ustrani, n¢kteti jsou vztekli a chtéji se prat. Je vSak jasné, Ze kazdy se néceho boji, je to Uplne
normalni.

Zadani: Existuje néco, ¢eho se bojite a s timto strachem byste se chtéli vyporadat?
Namalujte to. Po tvofeni a povidani o tom, co kdo vytvofil a proc, si s détmi vysvétlete, co je
to odvaha. Povidejte si o tom, Ze strach je pfirozena véc a skutecnd odvaha neznamena se
nebat, ale strach ptekonat.

Nyni si z naSich obrazki vytvofime origami.

Jestlize klienti origami znaji, nechte je, aby si slozili to, co uznaji za vhodné. Pokud jesté

vvvvvv

dualezité, aby si mohli sami vybrat, jaky tvar ze svého strachu udélaji.
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Svoje origami si vezméte domil a vystavte si jej. Vzdy, kdyz se budete bat, vam skladanka
pfipomene, ze je mozné svij strach piekonat.
U star$ich déti mtzete rozvinout debatu na téma: Co vSe nas muize strach donutit udélat.

Cile: - pochopit, Ze je normalni se bat

- veédet, ze kazdy se néceho boji

- veédét, Ze nalézt v sobé odvahu je naméhavé

e Janyni X za patnact let

Motivace: Predstavte si sami sebe za patnact let. Uz jste nékdy piemysleli o tom, jaké to
bude? Budete mit déti? Budete mit praci? Budete bydlet tam, kde bydlite nyni?

Zadani: Rozd¢lte si papir na dvé ptlky. Na prvni polovinu namalujte, jak vypada vas zivot
nyni — na co jste ve svém zivot€ hrdi, co vas bavi, co mate na svém zivot€ radi. Na druhou
polovinu papiru namalujte, jak bude vypadat vas Zivot za patnact let — na co budete ve svém
zivoté hrdi, co vés bude bavit a co budete mit na svém zivoté nejradéji.

Cile:

- naucit se piemyslet o budoucnosti
- pochopit, Ze i nyni mizu udélat néco pro to, abych byl za patnact let spokojeny, napft.
chodit do Skoly a ucit se, zajimat se o ¢innosti, které mé bavi

- pochopit, Ze kazdy ma jind pfani a touhy

e LandArt jaro

Motivace: Jaro je obdobi, kdy vSechno kvete, puci a rodi se nova mlad’ata. Je to obdobi
novych za¢atkli a jemnych pastelovych barev. Piiroda ukazuje svétle zelenou, bilou, rizovou.
Jak se na jafe citite a jak myslite, Ze se citi pfiroda?

Pted samotnym tvofenim rozviite diskuzi o tom, jak vypada pfiroda na jafe a jaky je rozdil
mezi jarem a dalSimi roénimi obdobimi.

Zadani: Je jaro, vytvorte tedy dilo s jarnim motivem. K dispozici mate vSechny pfirodni
materialy, které najdete volné lezet v okoli.

Cile:

- poznani jarni pfirody a jejich zakonitosti
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- naucit se respektu a citlivosti vii¢i ptirodé

- ,,0sahani* pfirodnich materiala

- posileni kreativity a samostatné prace

e Volna tvorba

Zadani: Mate k dispozici vSechny vytvarné pomuicky v mistnosti. Tvofte, s ¢im chcete a co
chcete.
Cile:
- samostatné rozhodovani

- posileni kreativity a fantazie

1.3.4 Dalsi artefileticka cviceni
Obtisknuté ruce — namocte ruce do barev a obtiskavejte svoje ruce na papir ¢i pfimo na

zed

Ctyri rocni obdobi — rozdélte si papir na Gty ¢asti a do kazdé namalujte ten samy vyjev,
avsak v jiném ro¢nim obdobi

Emocni teplomer — vybarvéte predtisknuté postavy tak, jak si myslite, Ze se proméiuje
teplota v téle pfi riznych emocich

Malovani hudby — poslouchejte hudbu a pfi tom ji malujte, nepfemyslejte, nechte ruku, aby
si d¢lala, co chce

Hadej obrazek — v ruce drzite obrazek, popiste ho svému kamaradovi slovy tak, aby jej
nakreslil stejné, vy miizete mluvit, ale kamarad ve dvojici ne

Ja, zvire — vytvoftte zvife, které byste mohli byt a nejvice vas vystihuje

Mumie — k dispozici mate toaletni papir, ve dvojicich si vyberte, kdo z vas bude
mumifikovat a kdo mumie, vaSim tkolem je v co nejkrat§im ¢asovém limitu, co nejvice a co
nejkrasnéji udélat mumii

Miij Zivot jako film — kdyby vas Zivot byl film, jak by se jmenoval a o ¢em by byl? vytvoite
reklamni plakat na tento film

Muj pokoj — namalujte sviij pokoj, pokud jej s n€kym sdilite, mtizete ho do obrazku
zahrnout, ale nemusite

Muj diim ve mné — obkreslete svoji postavu a do ni namalujte vas vysnény diim, pokoje,

zahrada i gardz mohou byt v riiznych ¢astech vaSeho téla

33



Portrét na ¢as — K dispozici mate pastelky, na druhém konci mistnosti jsou papiry, vezméte
si pastelku a bézte s ni k papiru, namalujte nepferuSovany tvar, bézte zpét a pastelku vymeéiite,
takto musite vystfidat nejmén¢ sedm barev a vyhotovit sviij portrét

Slepy portrét — vaSim tkolem je namalovat sviij portrét poslepu

1.3.5 Techniky spojené s artefiletickou praxi
Imaginace

Relaxace

Improvizace

Interpretace — Intrepretace obrazku ptfed ostatnimi klienty

Vymeéna obrazki/Reinterpretace — predstav si, ze tento obrazek jsi namaloval ty a popi$ ho
Galerie — prohlizeni obrazki bez interpretace

Reflexe

Imaginace

Pted tvofenim je vhodné zaradit imaginaci jako motivacni ¢ast. Zvolte takovou imaginaci,
ktera se bude tématicky hodit k dalSimu tvofeni. Vytvoite klientim uvolnénou atmosféru,
nechte je, aby zavfeli o€i a detailn€ jim popiSte to, co si maji predstavit. K dotvofeni lepsiho
efektu mizete vyuzit hudbu ¢i viini spojenou s imagina¢nim tématem.

Relaxace

Pro hyperaktivni déti s poruchou pozornosti je dilezité, ba dokonce i nutné, zaradit pii
praci s nimi relaxa¢ni metody. Uvolnéni napéti je pro tyto déti velmi dulezité. ,,Uméni uvolnit
se, relaxovat ptinasi détem s ADHD tlevu, zklidnéni a napomaha ke zmirnéni ¢etnosti
konflikti.* (Budikova a Ktapkova, 2014, s. 1) Relaxaci pouzivame, pokud je dité tzv.
,»rozjivené®, praveé ona rozjivenost, totiZ signalizuje potfebu odpocinku a klidu. Relaxaci je
vhodné zaradit na zacatek ¢i konec lekce. Jeji efektivitu musite v§ak umét odhadnout sami,
dle dynamiky skupiny, momentalniho ladéni a typu nasledné nebo piedchozi prace. Existuje
nékolik relaxaénich metod, které jsou vhodné pro hyperaktivni jedince. Nejlépe vyuZitelné pii

artefiletické praxi, jsou tyto:

1. Plny dech
Kazdy instruktor jogy vam fekne, Ze v dnesni dob¢ nikdo neumi spravné dychat. Tim
,»spravnym dechem‘ maji na mysli plny dech. PIny dech vypada v praxi takto: Nadechnete se

nosem, dech védomé vedete do bficha, kdyz je biicho naplnéné, vedete dech do hrudniku,
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kdyz je i1 ten naplnén, dech vedete pod kli¢ni kosti. Jestlize citite, ze vaSe bficho, hrudnik 1
prostor pod kli¢nimi kostmi je zcela naplnény vzduchem, za¢nete vydechovat. Vydech vedete
stejnou cestou jako nadech, pouze opacné. Vzduch vydechujete nejdiive z prostoru pod
kli¢nimi kostmi, dale z hrudniho koSe, a Gipln€ nakonec ved'te ven vzduch z bficha.
Vydechnete tsty. A je to! Bficho i hrudnik by se pti nddechu mély vzedmout, jak nejvice to
pujde. Naopak pti vydechu byste méli docilit toho, Ze btisni sténa se skoro dotyka patere.

Jak postupovat s détmi: Vhodnou polohou pro nacvik plného dechu je nejdiive stoj. Nohy
rozkrocené na Sitku panve, ruce podél téla, rovna patet, podsazeny zadecek a co nejvice
uvolnéné svaly, které nepouzivame. V dalsich fazich je lepsi si lehnout na zada, dat ruce
volné€ podél téla a nohy nechat lezet mirn€ roztazené. Dle zkuSenosti z praxe je pro nékteré
déti vice pohodIné lezet nez stat, rady také maji zaviené oci a pusténou hudbu, citi se tak
méng ruseni okolim. Pro jiné déti je zUstat lezet se zavienyma o¢ima naprosto nemozné, jejich
télo je neposloucha a ony citi, Ze selhaly. V takovych ptipadech doporucuji détem dovolit
délat krouzivé pohyby zapéstimi a kotniky, pfipadné se obcas pievalit z boku na bok.

Zataditelna je také vokalizace vydechovaného tonu, napi. vydechneme hlasitym:
UUUUUFFFF, zakiicime jako tygr: UUUAAAAAAAA ¢i opakujeme dokola jednoduchou
slabiku, napt.: BEBEBEBEBE, MOMOMOMO. Po nacviku dechu vleze ptejdeme velmi
pomalu do sedu.

Je tfeba zduraznit, Ze tato technika se do Uplného zvladnuti nacvicuje velmi dlouho, dité je
tieba Casto chvalit 1 za malé pokroky a tolerovat fakt, Ze plny dech tfeba nikdy zcela
neovladne.

Pro déti, obzvlast' s ADHD, neni jednoduché se naucit pln¢ dychat, av§ak velmi jim to
usnadiiuje soustfedéni. Dité, které zaméti svoji pozornost na dech, se zklidni a koncentruje

své myslenky.

Cile: Zklidnéni, koncentrace, vnimani sebe sama, ovladnuti agrese

2. Rytmizace

Kazdému ditéti ddme jeden rytmicky nastroj. Miize byt z fady Orffova instrumentate, coz
je sada rytmickych nastrojl, kterou zakoupite v hudebnich potiebach v kuftiku a mivaji ji
v kazdé skolce, skole ¢i zdkladni umélecké Skole. Je vhodné vyuzit 1 malé africké a marocké
bubinky ¢i podomacku vyrobené rytmické nastroje. Fantazii se meze nekladou.

Nechte déti, aby si nastroje nejprve osahaly, zjistily, jaké vydavaji zvuky, néstroje si

mohou vyménovat a hrat na né spolu. Poté se posadime do kruhu, fekneme
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jednomu ditéti, aby zacalo hrat rytmus. Ostatni se na néj snazi navazat, dale se déti ve vedeni

rytmu stfidaji do t€ doby, nez se vystiidaji vSechny.

Nakonec si zahrajeme na dirigenta. Ten, kdo je dirigent ukazuje, jakou s intenzitou maji
ostatni hrat. Jestlize ma ruce nahotfe, znamena to, Ze hrajeme nejsilnéji, naopak, ma-li ruce
dole, hrajeme docela potichoucku a pokud ma ruce uprostied, hrajeme stfedné silné. Dirigent
muze intenzitu ménit velmi rychle, proto na n¢j musi ostatni neustale koukat. Viid¢i osobnost
by mél byt nejdiive dospély vedouci skupiny, posléze se déti stiidaji.

Po rytmizaci si mizeme povidat o tom, jaka role nas bavila nejvice a proc.

Cile: Koncentrace, vnimani ostatnich, naladéni se na ostatni

3. Autogenni trénink

Autogenni trénink je postupné uvoliiovani ¢asti téla vleze. V zacatcich, kdy klienti jesté
nejsou na techniku zvykli, mohou ¢asti téla zvednout a bezvladné spadnout na zem. Nejprve
se uvoliuji dolni koncetiny, nasleduji kycle, hyzdé€, boky, bficho, bederni ¢ast zad, hrudnik,
zada, krk, ramena, horni koncetiny, obli¢ejova ¢ast a nasledné cela hlava. Uvolnéni mizete
ptirovnat k tomu, ze se télo vpiji do zemé ¢i podlozky. Jestlize uvoliovani definujete jako
»pocit tepla®, myslete na to, Ze ¢elo zlstava studené. Klientim nechte chvili prostor vnimat
svoje télo a nasledné je postupné vracejte do reality. Nechte je, aby si vSechny ¢asti téla znovu
uveédomili, rozhybali je, sedli si a otevieli o¢i. Postupujte pomalu, hovoite klidnég, ale
rozhodné a svoje instrukce jasné definujte. Klienti maji zpravidla zaviené oci. Je vS§ak mozné,
ze to n€kterym z nich bude nepiijemné, v tom piipad¢ jim dovolte nechat o¢i oteviené.

Pokud s autogennim tréninkem nemate zkuSenosti, nechte jej radéji na odbornikovi,
ptipadné trénink provadéjte pod jeho dohledem. Klienti se pfi spravné provedené technice
dostanou do stavu mezi bdélosti a spankem. Je dulezité, abyste je z tohoto stavu vyvedli

spravnym zpusobem.

Cile: Zklidnéni, koncentrace, vnimani sebe sama

4. Mandaly
Mandala je ptivodni slovo sanskrtu. Znamena kolo ¢i kruh. Je to magicky symbol, spojujici
V sob¢ tvar a barvu. Déti mandaly bavi, zajima je, pro€ jsou v nich obsazeny tak rozlicné

tvary, patraji po jejich vyznamu, a nebo jim samy piisoudi vyznam vlastni. Techniku
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vybarvovani mandal je vhodné zatadit jako hlavni aktivitu pii potteb¢ zklidnéni. Také je

mozné ji zatadit na konec, napt. misto relaxace, pro doznivani pociti a myslenek.

Cile: Zklidnéni, koncentrace, odpocinek

5. Relaxace s imaginaci a masazi

Kombinace autogenniho tréninku, imaginace a masaze hlavy vonnym olejem je pro déti
s ADHD velmi vhodnou technikou. Ve své praxi jsem se setkala s ndzorem, ze détem by se
neme¢la masirovat hlava. Je pry valnou vétSinou déti povazovana za intimni zoénu. Dle mé
zkusenosti maji déti masaz hlavy, konkrétn€ spankd, ¢ela a ptipadné zadni ¢asti krku rady a
pfinasi jim novou energii.

Pro tuto techniku si pfipravte téma, imaginace, vhodnou hudbu a vhodny vonny ole;j.
Jestlize si klienti predstavuji, jak lezi na plaZi u mote a slunce jim prohtiva télo, ptipravte si
zvukovou nahravku motskych vin, pfipravte hudbu doplnénou o zvuky mote a olej
s cizokrajnou vuni. Pokud si naopak klienti maji pedstavovat horskou louku, ptipravte hudbu
se zvuky ptdkl a hmyzu a olej s viini kvétin. Klienti by se po takovéto relaxaci méli citit

maximalné uvolnéni a zenergetizovani.

Cile: Zklidnéni, odpocinek, nabyti nové energie, vnimani sebe sama

Improvizace

Divadelni improvizace je pro déti velmi zabavnou ¢innosti. Také si pfi ni mohou
vyzKkouset spoustu situaci, do kterych by se v realném zivoté nedostaly. Uvadim zde nékolik

prikladt, které pouzivam pfi artefiletické praxi. Improvizacnich technik je vS§ak mnoho.

1. Sviékani Spatného

Na lekei prichazi déti vétSinou ze Skoly, nékdy z domova, piipadné ze zajmovych krouZzki.
Ptes den se jim muze stat udalost, kterd jim neni piijemnad a trapi je. Na zacatku lekce si
stoupneme do krouzku a vSechny nepiijemné zazitky, stresy a tlaky si ,,svlékneme* jako
obleceni. To si mizeme pretvofit na krasné véci tim, ze kazdy fekne nahlas, co ma radd a co by
si chtél ,,obléct”. Miize to byt napt. prochazka v parku, dat si jahodovou zmrzlinu, smat se
s kamarady, jet s rodi¢i na vylet apod. Pak si na sebe véci opét obleCeme.

Druhou variantou je, Ze svle€ené stresy a nepiijemné udéalosti nahazime na hromadu,

hromadu ,,zapalime* a popel vyhodime.
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Cile: Uvolnéni, naladéni se na svoje aktudlni citéni, soustfedéni na artefiletickou préci

2. Emoce

Pro to, aby se klienti Iépe naladili na praci s emocemi, miizeme zafadit imaginaci, ale také
improvizaci. Tuto techniku provadime idealn¢ se zrcadlem. Stoupneme si do kruhu a kazdy
zahraje jednu emoci, ktera ho pravé napadne. Jako pomicku si posilame zrcéatko, do kterého
se béhem hrani mizeme podivat a zkontrolovat, zda jsme piesvéd¢ivi. Ostatni pak hadaji, co

ktery klient predvad¢l za emoci.

3. Socialni dovednosti

Tato improvizaéni technika je vhodna pro feSeni aktudlniho problému ve vztazich mezi
klienty ¢i mezi klienty a dal§imi lidmi. Pti konfliktu ¢i neshodé si s klienty zahrajte stejnou
zpravidla vybiraji, kdo bude osobu piedstavovat.

Postavy by se mély zachovat tak, jak to od druhého sami ocekavaji a vysvétlit pro¢. Pokud
klienti nejsou schopni vymyslet, jaky druh reakce jim je pfijemny, mohou si nechat poradit od

ostatnich klientu ¢i lektora.

Co mit s sebou

- Vytvarné potieby

- Fotoaparat

- Hodinky

- CD ptehravac ¢i reproduktory
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2 VYZKUMNA CAST

2.1 Artefileticky krouzek

Artefileticky krouzek jsem oteviela pod hlavickou neziskové organizace Duha Jasmin ve
Skolnim roce 2014/2015. Jeho trvani bylo ptivodné ur¢eno na rok. Nakonec jsem krouzek
prodlouzila na roky dva. Artefileticky krouzek byl rozdélen na dvé skupiny: starsi (12 let — 18
let) a mladsi (1. tfida — 11 let). Lekce se opakovaly ve stejny ¢as a den kazdy tyden a trvaly
jeden a ptl hodiny. Artefileticka prace byla prolozena pohybovymi hrami, nacvikem
socialnich dovednosti, povidanim apod. Skupiny byly prvni pololeti, tedy v roce 2014
oteviené. Klienti se pak vSak zacali svéfovat a skupiny jsem koncipovala jako uzaviené
z diivodu bezpecnosti. Do skupiny starSich pravidelné dochazeli ¢tyti klienti, do skupiny
mladSich pravideln¢ dochézelo Sest klientii. Starsi skupina byla ve slozeni: tfi divky (dvé
s ADHD) a jeden chlapec (ADHD). Mladsi skupina dochéazela ve sloZeni: pét chlapct (Etyfi
ADHD) a jedna divka. Pro artefiletickou praci povazuji za dulezité mit ve skupiné nékolik
jinych elementt, tedy klientt, ktefi ADHD netrpi. Jejich diagnozy byly jiné ¢i zadnou
diagn6zu neméli. S rodici téchto klientl jsem konzultovala jejich pfitomnost u skupiny
s vétSim poctem ADHD. Byli jsme domluveni, Ze pokud by se klient citil opovrhovéan,
upiednostiiovan, davan za piiklad ¢i by se mu ve skuping jinak nelibilo, mize ihned odejit a
JiZ se nikdy nevréatit. Na krouzku byl pouze jeden lektor a to jsem byla ja. Béhem dvou
Skolnich rokl jsme vytvoftili nespocet artefaktl, kazda skupina byla ¢tyfikrat na vystaveé a
dvakrat na vypravé za odménu (celodenni vylet).

Hlavnim cilem artefiletickych lekci je sebereflexe. Je dulezite, aby si klient uvédomil,
jakych vlastnosti si na sobé vazi a chce je rozvijet, jaké hodnoty jsou pro néj dilezité a jak
pracovat na tom, aby byl spokojeny. Dotazniky pro rodice a ucitele jsou ,,teplomérem* toho,
do jaké miry zménu vidi blizké okoli a jestli mu v jeho snazeni je ndpomocno.V ramci
vyzkumu jsem se snaZila proniknout do hloubky okoli klienta, zjistit, jaky ndzor na n¢j maji
klient sam, jak se citi pfed kurzem, s ¢im pfichazi, co by pro né€j bylo piinosné a s ¢im
potfebuje pomoct. Dale pak jeho vniméni sebe sama po kurzu, k jakému dosel poznéani
ohledné svého dalsiho zivota. To, aby dité védélo vSe o tom, jaky Zivot chce prozit je jisté
velmi ambicidzni plan. Ve vyzkumu se nesnazim zjistit, jestli uz klient ma nézor na sviij
dlouhodoby Zivot. Zjist'uji, zda se klientovi splnily kratkodobé cile a zda mu artefileticky kurz
alesponi trochu pomohl v jeho rozhodovani o tom, zda na sobé chce pracovat ¢i nikoliv.

Artefiletické lekce byly inspiraci pro, to jakym smérem se budou klienti dal ubirat.
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2.2 Popis vyzkumu

Kvalitativni vyzkum jsem se rozhodla provést dvojim zpiisobem, s détmi jsem vedla fizené
strukturované rozhovory. VzZdy jednomu z rodict a tfidnim ucitelim jsem dala dotazniky
k vypInéni. Né&kteti ucitelé obzvlasté ze zacatku neprojevovali zdjem se na mém vyzkumu
jakkoliv podilet. Dva z nich vyplnili pouze dotaznik pted artefiletickym kurzem a dotaznik po
artefiletickém kurzu vyplnit odmitli. Nakonec se vSak podafilo, ze se mensi ¢i vétsi mérou
zapojili vSichni ucitelé i rodice.

S klienty jsem vedla dva fizené rozhovory, jeden v zacatcich navstévovani artefiletickych
lekci (Rozhovor 1) a druhy po posledni lekci (Rozhovor 2).

Rodi¢tim jsem pted i po artefileletickém kurzu rozdala dotazniky. Ty jsou viceméné stejné,
1isi se pouze prvni a druhou otdzkou. (Dotaznik rodi¢ 1, Dotaznik rodic¢ 2)

Uciteliim jsem rozdala dotazniky pted i po artefiletickém kurzu. Jsou také viceméné stejné,
1i$i se pouze prvni otazkou. (Dotaznik ucitel 1, Dotaznik ucitel 2)

Rodic¢tm i u¢itelim jsem zdiiraznila, Ze se jednd o to, aby porovnali zménu v reakcich
ditéte pred a po navstévovani kurzu. V priubehu vypliovani dotaznikli méli moznost mit
k ruce ptedchozi dotaznik a porovnat tak, zda je u ditéte zména viditelna ¢i doplnit poznamku,
kterou v minulém dotazniku zapomnéli zminit.

Rozhovory jsem hodnotila celkové, doslovny ptepis je uveden v piipadé, Ze je zajimavé ¢i
dualezité pouzit citaci.

Dotazniky jsou hodnoceny takeé celkové.

Na konci pfiddvam shrnuti, které jsem na konci naSich setkavani psala pro organizaci Duha
Jasmin, pod kterou jsem artefileticky krouzek vedla.

Kazuistiky a artefakty jsem zaradila spolu s vyhodnocenim vyzkumu u kazdého klienta,

aby bylo mozné porovnat s vyzkumem a udé¢lat si tak celkovy ndhled o daném klientovi.

2.3 Vyzkumné otazky
1. Je mozné inspirovat déti s ADHD artefiletickou metodou k praci na svém osobnostnim

rozvoji?
2. Je mozné inspirovat déti s ADHD artefiletickou metodou K praci na tom, jak se zafadit

do spolecnosti. (= vyhnout se socidlnimu vylouceni)

2.4 Cile vyzkumu
Zjistit, zda je mozné inspirovat déti s ADHD artefiletickou metodou k praci na svém

osobnostnim rozvoji.
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Zjistit, zda je mozné inspirovat déti s ADHD artefiletickou metodou Kk praci na tom, jak se
zaradit do spole¢nosti (= vyhnout se socialnimu vylouceni).

Ziskat dalsi tipy k artefiletické praci s détmi s ADHD.

2.5 Hypotéza

Budou-li klienti nav§tévovat artefiletické lekce pravidelné, dosahnou tim motivace k dalsi
praci na osobnostnim rozvoji a praci na zaclenéni do spole¢nosti.

Jestlize budou klienti na artefiletické lekci tvofit a svoji tvorbu reflektovat, budou
motivovani k dal$i praci na svém osobnostnim rozvoji a praci na zaclenéni do spolecnosti

Pokud na artefiletické lekci budou spolupracovat s lektorem a mezi sebou, dosdhnou
motivace K dalsi praci na svém osobnostnim rozvoji a praci na zac¢lenéni do spole¢nosti.

Pokud budou klienti pravideln¢ navstévovat artefiletické lekce, dosahnou motivace k dalsi

praci na svém osobnostnim rozvoji a praci na zaclenéni do spole¢nosti.

2.6 Vyzkumné metody

Vyzkumné metody jsem zvolila dvé: strukturované rozhovory s klienty a dotazniky vzdy
pro jednoho rodice klienta a pro tfidniho ucitele.

Rozhovory s klienty jsem zvolila zamérné€. Jednak z divodu vétsi autenticity a spontaneity
dotazovanych, jednak proto, ze klienti se citi Iépe v mluveném nez psaném slové. Rozhovory
jsem zvolila strukturované. Déti s ADHD maji ¢asto tendence skakat od tématu k tématu,
pokud bych zvolila polostrukturované ¢i nestrukturované rozhovory, jejich nahravky by
S nejvetsi pravdépodobnosti byly zmatené a informace by nedoséhla takové obséhlosti a
kvality jako pfi strukturovanych rozhovorech.

Dotazniky pro rodice a ucitele klientd jsem zvolila z nedostatku jejich casové kapacity.
Piivodné jsem méla pfipravené polostrukturované rozhovory, vétSina dotazovanych mé vsak
odmitla. Proto jsem nakonec zvolila dotazniky s otevienymi i uzavienymi otazkami.

Otazky pro rozhovor s détmi v zacatcich ¢i béhem navstévovanim krouzku artefiletiky

(Dotaznik 1)

Co bys chtél zazit v krouzku artefiletiky?
Myslis, Ze se u tebe po navstévovani krouzku néco zméni?
Mas kamarady ve tfidé nebo ne¢kde jinde? Jaké, jsi s nimi spokojeny?

Jak se k tob¢ kamaradi chovaji?

a > W e

Jak se chovas ty k nim?
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6.

Jak bys popsal/a svlij vztah s pani ucitelkou/panem ucitelem (pozn. tim, kdo vypliuje

dotaznik)?
7. Jak bys popsal/a svlij vztah S maminkou/tatinkem (tim, kdo vypliuje dotaznik)?
8. Co t¢ bavi, kdyz nejsi ve Skole?
9. Existuje néjaka vlastnost, ktera se ti na sob¢ libi, a jsi na ni hrdy?
10. Co mas na sobé jesté rad?
11. Existuje naopak néco, na co nejsi hrdy, ale chtél bys to zménit?
12. Rekl/a bys o sobg, Ze jsi asto smutny/4?
13. Rekl/a bys o sobg, Ze jsi vztekly/a?
14. Stava se ti nékdy, ze t€ néco nastve ani nevis proc?
15. Uz se ti n€kdy stalo, ze jsi nékoho uhodil proto, ze fekl néco, co t¢ nastvalo?
16. Uz se ti n€kdy stalo, ze jsi né¢koho uhodil proto, Ze se na tebe ,,Spatné podival*?
17. Hadas se nékdy se svymi kamarady nebo rodi¢i? Pokud ano, jak ¢asto?
18. Places Casto?
19. Vi§, co to jsou emoce/pocity? Myslis, ze je umis§ pojmenovat?

Otazky pro rozhovor s détmi po navstévovani krouzku artefiletiky (Dotaznik 2)

1.

Kdyz jsme se na zacatku bavili o tom, co bys chtél zazit v krouzku artefiletiky tekl jsi,

ze.... Splnilo se ti to?

2.

Piecteme si spolu odpovédi, které jsi mi fekl v naSem minulém rozhovoru a ty mi

feknes, zda bys ted’ odpovédél/a na nékterou z otazek jinak nebo jestli se u tebe od minula

néco zmeénilo.

3. Chces dal pracovat na tom, aby ses o sobé dozvédél/a co nejvic?
4. Chces dal pracovat na tom, jak se nejlépe zatadit do kolektivu déti a do spolec¢nosti
jinych 1idi?

Dotaznik pro rodice pred navstévovanim krouzku artefiletiky (Dotaznik pro rodice 1)

1. Co ocekavate od krouzku artefiletiky?

2. Je néco, na co bychom se s vasim ditétem méli na krouzku zaméfit?

3. Trpi vase dité zachvaty afektu? Pokud ANO, jak ¢asto a z jakého divodu?

4. Reaguje vase dit¢ na stres agresi slovni ¢i fyzickou? Pokud ANO, jak Casto a z jakého
divodu?

5. Je vase dit¢€ plactivé? Pokud ANO, jak ¢asto a z jakého divodu?

6. Je dité schopno pojmenovat emoci, kterou proziva a fici z jakého dtivodu ji proziva?
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7. Je dité schopno slu$né fici, co v dané situaci potiebuje a chce? Napft. Jsem smutny, rad
bych, abyste mé nechal samotného, Jsem nastvany, prosim nemluvte na mé apod.

8. Ptipadéa vam, ze dité Zije vice mimo realitu? (je zamyslené, nevénuje nicemu
pozornost, proziva tzv. denni snéni)?

9. Ma vase dit¢ kamarady ve tfidé ¢i mimo tiidu? Je spokojeno s tim, kolik a jaké ma
kamarady?

10. T&si se vase dité po delsi odmlce do skoly?

11. Rekl/a byste, Ze se dité snazi vyrovnat se se svoji diagndzou a chce staéit ostatnim
détem? Pokud ano, d€la pro to néco?

12. Mate jesté néco na srdci a myslite, ze je to vhodné k danému tématu? Prosim, napiste

to sem.
Dotaznik pro rodice po navstévovanim krouzku artefiletiky (Dotaznik pro rodice 2)

1. Splnila se vase ocekavani ohledné krouzku artefiletiky?

2. Vidite od t¢ doby v né€em markantni zménu na svém ditéti?

3. Trpi vaSe dit€ zachvaty afektu? Pokud ANO, jak Casto a z jakého divodu?

4. Reaguje vaSe dit€ na stres agresi slovni ¢i fyzickou? Pokud ANO, jak Casto a z jakého
divodu?

5. Je vase dit¢ plactivé? Pokud ANO, jak Casto a z jakého diivodu?

6. Je dité schopno pojmenovat emoci, kterou proziva a fici z jakého diivodu ji proziva?

7. Je dit€ schopno sludné fici, co v dané situaci potfebuje a chce? Napft. Jsem smutny, rad
bych, abyste mé nechal samotného, Jsem naStvany, prosim nemluvte na mé apod.

8. Ptipada vam, ze dité Zije vice mimo realitu? (je zamyslené, nevénuje nic¢emu
pozornost, proziva tzv. denni snéni)?

9. Ma vase dit¢ kamarady ve tfidé ¢i mimo tfidu? Je spokojeno s tim, kolik a jaké ma
kamarady?

10. T&si se vase dité po delsi odmlce do skoly?

11. Rekl/a byste, Ze se dit& snazi vyrovnat se se svoji diagnézou a chce stadit ostatnim
détem? Pokud ano, déla pro to néco?

12. Myslite, ze vase dité chce dal pracovat na svém osobnostnim rozvoji a na tom, aby se
zaradilo do spolecnosti?

13. Mate jeste néco na srdci a myslite, Ze je to vhodné k danému tématu? Prosim, napiste

to sem.
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Dotaznik pro ucitele pred navstévovani krouzku artefiletiky (Dotaznik pro ucitele 1)

1. Jak se dle vaseho nazoru dité adaptuje ve Skole a v kolektivu spoluzakt?

2. Trpi dite zachvaty afektu? Pokud ANO, jak ¢asto a z jakého diivodu?

3. Reaguje dité na stres agresi slovni ¢i fyzickou? Pokud ANO, jak ¢asto a z jakého
divodu?

4. Je dité plactivé? Pokud ANO, jak Casto a z jakého dtivodu?

5. Je dité schopno pojmenovat emoci, kterou proziva a fici z jakého diivodu ji proziva?

6. Je dité schopno slusné fici, co v dané situaci potfebuje a chce? Napt. Jsem smutny, rad
bych, abyste mé¢ nechal samotného, Jsem nasStvany, prosim nemluvte na mé apod.

7. Ptipadéd vam, Ze dit€ Zije vice mimo realitu? (je zamyslené, nevénuje nicemu
pozornost, proziva tzv. denni snéni)?

8. Rekl/a byste, Ze se dité snaZi vyrovnat se se svoji diagnézou a chce stagit ostatnim
détem? Pokud ano, d€la pro to néco?

9. Mate jesté néco na srdci a myslite, ze je to vhodné k danému tématu? Prosim, napiste

to sem.

Dotaznik pro ucitele po navstéevovani krouzku artefiletiky (Dotaznik pro ucitele 2)

1. Zlepsila nebo zhorsila se socializace a chovani ditéte ve Skole po navStévovani
krouzku artefiletiky? Jak?

2. Trpi dité zachvaty afektu? Pokud ANO, jak ¢asto? Pokud ANO, jak Casto a z jakého
divodu?

3. Reaguje dité na stres agresi slovni ¢i fyzickou? Pokud ANO, jak Casto a z jakého
divodu?

4. Je dité plactivé? Pokud ANO, jak casto a z jakého ditvodu?

5. Je dité schopno pojmenovat emoci, kterou proziva a fici z jakého diivodu ji proziva?

6. Je dité schopno slusné fici, co v dané situaci potfebuje a chce? Napft. Jsem smutny, rad
bych, abyste mé nechal samotného, Jsem naStvany, prosim nemluvte na mé apod.

7. Ptipadéd vam, Ze dité Zije vice mimo realitu? (je zamyslené, nevénuje nicemu
pozornost, proziva tzv. denni snéni)?

8. Rekl/a byste, Ze se dité snazi vyrovnat se se svoji diagnézou a chce stacit ostatnim

détem? Pokud ano, d¢€la pro to néco?
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9. Myslite, ze dité chee dal pracovat na svém osobnostnim rozvoji a na tom, aby se
zatadilo do spolecnosti?
10. Mate jesté néco na srdci a myslite, ze je to vhodné k danému tématu? Prosim, napiste

to sem.

2.7 VYZKUM

2.7.1 MLADSI SKUPINA

2.7.1.1 Klient ,A"

Kazuistika

Narozen v roce 2005

Diagnéza: F 90.0 Porucha aktivity a pozornosti

F92.0 Depresivni porucha chovani

A se narodil jako mladsi z bratrii dvéma zdravym rodi¢im . Pfi porodu byly pouzity
klesté. Matka byla s A a jeho bratrem, ktery je stfedn¢ téZce mentaln¢ retardovany doma do
péti let A. Poté Sel A do MS, do predskolni téidy. Tam se mu nelibilo, citil se osamély, asto
plakal, radéji cht&l byt doma sam nez byt v MS. Po dvou mésicich se A skamaradil s jinym
chlapcem a problémy piestaly. Pti zapisu do prvni tfidy byl matce doporucen odklad kvili
socialni nevyzralosti. Nakonec byl nastup do Skoly odloZen o dva roky. Nyni navstévuje A
ctvrtou tfidu a mé individualni studijni plan.

A je v péci pedagogicko-psychologické poradny, v deviti letech bylo zjisténo ADD.
V deseti pak depresivni porucha chovéni. A je také v péci psychologa a psychiatra, kam
dochazi pravidelné jednou mési¢né. A je medikovan pro depresivni poruchu chovani, av§ak
1€kati jiz chtéji medikaci ukoncit. A je primérné inteligentni, zvidavy a jeho pamét je
nadprimérna. VySetfeni ukazuje nizkou emocni labilitu a sklon k negativnimu pojeti sebe
sama. Je spiSe nekomunikativni a proto ma problémy zaradit se do kolektivu.

A ma stfedné téZzce mentalné retardovaného bratra. Jejich komunikace je postupné Castéjsi,
nicméné do svych osmi let s bratrem nekomunikovali prakticky viibec. Pokud bratr chtél byt
vniman, musel A néco zlomyslného provést, A mu pak vynadal a jejich komunikace byla u

konce. Momentalné se jejich vztah rozviji a A zacina poznavat, jak s bratrem komunikovat.
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V dobé, kdy zacal A chodit na artefileticky krouzek mu rodice oznamili, Ze se rozvadéji. A
to hned na druhé lekci priznal a fekl, Ze se tim nechce zabyvat. Nakonec jsme se k tomuto
tématu stejné dostali a A tekl, Ze ho to ranilo vice nez cokoliv jiného.

Vysledky vyzkumu

Ocekavani a kamaradi

A byl od zac¢atku ptesvédceny, ze v krouzku artefiletiky zazije zabavu a poznd nové
kamarady. Doufal, ze si bude moct v klidu malovat, ¢asto se mu totiz stavalo, Ze na tvorbu
nem¢l klid, néco se kolem né;j stale délo, a to ho rozrusovalo a odtahovalo od prace, ktera ho
pritom tolik bavila. Matka si také ptala, aby si A nasel nové kamarady, ktefi ho budou brat
takového, jaky je. Matka si také piala, aby se A dokazal vice bavit s vrstevniky. Casto se mu
dle matky stava, ze nedokaze vrstevniky oslovit, a tak sedi sim v lavici a maluje. Do Skoly se
vSak t&$i, jak po delSich odmlkéch, tak i po vikendu. Dle ucitelky se A zacletiuje do kolektivu
spoluzakii dobte, pouze je trochu plassi nez ostatni déti.

Ocekévani A 1 matky se splnila. Nasel si dva nové kamarady, se kterymi se styka i po
ukoncenti artefiletického krouzku, zabavu taky zazil a naucil se, jak si vytvofit klidné prostiedi
pro nerusenou tvorbu. Podle o¢ekavani se po krouzku nic zdsadniho nezménilo, kamaradi jsou
pro néj sice zmena, ale vzdy se mu stavalo, Ze kamaradi po n¢jakém case odesli a tak tuto
zmeénu nebere tak vazné.

A ve tfid¢ kamarady ma, ale chtél by jich vice. Kamaradstvi je pro néj opravdové teprve po
par letech a tak vlastné zatim Zadného opravdového kamarada nemd. Ke kamaradiim se snazi
chovat vlidné a to samé dé€laji oni. Mimo tfidu se skoro s nikym stejného véku nevida. Po
lekcich artefiletiky se situace s kamarady pfili§ nezménila.

Vztahy

Jeho vztahy s pani uéitelkou a rodici jsou podle ng&j ,,normalni“. ,,Pani ucitelka se ke mné
chova stejné jako k ostatnim, a to se mi libi. S maminkou si ¢asto povidadme o bratrovi, je totiz
postizeny. Je sice star§i, ale chova se jako mladsi a ja jsem ten, kdo mu musi pomahat.
Mamka je super, mam ji hodné rad, mam ji radsi nez tatu.*

Co mi jde a co moc ne

Mimo Skolu se A vénuje vytvarné tvorbé, chodi na vytvarny krouzek. Pred nav§tévovanim
artefiletickych lekci byl schopen soustiedit se hodinu a ptl. Nyni po skon¢eni krouzku zde
sedi tf1 hodiny a soustiedi se na své dilo. Na svoji zalibu je pySny a uvédomuje si, Ze
koncentrovat se tak dlouho je pro néj vyzva, kterou se ¢asem naucil prekonavat.

A na sob¢ chtél zménit mnoho véci, napf. chtél byt v jiném téle, mit zdravého bratra, aby

se rodi¢e nerozvadéli, mit vic kamaradi, byt dobry ve sportu. Na krouzku si pry vSak
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uvédomil, Ze nékteré véci zmeénit nejdou a nékteré ,,jdou zmenit az pozdéji, tedy chtéji sviyj
cas.

Emoce, pozornost

A byl plactivy jiz jako dité, Casto se doma rozbrecel ,,kviili kazdé malickosti““. Ve Skole
vSak plactivy nebyl, dle ucitelky na ném sice bylo znat, Ze je z né€eho smutny, avsak nebylo
to ,,na prvni pohled bijici do o¢i.“ A sam o sobé¢ tvrdi, ze smutny je Casto a to i nyni, po
skoncenti artefiletického krouzku. Dle maminky se plactivost nezménila, ale A chape, pro¢
place a dokaze fici, co se stalo. Dfive na otadzku: ,,Pro¢ places?* odpovidal: ,, Nevim.*

A neni agresivni ani vztekly, on, jeho tfidni ucitelka i matka maji stejny nazor. Matka
podotyka, ze ob¢as nadavéa svému mentalné postizenému bratrovi, protoze ho provokuje. Po
navstévovani artefiletického krouzku je situace stejna.

Dle ucitele A podléhal dennimu snéni celkem cCasto, nedaval pozor a nesoustiedil se. Po
navs$tévovani krouzku se situace nezlepsila, ale A je ochotny na situaci pracovat. Matka denni
snéni nepozoruje.

A si jiz umi fict, co by potfeboval pro to, aby se citil 1épe. Dokaze pozadat matku, aby ho
nechala samotného ¢i aby ho objala. Pfed zapocetim artefiletickych lekci tomu tak zcela
nebylo, snazil se fici svoji potiebu ostatnim, avSak neumél ,,to* vyslovit. Pojmenovat své
pocity se mu vsak stale nedafi.

A si podle matky neuvédomuje svoji diagndzu ani nyni, po skonceni krouzku. Naopak dle
ucitelky si ji velmi dobfe uvédomuje. ,,Dfiv byl nastvany, Ze ostatni jsou zdravi a on ne.
Stézoval si, Ze toho po ném chci moc a on takovou naloz nezvlada. Ted’ je pilnéjsi a snazi se
zéadat ostatni o pomoc. Asistenta nikdy nemél a myslim, ze pozadat o pomoc neumi ani
leckteti dospéli.

Matka i ucitelka vidi po navstévovani artefiletického krouzku pokrok. A je ochotnéjsi
k praci sam na sobé&, obzvlasté pak chce zlepsit svoje soustiedéni a umét se vyjadfit tak, aby
ostatni chapali, jak se citi.

Dalsi prace

Matka i ucitelka jsou toho ndzoru, Ze A chce dale pracovat jak na svém osobnostnim
rozvoji, tak na zac€lenéni se do spolecnosti. Dle A je to prace tézka, ale zdbavna a proto ji chce
délat i nadale.

Shrnuti

A na sobé po celé dva Skolni roky velmi tvrdé pracoval. Kdyz pfiSel na krouzek, jeho
rodice se zrovna rozvad¢li. Byla mu nasazena medikace proti depresivnim epizodam, které se

stale zhorSovaly, a nakonec mu byla diagnostikovana depresivni porucha chovani. To ho
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paradoxné posunulo o veliky kus nahoru. Ve Skole kamarady mé¢l, ale ptipadalo mu, Ze nejsou
dostate¢né divéryhodni, nechtél si z nich délat opravdové pratele. Ve vétsim kolektivu se
necitil dobfe a mél pocit, ze na ném vsichni vidi jeho Zivotni neuspéchy, to, Ze ma mentalné
postizeného bratra a rozvad¢jici se rodic¢e. Nyni je vyrovnanéjsi, medikaci by m¢l v nejblizsi
dob¢ vysadit. Nasel si na krouzku dva kamarady, kterym vé&ii a styka se s nimi i mimo
krouzek. Dle pi ucitelky je ochotnéjsi ke spolupraci. Podle svych slov chce pokracovat v praci
na svém rozvoji. Vazim si jeho pfistupu.

Pro dalsi praci doporucuji citlivy ptistup, klidnou skupinu a doptat mu dostatek casu na

tvorbu i sebereflexi.

Obrazek 1 - Pravék, A
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Obrazek 2 — MQj tygiik, A

Obrazek 3 — Muj tygfik 2, A
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Obrazek 4 — MQj tygiik 3, A

2.7.1.2 Klient K"

Kazuistika

Narozen v roce 2007

Diagnoéza: F 90.1 Hyperkinetickd porucha chovani
F81.0 Specificka porucha ¢teni (Dyslexie)

K se narodil jako jedinac¢ek. Matka neuvedla jméno otce do rodného listu. Pfi porodu
nastaly komplikace a K byl pfidusen pupecni $ntirou. Ve dvou letech zacal dochazet do jesli,
ve tfech letech piefazen do MS. Ugitelky matce sdélily, Ze je pomalejsi neZ ostatni déti, Gasto
zapomina véci, neposlouché a nedokéze se najist a obléct bez pomoci. Z tohoto diivodu
doporucily matce vysetfeni v pedagogicko-psychologické poradné. V poradné diagnostikovali
ADHD. Pied nastupem do ZS, tedy v Sesti letech, zagal K trpét zachvaty agresivity v MS,
nejéastéji pii odpolednim spanku. Sermoval okolo sebe rukama a piijit ho uklidnit musela
matka. Situace se zklidnila az poddnim medikace.

K nastoupil do prvni tfidy v sedmi letech jako integrovany s individualnim vzdélavacim

planem. Ve tfid¢ se mu libilo a ihned se socializoval. Dle matky se mu ostatni déti posmivaji,
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ale on to nevnima. Upnul se na pani ucitelku. Do Skoly chodi rad, ma rad spoluzaky. Nyni
chodi do druhé ttidy.

K je v péci PPP, dochazi ke specialni pedagozce . Dochazi také na psychiatrii. Od svych
Sesti let je medikovan Ritalinem — pul tablety 2x denné.

K je podprimérné inteligentni, s celkové podprimérnymi kognitivnimi schopnostmi. Je
velmi hapticky, fyzickym kontaktem vyjadiuje lasku a ocekava, ze mu bude také tak
vyjadfovana. Ostatnim détem takovy pfistup vétSinou nevyhovuje. K je citlivy a boji se muzi
a starSich chlapct. Pfed necelym rokem se mu narodila mladsi sestra, o kterou se velmi rad
stara.

Vysledky vyzkumu

Ocekavani

K ocekaval od artefiletického krouzku dalsi kamarady a piistup k novym technikam
malovani. To se mu splnilo. Matka ocekavala hlavné zpétnou vazbu od lektora: ,,Pokud se
v danou chvili zachova neadekvatné, nékdo mu citliveé vysvétli, Ze to neni spravny postup a
pomuze mu najit jiny.* Toto ocekavani se pry splnilo. ,, Kdyz na n¢j udélam zI¢ o¢i, jde a
zkusi véc udélat jinak.*

Kamaradi, kolektiv, skola

Do skoly se K t¢8i vzdy a hodné. Kamaradi s nim dle jeho slov vSichni. Podle matky ve
tfid¢ Zadné kamarady nema a to se nezlepsilo ani po ukonceni krouzku.

Dle nazoru ucitelky se K ve $kole socializoval dobfe. ,,SpoluZaci mu pomahaji, kdyZ vidi,
7e néco nezvlada. Jsou i takovi, ktefi se mu sméji, ale on to nastésti nevnima.“ Po dochazeni
na artefileticky krouZzek se K snaZzi byt ohleduplné;si k ostatnim, ale moc mu to nejde. Je
dobte, Ze viibec vi, co je to byt ohleduplny, a to za stavajicich okolnosti sta¢i.” K diive také
hodné zaloval, ted’ se snazi to omezit.

Vztahy

Vztahy s pani u€itelkou ma K vice nez dobré. ,,Ona se mi vé€nuje a ja ji na slovo
poslechnu.*

,»S maminkou se mame dobfte a jesté lip, kdyZz je u toho taky sestficka. A ta je s ndma
porad. Nékdy ale maminka ktici a to se mi nelibi.“ Popsal K vztah s matkou.

Co mi jde a co moc ne

Mimo $kolu ma K rad kresleni a ,,délani blbosti*“ v parku. Také se rad stara o malou
sestficku a je na sebe hrdy, ze uz ji umi hlidat sam celé odpoledne. Ma na sob¢ rad dlouhé

vlasy, 1 kdyz ostatni si nékdy mysli, ze je divka. Po artefiletickém krouzku jesté¢ dodava, Ze je
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hrdy na to, kolik uz toho namaloval, a Ze dokaze vytvarnou tvorbou vyjadrit skoro vse, co
chce.

K si mysli, Ze mu nejde skoro nic, co by mu jit mélo. Ve skole se neciti dobte, kdyz
dostane dvojku nebo trojku a proto by se mél vice ucit. Také by chtél byt lepsi v télocviku.

Emoce, pozornost

K si mysli, Ze place jen, kdyZ je to nutné a potiebné, a to byva malokdy. ,,Navic chlapi
prece nikdy neplacou, fikal mi to strejda.” Po skonceni krouzku se vSak rozmyslel: ,,Myslim,
ze spis placu vic, tenkrat jsem se hodné stydé¢l to fict.“ Podle matky i ucitelky je ¢asto
posmutnély, ale trva to jen kratkou dobu. Ucitelka ho vSak nikdy plakat nevidéla. Matka
naopak fika: ,, K place Casto, je to takovy bulanek, pomahéa mu, kdyz ho obejme n¢kdo, koho
ma rad.” Po dochézeni na artefileticky krouzek se situace nezménila.

K o sobé¢ tika, Ze je veliky vztekloun, stejné€ jako jeho stryc. Na konci artefiletickych lekei
sdélil, Ze se snazi vztek potlacit, ale nejde mu to. Pfipomnéla jsem mu, Ze naplni
nékolika lekci bylo naucit se, jak vztek vybit tak, abychom neublizili sob¢€ ani ostatnim.
Odpovédel, ze je lepsi ublizit sobé nez ostatnim. Nakonec vSak uznal, Ze je Spatné si
ublizovat.

Matka fyzickou ani slovni agresivitu nezaznamendva a nezaznamenala. U¢itelka uz
K vidéla, jak fyzicky uto¢i na ostatni déti. ,,On to snad ani tak nemysli, ale nevnima, ze
nékoho néco boli.“ Po skonceni krouzku pry uz nic takového nezaznamenala.

Ucitelka sdé€luje, Ze K se snazi davat pozor a denni snéni u n¢j nezaznamenala ani pied ani
po artefiletickém krouzku. Matka naopak tvrdi, ze K proZziva tzv. denni snéni velmi Casto a
Casto je také nepozorny.

K si podle matky neumél fict, co by potfeboval a neumél pojmenovat svoje emoce.
Nerozeznaval je a nedokazal s nimi pracovat. Nyni po skonceni krouzku se K snazi fikat, ze
by chtél obejmout. V ostatnich vécech je na tom obdobné jako diive. U¢itelka ma stejny
nazor. K si mysli, ze dfive svoje emoce pojmenovat neum¢l, ale nyni uz ano. ,,Sice je
nepoznam, ale vim, jak se jmenujou.*

Matka sdéluje, Ze K si svoji diagnézu neuvédomuje a ucitelka ma stejny ndzor. Jesté
k tomu vsak dodava, ze se chce vyrovnat ostatnim a déla pro to vse, co mize.

Dalsi prace

,K na sobé& chce pracovat, ale stale moc nevi jak. Myslim ale, Ze je na dobré cesté.* tvrdi
ucitelka. Matka si je zcela jista, ze K prace na osobnostnim rozvoji bavi a dokonce 1 vidi

vysledky. K sam je toho nazoru, Ze ,, Kdyz to bude takova sranda jako doted’, tak chci.*
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Shrnuti

K pfisel do artefiletického krouzku hlavné kviili malovani. Neustéale zdlraznoval, ze by rad
dostaval domii omalovanky a mandaly. Ty jsem mu dala a on je vzdy po tydnu pfinesl pecliveé
vymalované s otdzkou, zda si je mlize doma vystavit. Jednoznacné byl nejslabsim ¢lankem
skupiny. Ze zacatku se mu posmivaly dokonce 1 mladsi déti, ale postupem ¢asu ho poznavaly
a zjistily, Ze je na n¢ hodny. Vadilo jim sice, Ze Zaluje a snazi se byt na prvnim mist¢ u
dospélych, jinak si s nim ale rady hrély. K je velmi citlivy, na druhou stranu vSak nechape,
kdyz ho nékdo nema rad a odmita jeho spolecnost. Celé dva roky jsme pracovali na tom, aby
si uvédomil, pro¢ ostatni reaguji tak, jak reaguji. K pochopil princip akce a reakce: ja budu na
n¢koho zalovat a on bude nastvany. Ocenuji, ze se dokazal otevfit a sdélit ndm i svoje
nejniternéjsi touhy a strachy.

Pro dalsi praci doporucuji skupinu mladsich déti, citlivy matefsky pfistup v kombinaci

S mirnou muzskou autoritou, tvofeni proklddat mnozstvim pohybovych her.

Obrazek 5 — Pravék, K
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Obrazek 6 — Muj tygfik, K
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Obrazek 7 — Emoce (Radost), K

2.7.1.3 Klient,S"

Kazuistika

Narozen v roce 2005

Diagnoza: F 90.1 Hyperkineticka porucha chovani

S se narodil zdravym rodi¢iim, pii porodu se nevyskytly komplikace. S trpél
novorozeneckou zZloutenkou, byl zaléCen. S ma o tii roky starsi sestru s Tourettovym

syndromem. Matka byla s obéma sourozenci doma do Sesti let S.
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Poté S nastoupil na ZS. Ugitelka doporu¢ila vysetieni v pedagogicko-psychologické
poradné kvuli vyrazné nepozornosti a nezvladatelnosti. V PPP bylo potvrzeno ADHD a S byl
ptefazen do jiné skoly. Zde je, spolu s dal$imi tfemi détmi, které maji hyperkinetickou
poruchu integrovan, a ma individualni vzdélavaci plan. Od prvni az do paté tiidy, kterou
navstévuje nyni, mel ucitelku, se kterou si nerozumél a nemél ji rad. Ta otéhotnéla a misto ni
nastoupil ucitel, se kterym si S také nerozumi. Ve Skole je nest’astny, nechodi tam rad, o
prestavkach Casto utika za sestrou do jiné tfidy, ackoliv to ma zakdzané. Ve tifidé nema
S kamarady a jakykoliv pokus o kontakt ze strany ostatnich odrazi slovni nebo fyzickou
agresi.

S je v péci PPP a klinické psycholozky. Ke specialni pedagozce i psycholozce dochazi
jednou mésicné. Posledni vySetfeni u psycholozky ukazalo podezieni na poruchu autistického
spektra. Po dalSich vySetfenich bude mozné sdélit vice informaci. Medikovan neni. Matka
uvazuje o piestupu na jinou ZS.

Vysledky vyzkumu

Pozn. Dotaznik pro ucitele vyplilovali dva riizni ucitelé. Pi ucitelka k dotazniku 1 a pan
ucitel k dotazniku 2

Ocekavani

S o¢ekaval nové kamarady. ,, Ve tfid¢ ani jinde Zadné kamarady nemam. Ne, Ze by se se
mnou nikdo nebavil, ale nejsou to opravdovi kamaradi.* To se mu dle jeho slov nesplnilo.

,» Ly déti tam byly v pohodg, ale nemyslim, Ze jsou to kdmosi.“ Matka o¢ekavala zménu

k lepsimu. ,,Uz jsem z n¢ho zoufala, pofad mi fikaji, Ze zlobi a je nezvladatelny a abych si ho
zkrotila. Nevim, co mam délat.* Zména k lepSimu dle matky nastala. ,,S je schopny
okomentovat, co udélal Spatné€. Horsi uz to vSak je s napravou.*

Kamaradi

S se do skoly viibec netési. Nebavi ho to tam a nemé zde kamarady. Matka si mysli to
same, pred zac¢atkem krouzku i1 po ném.

Dle ucitelky je jakakoliv snaha o socializaci marnd. Dle ucitele je S nesocializovatelny. Na
podnéty ostatnich déti odpovida agresivitou, ucitele neposloucha.

Vztahy

Vztah s matkou je vyborny. ,, Mam ji rad, pomaha mi. Hodné¢ si povidame a ona mé
chape.*

Vztahy S a pi uéitelky jsou dle S ,,hrozny*. ,,Nesnasi mé a ja ji taky.*

Co mi jde a co moc ne
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Mimo Skolu S bavi jakékoliv sporty, hlavné fotbal a florbal. Také ma rad parkour a ¢astou
sleduje youtube. ,,Obdivuju ty youtubery, kam to dotdhli. Taky to chci nékam dotdhnout, ale
nemam na to 1Q.“ S je na sebe hrdy v tom, Ze se dokaze postarat o sestru. ,,Kdyz jsme byli
pod stanem, tak jsem ji porad vafil a néco nosil. Ona je taky trochu lind, ale m¢ bavi se o ni
starat, protoze je to holka.*

S by na sob¢ nechtél zménit nic. “Idedlni by bylo, kdyby se zménili ostatni.*

Emoce

Smutny S podle sebe je Casto. Kviili rodi¢iim, Skole, kviili tomu, ze nema zadné poradné
kamarady. Po ukonceni artefiletickych lekci se situace nezménila. Dle matky je smutny skoro
stale, avSak neplace. ,,N¢kdy si potfebuje pobrecet, ale je to stejné jako s ostatnimi détmi.*

Dle ucitelky S neni smutny nikdy, je pry spise zlomyslny a provokujici, ale lito mu to neni.
Utitel si mysli: ,,Smutny by mé&l byt, ale nevim, jestli je. Casto ostatnim détem ublizuje, tak
ho to snad aspon trochu mrzi.*

S sam vidi, ze je Casto agresivni. ,,Jenze oni si vZdycky za¢nou, ja za to prosté¢ nemizu.
Nesmim je pfece nechat, aby si ze m¢ d¢lali srandicky.*

Ucitelé ani rodice pted ani po navstévovani krouzku nevidi u S denni snéni ani to, Ze by
nedaval pozor.

Matka tvrdi, Ze by se S rad vyrovnal ostatnim, avSak nevi, jak na to. S to komentuje slovy:
,»Ja se jim vyrovnam, jednou jo.“ Po navstévovani artefiletickych lekei dodal: ,,A ty mi v tom
pomuzes.* (minéno na mne jako na lektora)

Ucitelka nedokéaze poznat, zda se S chce se svoji diagnozou vyrovnat. Ucitel si mysli, Ze
chce.

S si mysli, ze své pocity pojmenovat umi, ale jenom zpétné. Kdyz je tedy zaziva, nevi, co
se s nim déje. To povazuje za dobré, protoze pred navstévami artefiletického krouzku to pry
neumél.

Matka je toho nazoru, ze S svoje pocity po artefiletickych lekcich poznat umi, dfive to
umél pry pouze lehce.

Ucitelka nevi, zda je toho schopen. Ucitel vi, Ze to umi, ale mysli si, ze S dél4, ze
pojmenovat své emoce neumi.

Dalsi prace

Ucitel i matka shodn¢ tvrdi, Ze na sobé S pracovat chce. S si tim je jisty. ,,Jenom nevim,
jaky by to mohlo bejt. Kdyz to bude jako to bylo ted’, chci to urcité délat. Ale kdyz to bude ve

skole, tak ne.*
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Shrnuti

S byl z prvni lekce artefiletiky nadSeny. Podle matky na Zadném krouzku nikdy nevydrzel
a nelibil se mu pfistup lektora. S byl problémovy, ve skole dostaval spoustu trestt, z krouzkl
ho vyhazovali, na tdbory a skoly v pfirodé¢ mél odepteny ptistup. Trochu jsem se bala, co se
stane ve skuping, kde jsou vSichni mladsi a celkové slabsi ¢lanky skupiny. S byl ze zacatku
vzorny, bylo vidét, ze je problémovy, avSak na krouzku se snazil jit mlad$im détem
prikladem, starat se o n¢ a pomahat jim. Nékdy se mu to nepovedlo, avSak snaha byla opravdu
vidét. Ve druhém pololeti druhého skolniho roku se S zménil tfidni uitel. S se zacal stavét do
opozice vuci jakymkoliv autoritam, tedy 1 vii¢i mné. Dostal ode mne podminecné vylouceni
S tim, Ze si reputaci mize napravit, pohovofili jsme si spolu o nasledcich jeho ¢inti a o tom, ze
za sebe je zodpovédny pouze on sam. Zasnazil se a mohl zlstat v krouzku. Pfi rozhovoru o
ucitelich jsem se ndhodou dozvédéla, Ze do prani pro pi ucitelku do porodnice namaloval
cerny hrob s kiiZzem, kontaktovala jsem tedy maminku a zacali to s psycholoZkou fesit. S se
s nastupem nového ucitele velmi zhorsil. Sdélil mi, ze nema rad muze, protoze ho vSichni bud’
biji, nebo mu sprosté nadavaji. Posledni lekce krouzku vypadala tak, ze jsme si s S shrnuli, co
se mu povedlo a co ne. Je rad, Ze byl schopny byt hodny na mladsi déti, se starSimi to pry
nedokaze. Nejsem si jistd, zda u S je artefiletika vhodnym prostfedkem pro inspiraci
k dalsimu sméfovani. Nevidim u n¢j zadné vysledky.

Pro dalsi praci doporucuji terapeutickou skupinu a skupinu zaméfenou prevazné na nacvik
socialnich dovednosti. Doporucuji citlivy matefsky ptistup. Nejdiive mladsi déti, posléze

postupné zvykat na vrstevniky.

Obrazek 8 — Pravidla, S 1
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Obrazek 8 — Volna tvorba, S
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Obrazek 9 — Volna tvorba, S
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Obrazek 10 — Pernikova chaloupka, S

Obrazek 11 — Spolec¢ny ostrov, mladsi skupina
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2.7.2 STARSI SKUPINA

2.7.2.1 Klient,0"

Kazuistika

Narozena v roce 2004

Diagnoza: F90.0 Porucha aktivity a pozornosti

F81.0 Specificka porucha cteni (Dyslexie)

F81.1 Specificka porucha psani (Dysgrafie)

O se narodila jako jedinacek dvéma zdravym rodi¢im. Pfi porodu nebyly zaznamenany
zadné komplikace. Jako kojenec a batole byla zvidava a vesela. Zacala chodit v jedenacti
mésicich. Nastup do MS probéhl bez problému. O se ihned zafadila do détského kolektivu a
Vsichni ji v8ak ujiStovali, Ze nadmérna aktivita O je naopak vyhodou. V jejich Sesti letech se
matka spole¢né se Skolou dohodly na odkladu. Nyni O dochézi do paté tiidy. Ve tfidé ma
n¢kolik kamaradek, avSak ze strany dalSich spoluzaéek probihala cca rok psychicka sSikana.
Tti spoluzacky O hrub& nadavaly, navadély spoluzéky, aby nereagovali na jeji pfitomnost,
vymysglely si naf¢eni, Ze jim O fyzicky ubliZzuje a krade jim osobni véci. Skola s rodiéi situaci
fesi. Sikana jiz neprobihd, aviak vztahy se spoluzadkami nejsou vsticné. Obdas se O
posmivaji ¢i ji ignoruji. O chce ztstat ve skole i ve tfidé, proto nebyly podniknuty zadné
kroky ke zméné skoly.

V péci pedagogicko-psychologické poradny je od prosince 2012. Pfisla s vyukovymi
problémy, ty byly diagnostikovany jako SPU (dyslexie a dysgratie) a ADHD. Do poradny
pfisla O na popud tfidni ugitelky, ktera si v§imla vyrazné niz§iho hodnoceni z Ceského
jazyka, téZ zaregistrovala, Ze O je roztékand a snadno se unavi. O mé ve $kole individuélni
vzdé¢lavaci plan.

O ma rada zvitata, pohyb, kresleni a cestovani. Vénuje se velkému poctu ¢innosti. Neni
dne, kdy by neméla krouzek. Jejim snem je procestovat zemi v karavanu a poté si pofidit
malou farmu. Po devaté tfid€ chce O nastoupit na stfedni Skolu s ekonomickym ¢i grafickym
zamétenim. Inteligence je u O v pasmu vyssiho prumeéru, od mala je vedena k tomu, aby si
ume¢la fici, co chce a potiebuje pro to, aby se ji 1épe pracovalo. Zajima se o déni kolem sebe,
rychle chape a je velmi socidln€ zdatna. O je také velmi citliva. Negativni reakce ostatnich ji

vyvadéji z miry a dlouho si je pamatuje.
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Dva mésice pted zacatkem artefiletickych lekci se zhorsil rodinny stav, matka s otcem se
zacali hadat. Svoje rodinné problémy po vétSinu naSich setkani skryvala a Spatné rozpolozeni
svadéla na Skolni udélosti, at’ uz se spoluzackami ¢i Spatné znamky. O se ve Skole
prospéchove vyrazné zhorsila praveé v zacatcich rodicovskych hadek. Teprve dva mésice pred
skon¢enim nasich artefiletickych setkani se rozpovidala o tom, co je opravdovou pfi¢inou
skleslosti a smutku.

O pravideln¢ dochazi na kontroly do PPP. Jeji stav je stabilizovany, medikovana neni a
kvili vyse uvedenym diagn6zam nikdy nebyla.

Vysledky vyzkumu

Ocekavani

O ocekavala hlavné zadbavu a podporu, kdyz se ji néco nepovede. To se ji pry splnilo a
podpory dostala vice, nez ¢ekala. Matka o¢ekavala zlepSeni ve Skole v ramci prospéchu i
chovani, to vSak nenastalo.

Kamaradi, kolektiv, Skola

O ve tfid¢ neméla moc kamaradii. Zato mimo $kolu jich méla mnoho. Po skonceni
artefiletického krouzku se situace ve Skole upravila, a O tvrdi, Ze ve tfidé ma dost dobrych
kamaradi. Do Skoly se diive netésila, protoze ji tam Sikanovali. Nyni se vSak t€si velmi.

Dle ucitelky se O drive ve skole necitila dobfe, chodila o prestdvkach na zachod a byla tam
celou hodinu. Nyni se situace ustélila a O je dobfe socialné zaclenéna.

Pred lekcemi artefiletiky: O: ,,Mamu nesnaSim. Je jedina, koho fakt nesnasim.*

Vztahy

S ucitelkou ma O klasicky vztah ucitel-zak. M4 ji vlastné rada, i kdyz n€kdy ji $tve, ze jim
dava moc ukoli.

Po skonceni krouzku: O: ,,Trochu jsem tenkrat lhala, protoZze mé hrozn¢ Stvala tim, jak se
chovala. Nakonec se ukézalo, Ze za v§echno muze vic tata, ale to jsem nevédéla.” Ja: ,,Ptam
se proto, Ze o tob& vypliuje dotaznik, vis?* O: ,,0 tom jsme se uz spolu bavily a myslim, ze
ona mi to taky fikala. Jsem s tim v pohodé&.*

Co mi jde a co moc ne

Mimo skolu se O vénuje atletice a tanci. To ji bavi a pry je v tom dobra. Ub&hne
nejrychlejsi sprint z celého oddilu. ,,Dam do toho vSechno, predstavuju si, Ze je to mij
posledni CIL v zivots.«

O na sob& nema rada netrp€livost a to by chtéla zménit. Na zacatku krouzku fekla, ze nema

rada své rodice. To vsSak po skonceni krouzku odvolala.
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Emoce, pozornost

O byla podle svych slov velmi smutné pti nastupu na artefiletické lekce. Nyni uz to je pry
o mnoho lepsi. Matka vysledovala, ze O byvala smutnd vzdy po hadkach s partnerem, nékdy
se dokonce zamykala v pokoji a nahlas plakala.

Dle ucitelky O neni smutna, spiSe naopak. A bylo tomu tak vzdy.

O si neni védoma situace, kdy by byla bezdiivodné agresivni. Matka tvrdi, Zze O svoji
agresivitu potlacuje. Po artefiletickych lekcich se nic nezménilo.

Ucitelka na O nikdy agresivitu nepozorovala.

Ani ucitelka ani matka si denniho snéni nevSimly.

O si podle sebe uméla vzdy fict, co potiebuje. ,,Jenom, kdyz jsem tady (artefileticky
krouzek) zacinala, bala jsem se fict, Ze se potfebuju svétit se svym problémem. Ted uz vim,
ze je dilezité to vyslovit.*

Dle matky si O vZdy uméla fici, co by chtéla a co ji vyhovuje.

Ucitelka nedokaze fici.

Dle matky se O vyrovnat ostatnim chtéla. Nyni, po navstévovani artefiletickych lekei, se
chce ostatnim vyrovnat jesté vice. ,,SnaZzi se na tom pracovat. Hodné se spolu u¢ime a n€kdy
m¢é ona sama nuti, abych ji vyzkousSela.*

Ucitelka nic takového nepozoruje a nepozorovala.

O pry své emoce pojmenovat umi. ,,Jsem v tom dobra, mizu ti fict, jak se citim.* sdélila
mi v zacatcich artefiletickych lekci. Po jejich ukonceni dodala: ,,UZ si v tom nejsem tak jista.*

Dalsi prace

Matka 1 ucitelka tvrdi, Ze O na svém osobnostnim rozvoji a zaclenéni do spolecnosti rada
pracuje a chce v ném pokracovat. O sama by pokra¢ovala moc rada a byla by za takovou
prilezitost vdécna.

Shrnuti

Nekolik mésicii pred tim, nez O zacala dochédzet na krouzek artefiletiky se zhorsila situace
mezi matkou a otcem. O byla svédkem hadek, kterym nerozuméla, bala se, Ze se rodice
rozvedou. Po celou dobu o tom vSak nemluvila, svéfila se az n€kolik lekci pted skoncenim
krouzku a znateln€ se ji ulevilo. S O jsme se zamé&fili hlavné na vybiti agrese. Nastésti ma
rada atletiku a tanec, tam sviij vztek vybit mize.

Pro dalsi praci doporucuji skupinu vrstevniki, vice samostatné ¢innosti a del$i sebereflexe.
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Obrazek 12 — Landart jaro, O

Obrazek 13 — Emoce (Radost), O

65



T TS NI R i S O 7 s

Obrazek 14 — Volna tvorba, O

2.7.2.2 Klient,G"

Kazuistika

Narozena v roce 1999

Diagnéza: F90.1 Hyperkinetickd porucha chovani

F95.1 Chronické motorické nebo vokalni tiky

G se narodila jako star$i ze dvou sester do rodiny zdravych rodic¢a. Pii porodu byla
pfidusena a po porodu ji 1ékafi kiisili. Jako kojenec a batole byla velmi plactiva a ¢asto
brecela bez zjevné pficiny. Jeji motoricky vyvoj probihal zcela normalnég, avsak fe¢ byla
opozdéna — G za¢ala mluvit ve tiech letech. V této dobé ji matka zac¢ala vodit do MS. Zde si
G zvykala velmi obtizn¢. Nekomunikovala s uc¢itelkami ani ostatnimi détmi, cely den sedéla
Vv koutku a sledovala okoli. Po tfech mésicich nésledovalo zlepseni a G se zacala zapojovat do
kolektivu. V Sesti letech méla jit G do Skoly, ovSem $kola se spole¢né s matkou rozhodla pro
odklad. Po nastupu do prvni tfidy se opakoval opét ten samy problém jako pfi nastupu do MS.
G se tézko adaptovala, sama se do kolektivu nezafadila a kolektiv ji po Case odmitl pfijmout

mezi sebe. V paté tfidé byla tedy pro problémy se spoluzaky piefazena do paralelni téidy.
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Situace se ovSem nijak nezlepsila a tak byla G v sedmé tfid¢ prefazena do praktické skoly,
kde se ji dafilo. Dle svych vlastnich slov byla jednim z prospéchove lepsich student.
Praktickou Skolu vychodila a nyni navstévuje sttedni odborné uciliste, obor pekaf-cukraf.

G je v péci pedagogicko-psychologické poradny od roku 2007, jeji druha tfida. Do PPP
byla poslana s vyukovymi problémy a podezienim na poruchu autistické¢ho spektra. PAS
nebyla potvrzena. Vyukové problémy byly zhodnoceny jako lehké mentalni postiZeni.
Vysetteni také ukazalo emocni labilitu, nerovnomérnosti v kognitivnim vyvoji, rozvinuté
projevy uzkosti a sklon k inikovému jednani.

Od roku 2010, v dobé kdy byla G v paté t¥idé, je také v péci détské psychiatrie. G byla
hospitalizovana dvakrat. Jednou v roce 2010 a podruhé na podzim roku 2013. Hospitalizace
byla zvolena z divodu zhorSeni stavu — trpéla afekty, ve kterych urazela a vyhrozovala svému
okoli, fyzicky utocila, neposlouchala ptikazy rodici, ucitelt ¢i lektort.

G je socialné a emocné nezrald osobnost, nema dostate¢né rozvinuté socialni kompetence a
jeji IQ je na trovni lehké mentalni retardace. Jeji verbalni projev je omezen na usecné véty
typu: ano, ne, neslo to, dobry apod. Nikdy neza¢ind hovor sama. Na druhou stranu je vSak
vytrvald a mé dobré pracovni navyky, a jestlize se G citi ve skupiné bezpecné, odpovida
rozvitymi vétami. G radéji komunikuje s dosp€lymi, nezZ s vrstevniky. Pokud G néco nejde, je
unavena ¢i ve skupiné, kde se neciti dobie, reaguje nekontrolovanymi zachvaty afektu, béhem
nichz je schopna fyzicky zattocit 1 na evidentné zdatnéj$i osobu, €astéji utoci slovné,
vyhroZuje zabitim a uziva vulgarismy.

G ma mladsi sestru. Ta je, vzhledem k sestfiné handicapu, nucena se o G starat. Rodice ji
neustale v§tépuji, aby na G dala pozor, a kdyby G néco potiebovala, aby to zatfidila. G je tim
padem na svoji sestie zavisla, protoze sestra za ni vSe zatizuje. G si navic ve skuping lidi Casto
povida pouze se sestrou — je tak jejim jedinym kontaktem se svétem.

G dochazi ke klinickému psychologovi, ten s G pracuje na sebeovladani. Momentalné je G
zamedikovana: Risperidon 2x denné 0,5 tablety.

Vysledky vyzkumu

Ocekavani

G neocekavala od artefiletického krouzku nic. Jeji matka doufala, Ze se G ,,zklidni a
nebudou s ni uz takové problémy.* To se dle jejich slov viibec nevyplnilo, spise zcela naopak.
,G zacala mit svoji hlavu. Chce chodit do ordinace k psychiatrovi sama, odmita doprovod

sestry, kdyz jde ven s kamarady. Divim se, protoZe si sama neumi zavazat ani tkanic¢ku.*
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Kamaradi

G ve Skole ma kamarady a do Skoly se tési, jak sama tika, hlavn€ na praxi. Studuje obor
pekar-cukraf a nejvice ji bavilo péct vanocni cukrovi. Mimo $kolu mé jednu kamaradku, které
fika ,,nejlepsi®. Sde€luji si vSechno a nikdo jiny to nesmi védét. Dle matky ma G kamarady jak
ve Skole, tak i mimo Skolu a s artefiletickym krouzkem se situace nijak nezmeénila.

Vztahy

Dle ucitelky je G adaptovana dobie. ,,Jenom moc nemluvi, ale to ostatnim nevadi. Maji ji
radi.” S koncem artefieltickych lekci se pry nic nezménilo.

S ucitelkou ma G ,,pracovni* vztah, ale lepsi by pry bylo, kdyby do §koly chodit nemusela.

S matkou se G Casto hada a ptiznala, ze ji sprosté nadava. Réda ji ovSsem ma.

Co mi jde a co moc ne

G jde podle ni v§echno, hlavné sport a kresleni. Je hrda na to, Ze je prima holka, ktera
s kazdym vyjde. Po skoncenti artefiletickych lekci si G mysli, Ze je prima holka, ale ma svoje
chyby.

G na sob¢ pred zacatkem krouzku nic ménit nechtéla, po krouzku na sobé chtéla zménit
véci naopak dost. Chee zhubnout, vice sportovat a najit si brigadu.

Emoce, pozornost

Matka o G tvrdi, Ze ji od jejich tii let nikdy nevidéla plakat. Ucitelka si mysli, Ze G neni
ani prehnané smutna a plactiva, jako spis apaticka. ,,Nevnima okoli, na kazdého kasle,
vSechno je ji jedno.” Po skonceni artefiletického krouzku se pry nic nezmeénilo.

G sama ma nékdy pocity smutku a stisnénosti. ,,Citim se jako bych byla n€kdo jiny, jakoze
mam jiné t€lo a jiny vnitiek.” popsala G. Po skonceni artefiletickych lekci k tomu dodala:
,»Asi na to beru ty prasky.*

Dle matky umi G byt velmi vztekla a slovné 1 fyzicky agresivni. To se nezménilo ani po
skonceni artefiletického krouzku. Uc¢itelka naopak tvrdi, Ze G nikdy nevidéla vzteklou ¢i
utoc¢nou. ,,Je spis klidna, nemluvi, je pasivni.*

G se podle svého minéni zlepSila v rozpoznéavani agresivniho zachvatu, ktery nastupuje.
Vi, Ze ptijde a snazi se schovat a vybarvovat mandaly.

Matka ani ucitelka nepozorovaly ani nepozoruji, ze by G byla ,,mimo sebe* ¢i proZivala
denni snéni.

G si umi fict, co pottebuje, pokud to opravdu pottebuje. Pfed zapocetim artefiletického
krouzku mi sd€lila, ze si nerada o néco tika, ale kdyz musi, tak jde a udéla to. S tim souhlasi 1

matka. Ucitelka nemiize posoudit.
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G si velmi dobfe uvédomuje svoji diagndzu, kterou si vsak jesté pred zapocetim
artefiletického krouzku nebyla schopna uvédomit. Nyni tvrdi, Ze se bude snazit byt jako
ostatni. Podle matky si G nikdy svoji diagnézu neuvédomovala a neuvédomuje.

G neumi pojmenovat svoje pocity ani nyni, ale dle svého minéni je schopna poznat, kdy je
vztekla. Dle matky G umi svoje emoce poznat i pojmenovat.

Dalsi prace

Ucitelka nevi, zda by G chtéla na svém dal$im rozvoji pracovat, je si vSak jista, Ze na
zaclenéni do spolecnosti by G pracovat chtéla. Matka podotyka: ,,G chce, ale nezvladne to a
bude zklamana.” G je piesvédcena o tom, Ze prace na to, aby se o sob¢ dozvédéla co nejvice
je pro ni to pravé. S praci na tom, aby se zatadila do spolec¢nosti uz si tak jista neni.

Shrnuti

G jsem plivodné do krouzku nechtéla pfijmout. Béla jsem se, Ze nebudu umét pracovat
s diagn6zou chronické motorické nebo vokalni tiky. Nakonec jsem se rozhodla, Ze to s ni
zkusim. G si na krouzek piivedla svoji sestru, ktera je ji jakousi spojnici s okolnim svétem, G
je na ni viceméng¢ zavisla a sestra svoji roli pfijala. Snazila jsem se je v praci oddélit, abych
vidéla, jak pracuji kazda zvlast. Nakonec se G oteviela vice nez jeji sestra a prace s ni byla
daleko efektivnéjsi. G byla vystavovéana neustalému tlaku ze svého okoli, jeji rodina ji chtéla
mit ,,normalni*. Vadilo jim, Ze musi chodit k psychiatrovi, otec navstévu psychiatra diirazné
nepodporoval, matka pied G mluvila o jeji neschopnosti jet sama na tdbor nebo byt sama na
akci. To vSe G frustrovalo, nejdfive ji vadilo, ze je ,,jind*“. Rozebirali jsme to neustéle. G se
nakonec rozhodla, Ze ji nezbyva nic jiného nez sama sebe piijmout. Malovala obrazky sama
sebe, usmivajici se, v krasnych Satech, ve spolecnosti bez doprovodu. Na druhou stranu vSak
nebyla schopna pustit se do pfijimani sama sebe jinak nez na obrazcich. V tomto bodé jsme
skoncili. G se na jedné z lekei pfiznala, Ze hrubé nadava své matce, jeji sestra to potvrdila a G
fekla, Ze sestra to déla také. Na otce si pry nic takového nedovoli.

Diirazné proto doporucuji dalsi, nejlépe terapeutickou praci s G. Doporucuji ji ve skupiné

odloucit od sestry, ktera ji Casto napomina za to, co fika a jak to tika.
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Obrazek 16 — Jak vybit agresi, G
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Obrazek 18 — Emoce, G
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Obrazek 19 — Volna tvorba, G

“”

2.7.2.3 Klient,P

Kazuistika

Narozen v roce 2003

Diagnoza: F90.8 Jiné hyperkinetické poruchy
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F81.3 Smisena porucha Skolnich schopnosti
F 98.0 Neorganicka enuréza

P se narodil jako nejstarsi ze ti bratrit dvéma zdravym rodic¢tim. Porod byl bez komplikaci.
Dle matky byl ve vyvoji vzdy pied ostatnimi détmi. Sed¢l jiz v patém mésici, chodil v deseti
mésicich, fazi lezeni neprodélal. MS nenavitévoval, protoze matka byla doma s mladsim
synem. Ten se narodil, kdyz byly P dva roky. P na bratra zarlil, probéhla regrese do nizsi
vyvojové faze, P vyzadoval kojeni a pfi prochdzkach chtél lezet v ko¢arku. Dalsi bratr se
narodil v jeho péti letech. O toho se P naopak staral, vozil ho na prochazky a pomahal matce
s domacimi pracemi. A¢koliv se P do prvni tfidy ZS velmi t&sil, matka se se skolou dohodla
na odkladu. Dle $koly byl P socialné nezraly. Na ZS nastoupil v sedmi letech. U¢itelka si
stézovala, ze P je nesoustfedény, o hodinach vyrusuje a neni schopen se adekvatné naucit
latku. Bylo doporuceno vySetfeni v PPP, kde se potvrdily nize uvedené diagndzy. P je ve
stejné Skole integrovan a mé individudlni vyukovy plan. Nyni navstévuje sedmou tfidu. Po
ZS by chtdl jit na uéilisté obor Kuchai — &ignik.

P je v pé¢i pedagogicko-psychologické poradny od kvétna roku 2010. Skola jej doporuéila
na vysetieni s podezienim na ADHD a dyslexii. Matka méla pocit, Ze Skolni povinnosti ho
pouze nebavi a je liny. Bylo zjisténo ADHD, dysgrafie a smiSené porucha Skolnich
schopnosti. Také vSak byla potvrzena nadprimérna inteligence.

V sedmi letech, spole¢né s ndstupem do Skoly, byla P diagnostikovana neorganicka
enuréza, tedy no¢ni pomocovani. Nebyla zjisténa fyziologicka pfi¢ina a P byl medikovén. P
se s timto problémem potyka doted’, avSak v daleko mensi mife. Lékati zvazuji vysazeni 1€kt
V priibéhu jednoho roku.

P se rad stard o své dva mladsi bratry, vyzvedava je z krouzkti a ze Skoly. Bavi ho Serm a
ma zajem o historické zbrané a vale€né dopravni prostfedky. Je spiSe individualista a ma
sklon k negativnimu sebepojeti. Ma nadprimérnou pamét’ a inteligenci.

Vysledky vyzkumu

Ocekavani

P od artefiletického krouzku nemél Zadna oc¢ekavani. Jeho matka si predstavovala postupny
seberozvoj, na kterém s P pracuje Duha Jasmin uz Sest let. To se podle ni splnilo.

Kamaradi, skola

P se do skoly t&sil a té8i. Kolektiv ve tfidé je ,,v pohod¢ a maji spolu hezké vztahy jako
ttida. Matka souhlasi a dopliiuje: ,,My jsme se hodné bali, aby P zapadl, v prvni tfidé to bylo
trochu kruté, ale nakonec jsme chytli vybornou pani ucitelku. Ta P moc pomohla v tom, aby

ho ostatni déti braly.*
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Dle ucitelky se P adaptuje a vzdy adaptoval uzasné€. Uz od prvni tfidy byl pry velmi
snazivy a spolupracujici. Situace se po navstévovani artefiletického krouzku nijak nezménila.

Vztahy

S matkou ma P dobry vztah. Casto si povidaji o historii a politice.

S ucitelkou je P ,,v pohod¢*.

Co mi jde a co moc ne

P se vénuje Sermu a zajima se historické zbran¢ a vale¢né dopravni a bojové prostredky,
napft. tanky, lod¢, letadla. Vyzna se dle svych slov 1 v uniformach. ,,KdyZz jsme byli v muzeu,
pravodce neveédél, které strané patiila ktera uniforma, fekl jsem mu to a vSichni ze tfidy mé
obdivovali.“ P je hrdy, ze ma dobrou pamét’ a také ze jiz umi trochu vafit. ,,Rano délam
rodi¢im a brachiim tieba vajicka a tak.*

P na sobé chce zménit hodné€ véci. M4 pocit, Ze je liny a mohl by vice zabrat ve skole. Po
ukoncenti artefiletického krouzku k tomu jesté dodal. ,,Jsem linej, ale vidé¢l jsem 1 horsi lidi.
Mozn4, ze mi to piijde zménit.*

Emoce, pozornost

P plactivy neni ani dle matky ani dle ucitelky. On sdm o sobé¢ tvrdi, ze plactivy je, avSak
nerad breci na vefejnosti. ,,Rozplace me vSechno, tieba i film.* Po artefiletickych lekcich se
situace nezménila.

,,Myslim si, ze jsem vztekly* uvedl P v rozhovoru 1.

Ja: ,Jsi vztekly? A kdy?*

P: ,,Hodn¢ kii¢im na bratry, oni m¢ Stvou a nudi zaroven.*

Kdyz jsem P dala k dispozici tento rozhovor, zacal se smat a sdélil mi, ze den predtim ho
bratii opravdu vytocili a byl na n€ velmi roz¢ileny. Dodal, Ze tolik agresivni neni.

Jeho matka si mysli, Ze P byl agresivni vice pfed nastupem na artefileticky krouzek nez
ted’. Ucitelka si mysli, Ze P byl vztekly a agresivni do druhé tfidy. ,,Poté se jak mavnutim
kouzelného proutku zklidnil.*

Matka si mysli, ze P dennimu snéni podléha Casto. ,, Hraje si tieba s vojacky a najednou se
hluboce zamysli, pohled upie do prazdna a trochu se u toho sméje. Mysleli jsme, Ze je to
epilepsie, ale byl na vySetteni a nic se neukazalo.” Ucitelka denni sné€ni nepozoruje.

P si podle svého minéni umi fict, co potiebuje a vzdy to umél. Jeho matka i ucitelka maji
shodny nazor. Ucitelka k tomu napsala: ,,Jestli on néco umi, tak je to fict svlij ndzor.*

P se dle matky vZdy vyrovnat ostatnim chtél a tvrdé na tom pracuje. Po artefiletickych
lekcich se nic nezménilo.

Ucitelka si mysli, ze P je spokojeny sdm se sebou a nic na sobé ménit nechce.
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P si mysli, Ze svoje pocity ovlada a také je umi pojmenovat. Po skonceni artefiletického
krouzku tekl: ,,No, uz jsem na tom o hodné lip s tou bezmoci. Predtim jsem netusil, Ze to ma
néjakou spojitost se vztekem. Posledni dobou si ale myslim, Ze to zazivam casto.*

Dalsi prace

Matka i ucitelka si jsou témeft jisté tim, Zze P chce pracovat na svém osobnostnim rozvoji a
na tom, aby se zatadil do spolec¢nosti.

P ovSem tento nazor nesdili: ,,Budu klidn¢ chodit na krouzek a do poradny, ale prace na
tom, abych poznal sam sebe je zbyte¢na. Chci spi§ poznavat okoli.*

Ja: ,Mluvime tady o osobnim rozvoji. Na artefiletickém krouzku jsme si fikali, co to
znamena, pamatujes si na to nebo si to jesté ptipomeneme?*

P: ,,Vim, co to je. Ja vim, kam touhle otazkou mifis. Chces$ védét, jestli budu chodit dal na
krouzek.*

Ja: ,, Tak to upln¢€ neni.*

P: (skace do teci) ,,Krouzek mé bavi, ale jinak nechci pracovat na sob¢ ani na tom, abych
se poznal. Je to nuda a je to k ni¢emu. Nepotiebuju se poznat, uz se znam.*

P nechce pracovat na za¢lenéni do kolektivu ani na svém osobnostnim rozvoji.

Shrnuti

P spolupracuje s Duhou Jasmin jiz Sestym rokem, za tu dobu byl schopen nahlédnout na
svij stav a rozhodnout se, Ze na sobé chce pracovat neustale a chce se zlepSovat. Ve Skole ma
jednicky a dvojky. Ma né€kolik ptatel z toho tfi divérné kamarady. Navstévovani krouzku
artefiletiky pro néj bylo navazanim na dosavadni spolupréci. Prvni rok na sob¢ pracoval velmi
pekné. Premyslel o tom, co se mu déje a pro¢ se mu takové véci stavaji. Bavili jsme se napft. o
tom, pro¢ ho ucitelky stale napominaji. PfiSel na to, Ze zlobi a sdm navrhl feSeni situace.
Druhy rok si ale pfiSel krouzek tzv. odchodit, nic ho nebavilo., a kdyZ jsem ho vyzvala, aby
chodit prestal, fekl, ze chodit chce. Nechtél vSak malovat ani si povidat s ostatnimi. Jediné, co
ho trochu zajimalo, byly deskové hry, které jsme hrali po obzvlast’ naro¢nych lekcich. Na

konci mi fekl, ze mu krouzek ani nic nedal ani nic nevzal a Ze by klidn¢ chodil 1 dalsi rok.
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Obrazek 20 — Volna tvorba, P

Obrazek 21 - Strach, P
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Obrazek 22 - Foceni, prace se svétlem, P

Obrazek 23 - Foceni, prace se svétlem 2, P
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Obrazek 24 — Pravidla, starsi skupina
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Obrazek 25 — Volna tvorba (kolaz), starsi skupina

2.8 Diskuze

Z rozhovori s klienty a dotaznikli od jejich rodi¢h a ucitelli vyplynulo, Ze klienti pfisli na
krouzek artefiletiky prave proto, aby se naucily pracovat na svém osobnostnim rozvoji a na
svém zaclenéni do spole¢nosti. V soustavné artefiletické praci s nimi se u péti klientl ze Sesti
povedlo motivovat je k dalsi praci na osobnostim rozvoji a stejny pocet klientti k praci na
zatazeni do spole¢nosti.

Z vysledkl vyzkumu vyplyva, Ze inspirovat a motivovat klienty k praci na svém
osobnostnim rozvoji mozné je. Klienti, u kterych se cil naplnil, byla motivace zfejma jiz pied
zacatkem navstévovani artefiletického krouzku. Rodice téchto klientt si kladli za cil
artefiletické prace zaclenéni svych déti do Skolniho ¢i jiného kolektivu vrstevnikt. Jejich cile
dle nich spiSe naplnény nebyly, avSak urcity posun tfi ze Sesti rodi¢l pozorovali. Konkrétné to
byla sebereflexe jejich déti, napt. védi, ze se zachovaly Spatné a snazi se své chovani napravit,

védi, ze jsou naStvané a potiebuji klid.
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Dle vysledki vyzkumu Sest ze Sesti klientii zacalo po navstévovani krouzku artefiletiky
reflektovat svoje chovani. Ve skole reflektuji svoje chovani vice nez doma. Potize s chovanim
totiz zaznamenavaji prave ve skole spise nez doma.

Ve vyzkumu jsem pouzila strukturované rozhovory a dotazniky. Pro pfisti praci bych
pouzila polostrukturované rozhovory s rodiéi a uciteli. Také bych rozsifila vzorek
respondentt, jak détskych, tedy klientd, tak 1 rodica a ucitelii. Ve stavajici situaci nebylo
mozné vyuzit polostrukturované rozhovory s rodi¢i a uciteli. Nebylo mozné ani rozsitit

vzorek respondentii — klientt.
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Z.avér

Vsechny hypotézy se dle vyzkumu potvrdily. Vysledky kvalitativniho vyzkumu ukazaly,
ze veétSina klienth artefiletického krouzku zacala reflektovat své chovani a ma z4jem pracovat
déle na svém osobnostnim rozvoji i na tom, jak se zatadit do spolecnosti.

V praxi je tedy artefiletickd metoda vyuzitelna k inspiraci déti s ADHD pro dalsi praci na
osobnostnim rozvoji a praci na zatfazeni do kolektivu. Dale je vhodna pro zajisténi sebereflexe
chovani u déti s ADHD.

Artefiletika se tedy zd4 jako vhodny prostfedek pro doplnéni terapie déti s ADHD.
Zabavnou formou si tak mohou zpracovat zazitky a prozitky, které by za normélnich
okolnosti nestihly rozebirat. Malovani prokladané dal$imi aktivitami tyto déti vétSinou velmi
bavi a artefiletiku tak neberou jako povinnost, ale naopak jako zdbavu a povyrazeni. Nékdy
také jako vitany odpocinek od ,,normélniho svéta“. Je vSak velmi dtlezité si uvédomit, ze
artefiletika neni terapie, a v navaznosti na toto uvédomeéni také koncipovat kazdé setkéani
s klienty. Oteviengjsi atmosféra samoziejmé neni na $kodu, ale feSeni vaznych problému
pfenechme na jinych, tfeba na arteterapeutech.

I ptesto je vSak tieba pracovat s klienty velmi opatrné, abychom se nedotkli obzvlast
citlivého bodu a nedostali se do mist, odkud jiz nemame moznost navratu. Otevienost a
pfirozenost, ale také opatrnost a také diislednost jsou ideélni vlastnosti pro lektora artefiletiky.
Lektor je zde jakymsi privodcem, jde spolu s klienty a poméha jim otevirat dvete do jejich
vnitiniho svéta. A pokud se mu to povede, klienti jej odméni svoji touhou pracovat na sob¢ i

nadale. A to je ta nejvétsi odmena.
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Shrnuti

Déti s ADHD casto nejsou ochotny sdélovat o sobé jakékoliv informace a nechtéji ani
poslouchat rady, které jim ostatni davaji. V artefiletice v§ak nevidi hrozbu, je to pro n¢ hra a
zébava. Z tohoto diivodu je pro né prave tento styl prace ptinosny. Potencial artefiletiky je
praveé v jeji zabavné formé a v kreativnim a nendsilném vpluti do klientova svéta. Prace
seznamuje Ctendie jak s tim, co to artefiletika je, tak 1 se zplisobem prace s danou cilovou

skupinou.

Summary

The ADHD children are often unwilling to tell information about themselves. And they do
not want to listen advices by other people. They did not met artefiletics as a threat for them,
on the contrary find artefiletics funny and playful. It have benefits for this reason. Potential of
artefiletics is in funny form and creativ, nonviolent entry to the clients word. The thesis
introduce the reader what artefiletics is and the way of work with concrete target group.
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3 Prilohy

3.1 Slovnicek pojmu

e ADD: Porucha s deficitem pozornosti (Attention deficit disorder)

e ADHD: Porucha s deficitem pozornosti a hyperaktivitou (Attention deficit
hyperaktivity disorder)

e Depresivni porucha chovani: ,,Tato polozka vyzaduje kombinaci poruchy chovani
(F91.-) s trvale vyraznou depresi prokazanou symptomy, jako je nadmérny smutek,
nedostatek zajmu a radosti z béZné ¢innosti, pocity viny a beznadéje. Muze byt
ptitomna téZ porucha spanku a chuti k jidlu. Porucha chovani podle F91.— sdruzena
s depresivnim onemocnénim podle F32.* (MKN-10, 2008, s. 252)

e DSM IV: Klasifikaéni systém Americké psychiatrické asociace (The Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders, 4 th edition)

e EEG: Elektroencefalografické vysetfeni. Zaznam aktivity mozku

e Exprese: Vyjadfeni. V diplomové praci mysleno konkrétné jako vytvarné vyjadieni.

e FOD: Fond ohrozenych déti. Pomaha tyranych, zneuzivanych, zanedbavanych ¢i jinak
ohrozenym détem.

e Chronické motorické nebo vokalni tiky: ,,Spliiuji obecny charakter tikt, kde tiky
trvaji vice nez jeden rok. Jsou motorické nebo hlasové (ale ne oboji), mohou byt
jednoduché nebo mnohocetné (obvykle mnohocetné).” (MKN-10, 2008, s.255)

e Inkluze: Strategie ptedchazejici socialnimu vylouéeni. V diplomové praci mysleno
konkrétné jako zatazeni déti s ADHD do béZné Skoly.

e Integrace: Snaha o zaclefiovani znevyhodnénych ¢i ohrozenych jedinct do
spole¢nosti. V diplomové praci mysleno konkrétné jako zaclenovani déti s ADHD do
bézné tiidy.

e |VP: Individudlni vzdélavaci plan, nejen integrované déti dostavaji plan vzdeélavani,
ktery odpovida jejich pottebam.

o KBT: Kognitivné-behavioralni terapie, terapie zamé&fujici se na konkrétni chovani
jedince, chovani je podnécovano vlivy prosttedi, cilem terapie je zména nezadouciho
chovani

e LDE: Lehka détska encefalopatie, diive uzivany vyraz, souhrnny nazev pro poruchy

pozornosti
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LMD: Lehké mozkova dysfunkce, dfive uzivany vyraz, synonymum LDE
MKN-10: Mezinarodni klasifikace nemoci. Systém svétové zdravotnické organizace.
(The International Clsification of Diseases, 10 th edition)

Neorganicka enuréza: Nocni pomocovani bez zjevné fyziologické pticiny.

ODD: Opozi¢ni vzdorovita porucha (Oppositional Defiant Disorders), porucha
chovani s opozi¢nim vzdorem

OSPOD: Odbor socialné - pravni ochrany ditéte. Vyhledava ohrozené déti a stara se o
jejich bezpecdi.

Parkour: Sportovni disciplina, ve které ucastnici skaou riiznymi zptisoby pies
prekazky. Muize probihat ve mésté i v piirodé.

Poruchy autistického spektra: (PAS), symptomy typické pro autismus, patii sem:
Détsky autismus, Aspergertuv syndrom, Atypicky autismus, Retttiv syndrom,

PPP: Pedagogicko-psychologicka poradna. Zajist'uje odbornou psychologickou a
specialné pedagogickou pomoc a poradenské sluzby.

Reedukace: Soubor pedagogickych postupt vedouci k napravé postizené funkce
Regrese: Navrat. V diplomové praci mysleno konkrétné jako navrat do nizsiho
vyvojového stupné. Napt. Dité piestava byt schopno samo se najist, napit, vycurat,
ackoliv diive tyto ¢innosti vykonavalo bez pomoci.

SmiSena porucha $kolnich schopnosti: Zahrnuje kombinaci dyslexie, dysgrafie,
dysortografie a dyskalkulie

Specificka porucha ¢teni: Dyslexie, porucha rychlosti a spravnosti ¢teni

Specificka porucha psani: Dysgrafie, porucha psané¢ho projevu, pismo je necitelné a
neuhledné

SPU: Specifické poruchy uceni. ,,Jsou to poruchy, kde normalni zptisob ziskavani
dovednosti je porusen od ¢asné faze vyvoje. PostiZeni neni prostym nasledkem
nedostatku prilezitosti k u¢eni ani pouhym nasledkem mentalni retardace a ani neni
zptisobeno zadnym ziskanym poranénim ¢i onemocnénim mozku.“ (MKN-10, 2008,
S. 245) Patii sem poruchy typu DY'S napft. dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie a dalsi.
Tourettiiv syndrom: ,,Kombinovana tikova porucha vokalni a mnohocetna motoricka
(de la Tourette). Druh tikové poruchy, kde jsou nebo byly mnohocetné motorické tiky
a jeden nebo vice tikli hlasovych, které se vSak nemusi objevit souc¢asné. Tato nemoc
se zhorSuje v dospivani a mé tendenci pretrvavat do dospé€losti. Hlasové tiky jsou

Casto vicecetné, jako explozivni opakovana vokalizace, plivani, chrochtani a mohou
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byt také pouzivana obscénni slova a fraze. Nékdy je ptidruZena echoprakticka

gestikulace obscénni povahy (kopropraxie).” (MKN-10, 2008, s.255)
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